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 سخن ماه

   يمهست متفاوت و منحصر به فرد يملتما 
داشتن دو  رو بخاطرِ  »یسارکوز يکلاسن« اخبارمون -*

 یھااز انگشت يشترب يامبرمونپ ولی!؟ يکنهھمسر مسخره م
  !؟داشته ایھای رسمی و صيغهھمسر ھايشو پا ھادست

 یول ،ستامتجاوز  کنهیله مکشورمون حمعراق به وقتی -*
  !؟داشته یحتما حکمت کنهیحمله م الخطابابنعمر یوقت
 یبا سانسور کردنش باز دخترا يبالوال یوسط باز يزيونمونتلو
س خداوند بدون سانسور و تو کتاب مقد ولی کنه،خراب مي رو

  يدهم »برجسته یھاينهبا س یدختران« ی، وعدهبا صراحت
  !؟بھش دست زد يشهکلمات مقدسن که نم ينا رتازه اونقدو

 ينکها بخاطر، يشنکشته م يامبرتوسط پ يھودیمرد و زن  ٧٠٠
کمک بدون ربا  اوبه ينبا مشرک يامبرحاضر نشدن در جنگ پ

  !؟يدهدرصد م ٢٨با سود  وامامروز بانک به ما  ولی!؟  بکنن
 ينو استال يتلرھارحلت که کمتر از ھ يگيمم یمرگ کس به -*

  !؟کشتهآدم ن
مشاور  يشسال پ ١۴٠٠که  يشيمم یافتخار سگ عل با -*

 يرانسال بر ا ۴و  يشهم يرانحمله اعراب به ا يکشماره 
  !؟يکنهحکومت م

که در جنگ طبرستان  ينیحس یبرا يريمتا کربلا م پياده -*
  !؟يريزهرو م يرانخون مردم ا

که متعلق به  يکينمم يهگر یفاطمه و نخلستان فدک يتمظلوم بر
 يامبرپبه يمتعنوان غنھا بوده و بعد از کشتارشون بهيھودی
  !؟يدهرس
  ؛ یاحمد کسرو بقول

 بر يگرد یملت ينننگ يخخاطر تارهکه ب یتر مردمبخت ياهس و«
  » !کوبندیفرق خود م
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پژوهش 3.     .   

  

  جشن نوروزي
نوروز نخستين روز سال خورشيدی ايرانی برابر با يکم 

غاز سال نوی ايرانی و يکی از فروردين ماه، جشن آ
  .جا مانده از دوران ايران باستان استھای بهترين جشنکھن

خاستگاه نوروز در ايران باستان است و ھنوز ھم مردم 
   گيرند.مناطق گوناگون فلات ايران، نوروز را جشن می

زمان برگزاری نوروز، در آغاز فصل بھار است که 
  .گويندمی» اکيونوس«امروزه به آن برابری بھاری يا 

شود نوروز در ايران و افغانستان آغاز سال نو محسوب می
و در برخی ديگر از کشورھا يعنی تاجيکستان، روسيه، 
قرقيزستان، قزاقستان، سوريه، کردستان، گرجستان، 
جمھوری آذربايجان، آلبانی، چين، ترکيه، ترکمنستان، ھند، 

مردمان آن جشن پاکستان و ازبکستان تعطيل رسمی است و 
  کنند.عيد را برپا می

  زمان نوروز
ی برابری اعتدال جشن نوروز با تحويل سال يا لحظه

ای که خورشيد در سير ظاھری شود؛ لحظهبھاری آغاز می
خود در ابتدای برج حمل، از استوای زمين گذشته و به 

  .کندشمال آسمان ميل می
تعيين  شماری ھجری خورشيدی، لحظه تحويل سالدر گاه

کننده نخستين روز (ھرمز روز يا اورمزد روز) از ماه 
فروردين است. چنانچه آغاز سال، قبل از ظھر و در نيمه 
اول شبانه روز تحويل شود، ھمانروز نوروز است و در 
صورتيکه تحويل سال بعد از ظھر باشد، فردای آن روز، 

 ٢١نوروز است. نوروز در تقويم ميلادی در بيشتر سالھا با 
  .مارس مطابقت دارد ٢٢و بندرت  ٢٠و گاه 

شماری ھجری در کشورھايی مانند ايران و افغانستان که گاه
شود، نوروز، روز آغاز سال نو خورشيدی به کار برده می

است. اما در کشورھای آسيای ميانه و قفقاز، تقويم ميلادی 
متداول است و نوروز به عنوان آغاز فصل بھار جشن 

  .شودد و روز آغاز سال محسوب نمیشوگرفته می

  تاريخچه نوروز
منشأ و زمان پيدايش نوروز، به درستی معلوم نيست. برخی از 

دھند. بر ھای تاريخی، آغاز نوروز را به بابليان نسبت میروايت
(قبل از  ۵٣٨ھا، رواج نوروز در ايران به سال طبق اين روايت

گردد. بابل بازمی ميلاد) يعنی زمان حمله کوروش بزرگ به
گذار عنوان بنيانھا، از زرتشت بهھمچنين در برخی از روايت

  است.نوروز نام برده شده
ھای کھن ايران از جمله در اسطورھا، نوروز در برخی از متن

شاھنامه فردوسی و تاريخ طبری، جمشيد و در برخی ديگر از 
  .استگذار نوروز معرفی شدهھا، کيومرث به عنوان پايهمتن

  است که: گونه روايت شدهپديدآوری نوروز در شاھنامه، بدين
جم (يما) در حال گذشتن از آذربايجان، بر روی تخت جمشيدی 
ارگ جمشيد در آنجا فرود آمد و با تاجی زرين بر روی تخت 

تاج زرين او، جھان نورانی شد با رسيدن نور خورشيد به .نشست
ا روز نو و جم را جمشيد و مردم شادمانی کردند و آن روز ر

  ناميدند.
(قبل از ميلاد)، جشن  ۵٣٨کوروش بزرگ، نوروز را در سال 

ھايی برای ترفيع ملی اعلام کرد. وی در اين روز برنامه
ھای شخصی و ھای ھمگانی و خانهسربازان، پاکسازی مکان
  نمود.بخشش محکومان اجرا می

فراموشی يران بهپس از اسلام در اھايی که جشن یدر ميان ھمه
عنوان جشنی ملی ، نوروز توانست جايگاه خود را بهسپرده شدند

در ايران حفظ کند. دليل پايدار ماندن نوروز در فرھنگ ايرانی را 
ھای ايرانی، تاريخ اين کشور، و توان پيوند عميق آن با آيينمی

  .حافظه فرھنگی ايرانيان دانست
ايتخت شاھنشاھی ساسانی را ھای فاتح ايران، پعرب شودگفته می

ھا ماليات سنگينی بر در روز نوروز تسخير کردند. پس از آن، آن
برگزاری دو جشن نوروز و مھرگان وضع کردند. خلفای دو 

اگرچه بعدھا  ؛اسی نيز اين رويه را ادامه دادندپادشاھی امويه و عب
  خود آنھا، در جشن نوروز شرکت کردند و آن را گرامی داشتند.

تنھا کشور جھان که  از فروپاشی اتحاد جماھير شوروی قبل
عنوان جشن ملی در تقويم خود داشته است کشور نوروز را به
و البته افغانستان نيز بصورت متناوب اين جشن را  ايران بود

داشته است. اما با استقلال کشورھای آسيای ميانه، ابتدا جمھوری 
ھا نوروز را جشن قرقيزستان و آذربايجان و سپس ساير کشور

  ملی خود اعلام کردند.
==================================  

  جديدسال  يللحظه تحو
  : يشمس 1401سال  يللحظه تحو

   يهثان 26و  يقهدق 3و  19ساعت 
   يشمس 1400اسفند  29شنبه  يكروز 

   يلاديم 2022مارس (مارچ)  20 
  يقمر 1443شعبان  17 
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  جهاني شدن نوروز
پيشنھاد جمھوری آذربايجان، مجمع عمومی سازمان هبنا ب

  .ايرانی را در تقويم خود جای داد یملل نوروز، با ريشه
فوريه  ٢٣( ١٣٨٨اسفند  ۴تصويب رسيده در متن به

ماه  ٢١) توسط مجمع عمومی سازمان ملل، نوروز، ٢٠٠٠
ھزار سال  ٣مارس جشنی با ريشه ايرانی که قدمتی بيش از 

ميليون نفر آن را جشن  ٣٠٠ه بيش از دارد و امروز
  .است گيرند توصيف شدهمی

خورشيدی، نوروز به  ١٣٨٨مھر  ٨پيش از آن در تاريخ 
می و فرھنگی سازمان پيشنھاد ازبکستان توسط سازمان عل

عنوان ميراث معنوی، به ثبت جھانی ملل متحد، به
جشن  ینخستين دوره ١٣٨٩فروردين  ٧در  .بود رسيده

عنوان در تھران برگزار شد و اين شھر بهنوروز جھانی 
  شناخته شد. » نوروز یدبيرخانه«

را در صحن عمومی  ١٣٩١نخستين بار، نوروز برای 
  سازمان ملل و يونسکو به ميزبانی ايران جشن گرفتند.

  جغرافياي نوروز
شد، امروزه ای که در آن جشن نوروز برگزار میمنطقه

مچنان در اين کشورھا جشن شود و ھشامل چند کشور می
ھای نوروز در اين کشورھا با ھم شود. برخی آيينگرفته می
ميوه اند. برای نمونه در افغانستان سفره ھفتمتفاوت

  اندازند. می  سفره ھفت سين  چينند؛ اما در ايرانمی
ھای نوروز در جمھوری آذربايجان شباھت و نزديکی آيين

  .از ديگر کشورھاست به آيينھای نوروز ايران بييش
جغرافيای نوروز با نام نوروز يا مشابه آن، سراسر 
خاورميانه، بالکان، قزاقستان، تاتارستان، در آسيای ميانه 
چين غربی (ترکستان چين)، سودان، زنگبار، در آسيای 
کوچک سراسر قفقاز تا آستراخان و نيز آمريکای شمالی، 

ال و تبت را شامل ھندوستان، پاکستان، بنگلادش، بوتان، نپ
  شود.می

، سازمان ملل متحد با تصويب ٢٠١٠فوريه  ٢۴در تاريخ 
روز را يک قطعنامه در مقر سازمان ملل متحد، عيد نو

المللی نوروز و فرھنگ صلح در جھان به عنوان روز بينبه
  رسميت شناخت.

                           

  عيد همگي بود مبارك    در سايه ايزد تبارك 

  

  بعد از سي سال نوروز به شنبه افتاد
شنبه به نوروز «يد كه اهشنيد افارسي ر معروفالمثل اين ضرب

  يد! شنيده بوديد حالا شنيدنه رخوب اگ؟  »افتاد.
كشد تا سال جديد در روز موضوع اينجاست كه سالها طول مي

همين خاطر اگر شروع نوروز در شنبه باشد شنبه تحويل شود؛ به
خوب و  اتفاق غيرمنتظره  كدانند و وقتي يمن ميآنرا خوش ي

   »چي شده؟ شنبه به نوروز افتاده؟«گويند: مي ،دهدرخ مي
فروردين خوش يمن و پر اول  و.... ماه اول قرن، اول سال، اول

  د.بركت با  و خير
  شنبه به نوروز چنان سالي شود،

  همه روز شود نيكو همه سال و               
آغاز  ،)1401(نوروز  نوروز پيش رو كنندپژوهشكران آرزو مي

ويژه  ؛ بهباشدملتهاي جهان  يبراي تمام هاخوشيو  هاموفقيت
كت و سال رهايي آنان از براي هموطنان گرامي، سالي پر بر

     اسارت دستاربندان را از ايزد منّان خواستاراند . 
 پاينده ايران                                                                               
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  نوروز، جشن آريائي
هاي پيش از زمانت نوروز و وجود اين جشن بهقدم

ها زمانيكه آريائي ،گرددهخامنشيان و مادها برمي
كردند و دو فصل گرما و شان را به دو قسمت تقسيم ميازمينسر

  .سرما داشتند

فصل سرما شامل ده ماه و فصل ، استچنانچه در اوستا آمده
ييري پديد بعدها در اين دو فصل تغ ؛گرما شامل دو ماه بود

 5ماه و زمستان  7تابستان داراي  ،»ونديداد« آمد و به موجب
  ماه گرديد. 

داشتند كه در هر يك از اين دو فصل جشني بر پا ميمردمان 
است. وجود پايه و اساس  فتهيرم هر دو آغاز سال نو بشمار

 هاآريائي ي هاي نوروز و مهرگان در آغاز فصول دوگانهجشن
 آنها، از يك هر پيدايش اصلي يزمينه كه است آن گوياي

 آغاز و فصل يك پايان به توجه سال، سرآغاز بزرگداشت
  است.  بوده ديگر فصلي

اوضاع جشن نوروز از  ،با مرور زمان و تحول تدريجي
شناسي بيرون آمد و بعدها جنبه نصورت بسيط نجومي و گاهآ

  هاي متعدد ديني و رسمي و سياسي پيدا كرد. 
گرانقدر و ديرين خود  تهايسرانجام اين يادگار ارزنده با سن

ه قرن پيش در آغاز برج حمل جاي ثابتي از مدتي متجاوز از نُ
توان گفت جهان است كه ميدر سراسريافت و تنها جشن 

و طبيعي را  ، اجتماعيهاي ديني، رسمي، سياسيمي جنبهتما
  است. در خود جاي داده

  افسانه پيدايش نوروز
ھا و روايات درباره پيدايش نوروز و مناسبت تاريخی آن داستان

بسيار است. در غالب اين داستانھا پيدايش نوروز متفاوت 
پادشاه مشھور  جمشيدنسبت داده شده و از  پيشداديان زمانبه

  است. گذار اين جشن ياد گرديدهپيشدادی بعنوان بنيان
در مورد پيدايش نوروز  الباقيهآثارابوريحان بيرونی در کتاب 

گويند سبب اينکه اين نوشته است برخی از علمای ايران می
 تھمورث ثائبهنامند اين است که در ايام روز را نوروز می

چون جمشيد به پادشاھی رسيد دين خود را تجديد آشکار شده و 
کرد و چون اين کار خيلی بزرگ بنظر آمد و آنروز، روز تازه 
ای بود، جمشيد عيد گرفت؛ اگر چه پيش از اين ھم نوروز 

  بزرگ و معظم بود.
برخی ديگر از ايرانيان گويند که جمشيد زياد در شھرھا گردش 

خل شود بر سريری از نمود و چون خواست  به  آذربايجان دا
بردند و چون آفتاب زر نشست و مردم او را بر دوش خود می

بر آن تخت بتابيد و مردم آن را ديدند اين روز را عيد گرفتند و 
  فرستند. در اين روز رسم است که مردمان بيکديگر ھديه می

  زمان هخامنشيان رنوروز د
يخ ايران در گرچه اطلاعات دقيقی از نوروز در اين دوره از تار

ھای اين جشن در روزگار آنان دست نيست، اما در اينکه آئين
  است، ترديدی نيست. مرسوم بوده
 نوروز قبطیھايی که در تطبيق نوروز ايرانی و از پژوھش

و تأثر آن دو، بعمل آمده چنين برميآيد که  (مصری) و تأثير
و توسط او در مصر  داريوش بزرگنوروز ايرانی در زمان 

  رايج گرديد. 
را ايرانيان از  گاھشماری مصریھمچنين ميدانيم برخی اصول 

ھای نوروز ايرانی تأثير مصر اقتباس کردند و در مقابل آئين
  است .ردهفراوانی در مراسم نوروز قبطی بجای گذا

برپا  تخت جمشيد، شاه نوروز را در ھخامنشيانمان در ز
در مورد مراسم  نسویفراباستان شناس » گيرشمن«داشت. می

است ھمه چيز در تخت نوروز در دربار ھخامنشيان نوشته
است. پيش از جمشيد برای بزرگداشت اين جشن ملی بنا شده

انجام تشريفات نوروز، بزرگان شاھنشاھی و نمايندگان کشورھا 
رود که  مرودشتآمدند و در دشت وسيع به تخت جمشيد می

از ميان آن ميگذرد و در مغرب تخت جمشيد قرار گرفته  پلوار
  زدند. ھزاران خيمه می

نمای خارجی پلکان تخت جمشيد اشخاصی که در تشريفات در 
اند. در اين سنگ نوروز شرکت دارند، نشان داده شده

ملت تابع شاھنشاھی و درباريان  ٢٣ھا، نمايندگان برجسته
ھای پادشاھی و ھا و گردونهپارسی و مادی بھمراه اسب

  شوند.ديده می شوشیسربازان 
  نوروز در زمان اشكانيان 

خبری در  اشکانياناز چگونگی آئينھای نوروزی در روزگار 
ی مراسم مھرگان ميتوان پی دست نيست؛ با اين وجود از اجرا
 و با اھميت  وسعتهمردم ب یبرد که نوروز بويژه در ميان عامه
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از نوروز  ی،مردم يایھدا يرشپذ یبرا یگاھ يانعباس
  . اندکردهیاستقبال م
 يه،و آل بو يانسامان يان،طاھر یھاکار آمدن سلسله یبا رو

  برگزار شد.  يشتریب یجشن نوروز با گستردگ
نوروز، شاعران دربار در  يدنبا فرارس ھا،دوره يندر ا
را  وروزن يدنو به شاه، فرارس سرودندیآن شعر م يشستا

  . گفتندیشادباش م
نوشته است  ياناز شکوه مراسم نوروز در دربار غزنو يھقیب

چون  یاز شاعران دربار یآثار شعر يباتريناز ز یو تعداد
ه نوروز سرود يشو سعد سلمان در ستا یمنوچھر ی،فرخ
  .اندشده
 ی،شاه سلجوقملک ينالددستور جلالب يان،دوران سلجوق در

 یبرا ياماز جمله خ يرانیاز ستاره شناسان ا یتعداد
  گرد ھم آمدند.  يرانیگاھشمار ا یبھترساز

بھار (ورود آفتاب به برج حمل)  يکمگروه، نوروز را در  ينا
 ينآن را ثابت نمودند. بر اساس ا يگاهقرار دادند و جا

ثابت ماندن  یمعروف شد، برا یجلال يمبه تقو که یگاھشمار
نوروز در آغاز بھار، مقرر شد که حدوداً ھر چھار سال 

سال را  یبار)، تعداد روزھا يکھر پنج سال  ی(گاھ باريک
گاھشمار  ين. ايرندروز در نظر بگ ٣۶۶روز،  ٣۶۵ یجابه

  .آغاز شد یھجر ٣٩٢از سال 
. در سال شدیبرگزار م يزن ياندر دوران صفو نوروز
مراسم نوروز را در  ی،)، شاه عباس صفويلادیم( ١۵٩٧

شھر را  ينعمارت نقش جھان اصفھان برگزار نمود و ا
   .اعلام نمود يرانا يشگیھم يتختپا

  نوروز در دوران معاصر
ی تنھا کشور جھان که قبل از فروپاشی اتحاد جماھير شورو

م خود داشته است کشور عنوان جشن ملی در تقوينوروز را ب
و البته افغانستان نيز بصورت متناوب اين جشن را  ايران بود

داشته است. اما با استقلال کشورھای آسيای ميانه، ابتدا 
جمھوری قرقيزستان و آذربايجان و سپس ساير کشورھا 

  .نوروز را جشن ملی خود اعلام کردند
ان عنوان يک ميراث فرھنگی و جشن ملی در دورب نوروز

معاصر ھمواره مورد توجه مردم ايران قرار داشته و ھر 
  شود. ساله برگزار می
صورت آشکار در برخی از جشن نوروز ب البته برگزاری

کشورھا توسط برخی حکومتھا برای مدت زمانی ممنوع 
است. حکومت شوروی برگزاری جشن نوروز را در  بوده

ن، قرقيزستان برخی از کشورھای آسيای ميانه مانند ترکمنستا
و تاجيکستان ممنوع کرده بود و اين ممنوعيت تا زمان 

  .ميخائيل گورباچف ادامه داشت
ھمچنين برخی از مردم اين مناطق برای جلب موافقت 

 بطورگذاشتند؛ يگری بر روی نوروز میمقامات محلی، نام د
 ٨يا جشن » جشن لاله«مثال در تاجيکستان، مردم با اطلاق 

ھای نوروز را بدون مخالفت دند که آيينکرمارس سعی می
   .جای آورندب مقامات دولتی

ويس و است. برخی اشارات در منظومهٔ شده جشن گرفته می
که متن آن مربوط به عھد  فخرالدين اسعد گرگانیاثر  رامين

که گويا در اثر اشکانی است، مبين اين موضوع است؛ بويژه آن
عقب افتادن کبيسهٔ سالھا، جشن نوروز از موضع طبيعی 

  استنجومی خود خارج گرديده بوده 
  انيانسنوروز در زمان سا

لاعات اخبار و اط ساسانیاز برگزاری نوروز در دوران 
منابع ، پھلویفراوانی در دست است که علاوه از برخی منابع 

  عمده و مھم ھمانا، کتابھای ادبی و تاريخ عربی است. 

شن ملی ھمهٔ ايرانيان بشمار در تمام دوران ساسانی نوروز ج
است. بھمين جھت حتی مردمی که پيرو آئين زرتشت رفتهمی
کردند، مانند اند، اما در حوزهٔ حکمرانی ايران زندگی مینبوده

و ملل  ارمنيان، گرجيانآراميان مغرب ايران آن روزگار، 
راسم آنرا در در آن شرکت داشته و برخی از م قفقازديگر 

اند و حتی برخی از مراسم اين جشن در زندگی خود وارد کرده
است. برخی از راه يافته گرجستانو  ارمنستانمراسم مذھبی 

مورخان در ضمن شرح رسوم درباری، مدت اين جشن را در 
  اند. دوران ساسانی يک ماه نوشته

بديھی است که اين امر مستلزم آن نبوده که ھمهٔ مردم يکماه 
ی جشن برپا تمام جشن بگيرند، بلکه فقط در پنج روز اول ھمگ

 .ميکردند
  نوروز پس از استيلاي اعراب بر ايران

جشنھايی که پس از اسلام در ايران به  یدر ميان ھمه
فراموشی سپرده شدند، نوروز توانست جايگاه خود را بعنوان 
جشنی ملی در ايران حفظ کند. دليل پايدار ماندن نوروز در 

ھای ايرانی، نتوان پيوند عميق آن با آييفرھنگ ايرانی را می
  .تاريخ اين کشور و حافظه فرھنگی ايرانيان دانست

ھای فاتح ايران، پايتخت شاھنشاھی شود که عربگفته می
ھا ساسانی را در روز نوروز تسخير کردند. پس از آن، آن

ماليات سنگينی بر برگزاری دو جشن نوروز و مھرگان وضع 
اين رويه را کردند. خلفای دو پادشاھی امويه و عباسی نيز 

ادامه دادند، اگرچه بعدھا خود آنھا، در جشن نوروز شرکت 
  .کردند و آن را گرامی داشتند

ای در ھای نوروز در زمان امويان نشانهاز برگزاری آيين
دست نيست. در دوره عباسيان، به گفتهٔ تاريخ طبری، معتضد، 
مردم بغداد را از برافروختن آتش در روز نوروز و پاشيدن 

بر روی عابران بر حذر داشت ولی پس از نگرانی از  آب
  .احتمال آشوب مردم، فرمان خود را پس گرفت

پاشی در بار برافروختن آتش و آبھای فاطمی نيز چندينخليفه
مانده از سدهٔ ھای باقینوروز را ممنوع اعلام کردند. از نوشته

ی توان پی برد که مردم در روزھاچھارم ھجری در بغداد، می
دادند، اند، به ھم سيب ھديه میکردهنوروز، لباس نو بر تن می

پختند و زنان نيز عطرھای ويژهٔ نوروزی غذاھای ويژه می
  کردند. خريداری می

نوشيدند و مسلمانان در اين ھنگام در کنار نامسلمانان شيره می
  .پاشيدندبر يکديگر آب می
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ھايی ه و ھر يک از دانهھا نگريستمعمول بود به رشد اين دانه
زدند که آن محصول در سال که بھتر بار آمده بود، تفأل می

  بيشتر خواھد بود.
آوردند. ھر کدام ھا نيز در ظروف ويژه سبزه بعمل میدر خانه

ھا از قبيل از مردمان در ظرفی يا چيزی مانند آن اقلامی از دانه
، باقلا، ذرت، گندم، جو، برنج، لوبيا، عدس، ارزن، نخود، کنجد

  کاشتند.و ماش می
  جشن و مراسم آب پاشي 

از جمله مراسم بسيار مشھور و سنتی معتبری که در نوروز 
شد، رسوم آبريزگان يا شست و شو و غسل و آب انجام می

و بکار بردن  جشن آبريزگان پاشيدن به يکديگر بوده است. در
آب، برای تطھير و برای اطمينان يافتن از باران کافی بوده 

دم اين گويد مردمان ھنگام سپيدهمی ابوريحان بيرونیاست. 
ور شستند و در آب کاريزھا و آبگيرھا، غوطهروز، خود را می

پاشيدند، بھمان شدند. در اين روز مردمان بيکديگر آب میمی
ی برخ شستند و سبب آن ھمان اغتسال است.دليلی که خود را می

اند که علت اين است که در کشور ايران ديرگاھی باران گفته
نباريد، ناگھان به ايران سخت بباريد و مردم به اين باران تبرک 
جستند و از اين آب بيکديگر پاشيدند و اينکار ھمينطور در 

  .ايران مرسوم بماند
  هداياي نوروزي 

در نوروز و مھرگان رسم بود که نمايندگان و بزرگان و 
رمانروايان ايالات و اشراف و عامهٔ مردم ھر يک به توانايی و ف

  کردند.استطاعت، ھدايايی را به دربار اھدا می
در نوروز مردم بيکديگر شيرينی ھديه ميدادند و اين رسم در 

است. در نوروز بزرگ، پيش از  ھمگانی بوده ساسانیدوران 
مالند تا لب بسخن گشودن، شکر ميخورند و بر خود روغن می

  .شيرينکام بوده و از انواع بلايا در طول سال، در امان باشند
  جشن سوري پايان سال 

مرسوم جشن سوری پايان سال بود. اين  ھای آتشجشنيکی از 
ً چھارشنبه نبوده  جشن در يکی از چند شب آخر سال که مسلما

مردم پيش از  جشن فروردگاندر  .استشدهاست برگزار می
افروختند، اگر چنين ھا آتش برمیعيد نوروز بر روی پشت بام

(ارواح مردگان)  ھاھرفروکردند تصور بر اين بود که می
بطور گروھی بازگشته و مانند يک سپاه به بازماندگان کمک 

کردند ھای خيلی مھم، را سعی میخواھند کرد. در نتيجه جنگ
ھار به ياری ، در بھافروھرکه در بھار آغاز کنند چون 

  .آيندبازماندگان می
  بارعام نوروزي

کردند، يکی اين ھايی که شاھان در نوروز برگزار میاز رسم
کرد و به مردمان اعلام بود که شاه جشن نوروز را افتتاح می

داشت که وی آنان را بار خواھد داد و به آنان نيکی خواھد می
داد، يعنی می ترين کسان را بارکرد. دومين روز، بلند پايه
ھای بزرگ (اشراف بلند پايهٔ دھقانان و اعضای خاندان

  موروثی، ويسپوھران).

  
  تان در نوروزمراسم ايرانيانِ باس

ای کھن دارند و از آداب و رسوم نوروزی ھمه سرچشمه
ريشه  شناسی بسيار جالب توجه برایمردم نظرگاه دانشِ 

  مطالعه ھستند.  يابی و
ايرانيان عقيده داشتند که سرنوشت انسان و جھان در سالی 

شد که شود. گفته میکه در پيش است، در نوروز تعيين می
با خدا گفتگويی پنھانی داشت و در اين  زرتشت در اين روز

گردد و از ھا برای مردمان زمين، تقسيم میروز نيکبختی
   .نامند »اميد«اين روست که ايرانيان آن را روز 

  خوان نوروزي
در ايام نوروز ارواح درگذشتگان  ايرانيان عقيده داشتند که

ھای خويش باز از جايگاه آسمانی خود بزمين و به خانه
ای رنگين ميگردند. بازماندگان برای پذيرايی از آنھا سفره

ھا را در آن ھا و نوشاکگستراندند و انواع خوراکمی
نھادند تا ارواح درگذشتگان از پذيرايی و صفا و پاکيزگی می

خوش شده و آنان را برکت عطا کنند. اين  بازماندگان، دل
 پورداود شد. استاد ھفت سين رسم توجيه سفرهٔ نوروزی يا

را ھمان خوانی که جھت درگذشتگان  ھفت سين
  .داندگستردند، میمی

  هفت صنف 
ھای که پيش از نوروز تدارک آن مرسوم بوده، يکی از آيين

موجب روايتی کھن، بيست و پنج هباشد. بسبزه میپروردن 
ھايی از خشت خام اطراف حياط روز پيش از عيد، ستون

کردند و بر فراز ھر ستونی نوعی دانه از دربار برپا می
کاشتند و خوبی و بدی رويش غلات را در سالی حبوبات می

  کردند.بينی میيش بود، از چگونگی روييدن آن پيشکه در پ
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وبدان را بار ميداد. ترين مسومين روز، اسوران و بلند پايه
چھارمين روز، خانوادهٔ خود و نزديکان، خويشان و 

داد و پنجمين روز، فرزندان و درباريان را بار می
داد؛ بدين ترتيب به ھر کدام رتبه کارگزاران خود را بار می

  و اکرامی را که شايستهٔ آن بود ارزانی می داشت. 
د را نسبت رسيد، شاه که وظايف خوچون روز ششم فرا می

بود، نوروز را برای خود و در خلوت  به آنان انجام داده
تظلم و  مھرگاندر دو جشن بزرگ نوروز و  ت.جشن ميگرف

 ھا بسياردادخواھی و بار عام شاه و رسوم اھدای پيشکش
  شد. اھميت داشت و با تشريفات فراوان اجرا می

در نوروز رسمی در دربار جاری بود که اربابان نقش 
الملک خواجه نظامگرفتند و برعکس بندگان را برعھده می

نکتهٔ ديگری دربارهٔ  وزير مشھور سلاطين سلجوقی طوسی
  .استضبط کرده  اسانيانسجشن نوروز در زمان 

 مھرگانه است که روز نوروز و رسم ملکان عجم چنان بود
است و ھيچکس را داده پادشاه اجازهٔ ديدار عامهٔ مردم را می

ست. ھر کس قصهٔ خويش نوشته امانعی از ديدار با شاه نبوده
ھا و شکايات مردم کرد و شاه نامهو شکايت خود را آماده می
  کرد. را يک به يک، بررسی می

را قاضی قرار داده  موبد موبدانشد، اگر از شاه شکايتی می
و شاه از تخت به زير آمدی و پيش موبد به دو زانو 

بدون محابا بين من و اين مرد داوری «نشست و ميگفت می
کن. ھيچ گناھی نيست، نزديک ايزد تعالی، بزرگتر از گناه 
پادشاھان چون شاه بيدادگر باشد، لشکر ھمه بيدادگر شوند و 

پس » وش کنند و کفران نعمت آرند.خدای بزرگ را فرام
موبد به داد مردم، رسيدگی کرده و داد به تمامی بستاند و اگر 
کسی بر ملک، دعوی باطل کرده بود، عقوبتی بزرگ به او 

اين سزای آن کس است که بر شاه و «داد و ميگفت می
  »مملکت وی عيب جويد.

در نوروز ھر که ضعيف تر بود، نزديکتر به شاه بود و 
گرفتند. از سانيکه قويتر بودند، بايد دورتر از شاه جای میک

زمان اردشير تا زمان يزدگرد يکم، اين رسم بر جا بود. 
  .يزدگرد روشھای پدران را بگردانيد

را بعنوان پادشاھی  يزدگرد يکم، الملک طوسیخواجه نظام
است ولی در واقع اين را برانداخته، معرفی کردهکه اين رسم 
  است. ، لغو شده يزدگرد دوم  رسم توسط

 

  

  روز مرد و روز مردانگي
که آنقدر  یروز مرد زاد روز کورش است، بزرگ مرد

دروازه دشمنان را  يشداشت که با وسعت قلب خو یمردانگ
ھا و مرزھا ناموس مغلوبان بر ھمه قلب يغمایو بدون  يدبگشا

  ر.  يکورش کب یسلطه کند، آر
راه را بر  يرشدل يارانکه با  يستمرد روز دلاور مرد روز

   ن.يوبرزبست؛ آر یاسکندر مقدون ورشي
 يرکه لقبش فرزند شمش يستمرد زاد روز دلاور مرد روز

   ر.است؛ نادرشاه افشا
با  و که مردانه یخان زند است، کسیمرد زاد روز لطفعل روز

جان  سرانجام و يدجنگ يراننجات ا یھا برایھمه جفا و نامردم
   د.دا

مقابله با جھل و  که به يريستکبيرمرد، زاد روز ام روز
   د.خرافات کمر ھمت گذاشت و جان داد تا مردم آگاه شون

است چون  یاشدن اسطوره ينی، زاد روز زممرد روز
را آباد  يرانو يرانتمام ا یکه با مردانگ یکس ير،شاه کبرضا
  .ساخت
 ،رئوف یکه با قلب يامھراستمرد زاد روز شاھنشاه آر روز

خواست که هو ن يدرا بخش يرانشناس اامردم ناسپاس و قدرن
شود و با اشک از جھل مردمش خاک وطن را  يرانهکشورش و

  .و رفت يدبوس
که جان دادند تا  يستمرد، زاد روز و شھادت رزمندگان روز
  .فتدايوجب خاک وطن به دست اعراب ن يک
توان یاند که ھر روز سال را مبوده يادیمن مردان ز يرانا در
نام  یکه در راه اعتلا آنانکه. نمود یگذارآنان نام  يادنام و به
  .کوشيدند و جان دادند يرانا

که مردانش شاد باشند و شرمنده  يستروز يرانی،من ا مردِ  روز
  .خانواده و خاندان خود نباشند

  تبارايرانی به مردان بزرگوار تقديم                               
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 خبرهايي از ايران و جهان
 

  مردم؛ يتحول شعارها يرس
  »يامرگ بر خامنه« دهند:يشعار م يرانچرا مردم ا

تھران و  يشدر بازار تجر »یامرگ بر خامنه«شعار رآ اخي
 يرانمشھد پخش شد. مردم ا یقبل در بازار رضا یمدت

خود  یھااست شخص اول نظام را ھدف اعتراض یچندسال
  اند.قرار داده

 کهیدرحال ،٠٠١۴در روز ھفتم بھمن سال  ،تريشپ
 یروال عاد یاسلام یجمھور یدولت يزيونتلو یھابرنامه
پخش  يهثان ١٠ناگھان به مدت به کرد،یم یرا ط خود

تصاوير اپوزسيون خارج از  و گرديدھا دچار اختلال برنامه
و چند  يکدر شبکه  »یامرگ بر خامنه«و شعار کشور 
 ستيزايران یجمھور يمایصداوس يويیو راد يزيونیشبکه تلو
  پخش شد. یاسلام

  :سير تحولات شعارھای ملت ايران
  ی عدالت و آزادی مدنی و سياسیالبهمط :١٣٨٨سال 
  مطالبه رفاه و شعار عليه سپاه و رھبری نظام :١٣٩۶سال 
  مطالبه سرنگونی، شعار عليه سران نظام :١٣٩٨سال 
مطالبه عدالت اجتماعی، سرنگونی و شعار عليه  :٠٠١۴سال

  ارکان و اشخاص نظام.
  دزده شده بو يوندكه قلب خوك به او پ يكاييدرگذشت مرد آمر

 ۵٧، مرد »بنت يويدد«اعلام کرد  يلنددانشگاه مر يمارستانب
او انجام  یشده خوک رو قلب اصلاح يوندکه عمل پ یاساله

  .اسفند فوت کرده است ١٧شنبه شد روز سه
 يشپ ھایيماریابتلا به ب يلکه به دل يکايیمرد آمر ينا

قلب را  يعیطب يوندپ یلازم برا يطخطرناک شرا ایينهزم
 یحل براراه يندر ماه اکتبر گذشته به عنوان آخر نداشت

دانشگاه  يمارستانعضو ب يوندنجات جان او، در بخش پ
  .شد یبستر يلندمر
 پسیبه دستگاه با یجراح يختار يدنحدود سه ماه تا فرارس او

زده شد  يوندکه به بدن او پ یخوک قلب .وصل بود يهقلب و ر
 يمار،بدن ببه دیيونبا ھدف کاھش احتمال پس زدن عضو پ

 يجهنت يمارستان،به گفته مسئولان ب شده بود. يکیاصلاح ژنت
از  یانشانه يچھ«خوب بود و  ياراول بس یھاعمل در ھفته

  .»شدیمشاھده نم يوندیپس زدن عضو پ

  فروشند  يرا م يشانها يهزنان و مردان افغان كل
  !؟كنند يررا س اشانفرزندانتا شكم 

 یاقتصاد یھااز قطب يکیو  يتشھر پرجمع ينھرات، سوم
در افغانستان باعث شده  يکاریافغانستان است. گسترش فقر و ب

را  ھايشانيهشھر کل يناز زنان و مردان در ا یماراست ش
  کنند.  يربفروشند تا بتوانند شکم کودکانشان را س

از  يکیو بازگشت طالبان به قدرت در افغانستان  يعتخشم طب
. از دست ه استزد در جھان را رقم یبشر یھابحران ينبدتر

در کشور سبب  یود اقتصادو رکُ  یفرصت شغل ھايليونرفتن م
عضو  يکزنده ماندن،  یبرافقير ھا از خانواده ید تا شمارش

  بدنشان را بفروشند. 
 يشدر افغانستان افزا یکه آمار فقر و گرسنگ يزانبه ھر م

  .شودیم ترگرم يزن يهبازار فروش کل يابد،یم
نفر  يليونم ٢۴اکنون بر اساس گزارش سازمان ملل متحد، ھم

 يلکشور را تشک ينا يتجمعاز  يمیاز ن يشدر افغانستان که ب
 یساکن روستا يلا،دارند. شک يازن یفور یھابه کمک دھندیم
 یغذا ينتام یرا برا اشيهشنبه بازار در شھر ھرات که کلسه

کار مجبور به  دنبو يلفرزندانش فروخته است، گفت به دل
  شد. اشيهفروش کل

 یھاھا و سازماناز دولت یدر شش ماه گذشته شمار
بشردوستانه از  یھاکمک يجاند با بسن تلاش کردهرساکمک

کنند؛ اما تلاش طالبان  يریدر افغانستان جلوگ یفاجعه انسان
آن به افراد مورد  يعتوز ينھا و ھمچنکمک ينا وميليفح یبرا
  گروه، مانع بھبود اوضاع شد. ينا ييدتا

  سقوط كرد يزاز محلات تبر يكيدر  »5اف «جنگنده 
 آموزشی جنگندهھواپيمای جت  يک فوريه ١٢شنبه  صبح روز

مدرسه سقوط  يک يکیو در نزد يزدر شھر تبرھوانيروز  ۵اف
شھروند  يکو  يماھواپ ينا خلبانحادثه دو  ينکرد که در ا

با آن برخورد کرده  يماخودرو بوده و ھواپ ينکه سرنش یعاد
   کشته شدند.
 رخاندر منطقه ستا يلادم يیمدرسه راھنما یحوالاين حادثه 
 يماواپ. ھرخ داده است يزشھر تبر یداغقره يابانواقع در خ

 يلخوشبختانه مدرسه تعط، ولی مدرسه برخورد کرد يوارهدبه
  داشتند. آموزان حضور نهو دانش بوده
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  را پس داد يهجشنواره روس يزهجا يرانا ينمايس يگرباز
جوانمردانه و  یدر اقدام يرانا ينمایس يگرنژاد، بازفرخ حميد

که مورد تجاوز ددمنشانه ارتش  يناز مردم اوکرا يتدر حما
  قرار دارند، اعلام کرد:  ينپوت
 يزهجا »ينبه اوکرا يهروس يانهحمله وحش«در اعتراض به «

  ».دھمیرا پس م يهجشنواره روس
  تم معرفي شدندسهاي قرن بيبرترين

در آن  يسیو انگ يکايیآمر يسندهنو ۵٢١که  یدرنظرسنج
 يسندهنو ينعنوان بھتربه »یلئو تولستو«اند، شرکت داشته

و  ١٩رمان قرن  ينعنوان بھتربه »يناآناکارن«و  يختمام تار
  .ندانتخاب شد ٢٠رمان قرن  ينبھتر »يتالول«

  يستمبرتر قرن ب يكتاب ها
  ناباکوف يمير/ ولادلوليتا
  يتزجراردبزرگ/ اسکات ف گتسبی

  زمان از دست رفته/مارسل پروست یجستجو در
  يسجو يمز/جاوليس
  يسجو يمزھا/ج دوبلينی
  مارکز ياگارس يل/گابريیسال تنھا صد

  ولف يرجينيا/ ویيايدر فانوس
  او کانر یفلانر یداستانھا تمام
  ناباکوف يميرخاموش/ ولاد آتش

  سوزاندن دستهاي يك هنرمند در زندان
 یپنج زندان تھران بزرگ بنامھا يبدو افسر نگھبان در ت

نام هب یزندان يک یسوزاندن دستھااقدام به یو عباس یزمان
  .اندکرده» . نينمع«

 یبھانهدو افسر نگھبان به ينا«منبع مطلع گفت:  يک
دست او الکل  یابتدا رو زندانی، یکردن دستھا یضدعفون

خنده و  یرا برا ينکار. آنھا ايدندزدند و بعد فندک کش
  .»انجام دادند یسرگرم

پنج بند چھار زندان تھران  يب.ن در تينمع«منبع گفت:  اين
او اوج  يتمحبوس است. پس از شکا یبزرگ با اتھام مال

بود که آنھا  يندر نظرگرفتند ا ننگھبا انافسر یکه برا ھیيتنب
  »!؟را جابجا کردند

پنج  يپت – ۴محبوس در بند  یمال یزندان يک »ن –ين مع«
متھم و  یبدھ یزندان تھران بزرگ است که بخاطر اندک

 يکندم یھنرمند است که معرق کار يک. او است شده یزندان
  اند.زندان ھم زده يوارو آثارش را به د

  كامل ينهدر قرنط يتبازگشت ، دو شهر پرجمع ينكرونا به چ
باعث اعلام  ينموارد ابتلا به کرونا در چ يعسر يشفزاا

شھر از جمله دو شھر  يندر چند ينهمقررات سخت قرنط
  .کشور شده است ينا يتپرجمع

 ينچ یشھروند شنژن، در جنوب شرق يليونم يزدهس از
 یشھر جز در موارد ضرور ھفته از خانه و يکخواسته شده 

  .شودیھم متوقف م یونقل عمومخارج نشوند. حمل
آمار ابتلا به کرونا  ی،شرقاستان بخصوص در شمال  ١٨در 

  و دلتا. يکروناز اوم يبیاست، ترک يشرو به افزا

  يارانه در ايران و عربستان صعودي
در ھر  ،يدمردم عربستان به واحد تومان حساب کن يارانهاگر 
شھروند عربستان  يکحساب تومان به 289,600  مبلغ روز
  .تومان 8,688,000: شودیکه در ماه م شودیم يزوار

که چند  یکس و يا که گدا ھست یبه کساين مبلغ ماھيانه 
شناسنامه  يدفقط با شود،پرداخت میرستوران داشته باشد 

  .عربستان را داشته و عرب باشد
 یروز شودیم ،کنيمیساب مرا در روز ح يرانمردم ا يارانه

که ھر روز ھم شايعه  تومان 45,000تومان و در ماه  1,500
  کنند!پراکنی برای قطع آن می

و  فقط نفت دارد سعودی عربستانشايان ذکر است کشور 
  .دارد و مس ،...گاز و صدھا معدن طلا علاوه بر نفت، ايران

که درصورتي ،کندیم ينهخود ھز لتم یبرا عربستاندولت 
آخوندھا حاکم بر ايران، ثروت ملت را برای آبادانی کشورھای 

  کند! افروزی ھزينه میعربی  .... منطقه و جنگ
.... و ، یساختمان فاضلاب، است که تمام کارگران ينھم برای

 ياھستند  يرانیا يا ، امارات و عربستانیدر دب یرستوران
ب در کارگر عر يک یحت و اين درحالی است که يليپينیف
 کرده يد، دولت عربستان تاکحال ينا با! وجود ندارد يرانا

، آيندهرا از ماه رمضان سال  ی شھروندانشھايارانه که است
  .خواھد داد يشدرصد افزا 20

  فرق ايران با ترکيه:
 يخ، تارسازند که با جعلمی» سلطان يمحر« مردم ترکيه

 ايران، ولی آخوندھای حاکم بر ن را درست کننداشامملکت
تاريخ پرافتخار کشورمان را ، که با جعل ندسازیشاه م یمعما

  برند؟زير سئوال به
   :يکاو امر يرانا فرق

تا مردم خودش  ر فشار ميآورديگد یکشورھابه امريکادولت 
ستيز، ايران را در فقر و ، ولی آخوندھای ايراندر رفاه باشند

 و یعرب ھایتا ملت کندبدبختی نگاه ميدارند و به ملت ظلم می
  !؟در رفاه باشند مثل سوريه و لبنان یاسلام
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  »:شكدم ينكاتر«
ازدواج «و  »ينسروابط ج« يلهرا بوس ياسلام يمقام جمهور 100 

  به دام انداختم »)يغهصموقت (
اعلام کرد که  يلی، جاسوس اسرائ»پرز شکدم ينکاتر«خانم 

کشور را از  ينمقام ا ١٠٠ يران،در زمان حضورش در ا
خود  یدر تور اطلاعات »يغهص«و  یروابط جنس يقطر

  .گرفتار کرده بود
با  يشترشکدم ب ،»يلاسرائ يمزتا«گزارش روزنامه به

در ارتباط بوده و » ملاھا« گويدیطور که مآن يا يونانروح
بودند  یاسلام یمقام و پست در جمھور یآنھا دارا يشترگفته ب

  .رفتندیشمار مبه یو یمنابع اطلاعات ينو از مھمتر
  ازدواج موقت

با احکام و مسائل  يیشکدم اظھار داشت که به بھانه آشنا
ار کرده و در ھمان ارتباط برقر یحکومت يونبا روحان یمذھب
است که با  دادهیازدواج موقت م يشنھاداول به آنھا پ يدارد
  .شدیآنھا مواجه م يرشپذ
مقامات گفت که پس  ينا یاطلاعات يهتخل یدرباره چگونگ او

از طرح ازدواج موقت و کسب اعتماد آنھا، صحبت و طرح 
و  گرفتیانجام م یپرسش درباره مسائل مختلف به سادگ

به ارائه اطلاعات  يتیبدون محدود یاسلام یجمھور مسئولان
  .کردندیاقدام م
سخن گفت  يرانعضو مجلس ا يکسپس از ارتباطش با  شکدم

 ی،پس از قرار ملاقات خصوص يندهنما ينکه چگونه ا
را  یدرباره مسائل مھم حکومت یعلن يرجلسه غ یوگوھاگفت
  کرده است. يیاو بازگو یبرا

  يپاسپورت فرانسو
به سپاه پاسداران در  يکنزد ،»يمتسن« یبطه خبرگزاررا در
کوتاه از شکدم منتشر  یوگوچند گفت يشترآورده که پ یخبر
   است. نداشته يرانبه ا ویدر دعوت  یاما نقش ،کرده

و  یداده که شکدم با پاسپورت فرانسو يحتوض یخبرگزار ينا 
وارد  يمنیشھروند  کيزن مسلمان و ھمسر  يکبه عنوان 

  .را از خود دور کند یاشده بود تا ھر گونه شک و شبه يرانا
در  يعهزن تازه مسلمان و ش يکعنوان شکدم به کاترين
 يتسفر کرده و توانسته بود به ب يرانگذشته به ا یھاسال
 يکنزد يرانا یجمھور يسرئ يسی،رئ يمسپاه و ابراھ ی،اخامنه
  شود.

  و سپاه ياخامنه يتفوذ به بن
بخش  يسندگاناز نو يکیشکدم که به مدت دو سال  خانم
بود و  یاسلام یرھبر جمھور ی،اخامنه یعل يتوبسا يسیانگل

 ھایيزيونسپاه و تلو یھابا روزنامه یمتعدد یھامصاحبه
 يکیخود در نزد يتموفق يلداشت، دل يرانوابسته به حکومت ا

د از متفکران ييگرفتن تاآنان به  يدشد يازرا ن يرانبه رھبران ا
  .دانسته بود یخارج

 يتدر وبسا ٩٧که در سال  يوزنبا مشرق یادر مصاحبه او
 یھر دو وابسته به سپاه، بازنشر شد از اقتدار جمھور يم،تسن

و  يدئولوژیگفت که با ا یکرد و سخنان يدتمج یاسلام
  .کاملا منطبق است يرانحکومت ا يغاتیتبل ھایيتروا

کرد و  يدارد یابا خامنه يرانسفرش به ا يندر اول شکدم کاترين
او در  يشينپ یدر کارزار انتخابات يسیسفر ھم با رئ يندر دوم

  .ھمراه شد ١٣٩۶سال 
کرد و  یخود را معرف »يلاسرائ يمزتا«از آن که شکدم در  پس

و  یاخامنه يتنوشت، وبسا يراندرباره تجربه خود در ا
  .او را حذف کردند یھاصاحبهسپاه مقالات و م یھاروزنامه

 يویکه آرش »يوآرکاوب« يتمقالات در وبسا ينوجود ا ينا با
   است. یاست، کماکان قابل دسترس ينترنتا یاز شبکه جھان

 ----------------------------------------------------------  
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 یجمھور ھایيگاهاجازه داد که پا يلاسرائبه طرف از يک یو
از طرف  و را قتل عام يرانیا يروھایو ن يرانرا و یاسلام

 کردیم یو ابراز دوست نمودیقرآن اھدا م يرانبه رھبر ا يگرد
در  کرد،یآنان در فتح جھان دفاع م یاسلام يدئولوژیو از ا

قتل عام و  »چچن« رکشور خود را د که مسلمانانِ  یحال
  !نمودیسرکوب و نابود م

مازندران را  يایدر یدرصد ۵٠سھم  یپوشال یھابا وعده ينپوت
  .دادیم يلتبسم تحو يرانيانرج و به اخا يراناز تصرف ا

و  یغرب یھابا قدرت يرانراه ھرگونه مذاکره ا پوتين
 و درمانده يفضع يرانا يکمنطقه را مسدود کرد تا  یھاکشور

  .در دنيا بوجود آورد را
 یاتم يروگاهو ساخت ن يرانا یدفاع از برنامه اتم یاو به بھانه 

 يستمس يتو در نھا شوه گرفتر يراندلار از ا يلياردھابوشھر، م
  .کرد ياو اح یشده کشور خودش را بازساز يرانو یاتم
و باز کردن بازار  يرانصنعت نفت و گاز ا یبا نابود ينپوت
در پنجاه  يرانا یصنعت یخود به اروپا، تمام دستاوردھا یانرژ

  .گشود يرانمردم ا یرا به رو ينسال گذشته را نابود و بازار چ
از ارزش صادرات  يمیبه ن يکنزد يدیترد شک و يچھبدون 
 يرانسردمداران حکومت ا ینوکر و یبا ھمکار يهروس یارز

گرفت  به اروپا را يرانصادرات گاز ا ی. او جلوفراھم شده است
 یکار کرد، يلرا به تنھا منبع صادرات گاز جھان تبد يهو  روس

 امکان يرانحماقت سردمداران حکومت ا و یکه تنھا با نوکر
 ینفت ھل داد تا تمام يمتحر یرا به سو يرانا ينپوت .شد يرذپ

تمام  يرانا يعنی ؛شود يهروس يبنص يرانسھم صادرات نفت ا
  .ش را ازدست داداصادرات نفت يگاهجا
 يران،ا یاتم یانرژ يران،ا یمعادن طلا يران،ا یاز منابع مال او

 يتنھا يرانا یھاو بنادر و فرودگاه يرانا ینظام دفاع
 ھایيمبه تحر ،رد و در عوض ھمسو با جھانکرا  یبردارھرهب
 یقدم يراناز ا يتداد و ھرگز تمام قد در حما یآر يرانا

 يرانیا ھايليونم انواکسن کرونا که ج یيهدر تھ یبرنداشت، حت
  !انجام نداد یو به کام مرگ فرستاد کار مھم کردیم يدرا تھد
که رفاه و  يفکث ياستید، سنام دار ياستاعمال، س يلقب ينتمام ا

   . .....و خواھدیم يشکشور خو يشرفتپ
که  يزیانگمطلب مھم از گزارش شگفت ينافشا شدن چند

خبر داد،  یانتشار آن بخاطر مسائل مل يقاز تعو يمزتا يويورکن
خود  یوجه برا ينبه بھتر يراناز کارت ا ينکه پوت دھدینشان م

  .در زمان ترامپ استفاده کرده است
 يرونب یترامپ را برا ين،گزارش آمده بود که چگونه پوت ينا در

داده بود که  ينانکرده و ھمزمان به او اطم يبرفتن از برجام ترغ
 يدادست پ یسلاح اتم يچبه ھ يتواندنم يچگاهھ يرانمدت ا يندر ا
  .کند
قابل باور  يرنفوذ غ ينپوت يناناطم يلدل گويدیگزارش م اين

بدنه سپاه پاسدارن و وزرات اطلاعات در  يهجاسوسان روس
کاملأ  يهروس یاطلاعات یاست که سازمانھا یاسلام یجمھور
    .تسلط داشته و دارند يرانمھم ا یدو نھاد انقلاب ينا یبرو

و ترور دانشمندان آن توسط  يرانا یاطلاعات ھسته ا دزديدن
 يلبا اسرائ يهروس یو نظام یاطلاعات یکمکھا يجهنت يزن يلاسرائ

   بوده است.  يکاو آمر ينپوت یتوافقات پنھان ينبخاطر ا

  

 و چه كرد؟ يستك ينپوتولاديمير 

  دروغ ميگن آمريكاست       ايران اينجاست     دشمنِ
حفظ منافع  یبرا يس جمھوری روسيه، ريينپوتولاديمير 

قدرت به يدهکشور از ھم فروپاش ينکشورش و بازگرداندن ا
فراوان  یھابه ھرج و مرج، تلاش يدنبخش يانگذشته و پا
از رھبران بزرگ و  يکی يفنام او در رد يدتردیکرد و ب

  .ثبت خواھد شد يهخدمتگزار روس
کم  اریمدياستورزشکار، با سواد، روشنفکر و س پوتين
انجام  یخدمات شگرف يهمجد و عظمت روس یبرا و يرنظ
  است. داده

را  يرانا توانستیکه م يیھافرصت یتمام از طرفی، پوتين
 ازنابود کرد و  يد،ثبات و ثروتمند نما در منطقه قدرتمند و با

 ،آنھا ھایينیتوھمات و خودبزرگ ب آخوندھا،ضعف 
   د.بر یوافر یھابھره
 یمردان جمھوردولت ياسیحراف در افکار سان يجادبا ا او

کرد و اجازه نداد ملت  يتھدا راھهیآنان را به ب ی،اسلام
 يشو رفاه و آسا یآباد یآمده برا يشپ یھااز فرصت يرانا

  د. برهخود بھره ب
و  يکاآمر يهعل یعنوان ابزاربه یاسلام یاز جمھور پوتين

از برگ  ياسیتعاملات س یغرب استفاده کرد و در تمام
  .کشور  خود استفاده کرد یمنافع مل یبرا يرانا
نکرد و  يرانیو ا يرانبه ا یو خدمت يازیامت گونهيچھ ينپوت 

 یھاکوتوله یپوچ و تو خال یھاو خواسته ياتتنھا از منو
 يادفر توانندیکرد تا ھر قدر م يتحما يراندر ا ياسیاحمق س

  !بزنند »يکامرگ بر آمر«
 يالیخ یدشمن ی،اسلام یکه به زعم جمھور ييلاو با اسرا 

را برقرار کرد و با  ياسیروابط س ينبھتر شد،یم يدهنام
  .يافتراه  يترانهمد يایبه در يهتوازن قوا در سور يجادا
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  ايران!؟ مخالفان پادشاه
 ، سوادِ يتو ھستند که سطح شخص هبود یکسان پادشاه ينمخالف
 يکو  مطھری ی،خلخال ،ينیو شعورشان در حد خم یاجتماع

  .....!يشترنه ب سواد است،عده آخوند بي
سواد و یب يادیکه ش و ھستند هبود یکسان پادشاه مخالفين
و  ديدنامام نام ،بود ايران را که عامل دشمنان ستيزايران

  ستايش کردند!
شان اھموطنان یو ھستند که از شاد هبود یشاه کسانپاد مخالفين

ورشان را به کش خلحسادت و بُ  یناخرسند بودند و از رو
شان را اکشند و ھموطنانهنرا به آتش بآشان دادند تا ادشمنان

  !تل عام کنندق
 یو ھستند که ارزش پادشاھ هبود یشاه کسانپاد مخالفين
 ،يشرفتکه باعث پ يتم و با دراعالِ  يت،با شخص مھربان،

 درک را و افتخار کشور بود ی، سربلنديشآرامش، آسا
  کردند!نه

و  ينو ھستند که بھتر هبود یشاه کسانپاد مخالفين
ام کردند و کشور را قتل ع ينفرزندان ا ينترپرستوطن

  !دھندیخود ادامه م يفعمل کث ينھمچنان به ا
و ھستند که جشن فرھنگ و ھنر  هبود یشاه کسانپاد مخالفين

  !دانستندیفساد م يجرا ترو يرازش
و ھستند که پس از به آتش و خون  هبود یشاه کسانپاد مخالفين

 يزاند و ھمچنان نو اروپا رفته يکاکشورشان به آمر يدنکش
  !و ھستند هکنند که مخالف شاه بودیافتخارم يحانهوق

و سه سال است  چھلبودند و ھستند که  یشاه کسانپاد مخالفين
 يرانیا يليونھام يزیکشتار و خونربهن مايزکه در کشور عز

  !دھندیادامه م
 مانو ھستند که نقشه دشمنان کشور هبود یشاه کسانپاد مخالفين
  دھند.یم اجرا کردند و ھمچنان ادامه يقارا دق
 يا یروسر يا «و ھستند که با شعار هبود یشاه کسانپاد ينمخالف
  .به زنان حمله کردند »یتو سر
بود  ينانقلابشان ا يلو ھستند که دل هبود یشاه کسانپاد مخالفين
 و !بوسدھا را میخانمفرخزاد دست فريدون چرا «: گفتندیکه م

  !»ندپوشیچرا زنان دامن م
پرست وطن افسرانو ھستند که  هبود یانشاه کسپاد مخالفين

  !خود را قتل عام کردند يھنم
 ،از اخلاق یبوئ يچو ھستند که ھ هبود یشاه کسانپاد مخالفين

ی اند وھزاران تھمت و افترانبرده یدوستو وطن يتادب، شخص
  !زدند یپرست پھلوخاندان وطنبه  ناروا

کس آبادان را ر ينماو ھستند که س هبود یشاه کسانپاد مخالفين
  !انداختند »ساواک«آتش زدند و آنرا بگردن 

شان اانقلاب يلو ھستند که در اوا هبود یشاه کسانپاد مخالفين
  ن افتخار کردند!آرا زنده در آتش سوزاندند و به  یزن

خودشان را دشمنان  و ھستند که هبود یشاه کسانپاد مخالفين
اشان در ھمان دانند، در حاليکه فرزندانکشورھای غربی می
کنند و ھرگز قصد بازگشت به کشور کشورھا زندگی می

  عزيزمان ايران را ندارند!؟ 

خود را در  یمدت توانسته است نه تنھا پا يندر ا يهروس
 يلاسرائ یبرا ينانقابل اطم يکیمحکم کند بلکه شر يهسور
گزارش  يناگر ا گويندیم یاجتماع یھاشبکه . مفسرانشود
کشور  يندر چند ياسیس یامنتشر شود زلزلهطور کامل به

! گذاشتندرفتن  ينکشور مسابقه کرمل . مسئولينآوردیبوجود م
  ؟شود یقربان يرانکه قرار است ا شوندیم يکتهآنجا د آيا
  يم،گفت يکامرآمرگ بر ما  -*
  !ما را نابود کرد يه،روس اما
 ينا يم، اماو بازارنفت را از دست داد يمشد يمتحر ما -*

را تصاحب  صادرات نفت ما يهسھم يليونم ۴که  بود يهروس
  يد!کرد و بلع

  يم،شد يمتحر ما -*
و  ربود اروپا را از ما يمیبازار گاز و پتروش يهروس ولى

  !ھمه را از آن خود کرد
  يم،شد ما تحريم -*

 يداناوپک نشست و ما را از م یبرصندل يهروس ولی
  !درکردبه
  ،ما به فنا رفت يهو سرما د شدنديشھ يهما در سور جوانان -*

درست کرد و  يگاهو کنار اروپا پا يدبلع يهرا روس يهسور ولی
  !نصب نمود يماموشک قاره پ

، روسيه ما (S-300 )و قفل کردن  ييلبا اسرا یھمکار با -*
  !کرد ييلاسرا يماھایھواپ يبل (ھدف)را س

 يهاز ترک ،شد از ما گوجه و تربچه بخردهحاضر ن روس -*
  !بلعدهرا ھم ب يهتا بازار گاز ترک يدخر

فرودگاه اصفھان در فرودگاه استانبول  یاو بجا جھانگردان -*
  !خرج شود يراندرا یدلار بايستینهچون  شوندیم يادهپ

ت به نوب آخوندھا تا گويد،یم يکاھنوز مرگ بر آمر ملت
 شانارشاد ينروند تا عموپوتبشده و به مسکو  يماسوار ھواپ

  ؟!چه خواھد بود يرانا يرانیجھت و یبرنامه بعد يد؛فرما
===================================================  
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را متعفن کرد و  يخچالماش يهخوردم و بق را ھفته، دو قابلمه دو
  تميز کردن يخچال!و  يختندور ر یزحمت افتادم براهب یکل
   …من
  …من
سال  ٢٠٠ يرانیا منِ  یاو که رفت، برا و بودم و ماندم يرانیا من

  !زود آمده بود
 ؛معرفت داشته باشم يدرفته با يادمام که انٓقدر بزرگ شده یحت من

   ...اما او رفت ،اميرانیا يکمن ھنوز 
 یکساز خودم شروع کردم که به ؛ھمه ماست یزندگ يقتحق اين
  !کرده باشمهن یاحترامیب

ساختار  اين يدم،بار دروغ گفتم تا به شب رس ينامروز چند من
  !؟يرانيستا امروز منِ  یفکر
  !...ندارد يگاھیما جا يندر ب گويدیرا م يقتحق آنکه

  ام:ھموطنان گرامی
مردم ھيچ  يداسكندر مقدونى وارد تخت جمشيد شد و د زمانيکه

  :چيز از خزانه برنداشته اند پرسيد
حكومت سرنگون و شاه  دانندیچرا دھقانان و فقرا كه م پس«

  »اند؟كردههخزانه را خالى ن است، كشته شده
   :گفتند

اند و ھيچكس در اين سرزمين ايرانيان با دزدى و غارت بيگانه
  .كندیمهدزدى ن

   اند؟ھا از اصالت افتادهھا ايرانىاين روز آيا
   ؟يا دزدان اصلا ايرانى نيستند...... 

=====================================================  

 
 

  به ياد او كه تمام ايران بود
   يمخوانهب يختار
 یسالگ ٧ سن در» پھلوی شاه محمدرضااعليحضرت «
 يکبازگشت  يرانبه ا یسالگ ٢٠ر د وقتی رفت؛ يسسوئ به
  !يراناز مردم ا يگانها با فرھنگ بامّ  ،بود يرانیا

 و شانگاه کردن ،شاشده بود، راه رفتن سیسوئ  يک شاه
او آرام  ،يدبلند شاه را ھرگز نشن یصدا یش؛ کسادست دادن
  .يزدحرف م

  .ھمه با سواد شوند خواستیم و او سواد داشت
سپاه بھداشت را به روستاھا  …او بھداشت را دوست داشت 

  د!   فرستا
   د.کریم یباز و فوتبال يسبود، تنهن يرگیکشت شاه
   .يکردم یاسک ت،يرفمهزور خانه ن او

که از  یوقت یحت او ...شاه دروغگو نبود؛ کلاھبردار نبود
  !نکرد ينتوھ یکسرفت به يرانا

شاه  گذرند؛یآرام از کنار ھم م کنند،یمهھا اھانت نسوئيسی
  .با وقار رفت

از  ؛شناس بودقدر او گرفته بود، يادھم  يگرصفت د يک شاه
که  گفتیپدرش م از او! از شاه شاھان يگفت،کوروش م

  .او و من چه کرد یبرا
  .و او رفت. گفتیم »ما« يشهھم ؛گفتهن »من«ھرگز شاه
  بودم؟ یا من کامّ 

و در  يدمخرهاتوبوس ن يطمدرسه بلرفتن به یبرا ھرگز
   !سوار شدم يطبدون بل یشلوغ

  !من دروغ گفتم و تقلب کردم تا قبول شدم
ام که يدهرس اھیيگجاامروز بعد از سالھا به يرانیا منِ 
 دارند،یمن را بر م کلاه را بر ندارم، یاگر کلاه کس دانمیم

  !اممن کلاھبردارشده
  مقصد برسم.هتا زودتر ب رومیرا م يکطرفه يابانخ من

 نثار ،يدآیمھرچه از دھانم در يسو ساند يکک يک یمن برا
  !کنمیھمه کس م

قابلمه  ۴م، کردزندگی میتنھا  ينکهبا ا در ظھر عاشورا من
  ! گرفتم نذری يمهخورشت قچلو
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  روز ملي شده صنعت نفت ،اسفند 29
در زمان رضاشاه بزرگ ميلادی) و ١٩٣٣( ١٣١٢در سال

به قرارداد که  امضا شد يسو انگل يرانا دولت يانمقرادادی 
   است. مشھور ١٩٣٣
ھمچنان به  يسو انگل يرانقرارداد شرکت نفت ا يندر ا

 يچبدون ھ ايران، یاکتشاف و استخراج و فروش منابع نفت
ادامه  يران،به ارائه صورت عملکرد به دولت ا یالزام
  .ه بودشد يينسال تع ۶٠داد . مدت قرارداديم

، از مقامات شرکت نفت »گس يلنو« ينب ١٣٢۶در سال 
وقت  یدارائ يروز ،»يانگلشائ یعباسقل«و  يسو انگل يرانا

بود که به قرارداد  یانجام شد و حاصل آن قرارداد یمذاکرات
  معروف شد.  »يانگلشائ - گس« یالحاق
 يشوب افزااز نفت جن يرانا يازقرارداد، حق امت ينطبق ا

قرارداد  يعنی یاصل راردادحال ق يندر ع یول ،يافتیم
 يبقانون در مجلس به تصو ينا ؛کردينم ييریتغ ١٩٣٣
  .يدنرس

(نخست وزير وقت  و پس از ترور رزم آرا ١٣٢٩در سال 
، دکتر محمد مصدق به سمت ايران) بدست فدائيان اسلام

 ياسیس یدر فضا يبترت ينمنصوب شد. بد يرینخست وز
ً حساس آن روزگار و نھا ياربس یاجتماع –  ٢۴در روز  يتا

از  يرانشدن صنعت نفت ا یماده مربوط به مل ١٣٢٩اسفند 
 یگذشت و چند روز یمل یمجلس شورا يندگاننما يبتصو

ھم مجلس سنا مصوبه  ١٣٢٩روز سال  ينبعد و در آخر
  کرد.  ييدرا تأ یمل یمجلس شورا

 یمل يخیعنوان روز تارب ١٣٢٩اسفند  ٢٩روز  يبترت ينبد
  ماند. یباق يراندر حافظه ملت ا يرانشدن صنعت نفت ا

  متن پيشنهاد مصوب
 ينکمک به تأم بمنظورو  يراننام سعادت ملت اب«

که  نمائيمیم يشنھادپ يلامضاکنندگان ذ ی،صلح جھان
در تمام مناطق کشور بدون  يرانصنعت نفت ا

اکتشاف،  اتيتمام عمل يعنی ،اعلام شود یمل ءاستثنا
  ».يرددست دولت قرارگب یبرداراستخراج و بھره

 اين واقعيت را به همه كوردلان 

 يد تا نادان از دنيا نروندئبگو
 

در فردای روزيکه من پيشنھاد تشکيل سازمان اوپک "...... 
نظر منابع خدادادی اما  را دادم و به ھمه کشورھای غنی از
شترک دادم، ھمکاری م فقير از نظر مالی در منطقه پيشنھاد

موج گسترده ای از تحريک عليه من در مقياس جھانی آغاز 
شد. رسانه ھا و مطبوعات شروع به پرخاش و به رخ کشيدن 

  حقوق بشر و ديگر چيزھا شدند. 
ديری نکشيد که اين دسيسه ھا بصورت يک اتحاد نامقدس 
ميان اعضاء کنسرسيوم بين المللی نفت (که کارگردان اصلی 

لی مل) و محافل اختصاصی و سازمانھای بين الاين صحنه بود
  ع مذھبی و نيروھای چپگرا شد. جو خبری و مراجع مرت

در آغاز باور نميکردم که اين ترکيب نامتجانس نيروھا، 
نمايانگر يک توطئه بين المللی باشد، ولی زود دريافتم که ھر 
يک از آنھا، جای خاص خودشان را برای ساقط کردن من 

  ....".ايفا کردند
  محمدرضاشاه پھلوی؛ کتاب پاسخ به تاريخ          

  
 ٢نفت بشکه ای  ؛اوپک را راه اندازی کرد پادشاه ايران آری،

گفت قرارداد  و دلار رساند ١٢دلار را در يکسال به 
  کنسرسيوم را تمديد نميکند. 

ھنگاميکه تلاش ميکرد قرارداد پنجاه پنجاه را که با کنسرسيوم 
يس شرکت نفت ايتاليا ئر» ماته ئی«ا ھمراه با نفتی داشتيم ر

 %و ايران بھره برای  %تغيير دھد و آن را بصورت 
در آن ھنگام بود که نخستين موج  ،برای طرف مقابل در آورد

اندکی بعد بطور » ماته ئی«تبليغاتی عليه کشور ما آغاز شد و 
  !؟مرموزی به قتل رسيد

 ،»شالتکس«ی آقای تهود از گفبعد از آن جای شگفتی نب 
نخستين مدير عامل کنسرسيوم نفت ايران در گرما گرم 

  مبارزات سرنوشت ساز شاه با امپراتوری نفت که گفت: 
  »!شاه دارد تخت تاووس را به دھانه آتشفشان ميبرد«
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  يدجاوجانباختگان سالروز مقدس 
 يدنامجاودرگذشت سفند مصادف است با سالروز ا ٢٢
حکومت  يمانبدست دژخ یسپھبد خلبان نادر جھانبان يمسارت

 ينبه زم یروز خون بزرگمرد ين. در ایاسلام یجمھور
ھمرزمان  يگربود و بمثابه د يرانشد که افتخار ا يختهر

 يمسارت ی،بدره ا يمسارت يدنامانزش چون جاومبار
 يه..... و کل یمحقق يمسارت حيمی،ر يمسارخسروداد، ت
تنھا گناه  یشاھنشاھ یمسلح و انتظام يروھاینجانباختگان 

   .او صلابت، جسارت، رشادت و عشق به وطن بود
بر  يلاپس از است یاسلام یو خون آشامان جمھور تازيان

 یو کمک تن یعوامل خارج يهتوص به يرانا یکشور اھورائ
.... و  ی،چون فردوست، قره باغ يانتکارخ يانچند از سپاھ

فرزندان  يزترينعام عز و قتلدست ب یاحمد مدن يدس
 ينھم یبزود يدانستندم یبخوب يراکشورمان زدند، ز

و دستاربندان  يانتاز یخود تمام يامبا ق ينان زميردلاوران ا
  .اھند فرستادخو يختار یرا به ذباله دان

 یشاھنشاھ یمسلح و انتظام يروھایو پرسنل ن يرانا ملت
که  یروز به عزا نخواھند نشست، چون بزرگمردان يندر ا
جان خود را از دست  يرانا یارض يتاستقلال و تمام یبرا

روز  ينندارند. در ا یو زار يهبه گر يازیدادند، ن
گرفتن از داشته و با الھام  یآنان را گرام يادپرستان وطن
نجات وطن  یبندند که برا یآنان با خود عھد م وريھایدلا

فرماندھان و افسران  یو خونخواھدستاربندان از اسارت 
ھدف  ينبه ا يدنرس یآرام نگرفته و برا یخود لحظه ا يردل

 نکنند. يغدر یو جانفشان یفداکار يچگونهمقدس از ھ

  چنگالهاي آهنين دارندنيز شيران بيشه ما 
نيروی ھوايی  تحقير کردن خلبانان یحسين براامصد

مصاحبه  يکدر  در جنگ ايران و عراق ايران شاھنشاھی
  :گفت یخبرنگار خارجهب يونیزيتلو
که  منظورش خلبانان ايران بود)ی (جوجه کلاغ ايران ھربه «

حقوق يک  ،نيروگاه بصره نزديک شود یمايل ٠۵بتواند به 
  ».سال خود را جايزه خواھم داد

 ،حسين مصاحبه صدام بعد پس از اين يمدو ساعت و ن تنھا
حيدريان و کيومرث  ،عباس دوران خلبانان دلاور ايران:

  ....نيروگاه بصره را بمباران کردند یعليرضا ياسين
  :اعلام کرد »یس یب یب« يوھمان روز خبرنگار راد غروب

(شرح واقعه را از زبان يکی از خبرنگاران خارجی که در 
  مصاحبه با صدام حسين حضور داشت بشنويد)

عراق  یجمھور يسرئ ين،صدام حس یمن امروز با آقا«
خاطر از دفاع قدرتمند  ينانبا اطم يشانمصاحبه داشتم و ا

 يگرو د يساتھا، تاس يروگاهمحافظت از ن خود در راه يیھوا
 يرانیعراق در برابر حملات و تھاجم خلبانان ا یمنابع اقتصاد

  .گفتیسخن م
يم تنظ کامل و من ھنوز مصاحبه او راشايان ذکر است که 

 يروگاهن يران،ا يیھوا يروینخلبانان نکرده بودم که برای چاپ 
  .ندبصره را منھدم کرد

فرو رفته و چراغ قوه در  یاموشجنوب عراق در خ اينک
و گران شده است چون با توجه به  يابنا يارعراق بس یبازارھا

برق وصل  يندهتا چند روز آ يروگاه،به ن هخسارات وارد
   »نخواھد شد.

  :گفت یيزآمتمسخر لحنخبرنگار با  ينسپس ا
وال کنم ئس يناز صدام حس يامدهن يشپ یالبته ھنوز فرصت«

  » ؟!خواھد داد يلرا تحو يرانیان اخلبان يزهچگونه جا
تنھا کيومرث  لاور کشور عزيزمان ايران،سه خلبان د يناز ا
   .زنده ھست يدريانح
وند چنين قھرمانانی را برای کشورمان سلامت نگھدارد و خدا

  پاينده ايرانروح جانباختگان را شاد بگرداند.           
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  پيام خدا به دستاربندان       
 ٨/٧شدّت ای به، زلزله١٣۵٧شھريورماه  ٢۵در تاريخ 

ھا وتلفات ريشتردر طبس و پيرامون آن روی داد که خرابی
ی ھا و تنگناھايجانی زيادی ببار آورد، ولی با وجود درگيری

ھای که با کمک بيگانگان برپا شده که از رھگذر شورش
بود، اعليحضرت در محل حضور يافتند و ضمن ھمدردی، 

زده دستورات لازم را جھت رفع فوری مشکلات مردم زلزله
  .صادر کردند

در ھمين زمان، شورشيان از ھر طيف، حزب اللھی، جبھۀ  
انگيز سود ملی، کمونيستھا ومجاھدين خلق، ازاين رويداد غم 

تبليغ  جستند و با جمع آوری پول وبرنج وروغن، .... و
انساندوستی ودلسوزی برای زلزله زده گان، ظاھراً خواستند 
به مردم بفھمانند که اگر ھمراه ما باشيد و در شورش شرکت 
کنيد، خود را در آينده در آغوش رژيمی خواھيد ديد که 

فاه را به شما خدمت ومحبتّ وصفا و برادری و برابری و ر
دادند که وقوع اين ارزانی خواھد داشت! و رندانه شعار می

زلزله پيامی است از سوی خدا که زوال و پايان پادشاھی را 
به شاه اعلام کرده است تا ھرچه زودتر دست از سلطنت 

  ؟!بکشد و حکومت را به آنان واگذار کند
و فقيه حال ببينيم از سوی خداوند چه پيامی برای ولی

  طور کلی رژيم اسلامی فرستاده شده است؟اش و بهدارودسته
ھا وافُت زا و خشک شدن درياچهھای بحُرانخشک سالی- 

مداری آخوندھا. ھای زيرزمينی، در زمان ولايتسطح آب
ی بيستون، داريوش شايان ذکر است به شھادت سنگ نبشته

خداوند ما را از شر دشمنان، دروغ و «بزرگ ميگويد: 
  ». شکسالی در امان بداردخ

اين گفته ميرساند که کشور ما در ھزاران سال پيش نيز 
ی اين کمبودھا، کشوری کم باران بوده است، ولی با ھمه

ی اروميهّ ھيچگاه دچار ويژه درياچهھای ايران، بهدرياچه
چنين سرنوشت غم انگيزی نشده است. با توجّه به اينکه آب و 

رايطی ھمسان با غرب کشور ما ھوای شرق کشور ترکيه ش
در » وان«ی دارد، پرسش اين خواھد بود که  چرا درياچه

ی رز ايران به سرنوشت غمبار درياچهکيلومتری م ٩٠
  اروميهّ دچار نشده است؟

، آتش سوزی مھيبی در ساختمان ١٣٩۵ديماه  ٣٠در تاريخ  -
شھروند،  ۶نشان و آتش ١۶پلاسکو در تھران روی داد که 

تن نيز  ٢٣۵انگيز از دست دادند و انشان را در اين رويداد غمج
  .مصدوم شدند

ريشتر در  ٣/٧ای به شدّت زلزله ١٣٩۶آبانماه  ٢۴در تاريخ  -
بار آورد وچندين استان کرمانشاه روی داد و خرابيھای بسيار به

ميھن ما ی ھزاران ھمکشته و مصدوم بر جای گذاشت و خانه
خاطر عدم رسيدگی جدّی دولت نااميد وبی هويران شد و ھنوز ب

رسد و دستھای گوش میھايی است که بهتدبير، آه وناله
  .سوی آسمان دراز استنيازمندشان به

ميھنان جوان ما در سانحۀ کشتی تن از ھم ٣٢جزغاله شدن - 
که ھنوزدولت  ١٣٩۶ديماه  ٢۴، در تاريخ »سانچی«کش نفت

اد اين سانحه را اعلام نکرده نالايق آخوندی، چگونگی رويد
  !است

در » آسمان«و بالاخره سقوط ھواپيمای مسافربری شرکت - 
  سرنشينان آن.  ۶۶دامنه ی کوه دنا و کشته شدن تمامی 

ی اينک روی سخن با ھمان کسانی است که از رويداد زلزله
طبس به جھت پيش برُد اھداف پليدشان سود  ١٣۵٧شھريور 

ه رژيم وقت پرداختند. اگر رويداد يک جستند و به تبليغ علي
زلزله، پيام خدا به شاه بود، آيا وقوع چند رويداد ذکر شده بالا در 
زمان خلافت شما آنھم طیّ يک سال، پيام خدا به شما نيست که 

  شرتان را از سر ملت ايران دور کنيد و به حھنم برويد؟ 
 ر –ک                                                            

------------------------------------------------------------ 
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  شاه و شاعرفتحعلي

سرود؛ روزی شاعر دربار فتحعلی شاه قاجار گه گاه شعر می
ر ھم که شعر را نپسنديده بود، را به داوری گرفت. شاع

شاه فرمان داد تا او را  فتحعلی پروا نظر خود را باز گفت.بی
  طويله ببرند و در رديف چھار پايان به آخور بندند. به

شاعر ساعتی چند آنجا بود تا آن جا که شاه دوباره او را 
  خواست و از نو شعر را برايش خواند. سپس پرسيد : 

  حالا چطور است؟
آنکه پاسخی بدھد، راه خروج را پيش شاعر بينوا ھم بی

  ه پرسيد : کجا می روی ؟گرفت. شا
 گفت: به طويله!

  و انسانيت عاطفه
 يکدر راه با ؛ اش خارج شدصبح زود از خانه يرمردیپ

  . يدد يبتصادف کرد و آس اتومبيل
درمانگاه  يناولسرعت او را بهبه شدندیکه رد م یعابران
را پانسمان کردند  يرمردپ یھاپرستاران ابتدا زخم ،رساندند

  تند: سپس به او گف
 يدهند يباز بدنت آس يیشود تا جا یاز تو عکسبردار يدبا«
  »د.باش

 يازیعجله دارد و ن که شد و گفت ينغمگ پيرمرد
 ،يدندرا پرس يلش. پرستاران از او دليستن یعکسبرداربه
  گفت:  يرمردپ

و  رومیزنم در خانه سالمندان است. ھر صبح آنجا م«
  !»شود يرد مخواھی. نمخورمیصبحانه را با او م

  .»دھيمیخودمان به او خبر م«به او گفت:  پرستاری
  با اندوه گفت:  پيرمرد

را متوجه نخواھد  يزیچ ،دارد يمرمتأسفم. او آلزا يلیخ«
  !»شناسدیمرا ھم نم یحت ؛شد

  گفت:  يرتبا ح پرستار
چرا ھر روز صبح  يد،ھست یشما چه کس داندیکه نم یوقت«
  »رويد؟یاو م يشصرف صبحانه پ یبرا

  گفت:  یگرفته، به آرام يیبا صدا پيرمرد
  »است! یاو چه کس دانمیاما من که م«

  !؟اين حكايت  زيبا و غم انگيز استچه 
چمدانش را بسته بودم، با خانه سالمندان نيز ھمآھنگ شده بود. 
يک ساک کوچک دستی ھم داشت با يک قرآن کوچک، کمی 

  بز و....... نبات قيچی، کشمش سنان روغنی، آب
خورم و يک گوشه ھم که گفت: مادر جون منکه چيز زيادی نمی
  ھام تنگ ميشه.نشستم، نميشه بمونم، آخه دلم برای نوه

  گفتم: مادرِ من دير ميشه، چادرتونو سرتون کنيد، منتظرند.
گفت: کيا منتظرن؟ اونا که اصلأ منو نميشناسن! و ادامه داد: 

کسی کاری ميکنه؛ منکه اينجا بهآخه اونجا مادر جون آدم دق 
  ندارم، اصلأ ديگه حرف ھم نميزنم، خوبه؟ حالا ميشه بمونم؟

گفتم: آخه مادرِ من، شما داری آلزايمر ميگيری و ھمه چيزو 
  فراموش ميکنی.

گفت: مادر جون، اين چيزی که اسمش سخته من گرفتم، قبول، 
  امّا تو چی؟ تو چرا ھمه چيزو فراموش کردی دخترم؟

ام و تمام الت کشيدم، حقيقت داشت؛ ھمه کودکی و نوجوانیخج
عشق و مھری را که نثارم کرده بود فراموش کرده بودم. اون 

ام بود. مادرم راست ميگفت، بخشی از ھويت و ريشه و ھستی
  من ھمه را فراموش کرده بودم.

زنگ زدم به خانه سالمندان که نميريم. توان نگاه کردن به خنده 
لبھای چروکيده و نگاه مھربانش را نداشتم. ساکش را نشسته بر 

باز کردم، قرآن و نان روغنی و ..... ھمه چيزھای شيرين 
  دوباره در خانه بودند.

در اين لحظه مادرم يک دونه آبنبات قيچی برداشت و گفت: 
  بخور مادر جون، خسته شدی، ھی بستی و ھی باز کردی.

د دستھای چروکيدشو درحاليکه اشک در چشمانم حلقه زده بو
  بوسيدم و گفتم: 

  مادر جون منو ببخش، تورو خدا حلالم کن، فراموش کن.
مرا مانند دوران کودکيم درآغوش گرفت و با گوشه روسريش 

  اشک من و خودش را پاک کرد و گفت: 
چی رو ببخشم عزيزم، منکه چيزی يادم نمياد. يعنی شايد 

چی...؟ جل الخالق،  فراموش ميکنم! گفتی چی گرفتم دخترم؟ آل
  چه اسمھائی اين دکترا روی دردھای مردم ميزارن.

ديگه طاقت نگاه بزرگوار و اشکھای نجيب و موی سييدش را 
نداشتم؛ درحاليکه با دستھای لرزانش موھای دخترم را نوازش 

  ميکرد زير لب گفت: 
  منکه ندارم، ولی گاھی وقتا چه نعمتيه اين آلزايمر!؟
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  فراموش نكنيم
فراموش نکنيم که ھيچکس بر ديگری برتری  رگزھ

  :مگر  ،ندارد
     » فھم و شعور «به  
    » درک و ادب « و

رت حق دارد بديگران از بالا آدمی فقط در يک صو مھربانان
نگاه کند و آن ھنگامی است که بخواھد دست کسی که بر زمين 

   .افتاده را بگيرد و او را بلند کند
  .است »انسانيت  «اين  ،اين قدرت تو نيست

  حكايت
ای آورده اند که دو روباه از شدت گرسنگی رو بسوی خانه

رفع گرسنگی ای شکار کرده و وردند، تا بلکه مرغ يا جوجهآ
  ...کنند

به محض اينکه وارد خانه شدند، يکی از انھا مرغی بر دھان 
گرفت و چون خواستند بيرون آيند، روباه دگر نظر کرد و عبای 

  شيخی را ديد و رو به سوی آن دگری کرد و گفت: 
  ! ای برادر بيا و از خير اين شکار بگذريم

  روباه دگر گفت چرا؟ -
انه شيخ شھر است، شيخ را رحم و گفت: از قرار اينجا خ -

چون صبح بيدار شود و بفھمد ما مرغش را  …شفقت نباشد
گوشت روباه  ای مردم ايم، در شھر بانگ سر ميدھد کهربوده

نکه امشب را گرسنه آبھتر ؛ چيندحلال است و نسلمان را بر می
  سر کنيم.

=======================================  

  
  ...نوشتندها ميكاش زندگي را خياط

ھای دوختند، دلتنگیمی» ماسک«روزھای خوش عمر را 
» خنده دوزی«و رويش را » گرفتنددرز می«ی را زندگ

  گذاشتند!؟می» تو«ميکردند، ... و بغض ھا را 

  
   يمنشست يخانهبود به م یآن شب که دل

   يمشکست يمانهپصدساله به یاآن توبه و
   که آنشب يمآتش دوزخ نھراس از
  يمدل نشکست یول يمتوبه شکست ما     

  زندگي را بياموزيم از ... :
  ...خوانديدر قفس ھم م یکه حت یبلبل... 
عمر از پرواز دست  یبا وجود کوتاھ یکه حت یا پروانه... 
  ...کشدينم

  ...افسرده اش نساخته يشپاھا یکه زشت طاووسی... 
دست و پا بودنش او را از حرکت باز  یکه ب کرمی... 

  ...نداشته
  ...که چشمانش را به ھدفش دوخته است عقابی... 
   ...اما او به تو وفادار است يشخوانيتو نجس مکه  سگی... 
   ...آورد و از دشمن دماريکه از گل شھد بر م زنبوری... 
شکند يکه چگونه غرور و عظمت تو را در ھم م یا پشه... 

  ...يزدريو خشم نھفته ات را بيرون م
  چكهاي بي محل !؟

ھستند؛ محل  یمانند چک ب از نظر شخصيتی آدما یبعض
بازھم برگشت ، یمحل بگذارآنان ه به ھرچقدر ھم ک

   ند.محل یچون ذاتا ب، يخورندم
 ين! بھتريتشاننه خودشان اعتبار دارند و نه شخص ينانحال ا

  .است ھاو فاصله گرفتن از آن طنداشتن ارتباآنان، راه کار با 
با برگشت آ مستمر يگرکه د يشودفاصله گرفتن موجب م ينا

، خودمان ھم بھتر است یابر ينو ا يممواجه نشو يشانھاچک
(از نوع  یبرگشت یھاچک يادیآخرالامر با تعداد ز يراز

خودمان ھم  يتشخص يجاکه تدر يشويم) مواجه م يتیشخص
  .ميرودوال ئس يرز

و با تمام وجود  يفرستمدرود مايرانيان وطنپرست به ھمه 
پر  يشانھستم و بدانند که ھمواره چک ھا يشانمخلص ھمگ

  اندازه يک دنيا پيش من اعتبار دارند. و بهاز محل بوده 
  : »پائولو كوئيلو ميگويد«
ھميشه اين نکته را به ياد داشته باشيد که ما انسانھا «

بينيم که در ھر موقعيتي، معمولا آن چيزي را مي
  ».بينيمهدوست داريم ب
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   و نان يآزاد يت،امن
نھار خود را آماده  یاش براکشاورز و خانواده ،بود نيمروز

ر رودخانه ھزاران زندان گفت در کنااز فر يکیکه کردند یم
رنگ ھم در آنجا بود که فکر  يدسف یچادر ؛اندسرباز اردو زده

  .آنان باشد ياندر م يرانکنم پادشاه ایم
ھفت فرزند او بلند شدند به پدر رو کردند و  يانسه پسر از م 
 ينزم يرانخدمت ارتش ااست که ما را ب یزمان مناسب فتندگ

  .یدرآور
 يگيرخاطر خواست پاما ب ،بود یکار آنان ناراض ينپدر از ا 

  . اردو رفت یھمراھشان به سوو به يرفتآنھا پذ
پدر و سه  يدنبودند که با د يستادها یجنگاور در کنار درخت دو

  .آمدند يشپسرش پ
چرا به سپاه  يدمردانه داشت پرس يمايیکه س يدرش جنگاوری

خواھند ھمچون یپدر گفت فرزندانم م. شود یم يکنزد يرانا
  . شوند يرانشما سرباز ا

پدر گفت ھمراه من  ؟کردندیگفت تا کنون چه م جنگاور
  . کنندیم یکشاورز
سه برادر افکند و گفت اگر آنان ھمراه  يمایسبه ینگاھ جنگاور

اداره  یتوانيرا م تایکشاورز یھاينزم يايندما به جنگ ب
  ؟یکن

مچون گذشته برھوت ھا ھيناز زم یگفت آنگاه قسمت پيرمرد
  . خواھد شد
  : گفت جنگاور

که  یدشمن بزرگتر ،يستدشمن کشور ما تنھا سپاه آشور ن
کارزار  ؛است یافکند گرسنگیم یمردم ما را به رنج و نابود

  . نبرد است يدانھایدشوارتر از جنگ در م يارشما بس
 ،خواھندينم يروزیبرگرداند و گفت مردم ما تنھا پ یرو آنگاه
  . و از آنھا دور شد کنند يرشکم کودکانشان را س يداآنھا ب

بود به آنھا گفت سخن پادشاه را  يستادهکه ا يگرید جنگاور
و سپس او ھم از پدر و سه  يدکن یو کشاورز يريدبگوش بگ

  . برادر دور شد
 یھایمھری: پدر بکرد و گفت يرشبزرگ رو به پدر پ فرزند

   .بود يمتو خواھ سربازان یزندگ يانتا پا ؛ما را ببخش
 ُ   : يدگويرد بزرگ خردمند برجسته کشورمان ما

 نخست؛ ھمواره سه کار مھم در برابر مردم دارند يانفرمانروا
 .نان و سوم یآزاد ، دوميتامن

================================================== 

  ......!؟ اراجيف
ند غير از اسلام، دين ديگری را اختيار کھرکسی که به

در روز قيامت از او قبول نيست و جای او در آتش 
سوزان است. آنھايی را که به الله و رسالت محمد  جھنمِ 

جو است. ردن زنيد و بکشيد که الله انتقاماند گکافر شده
  ٨۵ - ١٢۵  آيه – ٣سوره  -

  . انبه اميد آگاھی و بيداری ايراني
  .جاويد نام ايران     نه قرآن  ،نه اسلام

  از كوروش بزرگ يدرس جاودانه رهبر 9
و  يلسوف"گزنفون" ف " اثريابا استناد به کتاب "کوروپد

 یدرس از رھبر ٩ يلاد،از م يشقرن چھارم پ يونانیمورخ 
  است: شده برشمرده ير"کوروش" به شرح ز

  به خودت اتکا کن و خودکفا باش- ١
  سخاوتمند باش- ٢
 يادسخن گفتن ز ؛و قاطع سخن بگو يدمختصر و مف -٣

  .رھبر است يک يصالاست ینشانه
کرامت، و  ی،ش: آزادبا بخشیو آزاد يرخ يروین- ۴

 يلانسان را تشک یخوشبخت ينثروت در کنار ھم، بزرگتر
شان به عشق ياوری،مردمت ب یھا را براو اگر آن دھندیم

  .خواھد بود پايانیتو ب
  کنترل امور را در دست داشته باش: - ۵

  .آوردیپاداش به ارمغان م يشهنظم و انضباط، ھم
باش. از  یمخودت را سرگرم کن و باعث سرگر- ۶

در کنارت  یعال یغذاھا يدنخوردن و آشام یدوستانت برا
 يبدوستان غا یبرا يزرا ن ماندهیباق یدعوت کن و غذاھا
  .عزت نفس است یبفرست که نشانه

ھر  ی،به دوستانت بکن یوفادار باش: اگر فقط خوب- ٧
  .باشکوه است شانیبرا یکه بپوش یلباس
خوب با تواضع و  که به بخت یالگو باش: افراد- ٨

ھستند که در  یاز کسان تريابکم دھندیپاسخ م یمھربان
  .دھندیشجاعت به خرج م ھایمقابل سخت

  ادب و مھربان باش با -٩
  بيانات حضرت زرتشت 

  چه بنا کردی؟ زرتشت پرسيدند زندگی خود را براز 
  :چھار اصل  فرمود

 .دمپس آرام ش ،خوردرزق مرا ديگری نمی که دانستم -١
  .پس حيا کردم ،بينددانستم که خدا مرا می -٢
پس تلاش  ،دانستم که کار مرا ديگری انجام نميدھد -٣

  .کردم
           .شدم آمادهپس  ؛دانستم که پايان کارم مرگ است -۴
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کارمندان، کسبه (البته چند طومار حمايت از متھم از مردان، 
ھای دينی و مذھبی، ھا رسيده است!)، اقليتسوی بازاری

، ھا؛ دراويشچیوعات، مطبمختلف، نوانديشان ھایهفرق
 ..... شھدا ، مجروحان جنگی ،، افراد مذھبیدانشجويان

 . کافی است جناب دادستان -
 ؟ربان يک شکوائيه عجيب نيز ھست، بخوانمق -
 ه!  خيلی سريع و کوتا -
خود شکايت کوتاه است: خداوند و خالق ھستی از خلق چنين  -
 .....شر....شرم....شرمن »انسانی«
 .کافی است، روشن است -
 ....شودمیدادگاه وارد شور  -

 : پس از گذشت مدتی
   حکم دادگاه:

ع صحيح و قانونی جناب د و دفابا توجه به ادله و دلايل شھو
متھم از کليه اتھامات و انتسابات  ،شيطان رجيم، وکيل محترم

ر عمومی و نشريات ليکن جھت تنوير افکا ،گرددتبرئه می
، متھم به يک ھزار سال زندان انفرادی بصورت معاند و بدخواه

  گردد.تعزير محکوم می
. ميباشد ل زندان در کره الف که بسيار خوش آب و ھواستحم

چنانچه رفتار ايشان در زندان موقت مناسب بوده باشد و 
گردد، اين حکم ملغی وکن لم يکون هشکوائيه ديگری دريافت ن

  .والسلام   تلقی خواھدگرديد. 
=====================================  

  و شعور زيرخط فهم
، رييس »انورالسادات«ترور پرزيدنت در دادگاه رسيدگی به -*
  پرسد: ادگاه از متھم مید

  السادات را ترور کردی؟رچرا انو
  قاتل جواب ميدھد: ايشان يک سکولار بود...!

  پرسد: آيا معنی سکولار را ميدانی؟قاضی می
  نه...!؟» قاتل ميگويد

(نويسنده مصری و برنده  »نجيب محفوظ«در ترور نافرجام  -*
  سئوال ميکند:  رماز مج جايزه نوبل)، قاضی

  جيب را با خنجر زدی؟چرا ن
  ويد: گجانی مي

  !»ھای کوی مابچه«کتاب ھايش! خصوصآ بدليل نوشته
  ؟ایويد: آيا کتاب را خواندهگميقاضی 

  !؟خير متھم ميگويد:
(شاعر و نويسنده برجسته » فرج فوده«قاضی از قاتل  -*

  د: چرا او را کشتی؟سميپر )مصری
  قاتل ميگويد: او کافر يود!

  گونه به اين نتيجه رسيدی؟چقاضی ميگويد: 
  ھايش!دھد: از کتابيقاتل پاسخ م

  ای؟قاضی ميگويد: آيا کتابھايش را خوانده
  خير، من اصلآ سواد ندارم!؟ :قاتل جواب ميدھد

ای را شعوری عدهیاوان جھل و بتو اينگونه جوامع بشری ما 
 !؟و در آينده نيز خواھد داد داد و ھمچنان ميدھد

 

  »عدالت« ياكمهحم
  . يادن ينآنطرف تر از ا ی: کممحل دادگاه

  . : پشت پرده نشسته استدادکاه رئيس
  » انسان « تاره درگذشته با نام موقت ی: موجودمتھم
  يمرج يطانش ،مکاندوزح  متھم: جناب والامقام  وکيل

  ! يمترينشود سنگهن ی: معرفدادستان
   يزساعت بعد از غروب روز رستاخ يک: زمان

  ....شودیقرائت م :کيفرخواست
  : و شاھدان شاکيان
  ! اتينو سنگ يادوزن ز يلدله: بستا یاز تو شاک زمين
  ! تاآمدن و رفتن يھودهب يلدله: بستا یاز تو شاک دنيا

  ! اتيبیمردم فر يلدلهست : با یاز تو شاک ايران
  ! اتيانتخ يلدلهب :ستا یاز تو شاک ھمسرت
  ! است يادز شاليدلا :ستا یاز تو شاک پسرت
  ! تالوس بار آوردن دليلبه :ستا یاز تو شاک دخترت
  ! اتینمک نشناس يلدله: بستا یاز تو شاک پدرت
  ! تادادن يرشرم از ش يلدلهب ست :ا یاز تو شاک مادرت
و تعدد  یوفائیب يلدلهب :ستا یاز تو شاک ھمسرت

  ! يتھايغهص
 يقدزد و رف يکشر يلدله: بستا یاز تو شاک تاشريک

  ! تاقافله بودن
 يلبدل :ستا یاز تو شاک اقوام ) يه( از طرف کل تاباجتاق

  ! تافخر فروختن
 یعلنيرمحاکمه غ یتقاضا ی: شاکاست یاز تو شاک تپيامبر
  ! دارد
  ! خواھند گفت آ: خصوص تسا یات از تو شاکامام
 یمعلمان) از تو شاک يهاز طرف کل يندگینما(به تامعلم

 !اتيتاز ترب یشرمندگ يل: بدلستا
: بدليل بدنام کردن ستاحضرت آدم از تو شاکی 

  اش! فرزندان
   .مردم ايران از تو شاکی ھستند.... 

 ،دھھا ميليون استبيش از اکيان جناب رئيس دادگاه، تعداد ش
 ؟خوانمهچکار کنم؟ ب

 ؟ استکدام گروه بيشتر شاکی 
 زنان،  ،سال، سالمندانافراد ميان ،انپسر / اندختر :جوانان -
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   يت و خلاقيت بودشاهكار انسان يزمان ،يرانا
 آن ،كرد حمله اورشليم به روم ،پيش سال ١٩۵٠ حدود در

  .گرفت بردگىبه را مردمانش و ويران را شھر
 ساختن براى ،بردگان اين از نفر ھزار ٦٠ تا ٤۵ حدود

 در آنھا از بزرگى بخشدند و ش كارگرفته به »كولوسيوم«
 ٩ كشتار با سيوموكول افتتاحيه مراسمند. شد كشته كار حين
  د.ش برگزار غيراھلى حيوان ھزار
 در زنان جايگاه؛ بودند جدا ھم از نمردا و زنان سيوموكول در

 و ناامن بسيارو  داشت ميدانبه بدى ياربس ددي كه پنجم طبقه
 داشتهنگه ھايىطناب با نآ سكوھاى كه چرا ،دبو خطرناك

 ۵٠ ارتفاع از زنان و شدندمی پاره گاھی از ھر كه ندشدمی
 مردان جايگاه اما ،كردندمی مرگبار سقوطى پايينبه مترى
  !نشستندمى سنگى سكوھاى روى بر بود، چون امن اربسي

 بود مور مردم و امپراتور ھاىجشن برگزارى محل كولوسيوم
 ،كشيدمي درازابه روز ١٠٠ رباھر كه ھاجشن اين طىو 

 و انداختندمى گلادياتورھا و بردگان جانبه را درنده حيوانات
 به سختىبه آنھا زندگىبه اميد و بودند برده كه گلاديوتورھا يا

  کردند!؟می يكديگر كشتن به مجبور را ميرسيد سالگى ٢٢
 را مرگبه محكومان ،بودنه برقرار جشن كه روزھايى در

ده ش خورده زنده زنده تا انداختندمى درنده حيوانات جلوى
 اين شدن خورده شاھد نيز مور مردم و امپراتور درحاليکه
   بودند!؟ بخت يرهت آدميانِ
 ھزار ٧٠٠ تا ۵٠٠ جمله از ،نفر ميليون يك از بيش ،كل در

 كشته اىوحشيانه طرزبه لوسيوموك صحن در ،گلادياتور
 قتلگاه بزرگترين ،مربعى متر ھزار چھار ميدانِ اين شدند!؟
  ت!؟اس بوده بشريت تاريخ
 و رم شھر نماد ،ايتاليا بناى محبوبترين كولوسيوم ،امروزه
 حتى و لياييھاايتا ،انميور یھمه ست وا رومى تمدن
  کنند!؟می افتخار تمدن اينبه يياناروپا
 يكصد از بيش شركت با نظرسنجى يك طى، ٢٠٠٧ سال در

 جھان محبوب و برتر اثر ٧ جزو »كولوسيوم« ،نفر ميليون
 تنھا يورو ميليون ۵٢ مبلغ، ٢٠١١ سال درو  !شد برگزيده
 بسيار كار چند و »كولوسيوم« ديوارھاى كردن تميز براى
   شد!؟ ھزينه آن برای ديگر جزيى
  گويد: می ايتاليايى قديمىثل المضرب يك
  .»است استوار نيز رم  ،است استوار كولوسيوم كه مانىتاز«

  

 
  

 ايرانيان ،»كولوسيوم« شدن ساخته از پيش سال ٦٠٠ حدود
 ۵١٧ زيربناى با پرشكوه اثرى .ساختند را »جمشيد تخت«

  .)  كولوسيوم ىزيربنا كل برابر ٨( متر ھزار
 آن شده پخته ھاىخشت( ،انكار قابل غير سندھاى اساس بر 

شده نه گرفته كاربه اىبرده ھيچ جمشيد تخت ساختن در) زمان
 بھترين در ايرانى ھنرمندان و مھندسان ،كارگرانو  است

   .آفريدند را بشرى بزرگ اثر اين ممكن كارىِ شرايطِ
 نوروز مانند ايرانى نھاىجش جمشيد تخت در ايرانى پادشاھان
 انسانى زندگى و طبيعت ،مھر ،آشتى در ريشه كه ومھرگان

 ديوارھا بر شده حك ھاىنگاره یداشتند و ھمها میبرپ را دارد
 ميتولوژى و فرھنگ ،جشنھا نشانگر جمشيد تخت سنگھاى و

  .استايرانى زيباى
 ،يدتخت جمش یھاشده برسنگ نبشته حکاکی تصاوير در

سوار بر اسب  ھيچکس يست،ن یوعصبان ينمگخش ھيچکس
زمان  ھيچينيد و بینم يمحال تعظ در را ھيچکس يست،ن

  است. نبوده يراندر ا یداربرده
 يرتصو نقش، يک یشده، حت يدهتراش ھایيکرھمه پ ينا درميان

  .برھنه وجود ندارد یچھره و
 بوده روزگار آن در جھان قدرت بزرگترين مركز جمشيد تخت
 و يانواپسگرا ويژهبه ،ايرانيان ما از برخى برخورد اما ، است

 بسيار جھان ھنرى بزرگ اثر اين با ،روشنفكرى مدعيان
  .است بوده نابخردانه و غيردوستانه

 شرح نآ در که مدهآ بدست گلی لوح ھزار ٣٢ جمشيد تخت در
 بيان باشکوه بنای اين ساخت مراحل در را روزانه وقايع
 کدام ھر مھندسانو  کارگران اينکه لمث ئياتجز تمام با کند؛می
  کنند!می دريافت حقوق ميزان چه نددار که تخصصی نوعبه

 و ھويت تخريببه کمر چنيناين  دنيا در ملتی ھيچولی متآسفانه 
  .ايمبسته ما که نبسته خود تاريخ و مليت
 ھايشانرسانه وشود می پيدا ساله سيصدکاسه  انگلستان در

 ٧٠٠٠ ھایمحوطه و ھاتپه ما لیو ، کنندمي کر را دنيا گوش
 تخريب ودرلُ با  را شده متولد نآ در دنيا مدنيت که ساله
   !؟يمکنمی

  زنيم!؟متآسفانه تيشه برداشته و به ريشه و تاريخ خود می
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  ،يراننامه رضاشاه خطاب به ملت ا

  1299اسفند  4پس از ورود به تهران در 
  ھموطنان؛

مملکت و  یسرپرست يقیحق یکه معن يمبه تھران آمد ما
که در فکر  یحکومت؛ حکومت به آن اطلاق گردد يتمرکز

و فلاکت ملت  ھایبدبخت یکه فقط تماشاچ یباشد، حکومت يرانا
  .باشدهخود ن
آن ھزارھا اولاد مملکت از  يندر اقطار سرزمکه  یحکومت
  .يندگوهرا بدرود ن ياتح یو بدبخت یگرسنگ
را با  یکرمان يزی،تبر يلانی،که ناموس و عصمت گ یحکومت

  .گذاردهخواھر خود فرق ن
 يزمملکت را تجو یبدبخت ،و تجمل ينتز یکه برا یحکومت

  .باشدهن یدست خارج يچهو باز يدنماهن
 یچندصدھزارتومان قرض، ھر روز آبرو یاکه بر یحکومت

  .يزدرا نر يرانا
آمال خون خود  ينانجام ا یبرا يمو فداکار، حاضر يمسرباز ما

  .ييمرا نثار نما
 ی،شود و موجبات شرافت وطن، آزاد يلتشک يدبا حکومتی

مثل گوسفند ملت را نمودار سازد و با ملت نه یو ترق يشآسا
  .ملت نگرد یواقع یبه معنبلکه  يد،زبان بسته رفتار نما

ھمه  يران،پرست و فداکار وطن، ھمه اولاد اشاه ھمه
  .يماخدمتگذار مملکت

  يرانباد شاھنشاه ا زنده
  يرانباد ملت ا زنده
  يرانو با عظمت باد قشون دلاور ا قوی؛ يرانباد ملت ا پاينده

  »رضا«قزاق و فرمانده قوا  يوزيوند رييس              

   يخاندان پهلودمات مختصري از خ
 دادگستری ،دانشگاهساخت ،ساخت دبيرستان ،ساخت دبستان
 ،ساخت ار ھاپل ،ساخت ارھا  جاده ،ساخت آھن راه ،ساخت
 حال کشوردر ،کرد آغاز ار امنيت ،کرد مشخص ار مرزھا
 پالايشگاه بھترين  ،کرد ملی ار نفت ،کرد پارچه يک ار تجزيه
 نابود ار گردنه دزدھای ،دکر ايجاد ار بيمه ،ساخت ار جھان
 انگليس ،کرد نفتی تحريم ار امريکا، کرد ايجاد شھربانی ،کرد
 و کوچک تنب ھایجزيره ،کرد بيرون فارس خليج از ار

 با بار ۴١٠ ،پس گرفت انگليس از ار موسیابو و بزرگ
نيروھای مسلح  نيرومندی بدليل و کرد جنگ عراق

 عراق با در حال جنگ ددانستننمي حتی ايران مردم شاھنشاھی،
 و برد سود ايران نفع به شوروی و امريکا اختلاف ازھستند، 
 ھایاتحاديه ھایسرمايه ،انداخت راه ار ايران صنعت موتور

 سازی ماشين ورشو ،کرد ايران جذبا ر »ناتو« و »ورشو«
 ،واردکرد ار تکنولوژی غرب و از ساخترا  تبريز و اراک
از  و آورد بيرون ھاآشپزخانه از ار زنان ،داد زنھا به رای حق

ھمگانی و  ار آموزش ،ساخت نماينده و وزير ،مديرآنھا 
 پول ،کرد مطرح جھان در ار ايران ورزش ،ساخت رايگان
 ژاپن يعنیاگر( قرار گرفت جھانی ارز ١٠ جمع در ايران
 ايران ريال باند نستاتومی د،کن تجارت استراليا با خواستمی

 در ،کرد برگزار آسيايی ھایبازی تھران رد ،انجام بدھند)
 تا کرد ايجاد ار اوپک ،شد ايران اتاق داری ايران ملل سازمان

   ،دبفروش گرانتر جھانبه ار نفت
 آزادیداشتند،  رايگان تغذيه مدارس ،بود اوپک رييس ھميشه
 از بسياری، ندبود باز روزی شبانه ھافروشگاه ،بود پوشش
 دين آزادی ،ميخواندند ايراندرس ایھدانشگاه در ھاخارجی
 کشورھای سرکردگان ،داشتند احترام روحانيان ،داشت وجود

 ايران به تعطيلات گذراندن برای حتی زرو آن یپيشرفته
  ھزاران سازندگی دير در کشور. و .......،ندآمدمی
لغات  تعاريف پس مملکت است، ويرانیخدمات،  اين نام اگه

   فرق کرده است
 ديگران یبرا را متن اين مردم از %93 شده هزد تخمين
 لیو ،انديشندمی خودبه تنھا آنھا زيرا ،کرد خواھندنه ارسال
ھستيد، اين متن را کپی و  قيماندهبا %7 آن جزء شما اگر

   پاينده ايران     باطلاع تمامی ايرانيان برشانيد. 
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  ينفرورد ينمتولد يمشخصات كل
  

  يعتنوزاد طب يعنی فروردين -*
      سمبل: برّه -*
       عنصر وجود: آتش -*
  شعار: من ھستم -*
      : الماسيمنخوش  سنگ -*
     خي: مرّ سياّره -*
     فلزّ وجود: آھن -*
   ينال: کاردشخصيتّ -*
    وب: زردرنگ محب -*

  مشخصات فردي
پرجنب و ، يستآل يدها راھنمای، يشروو پ فعّال، يرالھام پذ

العمل نشان پروا، زود عکس ی، رک و بجوش، فعّال، عجول
صبر و طاقت، ی، بو کاردان، عاشق قدرت يقدھد، لایم

، اھل ، طرّاحی، اھل امر و نھقادر است مدّتھا تنھا باشد
نفس،  مآب، با اعتماد به ياستر، جو، پرتوقعّ، حادثهيجانھ

، يسته، شاکند، جوانتر از سنشیگذشته فکر نمسازنده، به
، با يردپذی، اشتباه خود را نميق، دقماجراجو، روشنفکر

، با ی، فعّال و جنجاليگران،  متنفرّ از مداخله دیعال يريتّمد
، يده،  صاحب عقو زرنگ يار، ھوششھامت، با مطالعه

 پر، يتّ، با حس مسئولاھل تنوّع ،ھل بخششمبتکر، مقتدر، ا
، خودخواه، ، سالم و پرقدرتيز، اھل کشمکش و ستیانرژ
دنده، مخالف دوز و  يکخشک و  ی، گاھياری، بياغی یگاھ
 ی، مددکار، گاھتر از ظاھر استيف،  در باطن ضعکلک
  ، ھوشمند.یمنطقيرو غ یواقعيرغ

  ينمرد فرورد
طلب،  ياستپرتوقع و ر حسود، يشه،و راست، عاشق پ کرُ 

تر از اش جوانيافهکند، رفتار و قیگذشته فکر نمھرگز به
باف یآور و منفرسد، از زن خجول، ملالتینظر مسنش به

  .است يزارب

د قد و خوش خوش طبع و خوشرو و بلن یماه افراد ينا متولدين
سلامت عبور به ی. اگر از سه و چھارده سالگباشندیاقبال م

 ياصورت  ينه،اغلب در س ينانکنند، تا سال عمر خواھند کرد. ا
   .است يکن يشاندارند که برا یبازونشان
ً رفتار  يقهبا ذوق و سل یماه افراد ينا متولدين بوده و عموما
شرط دارند، به یت خوبافراد طالع و بخ يندارند. ا يزآممسالمت

مھربان و  یعموماً افراد ينانا .يرندار گکآن که ھمت خود را به
دست را از دست بدھند، باز به يزیبخشنده بوده و اگر چ

پھلو و  يهاز ناح يشترکه ب شوندیم يماری. گاه گرفتار بآورندیم
شدن به آب رونده  يکافراد بھتر است از نزد ين. اباشدیکمر م
و  يدو خر یصنعت کشاورز ی،کنند. از لحاظ شغل يزپرھ و تند،

   سودبخش وسازگار است . يشانفروش برا
  ينزن فرورد

 یتواند بدون مرد زندگیم يادر دن يگریاز ھر زن د يشب او
از عھده  يباتقر يکهطورهاست ب يادیز ھایيتقابل یکند. دارا

. يدآیمبر يریوزتا نخست یاز فروشندگ یانجام ھر کار
در خارج از منزل  یاست و خواھان داشتن کار ينبخوش

 یو واقع يقعم شایو مھربان یظاھر ھايشيتباشد. عصبانیم
  .باشدیم

ً افراد ينزن ا متولدين خوشرو، خوش زبان،  یماه عموما
حسود و  یکم ينان. اباشندیمتوسط م یتندخو، اما مھربان، با قد

با  یزندگ یتدادوستدار جشن و سرور ھستند. اغلب در اب
و عزت  يتموقع يبترتمواجه خواھند بود، اما به یمشکلات

 يزخود ن ؛ندھست يزنزد پدر و مادر عز ينان. اشودیم يبشاننص
با  یھمسر یدارا ينان. اغلب اشوندیم يادیصاحب فرزندان ز

   .شوندیکمال و صاحب قدرت م
 مسلط یو ھمسردار یدارماه اغلب در خانه ينزن ا متولدين

شوھر ھستند.  يتو طالب رضا کنندیم یھستند. از نامحرم دور
کسب آرامش و  یاما برا ،قلب ھستنداغلب شاکر و خوش ينانا

  کنند.  يزاز کفران نعمت پرھ يدبا يشتر،ب يشآسا
ً در زندگ یافراد طبع ينا سه  اب یگرم و خشک دارند و عموما

عمر  سه خطر بگذرند، ين. ھرگاه از اشوندیخطر مواجه م
 يراصادق و راستگو باشند، ز يدبا ينانخواھند داشت. ا يعیطب

  . زندیدروغ به آنان صدمه م
  .ھستند يقروشن و سنگ عق یھازنان اغلب طالب لباس ينا

===================================  
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 هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  يمكن يآزاد و رها زندگ
  به ھمسرم گفتم: 

ابتدا سر و ته  يشهوال بوده چرا تو ھمئمن س یبرا يشهھم
 يتابهبعد آن را داخل ماھ زنی،یرا با چاقو م يسسوس
   او گفت:؟ ندازیایم

بچه بودم از  یاست که وقت يزیچ ينا ،دانمینمعلتش را 
  گرفتم. يادمادرم 

 يدماز مادرش پرس يدمخانواده ھمسرم را د یوقت چند ھفته بعد،
او  ؟زنهیم سرخ کردن،را قبل از  يسکه چرا سر و ته سوس

  گفت: 
 يدماما چون د ،وقتيچھ ،نداشتم يشبرا یخاص يلخودم ھم دل

  .ھمان را انجام دادم يشهھم ھممن کند،یکار را م ينمادرم ا
با مادربزرگ ھمسرم تماس گرفتم تا بفھمم  ، لذاطاقتم تمام شد

  !زدهیرا م يسکه چرا سر و ته سوس
  :و گفت يدخند ،يدرا فھم يهقض یاو وقت
من در آشپزخانه  زنی،یکه از آن حرف م یدور یھادر سال

داخلش جا  يسکوچک داشتم و چون سوس يتابهماھ يکفقط 
  !ينتر شود ... ھمم تا کوتاهدزمیسر و ته آن را  شد،ینم

 یگاھباشد؛ می از ما یبعض يتحکااکنون اين حکايت، 
مانند  یآن اتفاق یيشهکه ر گوييمیآداب و رسوم م يزھايیچبه
آداب و رسوم  يرآنقدر کورکورانه درگ !داستان است ينا

 يم.کن یآزاد و رھا زندگ ،يمنباش
 بر سه ستون استوار است:  يخوشبخت

 گذشته،  یفراموش کردن غم ھا -١
 گذشته،  یھافراموش نکردن عبرت -٢
  يندهبودن به آ يدوارشمردن حال و ام يمتغن -٣

  سهراب سپهري چه زيبا گفته:
  ھاخدا گر پرده بردارد ز روی کار آدم

  چه شاديھا خورد بر ھم
  ھا شود رسواچه بازی
  د ز آبادیيکی خند

  يکی گريد ز بربادی
  يکی از جان کُند شادی
  يکی از دل کُند غوغا

  ھا شود صادقچه کاذب
  ھا شود کاذبچه صادق

  چه عابدھا شود فاسق
  ھا شود عابدچه فاسق
  ھا شود رنگينچه زشتی
  ھا شود شيرينچه تلخی

  چه بالاھا رود پايين...
  دارد!عجب صبری خدا دارد که پرده برنمی

  اين زمان سعدي
  ..سرودیم ينگونها ،ديدیزمانه را م ينمردم ا یاگر سعد يدشا
  يکديگرندآدم ابزار  بنی

  واشرند یگھ ،ومھره يچپ گھی
  مار يشن يکی يانهتاز يکی

  چوب دار يکی قفل زندان، يکی
  ند نردبانرا کُ  يگراند يکی

  بار نامردمان کِشدمی يکی
  د،رَ نان مردم بَ  اره شد، يکی

  د خون مردم خوردش يغت يکی
  يلھمچو ب يکیچون کلنگ و  يکی

  يلسب یب يکیو پشم و  يشر يکی
  خوردیچون قلم خون دل م يکی

  دردیخنجر است و شکم م يکی
  واندوه و آز ينک نفرت و از پر خلاصه

   چون گراز يکیھمچو کفتار و کرکس  يکی
  نه رحم و نه مھر و نه لطف و نه ناز

  ازحقه ب يا،ر رپُ  ،پر کلک ھمه
===================================================  
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  ي زيباجمله 3
ش افکر اولباشی، آخرش بههفکر آخرش ن) اگر اولش به١
  افتی!می

فراغ  ) لذتی که در فراغ ھست در وصال نيست، چون در٢ 
  شوق وصال ھست و در وصال بيم فراغ .

 ) آغاز کسی باش که پايان تو باشد.٣
  نكته........

ن يترمذھبیو ب ينتريندیب ،ينخداتریب يادن یکشورھا يندر ب
  ھستند!  يهو روس یکره شمال ،يننھا چآ

 یاسلام یجمھور یدوستان و شرکا ينکه بھتر ينجاستجالب ا
 یمشکل و دشمن يابا ھمه دن يباتقرسه کشور ھستند! و  ينھم
  ؟سه کشور کافر! يناز ھم يرغ يمدار

  : يدگویم صراحتاسلام با  ينکهجالبتر ا
و  يدکننهانتخاب  ینھا دوستآ ينو از ب يدکنهبا کافران معامله ن«

   »سفره شما وارد شود!از سفره کافر به یمبادا لقمه نان
  !؟ن گشادادھ و ستيزان ايرانيملا برای با التماس تفکر

  انسانهاي بزرگ و انسانهاي كوچك
 يھودی ياداحتمال زبه يدمدآیم يابدن ييلاگر شما در اسرا

؛ يشديدقطعا مسلمان م يدمدآیم يااگر در عربستان بدن؛ يشديدم
و اگر در  يحیمس ياداحتمال ز، بهيدمدآيم يادر اروپا بدن اگر

  يشديد.م ينتوش يدمدآيم ياژاپن بدن
پس ، يکندم يينشما تع یبرا ياکه جغراف ستا یادهيپد دين

است  يتآنچه مھم است اخلاق و انسان ؟يستچ برایتعصب 
  .يستمکان محدود ن زمان و يایکه به جغراف

 شعور دارند، یکمتر یھادارند، عقده یکه روح بزرگ يیھاآدم
از آنھا  يدنبا ينھم برای ...یدارند و قلب مھربانتر يشتریب

، بزرگ ترسناکترن یھابا عقدهکوچک و  یھاآدمولی  يد،ترس
 ارند!    ند یھراس يگرانداز صدمه زدن به چون

++++++++++++++++++++++++++++++++++  

  

 
====================================  

  اش زردآلو و هسته
و روی يک تکه مقوا بساط پھن کرده  يابونخ يهحاش یمرد

  نوشته بود: 
 ٧٠٠ يلوزردآلو ھرک یھسته ومن،ت ۵٠٠يی يلوزردآلو ک«

  »تومن.
  تره؟لو گرونآزرداش از خود چرا ھسته :يدپرس مردی

  !کنهیم يادچون عقل آدم رو زفروشنده پاسخ داد: 
  !ھسته بده يلوک يکگفت،  و فكر كرد یمرد كم
نشست و مشغول شکستن و  يکیھمون نزد ،يدخرپس از
  ت:با خودش گف ؛ بعدشد ھاھسته خوردن
لو رو آھم خود زرد خريدمی، زردآلو مکردم بود یچه کار

  .بود ھم ترارزون رو؛ اشھم ھسته و خوردمیم
  !ھمين حرف رو به فروشنده گفت و رفت

  فروشنده گفت: 
  کنه!؟می يادگفتم عقل آدم رو زهبله، ن
  بسا ھندو و ترک ھمزبان ای
  يگانگانبسا دو ترک چون ب ای
  رستيگخود د یزبان محرم پس

  بھترست یاز ھمزبان ھمدلی
  تحقير زن در اسلام

  زن عرب را گفتند: 
لام پدرانت در زمان تولد قبل از اس به شھادت قرآن ی کهئتو

که ھيچ جانوری حتی رطيل (کردند مي تگورزنده به
اکنون اسلام ترا چه سود است زمانی که ھيچ حق  )،کردنمی

  ی؟از خود نداشته و به اندازه شتر ارزش ندار
  : گفت

دو برابر  اندازهبه  کهزن عجم در زمانيکه سودش ھمانا بس 
ش)، وحقوق بشر داشت (به شھادت لوح کور ،سن اسلام

رود تا زيارت میفروشد و بهاکنون تنھا گاو خود رو می
مزراتی و اتومبيل ھمچون منی زر بپوشم و شوھرم مرا با 

 .پورشه بگرداند
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  پاسخ حكيمانه
ام از حکيمی پرسيدند: چرا از کسی که اذيتت ميکند انتق

  نميگيری؟
  وی با خنده پاسخ داد:

آيا حکيمانه است سگی را که پايت را گاز گرفته است، گاز 
  بگيری؟

  مرد بودن
 یبچه بودم پدرم ميگفت: ھر زمان خودت به تنھاي یوقت

  .یمرد شد یبند کفشھات رو ببند تونستی
 نو و یبند کفشھا یمن به پسرم ميگم: ھر وقت تونست اما

  بخشیبه یاو اون رو به پابرھنه یکن ات رو خودت بازشيک
  .یاون وقت مرد شد
  نعمت يا عذاب؟

  برای ميشود یابرف بھانه یپولدار كه باش، برف ميبارد وقتی
 تفريح رفتن، یکفش و لباس نو خريدن، با دوستان به اسك
ببارد؛  و برف یكردن، لذت بردن. اما خدا نكند فقير باش

كفشھايت و  غم پاره بودنازبيكارشدن پدر كارگرت بگير تا 
  چكه كردن سقف خانه ات. خدايا چرا بايد پول

  !تعيين كند برف نعمت است يا عذاب؟
  در قضاوت عجله نكنيم

پيرمرد از جايش برخاست تا به بيرون برود...اما وقتيکه بلند 
شد، عصای خويش را بر عکس بر زمين نھاد و چون دسته 

  !عصا بر زمين بود، تعادل کامل نداشت
ديگران فکر کردند که او چون پير شده، ديگر حواس خويش 
را از دست داده و متوجه نيست که عصايش را برعکس بر 

  .....زمين نھاده
بھمين خاطر صاحبخانه با حالتی که خالی از تمسخر نبود به 

  :وی گفت
  !ای؟پس چرا عصايت را بر عکس گرفته

  :پير مرد آرام و متين پاسخ داد
اتان خاکی و خاکی است، می خواھم فرش خانهزيرا انتھايش 

  شود.....کثيف نه
 ----------------------------------------------------------  

  
 

  
  ي ايرانتعطيلات كشور باستان

 یِ ومذھب تمامی ،کشور ما به جز نوروز یرسم يلاتتعط
   ی ھستند!اسلام

که به  يمندار ی و ميھنیمل يلیتعطشوربختانه ما ھيچگونه 
خاک  يندر ا یااصلا اسطوره يیگو يريم؛جشن بگ آن خاطر
  ! است نداشته وجود کھن
! روز دختر از يان! روز مرد از تازيانزن از تاز روز
ازدواج روز... و روز  ، روزروز جوان روز! يانتاز
  !مرز و بوم است ينا یرگذشت آنھا ھم روز ماتم و عزاد

که  کبير کوروش ،زادروز زرتشت بزرگ در تقويم ايرانيان،
  !يمندار يرانیا يتبرخود ھو یبا افتخار و سربلند ياتمام دن

  روزگارخوب
د ميکرآخوندی بالای منبر داشت از آمدن امام زمان تعريف 

  که وقتی امام زمان بياد:
   دارزانی میشو

  ھمه جا صلح میشود
  ھمه با ھم خوب میشوند

  نميکندکسی به کسی توھين 
  ارندميگذھمه به ھم احترام 

  مشکلات روزمره مردم حل میشود
  !ھمه در جايگاه خودشان قرار ميگيرند

  مردم خندان و شادان میشوند و.....
  که يکدفعه پيرمردیاز ته مسجد گفت:

  ؟مثل زمان شاه ميشه....دوباره يعنی حاج آقا، 
=============================================  

 
  بسا ھندو و ترک ھمزبان ای

  يگانگانبسا دو ترک چون ب ای
  يگرستخود د یزبان محرم پس

  بھترست یاز ھمزبان ھمدلی
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سردار معروف و بزرگ ايرانی که به حمايت از  آريه: -۴
  ....پادشاھی کورش کوچک برخواست

يدان سردار شجاع فرمانده گارد جاو زوپير(زوپيروس) -۵
سپاه داريوش بزرگ بود که نقش بزرگی را در فتح بابل بدست 

  .داريوش ايفا کرد
شاعر حماسه سرای ايرانی در  حكيم ابوالقاسم فردوسی -۶

ھجری قمری در قريه فاز يا پاز طابران  ٣٣٠يا  ٣٢٩سال 
  طوس به دنيا آمد. 

ر آن او از دھگانان طوس و از خاندانھای اصيل آنجا بود. د
دھگانان تلاش ميكردند در برابر ارزشھای جديدی  ،روزگار

سنتھا و آداب اجدادی خود را  ،كه دين اسلام مطرح ميكرد
حفظ كنند و شايد اعظم انگيزه فردوسی برای نظم شاھنامه از 

  ھمين تمايل درونی و نژادی سرچشمه می گرفت. 
اما به مرور زمان  ،فردوسی زندگی آسوده و مرفھی داشت

  سرمايه خويش را صرف تنصيف شاھنامه كرد.
كاخ رفيع و ارجمند ادب پارسی بر ستونھايی سترگ كه از 

بنا شده است.  ،ديرباز مايه افتخار ايران و ايرانی بوده و ھستند
شعر پارسی با تلاش و كوششی كه شكوه اين زبان را از فرش 

از چنان عظمتی برخوردار است كه  ،به عرش رسانده اند
با ھمه گستردگی ادبيات و ھنر خود در برابر ارجمندی  جھان

  بلامنازع شعر پارسی سر تعظيم فرود می آورد..... 
  ( روحش شاد) .فردوسی زنده کننده زبان فارسی بود

  

 بسي رنج بردم در اين سال سي 
 عجم زنده كردم بدين پارسي

 

  
  افتخارات تاريخي يك ملت كهن، ايران  

يكی از سرداران بزرگ تاريخ ايران است كه  آريا برزن -١
در برابر يورش اسكندر مقدونی به ايران زمين، دليرانه از 
سرزمين خود پاسداری كرد و در اين راه جان باخت و حماسه 

خ به يادگار گذاشت. در جنگ (دربندپارس) را از خود در تاري
دربندپارس، آخرين پاسداران ايران با شماری اندك 

فرماندھی آريابرزن، در برابر سپاھيان پرشمار اسكندر به
دلاورانه دفاع كردند و سپاھيان مقدونی را ناچار به پس نشينی 

  ....نمودند
نخستين زن دريانورد ايرانی است كه در حدود  آرتميس -٢

ش، فرمان درياسالاری خويش را از سوی سال پي ٢۴٨٠
خشايارشاه ھخامنشی دريافت كرد و اولين بانويی ميباشد كه 
در تاريخ دريانوردی جھان در جايگاه فرماندھی دريايی قرار 

پيش از ميلاد، ھنگامی كه فرمان  ۴٨۴گرفته است. در سال 
بسيج دريايی برای شركت در جنگ با يونان از سوی 

شد، آرتميس يكی از فرمانروايان سرزمين خشايارشاه صادر 
فروند كشتی  ۵كاريه (يكی از بخشھای سوريه كنونی) با 

جنگی كه خود فرماندھی آنھا را داشت، به نيروی دريايی 
ايران پيوست. در اين جنگ كه ايرانيان موفق به تصرف آتن 

ھزار  ٨٠ھزار پياده و  ٨٠٠شدند، نيروی زمينی ايران را 
كشتی  ١٢٠٠داد و نيروی دريايی ايران شامل سوار تشكيل مي

  نقل بود.  ھزار كشتی حمل و ٣جنگی و 
 پيش از ميلاد در جنگ سالامين ۴٨٠آرتميس در سال 

Salamine )  ( ،كه بين نيروی دريايی ايران و يونان درگرفت
شركت داشت و دلاوريھای بسياری از خود نشان داد و با 

  .ستايش دوست و دشمن روبرو شد
پھلوان ايرانی در عھد منوچھر  آرش: ملقب به کمانگير. -٣

شاه که در تير اندازی سرآمد زمان خود بوده است که در 
جنگ ميان منوچھر و افراسياب قرار بر پرتاب کردن تيری 
ميگذارند تا مرز ميان ايران و توران را تعين کند. آرش از 

از آن طربستان تيری پرتاب کرد که در مرو فرود آمد و بعد 
  .... جانش را در راه ايران زمين فدا نمود

٢٨ 
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بزرگ زمان موبدان موبد و دانشمند  آذرپادمھراسپندان: -٧
وری نسخ مختلف اوستا کوشش آساسانی که در تدوين و جمع

ھای اخلاقی بسيار کرد و امروز از او پندنامه و اندرزنامه
  بزرگی بجای مانده است...

ھيربد زرتشتی و دانشمند و حکيم  آذرفرنبغ فرخزادان: -٨
ورنده و نويسنده کتاب بزرگ دينکرد در آبزرگی که گرد 
اين کتاب مشتمل بر بسياری از  .سی بودهزمان مامون عبا

ھای مزديسنا است که ميرفت پس از حمله تازيان به دانش نامه
  ...فراموشی سپرده شود

» کی«، در روايات ملی پسر پھلوان ايرانیاسفنديار جھان -٩
اوستا نام وی بيش از دوبار  گشتاسب پادشاه کيانی است. در

گھای مذھبی ميباشد که نيامده است. وی يکی از قھرمانان جن
  .اندروی داده» بھی«برای انتشار دين 

ای ايرانی است که در يکی از پادشاھان اسطوره جمشيد -١٠
است. وی چھارمين پادشاه پيشدادی است  اوستا نيز نام او آمده

ھايی شادی برای که جشن نوروز را بنيان نھاد و رسوم و آيين
  ...ايرانيان بر جا گذاشت

يکی ديگر از قيام کنندگان بر عليه حکوتھای  ادسندب -١١
غارتگر اعراب در ايران که به جان و مال و ناموس ايرانيان 
تجاوز ميکردند . او اھل نيشابور بود و پس از اينکه منصور 

ابومسلم خراسانی را کشت وی در نيشابور به  ،خليفه عباسی
 خونخواھی از ابومسلم که فردی ايرانی و وطن پرست بود

ست و قيام کرد که در نھايت با شصت ھزار نفر از ابرخ
  .يارانش توسط اعراب بيابانگرد و کشتارگر کشته شد

فرزند زال و  ،، پھلوان بزرگ ايرانرستم ملقب به تھمتن -١٢
رودابه. نواده سام و مھراب کابلی که در عھد کيقباد، کيکاوس 

 ھا وو کيخسرو با تورانيان جنگيد و از خود دلاوری
  ....رشادتھای شگفت انگيز بر جای گذاشت

  

  
 

  کاوه آھنگر                    
در زمان پادشاھی ضحاک ستمگر، شيطان  کاوه آھنگر -١٣

ای زی به دربار وی رفت و غذاھای خوشمزهدر قالب آشپ
ھای هعنوان پاداش خواست که بر شانبرای ضحاک پخت و به

دو مار سياه بر  ،ضحاک بوسه زند. در اثر اين بوسه شيطانی
  ھای ضحاک روييد و ھمان دم آشپز ناپديد شد. شانه

عنوان يک پزشک به دربار ضحاک آمده و اين بار شيطان به
بايد ھر روز به مارھا مغز سر دو جوان تجويز کرد که 

خورانده شود. ضحاک نيز دستور داد ھر روز دو تن از 
جوانان برومند سرزمين را کشته و مغز آنان را به مارھا 

ھای ديگر از ظلم و ستم کاوه آھنگر نيز که مانند خيلی بدھند.
تنگ آمده بود، پيشبند چرمين آھنگری خود را بر ضحاک به

ضحاک را شکست داده و  ،و با ياری مردم سر نيزه زد
فريدون را بر اورنگ پادشاھی نشاند. بعدھا اين پرچم که نشان 
سربلندی و پايداری ملت ايران بود به درفش ملی کاويانی 

  تبديل شد.
بود که با ياری کاوه آھنگر  فريدون پادشاه پيشدادی -١۴

ھان پادشاه جھان گشت و آنگاه ج و برضحاک ستمگر چيره شد
در شاھنامه از  تور و ايرج بخشيد. ،سه پسرش سلم بهرا 

  شاھان ستوده و نيک ايران است...
نخستين پادشاه و بنيانگذار سلسله پيشدادی در  کيومرث -١۵

نام وی در اوستا گيومرتا آمده و ذکر شده  ،ھزاران سال پيش
است که زرتشتيان او را نخستين انسان ميدانند. در زمان او 

ر غارھا و کوھھا بودند و بدن خود را با پوست مردم د
  . حيوانات می پوشاندند

بزرگ فرزند كمبوجيه و ماندانا اولين كسی بود  كورش  -١۶
كه فلات ايران را برای نخستين بار در تاريخ زير يك پرچم در 

  .آورد و پادشاھی ايران را تشكيل داد

٢٩ 
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بزرگترين پادشاه جھان....منش نيک و  وش بزرگداري -
  بزرگی او زبانزد ھمه مردم دنياست

از پادشاھان ھخامنشی است. پدرش داريوش  خَشايارشا -١٨
بزرگ و مادرش آتوسا دخترکوروش بزرگ بود. نام 
خشايارشا از دو جزء خشای (شاه) و آرشا (مرد) تشکيل شده 

و عدالت او زبانزد  منشیاست. نيک» شاه مردان«معنی و به
  ....ھمگان حتی يونانيان بود

فرزند ھرمز، فرزند انوشيروان، فرزند  خسرو پرويز -١٩
قباد ساسانی، بيست و سومين پادشاه سلسله ساسانيان بود كه 

  ميلادی بر تخت سلطنت ايران تكيه زد.  ۶٢۶تا  ۵٩١از سال 
، بيست و يکمين انوشيروان انوشه روان خسرو يکم  -٢٠
دشاه ساسانی ملقب به دادگر که به خوبی و نيکی مشھور پا

  ...بود....از او بسيار ياد شده است
دوره ھخامنشی (زمان حکومت داريوش از  اسکيلاس -٢١

ق.م.) دريا نورد و مکتشف و مھندس  ۵٢١ -۴٨۶سال 
  ....سازنده قنات

دوره ھخامنشی (زمان خشايار شاه) مھندس و  آرتاخه -٢٢
  توسسازنده کانال آ

  : دوره ھخامنشی شيميدان و استاد دموکريتوس.استانس - ٢٣
ترين و انديشمندترين وزير دربار معروف بزرگمھر -٢۴

ھای خرد ورزانه او در تاريخ انوشيروان دادگر که گفتگوی
  ...ايران ثبت گشته است

سردار دلير و پيشوای نھضت  بابک خرمدين: -٢۵
د حکومت اعراب که بر ض» سرخپوشان«يا » خرمدينيان«

سال دست يورش گران عربھای بيابانگرد را  ٢٢قيام کرد و 
از کشور ما کوتاه کرد. او مبدل به سمبلی از مقاومت ايرانيان 

  در برابر حمله بيگانگان به کشور شد. 
ھجری قمری در سامرا به  ٢٢٣صفر سال  ٢وی در تاريخ 

ھمسرش تکه شد. پس از وی خانواده و دستور خليفه تازی تکه
  نيز کشته شدند.

  دينبايک خرم               

 

  
سردار بزرگ ايران که در جنگ با اعراب  رستم فرخزاد -٢۶

کشته شد. او سپھسالار بزرگ ارتش ايران در زمان شاھنشاھی 
ای در جنگ قادسيه بوجود آورد که يزدگرد سوم بود که حماسه

مان را زيباتر از ھميشه ساخت در نھايت به دست اتاريخ نياکان
  ...سپاه اسلام کشته شد

سردار دلير ايران که در نواحی ھرات و  استاذسيس: -٢٧
بادغيس و سيستان بر ضد منصور خليفه ستمگر عباسی قيام 
کرد و عاقبت به فرمان منصور در بغداد به دار آويخته شد. او 

پرستی در درس وطنستيزی است و يکی از سمبلھای عرب
  برابر يورش بيگانگان برای جوانان به جای گذاشت. 

. از عرفای مشھور ايرانی حلاج حسن ابن منصور حلاج -٢٨
اسلامی قرن سوم ھجری که با گفتن عقايد مخالف خود عليه  -

شھرت رسيد. او را صاحب کشف و کرامت اعراب افراطی به
ه عباسی خلاف موازين اند و چون در زمان المقتدر خليفدانسته

اصرار فقھای بغداد و عقايد اسلاميان افراطی سخن گفته بود به
او را دستگير و مدت ھشت سال در زندان سر کرد و سپس وی 
را از زندان در آوردند و بعد از زدن ھزار ضربه شلاق ھر دو 
دست وی را قطع کردند و سپس ھر دو پای وی را بريدند و 

   بعد جسدش را سوزاند.
سورنا يکی از سرداران بزرگ و نامدار تاريخ  سورنا: -٢٩

است که سپاه ايران را در نخستين جنگ با روميان فرماندھی 
ھا که تا آن زمان قسمتی از ارمنستان و آذربادگان کرد و رومی

را تصرف نموده بودند، را با شکستی سخت و تاريخی روبرو 
  .ساخت
فرزند کوروش بزرگ. او با  ،کمبوجيه کامبوزيا يا کامبيز -٣٠

قبل از ميلاد  ۵٢۵اقتداری ستودنی و باور نکردنی در سال 
ھای مصر را بدليل عمل نکوھيده مصريان در برابر سرزمين

ايرانيان که تعدای از ايرانيان را در مصر کشتند و به تمسخر 
پرداختند فتح کرد و کل مصر به زير چتر پادشاھی ايران در 

  ...آورد

٣٠ 
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کشتن  یبه خونخواھ يانیپادشاه مقتدر ک ينسوم يخسروک -٣١
و در  يدجنگ يانبا توران يادیز یبرخواست و مدتھا شياوس
کشتن  يلرا به دل يابآنان را مغلوب ساخت و افراس يتنھا
 یاز قھرمانان نام يکیبود بلکه  یکه نه تنھا پدر و ياوشس
  ... بود يسو مادرش فرنگ ياوشس وی بود کشت. پدر يرانا

حکومت  يهکنندگان بر عل ياماز ق يگرد يکی يارماز -٣٢
  . است يراندر ا بيابانگر عرابا
بزرگ ساخت و در جھت بازگرداندن  يیدر طبرستان بنا یو

در او . تلاش کرد يانتاز يورشبه قبل از  يرانا یبزرگ
آمد خود را آغاز کرد و در صدد بر يامق یزمان معتصم عباس

را زنده کنند که  ینيراا یمل يتھو ينھمگام با بابک خرمد
. و در بغداد کشته شد يرتصم دستگمع یبا جنگھا يتدر نھا
در برابر  يرانيانا يیگرایمل یھايساز تند يگرد يکی يزاو ن

  .کشورھا است يگرتھاجم د
در جھت  يزکه او ن يرانیسردار بزرگ ا يجمرداو -٣٣

. و جان داد يدکوش يرانکردن حکومت اعراب در ا یمتلاش
د عامل نصر بن احم يرويهفرمانده لشگر اسفار پسر ش یو

. پس از اسفار فتح کرد یطبرستان را براکه بود  یساسان
و ھمدان و اصفھان و  ينقزو يجمرداو - کشته شدن اسفار

را  یعباس يتکارجنا يفهو لشگر المقتدر خل رفتاھواز را گ
 یقمر یھجر ٣٢٣در کمال تاسف در سال  ی. وشکست داد

  .در حمام اصفھان به دست غلامان ترک کشته شد
 ی. وميباشد يراناز سرداران بزرگ ا يگرد یيک مھران -٣۴

) بود و با  یساسان يزدگرد(  يراناز سپھسالاران ارتش ا
سردار مشھور عرب را  يدهو ابوعب يدجنگ يابانگرداعراب ب

  .يدبه قتل رسان
بود که  يانپارت یسس سلسله شاھنشاھؤم مھرداد بزرگ -٣۵
غال دوران تحت اش يختگیو لجام گس یرا از گسستگ يرانا

قبل  ١۴٠تا  ١۶٠در سال  ی. ويدبخش يیرھا یسلوک يونانيان
 ،پارس ،ماد يالتھایپرستانه اوطن یبا نبردھا يلاداز م

 يرانجزو ا ار يستانو س ،.....ھرات ،آشور ،بابل ،خراسان 
با  ینمود و با و يررا اس يانپادشاه سلوک ی. وبزرگ نمود

 یساخت و برا رفتار کرد و به او در گرگان مستقر يتانسان
ازدواج نمود. او را از  یبا دختر و ،به آنان يتحسن ن
 ی. به راستانديدهنام يرانا يخاشخاص موثر در تار ينتربزرگ

 يختار ینبود ما در کجا صامروز مشخ ،کردیاگر ظھور نم
  .يمداشت یجا
٣۶-  ُ قاره  يهکه نظر يرانیو متفکر ا يشمنداند د بزرگرُ ا

 است. يافته يزشگفت انگ یکھن او شھرت
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  كبير نامه كوروش يتوص
 يکنزد یزندگ يانمن، دوستان من! من اکنون به پا فرزندان
 ی. وقتاميافتهآشکار در یھاام. من آن را با نشانهگشته

 يناست که ا ينو کام من ا يدم مرا خوشبخت بپنداردرگذشت
من به  يراباشد، ز يانگراحساس در کردار و رفتار شما نما

  .امبوده ياربخت يریو پ یجوان ی،ھنگام کودک
من افزون گشته است، آن چنان که ھم امروز  يروین ھميشه

ترم. من ناتوان یکه از ھنگام جوان کنمیاحساس نم يزن
خود خوشبخت و دشمنانم را  ھایيکويیخاطر ن دوستان را به

 يااز آس ی. زادگاه من بخش کوچکاميدهد يشبردار خوفرمان
رم. اما از آنجا گذایباز م يهبود. من آنرا اکنون سربلند و بلندپا

و غرور  یکه از شکست در ھراس بودم، خود را از خودپسند
  .بر حذر داشتم

ننھادم.  يروناعتدال ب بزرگ خود، پا از یھا يروزیدر پ حتی
را  يھنمشما و م گذرم،یم يگرد یھنگام که به سرا يندر ا

مرا  يندگانکه آ خواھمیرو م ينو از ا بينمیخوشبخت م
  خوشبخت بدانند.  یمرد

به خواب. در مرگ است که روح  يهاست شب يزیمرگ چ
آزاد  يقو علا يدق زو چون ا يونددپ یم يتانسان به ابد

ناظر اعمال ما  يشهکند و ھم یم يداتسلط پ يهگردد به آتیم
آنچه که گفتم به يشيدمبود که من اند ينپس اگر چن ؛خواھد بود
  امّا  ناظر شما خواھم بود، يشهکه من ھم يدو بدان يدعمل کن

او  یکه در بقا يدبزرگ بترس ینبود آنگاه ازخدا ينچن يناگر ا
  .شاھد و ناظر اعمال ماست يوستهت و پيسن يدیترد يچھ

و  يشانیخود را اعلام کنم تا پس از من پر ينکارا جانشآش بايد
 يکسانندھد. من شما ھر دو فرزندانم را  یرو ینابسامان
تر است کشور فرزند بزرگترم که آزموده یول ،دارمیدوست م

  .را سامان خواھد داد
را  يرانام که پچنان پرورده ی! من شما را از کودکفرزندانم
  تران از شما آزرم بدارند. ا جوانت يدو کوشش کن يدآزرم دار
تخت و تاجت  ی،پادشاھ ينزر یمپندار که عصا يه،تو کمبوج

 یپادشاه عصا یرنگ برا يکرا نگاه خواھد داشت. دوستان 
باش، اما  ستیپر يزدان يشک یھستند. ھمواره حام یترمطمئن

 يوستهو پ يدنما يرویتو پ يشرا مجبور نکن که از ک یقوم يچھ
آزاد باشد تا از  يدبا یخاطر داشته باش که ھر کس به يشهو ھم
  . کند يرویدارد پ يلکه م يشیھر ک
 يندل فراھم آورد و ا يکدوستان  يشتنخو یبرا يدکس با ھر

  به دست نتوان آورد.  يکوکاریدوستان را جز به ن
. اگر اعمال شما پاک و منطبق بر يدترسهب يیو ناروا یاز کژ

اگر ظلم و ستم  یول يافت،خواھد  عدالت بود قدرت شما رونق
 جامدان ینم يرید يد،عدالت تسامح ورز یو در اجرا يدروا دار

خواھد رفت و خوار و  يناز ب يگرانکه ارزش شما در نظر د
  شد.  يدو زبون خواھ يلذل

 يگراندبه يکیکردم. ن یبه مردم سپر ياریمن عمر خود را در 
 یھایاز ھمه شادساخت و یفراھم م يشو آسا یدر من خوشدل

  تر بود.شلذت بخ يمعالم برا
 يدخواھیفرزندان اگر م یما، ا یدرگذشته ياکاننام خدا و نبه

مرا  جانیب يکر. پيدآزرم بدار يکديگرنسبت به  يدمرا شاد کن
 يدو زر مگذار يمس ياندر م يستمن يتیگ يندر ا يگرکه د یھنگام

که  ينبھتر از ا. چه يدخاک باز دھو ھرچه زودتر آن را به
 يختهآم ،پروردیم يبانغز و ز یھايزچ ھمهينخاک که اانسان به
  .گردد
شادمان خواھم  يزام و اکنون نھمواره مردم را دوست داشته من

گردم.  يختهآم بخشدیکه به مردمان نعمت م یبود که با خاک
  ...  گسلدیم يکرمکه جان از پ يابم یاکنون درمھم

چشمانم به يا يردگهدست مرا ب خواھدیم یسشما ک ياناگر از م
خود  یکه رويشود و ھنگام يکبنگرد، تا ھنوز جان دارم نزد

 یحت يند،بهن یرا کس يکرمرا پوشاندم، از شما خواستارم که پ
  .شما فرزندانم

 ياآلات و  يورو در طلا و ز يدکنهن يایاز مرگ بدنم را موم پس
قرار  يراندر آغوش خاک پاک ا. زودتر آنرا يدپوشانهامثال آن ن

  دھد.  يلرا تشک يرانبدنم خاک ا یھاتا ذره ذره يددھ
مثل  یبدنش در خاک ينکهانسان بالاتراز ا یبرا یچه افتخار

تا بر  يدانان بخواھيمپ و ھم ياندفن شود. از ھمه پارس يرانا
 یبد يچگونهاز ھ يگرد ينکهآرامگاه من حاضر گردند و مرا از ا

  .يندبرد شادباش گو رنج نخواھم
دشمنان خود  خواھيدیاگر م«. يدپند من گوش فرا دار ينواپس به

  ».يدکن يکیبه دوستان خود ن يد،کن يهرا تنب
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  آغاز جنگ جهاني اول
 یجرقه جنگ جھان ١٩١۴در سال  يشاتر يعھدکشته شدن ول با

تحت عنوان  يتانيافرانسه و بر يه،سرو یاول زده شد. کشورھا
دول “و آلمان به عنوان  يشاتر یو کشورھا” دول متفق“

 يوستنبا پ يزو ژاپن ن يتالياا ی،آغاز شد و سپس عثمان” محور
گسترش  يزنه نياو خاورم ياجنگ را به آس يدانگروه، م ينبه ا
  .دادند
  كرد يتاجگذار يسالگ 18در  يرانا يتكفا يشاه، شاه ب احمد
 ياربس يرانا یداخل يتاول، وضع یزمان آغاز جنگ جھان در

و  ياسیو س یمتزلزل بود. اوضاع آشفته و نابسامان اقتصاد
را تا آستانه  يرانا ی،خارج یمداخله بدون حد و مرز قدرتھا

  برد.  يشدولت ورشکسته پ يک
 یاحمدشاه قاجار، جنگ جھان یھشت روز پس از تاجگذار

رسما  يرانا يرنخست وز ممالکلا یاول آغاز شد و مستوف
  را به دول متخاصم اعلام نمود. يرانطرفانه ايموضع ب

  ايران به – انگليس و روس – ينمتفق يروهايورود ن
و  يسمتخاصم انگل يروھاین يران،ا یطرفيبا وجود اعلام ب

 يلروس از نقاط مختلف وارد کشور شدند. جدا از دلا
 یادامه جنگ ضرور یاکه بر يرانا ياتیو منابع ح يکژئوپلت
احساسات  يریشکل گ يران،تعرض به ا ينا يلاز دلا يکیبود، 

از  ريتانيااز مقامات دربار بود و ب يکی يقھمسو با آلمان از طر
خود را تا پشت  يروھاین يران،در ا یآلمان یوقوع کودتا يمب

  آورد.  يشپ يتختپا یھادروازه
 يروھایحضور ندر مورد  یبا بھانه تراش يزن یدولت عثمان

خود را  يروھایشمال غرب ن یاز مرزھا يجان،روس در آذربا
از  يهرا به خروج روس یطرفيوارد کشور کرده و توقف نقض ب

  موکول کرد.  يجانآذربا
 یو انزل ينقزو يل،اردب يجان،آذربا یروس در شھرھا یقوا

از جنوب کشور از جمله بوشھر و  يیحضور داشتند و بخشھا
  .بود يسانگل يرویدر اشغال ن يزبندر لنگه ن
 يروھایبه ھمراه ن يسیاز سربازان انگل يیواحدھا ھمچنين

شھر را  ينوارد آبادان شدند و ا ينتحت امر خود از بحر یھند
 ی،نظام يروین ينورود ا يهتوج ينتراشغال کردند. عمده 

استخراج نفت در منطقه  يساتضرورت محافظت از تأس
  .خوزستان بود

خارج  يرانروس از ا يروھاین يه،روس ١٩١٧اکتبر انقلاب  با
 ينا یپر کردن جا یخود برا يزیبرنامه ر يسشدند و انگل

آغاز  یعثماندولت ھا و يخطر آلمان يیرا با بزرگ نما يروھان
را تحت  يرانا ١٩١٧از سال  ھايسیانگل يبترت ينکرد و بد

  .اشغال خود درآوردند
با  اسی،يصرف نظر از معضلات س یحکومت مرکز

 يلمواجه بود و به دلا يزن یدر ابعاد اقتصاد یمتعدد یبحرانھا
 ياسیس يريھایدرگ يگانگان،گوناگون از جمله : دخالت ب

از دولتمردان، فقر و  یو فساد جمع ياقتیل یحاکم، ب یجناحھا
رو به  يریانگ بطرز اعجامردم که ب یھاتوده  يتمحروم

  کرده بود. تريچيدهرا پگسترش بود،  اوضاع نابسامان موجود 

  هولوكاست ايراني
 يبزرگ در دوران زمامدار يكشته شدگان قحط ، يادبوداسفند  01

  قاجار... يتكفا يحكومت ب

  
  به ايران - روس و انگليس  -متفقين  ید نيروھاورو                       

  

  يركب يتانيايبه دست بر يرانيا يليونم 9هولوكاست 
واقعی در ايران رخ داده  »ھولوکاست«انيد دمیآيا 

   است؟
 ۴٠بيش از  ١٩١٩تا  ١٩١٧انيد بين سالھای دمیآيا 
صد جمعيت ايران جان خود را از دست دادند؟  در

ميليون ايرانی با  ٩است برای آشنايی با ھولوک
  مقاله زير را مطالعه نمائيد.طراحی بريتانيا، 

با وجود اعلام  يرانا ١٩١٩تا  ١٩١٧ یھاسال یط
را از  يبآس يشتريناول، ب یدر جنگ جھان یطرفيب
 يتاز جمع يمیو در حدود ن يدد يرانگرجنگ و ينا

بزرگ و  یمطامع کشورھا یکشور قربان
  .استعمارگر آن دوران شدند

ھمچنان  ینفر يليونم ١٠به  يبقتل عام قر ينا اسناد
انگلستان  یشده و سر یاسناد طبقه بند يفدر رد

ھا کشور ھنوز ھم از انتشار آن ينقرار دارد و ا
  . کندیممانعت م
 »بزرگ یقحط«با توجه به کتاب  يرگزارش ز

نوشته شده است که  »مجد یدکتر محمدقل«نوشته 
درباره  جودمو از منابع انگشت شمار يکی

بوده و با استناد  يرانيانا ینفر يليونم ٩ھولوکاست 
در  يخیاسناد تار یبه اظھارات شاھدان و برخ

  دسترس نوشته شده است.
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به  يگرشکل ھمه عوض شده و مردم د ی،در زمان قحط
گود افتاده چھار دست  ینداشتند. ھمه با چشمان یانسان شباھت

  . خوردندیدرختان را م يشهو رو علف  خزيدندیو پا م
مردم  یجان در دسترس بود به غذا یھر چه از جاندار و ب

  … شده بود. سگ، گربه، کلاغ، موش، خر و  يلتبد
 يندهانگلستان و نما یشده اطلاعات نظام شناختهداناھو افسر 

 ١٩١٩و  ١٩١٨ یدر سالھا يرانآن دولت در غرب ا ياسیس
  :نويسدیم گونهينا يراندرغرب ا یدرباره قحط

زنان و مردان، پشته شده و در  يدهچروک اجساد“ 
 يدهانگشتان چروک يانافتاده اند. در م یمعابر عموم

علف که از کنار جاده کنده اند و  یآنان ھمچنان مشت
که از مزارع در آورده اند بچشم  يیھا يشهر يا
از  یرنج ناش خواستندیعلفھا م ينبا ا خورد؛یم

  . ياورندتاب ب و مرگ را یقحط
 يگربا چشمان گود افتاده که د یپابرھنه ا يگر،د يیجا در

جاده  یبه انسان نداشت، چھار دست و پا رو یشباھت چندان
که  یو در حال خزيدیم شدیم يککه نزد يیخودرو یجلو
التماس  یلقمه نان یبرا یحرف زدن نداشت با اشارات ینا
  .”کردیم

   يتوا شرگزا
 يکاسفارت آمر يردب »يتوا يسفرانس«، ١٩١٨ يلدر ماه آور

را  مردم یوضع گرسنگوی . کندیاز بغداد به تھران سفر م
  :کندیم يحتشر ينچن
که فقط  شوندیم يدهھا کودکان لخت دسرتاسر جاده در«

 يستن ينچاز سه ا يشب يشانپوست و استخوان اند. قطر ساقھا
و  يدهله تکھشتاد سا يرزنانو پ يرمردانو صورتشان مانند پ

 يرندو مردم ناگز شودیم يدهاست. ھمه جا کمبود د يدهچروک
جاده  سطح ينھا را از سرگدانه یبخورند و حت يونجهعلف و 
 يدهمورد د ينتا نان درست کنند. در ھمدان چند کنندیجمع م

 يریصحنه درگ يدنو د خورندیشد که گوشت انسان م
که  يیدن زباله ھابدست آور ياکودکان و سگھا بر سر جسد و 

  ».يستن يبعج شوديم يختهر ھايابانبه خ
  آورد قحطیره                                                                               

 

 
و ھمه روزه  ميکرد يدادب يراندر ا یزمان قحط يندر ھم

. کشاندیرا به کام مرگ م ياریکودکان، زنان و سالمندان بس
 یکشاورز يداتمنابع و تول یتمام يساشغالگر انگل يروھاین

کرده و احتکار  يداریخود، خر ياننظام يازنگذران  یرا برا
ا مانع از واردات مواد يتانيارتش بر ينکها تريب. عجکردنديم

  .شد يرانبه ا يکااز آمر یو ھند و حت ينالنھر يناز ب يیغذا
بھداشت  يتعدم رعا يلبدل ينعلاوه بر ا يسیانگل سربازان
شدند  يرانآنفولانزا و وبا در ا يرنظ يیھايماريب يوعموجب ش
مقاومت در برابر  یمردم برا يیو عدم توانا یقحط يلکه بدل

  .دادندیجان خود را از دست م يانھا، مبتلايماريب
: نويسدیبزرگ م یقحط ينو شاھد ا يسندهنو یشھر جعفر

از  يتختپا يتاز جمع يمیبود که ن يزن یقحط يندر ھم«
تلف شده، اجساد گرسنگان در گوشه و کنار کوچه  یگرسنگ

ھم انباشته شده، کفن و دفن آنھا  یوار بر رو يزمبازار ھو 
 ۴٠٠تومان به  ۴ یگندم از خروار يمتو ق گرديدینم يسرم

ھنوز  يده،تومان رس ٢٠٠تومان به  ٢و جو از  تومان
  ».شدندیدارندگان و محتکران آنھا حاضر به فروش نم

  بود يمحتكر غلات در زمان قحط ينحمدشاه بزرگترا
از  یمشارکت شاه و جمع يگر،د يبتمص دتر از ھرب

 یاست که نشان از ب یعموم يحتاجاو در احتکار ما يونحوار
مردم به روزگار اشغال  یبه تنگدست يیاعتنا یو ب يگیما

   اجانب دارد. یکشورش از سو
و  يتالممالک با جد یحسن خان مستوف يرزابرھه م يندر ا

شکار و نھان شدن با عوامل آ يرتلاش فراوان، به رغم درگ
درصدد نجات ھموطنان  یا يهو روس، با وضع برنام يسانگل

 يریوضع آشفته، مقابله با محتکران و اتخاذ تداب ينخود از ا
جو  رنج،گندم، ب يژهبه و یعادلانه ارزاق عموم يدخر یبرا

  ھموطنان بود. يانآن م يعو توز
از محتکران عمده غلات، احمدشاه جوان بود که تن به  يکی
و  دادینم يزخود ن یالوزرا يسمنصفانه رئ يدخر نھاديشپ

کرده بود. شاه  يرهگندم و جو در انبارھا ذخ يادیز يرمقاد
صدراعظم خود اظھار  يدخر يشنھادھایقاجار در برابر پ

 یحاضر برا يگرصورت دروز ب يمتجز به ق«  داشتیم
  . »يستمن فروش
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  اولين خونريزي
 ،و آدم به زن خود حوا درآمد و صاحب دو فرزند شدند..... 
   ...يلو قاب يلھاب

 يلھاب یزراعت پرداخت. روز به يلو قاب یبه دامدار ھابيل
 یاز محصول زراعت خود برا يلگله خود و قاب یھاهبرّ  از

 يهو ھد يرفترا پذ يلھاب يهبردند و خداوند ھد يهخداوند ھد
  را رد کرد.  يلقاب
 يهمثل ھد یايهشد و خداوند به او گفت اگر ھد ينخشمگ يلقاب
  .  يرفتمپذیم یآوردیم يلھاب
را کشت و  يلشد و ھاب يند خشمگاز رفتار خداون يلقاب

او را  برساند تا ده پشتِ  يبیآس يلخداوند فرمود ھر کس به قاب
  !؟خواھم کشت

ھر دو را قبول نکرد  يهخداوند چرا ھد يسدنویم » ولتر« 
چرا خداوند در ھمه  يستمعلوم ن فتد؟!ايقتل اتفاق ن ينکه ا
آن  در يوانح ياکردن انسان  یرا که قربان يايیھا ھدادوره

و تازه بعد از يدھد؟ م يحترج يگرد ياینقش دارد بر ھدا
 يتکشته شده حما بيگناه و نه تنھا از برادر یبرادرکش

  ؟!يکندم يتکند، بلکه از قاتل حمانمی
  يخدر گذرگاه تار ياشك

   يلکه دست حضرت قاب یاز ھمان روز
   يلآلوده به خون حضرت ھاب گشت
   که فرزندان آدم یھمان روز از
   يددر خون شان جوش یتلخ دشمن رزھ

  مرده بود آدميت
   گرچه آدم زنده بود

   را برادرھا به چاه انداختند يوسفکه  یھمان روز از
   را ساختند ينچ يوارکه با شلاق و خون د یھمان روز از

   مرده بود آدميت
   يابآس ينر از آدم شد و اپُ  یھ يادن بعد

   گشت و گشت
   قرنھا از مرگ آدم ھم گذشت

   يغدر ای
   برنگشت آدميت

  1919 – 1914 بين سالهاي يرانا يتكاهش جمع
حاکی از  ١٩١٩و  ١٩١۴ھای مقايسه جمعيت ايران بين سال

ھا به علت آن است که حدود ده ميليون نفر طی اين سال
  جان خود را از دست دادند.  قحطی و بيماری

که  اول خلاف ادعای برخی نويسندگان قبل از جنگ جھانیبر
جمعيت ايران را فقط ده ميليون نفر اعلام کرده اند، ادعايی 

تکرار  ٧٠تا  ۶٠ھای که برخی از نشريات انگليسی در دھه
 ميليون ٢٠کرده اند، جمعيت واقعی ايران دست کم نزديک به 

ميليون رسيد.  ١١اين رقم به  ١٩١٩و در سال  نفر بوده است
 ١٩١۴عيت سال چھارسال طول کشيده بود تا ايران به جم

جمعيت ايران به اين رقم  ١٩۵۶رسيد و تا پيش از سال 
  نرسيد. 

اريخ يقين بزرگترين فاجعه تبه ١٩١٩–١٩١٧ھای قحطی سال
  کشی قرن بيستم بوده است.ترين نسلايران و شايد فجيع

  سال 40پس از  يتجمع يابيباز
 يتبه جمع يرانتا ا يدچھل سال طول کش یقحط يناز ا پس

  ود بازگردد. خ ١٩١۴
 ١٩٣٠در سال  يرانا يتجمع يکاآمر يرھارت سف یچارلز س

سال  یزده است. در سرشمار يننفر تخم يليونم ١٣را 
  .يدنفر رس يليونم ٢٠از  يشببه يرانا يتبود که جمع ١٩۵۶
از  يکی ١٩١٩تا  ١٩١٧ یدر سالھا يراندر ا قحطی
 نيبزرگتر يدبود و بدون ترد يختار ھاییقحط ينبزرگتر
  به آن مبتلا شد.  يراناست که ا یفاجعه ا

 يرانشدن ا یفاجعه، قربان ينروشن در ا يارتنھا نکته بس
 یھااز طرف يک يچبود. ھ یدر جنگ جھان ”يطرفب“

 ينبا ا یمطلق، تلفات واهو خ یصورت نسبمتخاصم خواه ب
  وسعت متحمل نشدند. 

لط تس يتتثب يرانی،جامعه ا یکه منجر به فروپاش یفاجعه ا
وابسته به  یھاحکومت يلتشک  يران،بر ا يتانيااستعمار بر

 شد. یمنتخب مردم یھادولت يهو کودتا عل يتانيابر
----------------------------------------------------------  
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 بهداشت و سلامتي
  !شودتغييري كه با خوردن پياز در بدن ايجاد مي 01

 خوراکی سرشار از ويتامين است که معمولآ پياز مادّه
ھا استفاده صورت پخته شده و يا سرخ شده در خوراکبه
  شود. می

ی خوراکی شايد باور کردن آن مشکل باشد، امّا اين ماده
تواند سلامت جسمی شما را از بالای سر تا نوک انگشتان پا می

  متحول کند. 
ياد » ابر خوراک«در واقع دانشمندان تغذيه از پياز با عنوان 

تواند نتايج مصرف روزانه میکنند که درصورت می
  آوری را در بدن ايجاد کند. شگرف

  . کنيدخاصيت پياز را ملاحظه می ٠١در مطلب زير 
  پياز:
  کندتراکم استخوانھا را زياد می -١
  آورد و قلب را سالم نگھميداردکلسترول خون را پايين می -٢
  تر خوراک موثر استدر ھضم راحت -٣
  شودی میباعش کاھش آسيب سلول -۴
  بخشدقوه بينايی را افزايش و سلامت دھان را بھبود می -۵
  شودباعث خواب خوب شبانه می -۶
  با پيری مبارزه ميکند و در سلامت پوست موثر است -٧
  آورد قند خون را پايِين می -٨
  کندھا جلوگيری میاز التھاب و آلرژی -٩
  کند.  اختلالات گوش را درمان می -١٠

كرده و موجب  يبرا تخر » اي -ان -يد« ساعت  7از  خواب كمتر
 شوديسرطان م

پزشک در دو  ۴٩ یکنگ رومطالعه محققان دانشگاه ھنگ
موضوع را  ينبودند ا یشب يفتنفرشان ش ٢۴که  يمارستانب
موجب کاھش  تواندیاز خواب م يتکرد که محروم يدتائ

منجر به شود که احتمالا  یخودساز یبرا »ایانید« يیتوانا
  .شودیم يکژنت ھایيماریب

 یکار شبانه، الگو يلدل انجام شد که به یپزشکان یرو تحقيق
 یچرا وقت يستالبته ھنوز معلوم ن .کندیم ييرخوابشان تغ
  .زنديم يبآس »ایانید«به  شودیخواب کم م

ساعت است که  ٧شده خواب در شبانه روز  يهتوص زمان
به دلايل ساعت از آن را  دو يک ياسالان معمولا بزرگ

  .دھندیاز دست ممختلف 

  دهد؟يدر بدن رخ م ات مثبتيچه اتفاق يكيالكترون يگاربا ترك س
بار در اواخر  يناول یبرا کیيالکترون يگارھایکه س یزمان

بود که آنھا  ينوارد بازار شدند، اعتقاد بر ا ٢٠٠٠سال 
ھستند، اما اکنون  یمعمول يگارس یبرا تریيمنا يگزينجا

  .بر خلاف آن وجود دارد یشواھد
 يگارنکته ثابت شده که س ينا ،»يجستدا يدرزر« گزارشبه

اندازه به واندتیاست و م آوريادکشنده و اعتنيز  يکیالکترون
  .در روز، خطرناک باشد يگارپاکت س يک يدنکش

دشوار باشد، درست مانند  تواندیم يکیالکترون يگارس ترک 
 ينترک ابه يمتصم ينکهمحض ااما به يگار،ترک س یتلاش برا
  بود: يدآن بر بدن خواھ يرشاھد تاث يريد،عادت بگ

  ضربان قلب شدنیعاد :بعد از ترک يقهدق ٢٠-١
  از بدن يکوتينسه روز بعد: خروج ن -٢
  ھايهر يتماه بعد: بھبود وضع يک -٣
  سه ماه بعد: بھبود گردش خون -۴
  مبارزه با عفونت یبرا ھايهر يیتوانا يشنه ماه بعد: افزا -۵
  یسال بعد: کاھش خطر حمله قلب يک -۶
  یپنج سال بعد: کاھش خطر سکته مغز -٧
  ؛شودينمسرطان  ابتلاء به مانع يگارس يلترف

  !؟هم هست يستز يطمح يكپلاست ينترآلوده كنندهضمن آنكه 
عنوان عوامل مھم ب يکیپلاست ھاییو ن ھايسهکه کيحالدر

 يکیاند، قرار گرفته يادیمورد توجه ز يستز يطمح یآلودگ
 يادآنھا که ز ينبزرگتر یحت يدو شا يگراز مشکلات بزرگ د

  .ھستند يگارس ھایيلتربه آن توجه نشان داده نشده است، ف
که  شوند؛یاستات ساخته م »سلولز«از  يگارس فيلترھای 

  .کشدیدھه طول م يک يعتشدن آن در طب يهتجز
 يلبه دل يلادی،در دھه پنجاه م يکیپلاست يلترھایف اختراع

بود. چرا که دود تنباکو  يهترس انسان از ابتلا به سرطان ر
مله فلزات مضر است، از ج يمايینوع ماده ش ٢۵٠شامل 
 يوراد يلیماده خ يک، ٢١٠ ينيومو پول يک،آرسن ين،سنگ
از  ردمو ۶٩شده است.  یقتل از آن استفاده م یکه برا يواکت
  .زا ھستندمواد سرطان ينا

ً جلو يگارس يلترف ياآ ولی  گيرد؟یزا را ممواد سرطان یواقعا
موجب  یممکن است تا حدود يلتراند که فمطالعات نشان داده

 ميزانِ  یشده باشد، ول يهر يجرا یھااز سرطان یبرخ کاھش
را بالا  »ينومآدنوکارس«موسوم به  يهاز سرطان ر يگرینوع د
  است.برده 

===================================================  

  آب ولرم يدننوشمفيد  يتهفت خاص
  کنديبه ھضم غذا کمک م - يکم

  کنديم يزبدن را تم - دوم
  شوديم يبايیباعث ز -سوم
  گلو خوب است یبرا -چھارم
  کنديم يکروده ھا را تحر -پنجم

  .استمفيد که مراقب وزن خود ھستند يکسان یبرا -ششم
  .کنديذھن را آرام م -ھفتم

  
٣۶ 
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  تĤثير مصرف برنج و نان سفيد در بروز افسردگي
محققان در جديدترين پژوھش ھای خود دريافتند که مصرف 

تواند باعث تغيير خلق ھای تصفيه شده، مي »کربوھيدرات«
ايجاد يا تشديد خستگی و ساير علائم افسردگی در و خوی و 

 .زنان يائسه شود
دھد که ، مطالعات جديد نشان ميگزاريھاگزارش خبرنگارب

ديگر مواد غذايی حاوی خوردن نان سفيد، برنج سفيد و 
ردگی را در ھای تصفيه شده احتمال ابتلا به افسکربوھيدرات

  دھد. زنان يائسه افزايش می
کند که ھا مشخص ميافته ھای اين پژوھشي علاوه بر آن،

ذايی ھمچون غلات، سبزيجات و مصرف فيبر در رژيم غ
  .ھای تازه، سبب کاھش ميزان افسردگی خواھد شدميوه

  تĤثير مصرف برنج و نان سفيد در بروز افسردگي
محققان در جديدترين پژوھش ھای خود دريافتند که مصرف 

ند باعث تغيير خلق تواھای تصفيه شده، مي »کربوھيدرات«
و خوی و ايجاد يا تشديد خستگی و ساير علائم افسردگی در 

 .زنان يائسه شود
دھد که ، مطالعات جديد نشان مي گزاريھاگزارش خبرنگارب

خوردن نان سفيد، برنج سفيد و ديگر مواد غذايی حاوی 
کربوھيدرات ھای تصفيه شده احتمال ابتلا به افسردگی را 

  ايش می دھد. در زنان يائسه افز
کند که يافته ھای اين پژوھش ھا مشخص مي علاوه بر آن،

مصرف فيبر در رژيم غذايی ھمچون غلات، سبزيجات و 
  .ميوه ھای تازه، سبب کاھش ميزان افسردگی خواھد شد

  )ينفوگرافيسلامت در شبانه روز (ا يياعداد طلا
آنھا سلامت بدن شما  يتوجود دارد که با رعا ینکات ساده ا

حفظ سلامت بدن لازم است  یبرا ينکهشود از جمله ا یفظ مح
ساعت قبل  ٢و  يدتمرکز و آرامش داشته باش يقهدق ۶روزانه 

  .يداز خواب از تلفن ھمراه استفاده نکن
  براي سلامتي، به نكات زير توجه نماييد:

 

  

 سالم ييغذا يمدرباره رژ ينكته اصل 5

بر  شودیمصرف م يدنیو آشام يیآنچه که بعنوان مواد غذا
احتمال ابتلا به مشکلات  ياھا بدن در مقابله با عفونت يیتوانا
تلف و انواع مخ يابتد ی،قلب ھایيماریب ی،چاق يلاز قب یجسم

  .گذاردیم يرسرطان تاث
سالم به  يیغذا يمرژ يکموجود در  يیو مواد غذا ھاترکيب

و  یجسم يتفعال يزانھمچون سن و م یمختلف یفاکتورھا
در دسترس  مانیکه در محل زندگ يینوع مواد غذا ينھمچن

 ھایيهمختلف توص یھادارد. ھرچند در فرھنگ یاست، بستگ
 تریسالم و طولان یه داشتن زندگوجود دارد که ب يجیرا يیغذا

  .کندیکمک م
در  (WHO) بھداشت یسازمان جھان یاطلاع رسان مرکز
که  يدیباره آورده است از جمله نکات کل يندر ا یگزارش
توان به يم کند،یسالم کمک م یھا به داشتن زندگآن يترعا

  :اشاره کرد يرموارد ز
  متنوع يیمواد غذا مصرف

 یحاو يیبه تنھا يیغذا يچاست و ھ يدهيچانسان کاملا پ بدن
ھا عملکرد به آن ينداشتن بھتر یکه بدن برا یمواد مغذ یتمام
شامل انواع  يدبا يیغذا يمرژ يجه،. در نتيستدارد، ن يازن

 یسالم و تازه باشد که به حفظ قدرت بدن يیاز مواد غذا یمختلف
  .و سلامت جسم و روان کمک کند

   ینمک مصرف يزانم کاھش
دھد که يم يشنمک فشار خون را افزا يادز ياربس رفمص

 یو سکته مغز یقلب ھایيماریخطرزا در بروز ب یفاکتور اصل
نمک  يادیز ياراز مردم سراسر جھان مقدار بس ياریاست. بس
مصرف روزانه نمک افراد  يانگينو بطور م کنندیمصرف م
    اشتبھد یشده سازمان جھان يهاز مقدار توص يشدو برابر ب

(WHO)  به  یاز افزودن نمک اضاف يکهدرصورت یست. حتا
 ھاییکه خوراک يمدقت داشته باش يدبا يمکن یغذا خوددار

  .نمک ھستند يادیمقدار ز یشده و آماده اغلب حاو یفرآور
   ھاو روغن ھایاز چرب یمصرف برخ کاھش
در  رویيادهاما ز ،دارد يازن يیغذا يمدر رژ یبه وجود چرب بدن

و سکته  یقلب يماریب ی،خطر ابتلا به چاق ھايبترک ينا مصرف
نوع  ينترترانس خطرناک ھایی. چربدھدیم يشرا افزا یمغز
سرشار از  يیغذا يم. رژآيندیبه حساب م یسلامت یبرا ھایچرب
به  يکرا نزد یقلب يماریخطر ابتلا به ب تواندیم ینوع چرب ينا

  .دھد يشدرصد افزا ٣٠
   یرف مواد قندکردن مص محدود
ھا ضرر سلامت دندان ینه تنھا برا یمواد قند يادز مصرف

 کندیم يمارمتوجه ب يزو اضافه وزن را ن یدارد بلکه خطر چاق
  .و مزمن است یکه عامل مشکلات جسم

   از مصرف الکل خودداری
. شودینم يهتوص یسالم يیغذا يمرژ يچالکل در ھ مصرف

داده و  يشرا افزا يتخطر مصدوم تواندیمصرف الکل م
سرطان،  ی،مدت با خطر مشکلات کبد یآن در طولان يراتتاث
  ھمراه است. یو روان یقلب يماریب

٣٧
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  يدرا بخور يخوراك 10 نياز ا يكي بريدياگر از قند خون بالا رنج م
برند ھا نفر در سرتاسر جھان از قند خون بالا رنج میميليون

ھايی تبديل شده که بسياری را به و ديابت به يکی از بيماری
خود دچار کرده و بسياری ديگر را به دليل ناکامی داروھای 

ھای غذايی طبيعی شيميايی در مھار آن، به اتخاذ رژيم
انشمندان علوم تغذيه برای اين منظور ترغيب کرده است. د

اند که تقريبا در ھر منزلی خوراکی تھيه کرده ١٠فھرستی از 
  توان آنھا را يافت: می

   نخود
 یرا در پ یگوارش يستمس یاگرچه ممکن است ناراحت نخود

 يندر کاھش قند خود دارد و از ا ینقش فعال یداشته باشد ول
 يیدر سبد غذا یمھم هيگاتوانسته جا يررو در دو دھه اخ

  .داشته باشد ھايکايیآمر
   یبروکل کلم

و محافظت از  يمدر تنظ ھایخوراک ينتراز مھم يکی بروکلی 
 پسندندیرا نم یطعم بروکل ياریسلامت بدن انسان است. بس

نقش  يیماده غذا ينطعم نه چندان خوبش ا يرغمعل یول
 يستمس يیکارا يشدر کاھش سطح قند خون و افزا یپررنگ

  .ھا داردبدن در مقابل سرطان يمنیا
    کلم برگ

 یو کالر C يتامينوجود منابع سرشار و يلبرگ به دلا کلم
  .کندیم يمکم، سطح قند خون افراد را تنظ یاندک و چرب

   قارچ
آنھا که قابل خوردن  یول يستند،ھا قابل خوردن نقارچ برخی 

کاھش  یھستند سطح قند خون را به مقدار قابل توجھ
  .آيدیضد سرطان به شمار م ياھان. قارچ از گدھندمی
   ينیزم بادام

است. مصرف  ينو پروتئ يدمف ھاییچرب یدارا ينیزم بادام 
به شکل کرم، سطح قند خون  ياو  يعیبه شکل طب ينیبادام زم
  .کندیم يمرا تنظ
   گل کلم

کلم علاوه بر کاھش قند خون، در کاھش ابتلا به  گل 
  .دارد یموثر و خواص ضد سرطان يزن یقلب یھايماریب

  یفرنگ گوجه
 ترينیو کاربرد ينترکه از محبوب یماده خوراک اين

و از ابتلا به  کاھدیقند خون را م ياست،دن ھاییخوراک
  .کندیم يریجلوگ یقلب ھایيماریب

   ھويج
آ،  يتامينو و ينوجود کاروت يلبه دل ينايی،ب يتبر تقو علاوه

  .داردینگاه م یدر سطح مناسبقند خون را 
   ھلو
مصرف کرد. در  يوهآب م ياو  يوهبه شکل م توانیرا م ھلو

  .شودیسطح نگاھداشته م ترينيينھر دو حالت قند خون در پا
   عدس 
و سبب  ھاستيتامينو و یمواد معدن ياف،مملو از ال عدس 
کند.  يریاحساس س ترییمدت طولان یفرد برا شودیم

  .داردین را کاھش داد و آن را ثابت نگاه مسطح قند خو
  

 

  شناخت سلامت جسم يساده برا يشسه آزما
 يلو به دلا یمختلف زندگ یھمه ما در دوره ھا

. ھر کدام يمآوريو ورزش م  یبدن ينتمرمختلف رو به 
از بدن  یممکن است انواع توقعات جسم يزما ن

  . يمخودمان داشته باش
 یطولان يررفتن، مس يعترسر یزدن، شنا يشتروزنه ب

  …  و يدنرا دو يعتریتر و سر
 يصو تشخ يشسه آزما ينا يستشروع بد ن یبرا اما

 یجسم تيوضع یدر کجا يدتا بفھم يدساده را انجام دھ
  .يدا يستادهخودتان و سنتان ا

  نسبت قد و قطر بدن  -1
است   یمھم يارملاک بس یساده است ول يریاندازه گ يک ينا

ساده قطر بدن تان و  يلیخ… و سلامت بدن یجسم يتاز وضع
قطر بدن را به خود  يشترينب يدتوان یبخصوص دور شکم که م
مقدارش  ياا يدن. بعد حساب کيدکن يریاختصاص دھد را اندازه گ

… نه  يا ستاز نصف اندازه به دست آمده از قد شما کمتر ا
 ٨٧از  يدھست دور شکم تان نبا يمترسانت ١٧۴مثلا اگر قدتان 

  باشد. يشترب يمترسانت
  تخته ياستقامت رو يقهدو دق  -2
 يرکه در تصو یسخت باشد که در حالت يادز يدنظر اول نبا در

ھا قادر به تحمل  يلیخ ی. وليدت بمانثاب يقهدو دق يدببن یبالا م
  رسند. یو اغلب آدمھا به نصف راه ھم نم يستندحالت ن ينا

  نشست و برخاست يشآزما  -3
. عمل يدتان بلند شو یاز جا يدکن یو سع ينزم یرو بنشينيد

نشست و برخاست ھر چه متعادلتر و بدون کمک دست و زانو 
طول عمر  یو حتنشانه سلامت  يرددادن ھا صورت بگ يهو تک

  .شما خواھد بود
قرار گرفته است.  يشمورد ازما ينکیروش به صورت کل اين
و  يدندادن و لغز يهفوق نشان داد که ھر چه مقدار تک يقتحق
در سال  یباشد احتمال مرگ و يشترفرد ب يکبرخاستن  یسخت
  خواھد بود. يشترب یآت یھا

٣٨ 
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 بدون آنها زنده ماند يتواناز بدن كه م يئهابخش

بدن ھستند که  یدرون یاز بخش ھا یگفته محققان، برخب
 یزندگ ينکنند، ھرچند ا یوانند بدون آنھا زندگت یافراد م

  .ھا ھم ھست يتمحدود یھمراه با برخ
بدن  یبرا یمشکل حاد يسکه برداشتن آپاند يمدان یھمه م

بدن  یدرون یاز بخش ھا يگرد یکند. اما برخ ینم يجادا
 ادامه داد. یتوان به زندگ یھم ھستند که بدون آنھا م

  يك ريه
 يهر يمو ن يک يا يهر يکنھا با ت یگفته محققان، زندگب

ندارد. مشاھدات نشان  يهبا دو ر یبا زندگ یتفاوت چندان
شان را برداشته  يهر يک یکه با عمل جراح یدھد افراديم

درصد عملکرد تنفسشان را حفظ  ٨٠تا  ٧٠اند توانستند 
 يهر نجبرا یبرا يماندهباق يهمواقع، معمولا ر ينکنند. در ا

منبسط شده و روند عملکرد را  از دست رفته، زودتر
  کند.يم يعتسر

  يك كليه
ھا با تواند تا سالياش را از دست داده م يهکل يککه  یفرد
زنده بماند. در بلندمدت ممکن است در  يگرد يهکل يک

فرد مبتلا به  ياشده  يجادمشکل ا یکم يهعملکرد کل
تواند يسالم م يهکل يکفشارخون بالا شود، اما در مجموع 

  کار کند. یخوبھم ب يهدو کل ھمانند
  معده و روده كوچك

گلو  ی،امکان دارد کل معده برداشته شود و در عوض مر
ً را مستق   به روده کوچک وصل کند.  يما

کوچک  يیغذا یوعده ھا يدفرد با ،بعد از دوره بھبود
مکمل  ی،کاف یھايتامينخاطر عدم جذب وبخورد و ب

  مصرف کند. 
روده کوچک  یجزئ ياتن کامل مشابه در مورد برداش يجنتا

  ھم وجود دارد.
  روده بزرگ

شود ممکن است جراح يکه روده بزرگ برداشته م یزمان
کرده و  يجاددر قسمت شکم ا یدفع مدفوع، سوراخ یبرا
مدفوع وصل شود. معمولا  یجمع آور یبه آن برا یا يسهک
عمل  ينکف دست ھستند. به ا يکھا به اندازه  يسهک ينا

  شود.يگفته م »یستومکولو« یجراح

  غده تيروئيد
و  يسمکه در گردن قرار دارد بر رشد، نمو، متابول يروئيدغده ت
 يکا،آمر يروئيدعملکردھا کنترل دارد. طبق اعلام انجمن ت يرسا

تواند يفرد م ،شوديبرداشته م يروئيدت یکه غده ھا یدر افراد
  مه دھد.ادا یزندگبوده و ب يروئيدھا تحت درمان با ھورمون تسال

  طحال
عضو بدن برداشته شود.  ينا يدطحال، با یدر صورت پارگ

 يردر بدن وجود نداشته باشد، سا يگریمشکل د يچحال اگر ھ
طحال را انجام خواھند داد. اما از  یبدن کارھا یھااندام
در  يمارب ،کنديبدن در مقابله با عفونت کمک مطحال ب يکهآنجائ

 یمواقع ين. در چنيردگيقرار م يماریب یبالا يسکمعرض ر
 تواند کمک کننده باشد.يواکسن آنفولانزا، م يرزدن واکسن، نظ

-------------------------------------------------------------  

 در بدن يداندام جد يككشف 

حققان موفق به کشف يک عضو جديد در داخل بدن انسان م
در يک ناحيه در شدند. به نقل از ساينس الرت، اين عضو جديد 

  .معرض ديد و در سيستم گوارشی انسان پنھان شده است
محققان اين پژوھش اظھار کردند، اگر چه ما در حال حاضر 

اما ھنوز درک  ،در مورد ساختار اين عضو جديد مطمئن ھستيم
کاملی از عملکرد آن نداريم و انجام مطالعات بيشتر در مورد 

ھای شکم و مان بيماریتواند کليدی برای درک و درآن می
  .گوارش باشد

نام گرفته، يک عضو جديد است  »مزانتر«اين اندام جديد که 
که در سيستم گوارش ما يافت شده و ساليان سال تصور 

ھای تکه تکه و دانشمندان بر اين بود که اين اندام از قسمت
اما تحقيقات اخير نشان داده که اين ، جداگانه تشکيل شده است

  .اقع يک عضو واحد و ادامه دار استعضو در و
عبارت است از پوشش حفره شکمی که روده را به  »مزانتر«

ديوار شکم متصل کرده و ھمه چيز را بصورت محفوظ در 
  .محل نگھميدارد

دھد که مھم نيست که در اين کشف جديد به دانشمندان نشان می 
است که اند، بلکه مسئله اين زمينه علم تا چه حد پيشرفت داشته

ھميشه چيزھای بيشتری برای کشف و يادگيری حتی در بدن 
 انسان وجود دارد.
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   پكن 2022 يزمستان يكالمپ بازيهاي يانپا
  اول تا سوم يهادر رده يننروژ، آلمان و چ

 يعتوز يیجدول نھا  ،پکن ٢٠٢٢ی زمستان يکالمپ يافتن نيابا پا
  .مشخص شد يزھا ندوره از رقابت ينا یھامدال

برنز را در  ١٢نقره و  ٨مدال طلا،  ١۶نروژ  یکاروان ورزش
کشور در رده  ينپکن کسب کرد تا ا یزمستان يکالمپ ھاییباز

  .يردقرار گبازيھا   اين مدال در يعنخست جدول توز
برنز را به  ۵نقره و  ١٠طلا،  ١٢که  يدآلمان رس يموم به تمقام د

برنز  ٢نقره و  ۴طلا  ٩با   ينچ يعنی يزبانم يمدست اورد و  ت
   .را به دست آورد یرده سوم

را از نظر  یزمستان يکالمپ ھاییرکورد باز ينچننروژ ھم تيم
  .را به نام خود ثبت کرد یباز يکتعداد مدال طلا در 

مدال  ١۴، آلمان و نروژ با رکورد ٢٠١٨نگ چا يونگپ در
 يکالمپ ھاییدوره از باز يککشور در  يک یبرا یطلا

کانادا در ونکوور  یھاکردند که با تعداد مدال یبرابر یزمستان
  . کردیم یبرابر ٢٠١٠

 یزمستان يکطلا در المپ ١۶اکنون نروژ توانست با کسب 
 ھاییدوره باز يکمدال طلا در  ترينيشرکورد ب يیتنھابه
 .را به نام خود ثبت کند یزمستان يکالمپ
 و  يتمسابقات با شکوه و موفق يناست که ا یخوشحال یبس یجا
 يشهکه کشورھا ھم يد. اميدرس يانبه پا یمشکل يچگونهن ھوبد

  درکنار ھم در صلح و آرامش باشند. 
از اين موضوع زياد  یغرب یکه سران کشورھاماند ناگفته نه
و  یخوب ينبه ا يھاباز ينداشتند اهدوست نبودند و نه خوشحال

  .شودبرگزار  بدون حاشيه 
  خود حذف كرد يلرا از پروفا يهپرچم روس ،يستن يقهرمان روس

 يونفدراس یاز سو یو بلاروس یروس بازانيستن يمتحر یدر پ
مردان  يستن يکمدودف، چھره شماره  يلدان يس،تن المللیينب

خود  يلرا از پروفا يهپرچم روس يه،روسجھان و اھل کشور 
  بدون پرچم در مسابقات شرکت کند. تواندیاو م ، امّاحذف کرد

شمار به ينبه اوکرا يهروس یمدودف از منتقدان حمله نظام يلدان
  اشاره کرده است:  يامی. او با انتشار پرودیم
خاطر کودکان ھم که شده، درخواست صلح در به خواھمیمن م«

و  يتامنعشق، بهمردم، بهھا بهکشورھا کنم. بچه ينجھان ب
  »عدالت باور دارند.به

  

 

  ورزش در پژوهش
  ٢٢٠٢قطر  يجام جهان يهافتتاح يژهمهمانان و ياكيو مهدو ييدا

در  يندهقرار است آبان سال آ ٢٠٢٢ یجام جھان مسابقات
 یبرگزار یفوتبال قطر برا مقامات د.کشور قطر برگزار شو

حالا مشغول  يناز ھم یجام جھان یھاتر رقابتھرچه باشکوه
تعداد  يشترينب يهدر روز افتتاح خواھندیتدارک ھستند و م

گرد ھم  يومستارگان بازنشسته فوتبال جھان را در استاد
 . ورنديآب
فوتبال  یمل يمت سابق يکنانباز کيایمھدو یو مھد يیدا یعل
ھستند که تحت  ھایمدنظر قطر يھماناناز جمله م ورمانکش

 یجام جھان يهمراسم و جدال افتتاح يژهعنوان تماشاگران و
  .شوندیبه دوحه دعوت م ٢٠٢٢
لو باوئر، کونته، پائوبکن يولا،ھمچون گوارد يگرید بزرگان

محسوب  یسرشناس یھاھم در زمره چھره یژاو ينی،مالد
 فوتبال یجھان جامھنگام افتتاح  يندهسال آ ييزکه پا شوندیم

  در ورزشگاه حضور خواھند داشت.
  ياشاردوغوآزاد جام  يكشت مسابقات
 يهترک »ياشاردوغوجام «آزاد  یکشت یالمللينب یھارقابت

 ٧ یروزھا یجھان يهاتحاد ينگاز مسابقات رنک يکیبعنوان 
گيران کشتیاسفندماه در شھر استانبول برگزار شد و  ٨و 

  .مدال برنز شدند يکمدال طلا و  ٣کشورمان صاحب 
 يلوگرم،ک ٧٠در وزن  يزدانیمحمد يرمسابقات ام يندر ا

در  يانمحمد ينو محمدحس يلوگرمک ٩٢در وزن  یاحمد بذر
در وزن  یسوادکوھ یبه مدال طلا و عل يلوگرمک ٩٧وزن 
   .يافتندبه مدال برنز دست  يلوگرمک ٧٩

  :يمیت یرده بند
  يازامت ١۵٠ يکاآمر -١
  يازامت ١۴۶ يرانا -٢
  يازامت ١٢۵ يهترک -٣
  يازامت ١٢١ يجانآذربا -۴
  يازامت ١١٧ يناوکرا -۵

٠۴ 
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  مغز يخطر فوتبال برا
ھا، استخوانھايی بهھايی است که آسيبفوتبال يکی از ورزش

تازگی دانشمندان رساند. بهھای بدن میھا و اندامماھيچه
مغز بازيکنان  ھا، بلکه بردريافتند اين ورزش نه فقط بر اندام

  .نيز تاثيرگذار است
ھا بخصوص فوتبال دانشمندان دريافتند تاثير برخی از ورزش

 »انسفالوپاتی«بر مغز موجب نوعی بيماری مغزی با نام 
(CTE) شودمی.  

ازيکن قوتبال ب ٢٠٢ محققان اين تحقيق را بر روی مغز 
ی  درصد اين افراد به بيمار 87متوفی انجام دادند و دريافتند 

CTE مبتلا بودند.  
شود و با بر اثر ضربه وارده به سر ايجاد می CTE بيماری

در  (tau)» تاو«نام افزايش تعداد ضربات به سر، پروتئينی به
ھای مغزی از بين مغز ساخته شده که با گسترش آن، سلول

  .روندمی
ھا ھای فوتبال در مدارس و ديگر مکاندر اين تحقيق به بازی

ھايی از ھای انجام شده نشانهشده، اما با بررسیای ناشاره
ھای مدارس نيز مشاھده در مغز فوتباليست (tau)پروتئين تاو 
  .شده است

ھا دانند چرا در مغز برخی از فوتباليستالبته دانشمندان نمی
  .اين پروتئين وجود ندارد

ھای بيشتر در اين زمينه دريابند آنھا اميدوارند با بررسی
  .چگونه بايد فوتبال بازی کنند بازيکنان

، بررسی و تجزيه CTE در حال حاضر، تنھا راه تشخيص
مغز پس از مرگ است. بنابراين ھدف بزرگ دانشمندان و 

  .در بيماران زنده است  CTEپزشکان درک روش تشخيص
 ECT با ابزارھای تشخيصی و بررسی بيماران زنده مبتلا به

ن بيماری ايجاد اي فرصتی برای درک چگونگی پيشرفت
  .خواھد شد

ھای طبيعی فوتبال اين تحقيق برخی از مباحث در مورد آسيب
  را مشخص خواھد کرد. CTEوتاثير آن بر پيشرفت 

شايان ذکر است که از سال گذشته قانونی به قوانين فوتبال 
 ١١برای نوجوانان اضافه شده است که بازيکنان فوتبال زير 

ه زدن به توب استفاده کنند. سال نبايستی از سر برای ضرب
اگر عمدآ چنين کنند، داور خطا اعلام کرده و جريمه آن يک 

  خواھد بود. )Free Kick(ضربه غيرمستقيم 
  حامد حدادي به شهرداري گرگان پيوست

 ين،چ يچوانبسکتبال س يمت يرانیسنتر ا یحامد حداد
  .کندیم یھمراھ يگگرگان را در ادامه سوپرل یشھردار

 یم یحداد يی،نجام مذاکرات و حصول توافق نھااز ا پس
برتر  يگل يھایمحبوب شھر گرگان را در ادامه باز يمتواند ت

  یکند تا با کمک او، مدافع عنوان قھرمان یبسکتبال ھمراھ
  .به گرگان باشد یبه دنبال بردن جام قھرمان يگربار د
حضور داشته و حالا  ينچ يگدر ل يردر چند سال اخ حدادی
 يا،بسکتبال آس یھااز ستاره يکیضور او به عنوان با ح

  برتر بسکتبال خواھد بود. يگبه ادامه ل يشتریب ینگاھھا

  
 يرا از حضور در تمام يهروس يو باشگاه يمل يهايمت »يوفا«و » يفاف«
  !؟محروم كرد يورزش يادينم
فوتبال اروپا  يونو فدراس يفا)ف( فوتبال یجھان يوندراسف

و  یمل ھایيماسفند اعلام کردند که ت ٩وز دوشنبه ر (يوفا)،
از  ينکشور به اوکرا ينتھاجم ا یدر پ يهروس یباشگاھ

  .اندفوتبال محروم شده يادينحضور در تمام م
 یھاو باشگاه یمل ھایيمت ھا،يونفدراس ينا يانيهاساس ب بر

  .محروم خواھند بود »یتا اطلاع ثانو« يهفوتبال روس
  آمده است:  يانيهب ينا در
کامل با ھمه  یکاملا متحد و در ھمبستگ جاينجامعه فوتبال ا«

  .»اندقرار گرفته يرتحت تاث يناست که در اوکرا یکسان
 يندر اوکرا يتشده که وضع يدواریابراز ام يانيهب ينا در
که  یطوربه کن يداسرعت بھبود پو به يرشکل چشمگبه

  .مردم باشد ياند و صلح در ماتحا آوريامفوتبال بتواند دوباره پ
از حضور در  يهفوتبال روس یمل يمت يم،تصم ينا يجهنت در
 یگرفتن جواز حضور در جام جھان یبرا آفیپل ھاییباز

  .قطر محروم شده است ٢٠٢٢
خود اعلام کرده  یاعضابه يکالمپ المللیينب يتهکم يزن پيشتر

د در اجازه ندار یبلاروس يا یورزشکار روس يچبود که ھ
در  يیھارقابت ياشرکت کنند  یورزش المللیينب يدادھایرو
  کشور برگزار شود. ينا

  

١۴ 
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 2024 يكدر المپ »حجاب«ممنوع كردن  يدرخواست برا

حقوق زنان  یوابسته به انجمن جھان یگروه فرانسو يک
)ILWR( ٢٠٢۴ يکو پارالمپ يکالمپ یاز مسئولان برگزار 

 ينتا مانع حضور ورزشکاران محجبه در ا واستهخ يسپار
   ھا شود.رقابت

گروه داشتن  ينا  نوشته است» insidethegames«نشريه 
تا «دانسته و گفته  يکپوشش حجاب را امر خلاف منشور المپ

اند، ورزشکاران زن خود مسلمان اجازه داشته یکنون کشورھا
د و تنھا به منع کنن يکالمپ يکسم یھارا از حضور در رشته

 یانفراد یھااند که در ورزشورزشکاران اجازه داده ينا
  .»حاضر باشند

نقض  ينچن يکالمپ المللیينب يتهچگونه کم يدهگروه پرس ينا
 یجنوب يقایکه آفريحالرا قبول کرده، در يکآشکار منشور المپ
ھا منع کرد. رقابت يندر ا وراز حض يدرا در زمان آپارتا

نشان دھند که بر  يدبا ٢٠٢۴ يکالمپ یھایمسئولان باز
  دارند. یپافشار يکاصول منشور المپ یاجرا

  ورزش بر مردان! يبعج يرتاث
تواند دھد فعاليت بدنی مینتايج مطالعات نشان می

اما اين  تمايلات غذايی مردان را تغيير دھد،
 .تاثيرگذاری را روی زنان ندارد

در حفظ  يدیمناسب نکات کل يیغذا يمکردن و رژ ورزش
 ينو سلامت ا يهمتخصصان تغذ یھستند. به تازگ یسلامت

 يمکردند که چگونه ورزش کردن بر رژ یموضوع را بررس
 يلاتتما تواندیم یبدن يتو فعال گذاردیم يرسالم تاث يیغذا
  دھد. ييرمردان را تغ يیغذا
زنان تحت  يیغذا مايلاتآمده است ت یبررس يندر ا ينھمچن
 یورزش کردن رو ير.تاثگيردیدن قرار نمورزش کر يرتاث
ھا قبل از موضوعات مورد علاقه از سال يیغذا يمرژ

 یحاک يشينمطالعات پ يجنتا ينمتخصصان بوده است. ھمچن
افراد را به مصرف  تواندیم یبدن يتاز آن است که فعال

  کند. يقسالم تشو ھاییخوراک
  قهرماني مقتدرانه تكواندوكاران ايران

ھای تکواندو جام رياست چھارمين دوره رقابت در پايان
فدراسيون جھانی در گروه مردان، تکواندوکاران ايران، 

  ازبکستان و اردن عناوين برتر را به خود اختصاص دادند.
 ١٩٣اسفندماه با حضور  ٢١اين دوره از مسابقات شنبه 

تکواندوکار از کشورھای افغانستان، آذربايجان، ھند، ايران، 
زاقستان، لبنان، پاکستان، ترکيه، تاجيکستان، ازبکستان اردن، ق

و تيم پناھندگان در خانه تکواندو آغاز شد و با قھرمانی 
  تکواندوکاران کشورمان به پايان رسيد.
طلا، يک نقره، يک  ۵پسران تکواندوکاران ايران با کسب 

امتياز روی سکوی قھرمان ايستادند.  ٧١٢برنز و مجموع 
امتياز نايب  ٢۶١برنز و  ٣طلا، يک نقره،  ازبکستان با يک

امتياز سوم شد. آذربايجان  ٢۶٠طلا و  ٢قھرمان شد و اردن با 
امتياز رتبه چھارم را به خود  ١١٣برنز و  ٢ھم با يک نقره و 

 اختصاص داد.

  
  جنگ را متوقف كنيد

پس  يرانفوتسال زنان ا تيم پوشیمل يکنباز ،»یمھسا کمال«
» نفت آبادان«و » مس رفسنجان« ھایيمت یباز که دراز آن
 »يدجنگ را متوقف کن«را بالا برد تا شعار  يراھنشزد، پگل

  .او نوشته شده بود را نشان دھد يرپيراھنیز یکه رو
از  ایيانيهباشگاه مس رفسنجان با انتشار بدر اين رابطه 

 یپرونده برا يلو تشک یانضباط يتهکمبه يکنباز يناحضار ا
  .او خبر داده است يمهجر يينتع

توقف جنگ و  یاحتمالا برا یچه مھسا کمال مس از آن باشگاه
درخواست کرده بود، اظھار  ينبه اوکرا يهروس یحمله نظام
  کرده است. یناخرسند
  جهان يبه مسابقات قهرمان يرانهندبال زنان جوان ا يمل يمصعود ت

 ينا نیيادر جدول پا يرانھندبال زنان جوان ا یمل يمت
در قزاقستان برگزار شد،  یشھر آلمات يزبانیمسابقات که با م

 ينو با ا يستاددوم ا يگاهھندوستان در جا یمل يمپس از ت
 یجھان در اسلوون ٢٠٢٢جواز حضور در مسابقات  يابی،کام
در  يامدال ھندبال زنان آس يننخست ينا به دست آورد. يزرا ن

 يرانھندبال جوانان ا یلم يمصعود ت يناول يزبخش جوانان و ن
  .شودیمحسوب م يرانورزش ا يخدر تار یجھان یھارقابتبه
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Let’s Pray 
May the birth of Spring birth hope in our hearts,
May the light shine through our darkest nights, 
May the flowers bloom in an array of colors, 
May the field be green and the rivers cool with 
water, 
May peace prevail and may we unite, 
May love come through our hearts and minds, 
May we pray, and speak from the purest place 
within, 
May we understand we are here as one, if you 
win, I win 
May this Norooz, begin this birth 
of no more war, 
famine, poverty 
or greed. 
May this Norooz bring forth our strength 
to stand tall and regain our faith. 
May this Norooz ring across our land, 
In Shiraz, Isfahan, Tehran, and Rasht, 
All is anew, a day to hope, 
to overcome ugliness and replace it with peace 
It is not greed, or fear, 
nor anger, or guilt, 
but pure love, and joy, 
that is our gift, our wish to share. 
 

 

What is Nowruz? 
Nowruz (Persian: نوروز) is the name of the Iranian 
New Year in Iranian calendars and the corresponding 
traditional celebrations. Norooz is also widely referred 
to as the "Persian New Year". 
Nowruz is celebrated and observed by Iranian people 
and the related cultural continent and has spread in 
many other parts of the world, including parts of 
Central Asia, Caucasus, South Asia, Northwestern 
China, the Crimea and some groups in the Balkans. 
Originally being a Zoroastrian festival, and the holiest 
of them all, Norooz is believed to have been invented 
by Zoroaster himself, although there is no clear date of 
origin. Since the Achaemenid era the official year has 
begun with the New Day when the Sun leaves the 
zodiac of Pisces and enters the zodiacal sign of Aries, 
signifying the Spring Equinox. 
The term Norooz in writing, first appeared in Persian 
records in the 2nd century AD, but it was also an 
important day during the time of the Achaemenids c. 
548–330 BC), where kings from different nations 
under the Persian empire used to bring gifts to the 
Emperor, also called King of Kings (Shahanshah), of 
Persia on Norooz. 
The significance of Norooz in the Achaemenid empire 
was such that the great Persian king Cambyses II's 
appointment as the king of Babylon was legitimized 
only after his participation in the New Year festival. 
The UN's General Assembly in 2010 recognized the 
International Day of Norooz, describing it a spring 
festival of Persian origin which has been celebrated for 
over 3,000 years. During the meeting of The Inter-
governmental Committee for the Safeguarding of the 
Intangible Heritage of the United Nations, held 
between 28 September – 2 October 2009 in Abu 
Dhabi, Nowrūz was officially registered on the 
UNESCO List of the Intangible Cultural Heritage of 
Humanity. 
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A traditional ceremonial table display is set up 
called the sofreh-ye haft-sinn ("cloth of seven 
dishes"). Behrooz Far and his wife 
Nava explained to interfaith activist Rothwell 
Polk, "The haft-sinn table is set with the Kitab-
i-Aqdas, our Holy Book, flowers, a bowl of 
goldfish, a mirror, candles and painted eggs and 
seven traditional foods each starting with the 
letter 's' in Persian." This table remains in the 
family home for thirteen days after the start of 
the holiday. 
The seven Traditional foods are: 
*Sabzeh: lentil, barley or wheat sprouts 
growing in a dish, symbolizing renewal 

* Samanu: a thick, sweet pudding made from 
wheat germ, symbolizing affluence 

* Senjed: dried fruit of the lotus tree, 
symbolizing love 

*   Sir: garlic, symbolizing medicine 

*   Sib: apples, symbolizing health and beauty 

*   Somaq: sumac berries, symbolizing sunrise 

* Serkeh: vinegar, symbolizing age and 
patience. 

A traditional dinner for Norooz is Sabzi Polo 
Mahi, a rice dish with whitefish and green 
herbs like parsley, coriander, chives, dill, and 
fenugreek, explains Polk. 

After thirteen days, Sizdeh Bedar is celebrated, 
which literally means "getting rid of the 
thirteenth." Families throw green sprouts into 
rivers or lakes to symbolize the plant's return to 
nature and conclude the festivities until the next 
year. 

Norooz; Tradition, and 
History of the Persian New Year
 
The Persian New Year is called Norooz (also 
Nowruz, Nawroz, among other spellings) and 
marks the first day of spring. It's also the Baha'i 
New Year, but the holiday is celebrated by 
Iranians of all religions. 
History: Norooz celebrates renewal and rebirth, 
symbolized by the coming of spring. It is partly 
rooted in the Zoroastrian tradition, but is an 
ancient holiday that was celebrated thousands of 
years ago. Now, it is also an important Iranian 
cultural holiday that spans many religious 
traditions. The word Nowruz is a compound word 
that blends together the Persian words "now" 
which means "new," and "roz" which means 
"day." 
Dates: In 2015, Norooz will begin on March 21 in 
Iran. The exact moment of the New Year is 
called Tahvil. Norooz lasts 12 days in Iran. It 
coincides with the vernal equinox, so its date in 
the Gregorian calendar changes every year. 
Tradirion: On the last Wednesday of the old year, 
the night of Chahar Shanbe Suri is celebrated in 
order to symbolically get rid of all the misfortunes 
and bad luck of the past year. People light small 
bonfires and jump over the flames, shouting 
"Zardie man az to, sorkhie to az man," which 
means, "May my sickly pallor be yours and your 
red glow be mine." It is also acceptable to simply 
light a flame and shout the phrase. 
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3- Don’t skip meals.  
This seems like a simple way to cut calories and 
lose weight, but it’s not a smart strategy for 
managing diabetes. “Having a consistent supply 
of carbohydrate to the bloodstream is very 
important so that you don’t become 
hypoglycemic or hyperglycemic,” says Frances 
Largeman-Roth, RDN, a nutritionist and 
cookbook author in New York City. 
4- Balance your plate.  
Managing saturated fat, calories, and 
carbohydrates doesn’t have to mean studying 
ingredient lists and food labels religiously. Try 
the MyPlate method, which means dividing 
your dinner plate into healthy portions: half the 
plate for fruits and vegetables, a quarter of the 
plate for whole grains, and the remaining 
quarter for lean proteins, like fish. Learn more 
about using MyPlate for a healthy diet here. 
5- Eat more fiber.  
This nutrient has many benefits, including 
helping you feel full, aiding in blood sugar 
management, and assisting with weight loss. 
You can find fiber in such foods as whole 
grains, beans, vegetables, and fruits. 
6- Cut back on certain red-flag foods.  
That includes soda, sugary juices, high-salt 
foods, and fried foods. 
7- Treat yourself in moderation.  
Yes, those with diabetes can absolutely have 
dessert, but they should plan for it. For example, 
if you know there’s going to be cake after the 
meal, reduce the carbohydrates—the rice or 
dinner roll—you eat at dinner. 
--------------------------------------------------------- 

 

Eating with Diabetes:  
7 Rules for a Healthy Diet 
 
A healthy diet is crucial in managing diabetes 
(type 1 or type 2). 
That’s because every morsel you eat, whether it’s 
a shiny, red apple or a forkful of gooey mac and 
cheese, is going to release varying levels of sugar 
into your bloodstream.  
Reducing the amount of sugar surging into your 
body can help manage diabetes symptoms, 
possibly prevent hypoglycemia and 
hyperglycemia, and help you avoid the serious 
complications of diabetes on the kidneys, heart, 
eyes, feet, and more. 
Here are some basic expert-approved rules to 
keep in mind for healthy eating to manage 
diabetes. 
1- Lose weight if you need to.  
Losing excess weight can improve your insulin 
sensitivity and decrease your risk of 
complications with diabetes, says Sonal 
Chaudhry, MD, an endocrinologist at NYU 
Langone Health. This means you need to monitor 
portion sizes in addition to choosing good-for-
you dishes. 
2- Watch your carbs.  
Carbs are a critical part of a healthy diet (and you 
don’t need to stop eating them) but you want to 
monitor how many you consume in a given meal 
or snack.  
That will vary for each person, depending on 
their age, weight, activity level, and what 
medications they take. Learn tips for counting 
carbs for diabetes here. 
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20- Realize that life is a school, and you are 
      here to learn. Problems are simply part of  
      the curriculum that appear and fade away 
      like algebra class, but the lessons you learn 
      will last a lifetime. 
21- You don't have to win every argument. 
      Agree to disagree. 
22- Don't compare your life to others'. You have
      no idea what their journey is all about. 
23- Make peace with your past so it won't spoil 
      the present. 
24- Your job won't take care of you when you  
      are sick. Your friends will. Stay in touch. 
25- Forgive everyone for everything. 
26- What other people think of you is none of  
       your business. 
27-However good or bad a situation is, it will 
     change.  
28-Get rid of anything that isn't useful,  
     beautiful or joyful.  
28- Envy is a waste of time. You already have  
      all you need. 
29- The best is yet to come. 
30- No matter how you feel, get up, dress up 
      and show up. 
31- Don't over- do. Keep your limits. 
32- Your inner most is always happy. So be 
      happy. 
33- Do the right thing! 
34- Call your family often. 
35- Each day give something good to others. 
36- Forward this to everyone you care about. 
================================= 

 

36 Tips for Better Life 
1- Take a 10-30 minutes walk every day. 
    And while you walk, smile. 
2- Sit in silence for at least 10 minutes each day. 
3- Sleep for 7 hours. 
4- Live with the 3 E's : Energy, Enthusiasm, 
    and Empathy. 
5- Play more games. 
6- Read more books than you did before. 
7- Drink plenty of water. 
8- Eat more foods that grow on trees and plants    
    and eat less food that is manufactured in 
plants. 
9- Eat breakfast like a king, lunch like a prince, 
    and dinner like a beggar. 
10- Make time to practice meditation, and prayer. 
      They provide us with daily fuel for our busy 
      lives. 
11- Dream more while you are awake. 
12- Smile and laugh more. 
13- Try to make at least three people smile each 
      day. 
14- Don't waste your precious energy on gossip. 
15- Don't have negative thoughts about things 
you 
      can not control. Instead invest your energy in 
      the positive present moment. 
16- Spend time with people over the age of 70 
      & under the age of 6. 
17- Life is too short to waste time hating anyone. 
18- Don't take yourself so seriously. No one else 
      does. 
19- Forget issues of the past. Don't remind your 

partner with his/her mistakes of the past. This 
will ruin your present happiness. 
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By then, his father sent him to the Russian Air 
Force Academy, from which he graduated, and 
entered the IIAF in 1952 with the rank of first 
lieutenant. 
In 1952, Jahanbani was selected to be sent 
to Fürstenfeldbruck Air Base in Germany to 
attend the jet pilot training school to become a 
pilot for the first Iranian jet fighter aircraft, 
the F-84 Thunderjet, which was slated for 
delivery in 1955, along with 15 other pilots 
including Mohammad Khatami. Upon 
completion of the training program, 10 pilots 
returned to Iran while Jahanbani, along with 
four others, continued their training to become 
instructors back in Iran.  
Career 
After completing the Jet Instructor pilot course 
and returning to Iran, Jahanbani formed Iran’s 
first Aerobatic team, called The Golden 
Crown (Taje Talaii) together with other 
officers, including Mohammad Amir Khatami 
and Amir Hossein Rabi'i, Abdol hossein 
Minoo Sepehr, and Siamak Jahanbibi. 
Death 
When the Shah declared martial law in 
response to mounting protests in 1978, and put 
military officers in charge, Jahanbani was not 
one of the military commanders, since he had 
very little experience with internal security 
affairs.  
As a result, when the Shah left the country, 
despite the urging of his family, his friends in 
the US Air Force, as well as the Shah himself 
and his daughter Shahnaz (who was his sister 
in-law), Jahanbani thought that he is needed in 
Iran despite from possible purges and 
retaliation against the security officials who 
suppressed the protests, as well as his belief 
that the powerful air force, which Iran had, 
would be a testament of his loyalty to the 
country, not the Shah himself. 

 

 

Lt. General Nader Jahanbani   
(16 April 1928 – 13 March 1979)  
Lt. General Nader Jahanbani was a distinguished 
Iranian general and the deputy chief of 
the Imperial Iranian Air Force under His Imperia 
Majesty Mohammad Reza Shah Pahlavi.  
Despite being executed in 1979 by Islamic 
Revolutionaries, he is widely lauded as the "Father 
of the Iranian Air Force" along with General 
Mohammad Khatami, for modernizing the Air 
Force to become a potent and powerful force 
whose advanced equipment and training he 
acquired for Iran, such as the F-14 Tomcat, would 
save Iran's crucial infrastructure during the Iran-
Iraq War. 
Earyl life and education 
Nader Jahanbani was born into a family with a 
long military history. His father, Amanullah 
Jahanbani, was a lieutenant general, who served in 
the Persian Cossack Brigade with Reza Shah . He 
was a Qajar prince, great grandson of  Fath Ali 
Shah. Nader's mother, Helen Kasminsky, was from 
the Russian aristocracy in Petrograd. 
Nader Jahanbani had two children from two wives, 
a son, Anushiravan, from his first wife, Azar 
Etessam, and a daughter, Golnar, from his second 
wife, Farah Azam Zangeneh. Both children live in 
the Unites States.  
Amanullah was imprisoned when Nader Jahanbani 
was 12, but after Reza Shah died, he was released 
and made a senator by Mohammad Reza Pahlavi 
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Khomeini subsequently ordered the 
Revolutionary Guards to arrest Jahanbani, 
among others, at the Air Force headquarters at 
Doshan Tappeh. He was one of the first of the 
Shah's generals to be arrested, and was sent to a 
court run by the infamous Sadegh Khalkhali. 
He was falsely charged and convicted with: 
Association with the Shah's idolatrous regime, 
Corruption on earth; Unspecified anti-
revolutionary offense; War on God, God's 
Prophet, and the deputy of the Twelfth Imam. 
He was taken to Qasr Prison and in the early 
hours of 13 March 1979 he was shot in the 
courtyard of the Qasr prison. His last words were 
"Long Live Iran". 
Empress Farah Pahlavi wrote: 
"….. A bit later, I managed to contact by phone 
a dear friend whose husband, Air Force 
Lieutenant General Nader Jahanbani, had just 
been executed. Insulted by one of the guardians 
of the revolution, he had the courage to slap him 
in the face before dying. She was sobbing and I, 
who should have been able to find words to 
comfort her, could do nothing but cry with her. 
That evening, in despair, I wrote these few lines 
in my notebook: "I don't feel I have the strength 
in me to go on fighting. I would prefer to die for 
my country with honor rather than be dragged 
toward death by the depression that is overtaking 
me. Dear God, if you are there, give me the 
strength to go on." 
Legacy 
Despite being killed before the Iran-Iraq War, 
many of the things he did for the Iranian Air 
Force, such as acquiring the F-4, F-5, F-14, 
advanced radar systems, and the AIM-54 
Phoenix air-to-air missiles, as well as the 
training for his students, are widely credited for 
saving the country from the Iraqi invasion, and 
were later on used to protect the areas of the 
country, which were crucial to the Regime's 
survival, such as Tehran and Khark Island. Even 
the reports of one F-14 in an area was enough to 
have the Iraqis pull out an entire squadron from 
going up against them. Even 37 years on, the F-
14 Tomcat is still a premier fighter jet in the 
Iranian Air Force inventory. 

 

 

Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 
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2 days after death,  
some life continues in body!? 
 
Death is more like the slow shutdown of a 
computer than the flipping off of a light switch, 
says a scientist, explaining a new study that 
shows genes in the body remain alive for about 
two days after the heart stops. 
In the study of mice and zebrafish, University of 
Washington researchers found that gene activity 
generally decreased after death, as would be 
expected, per New Scientist. 
But 548 zebrafish genes and 515 mouse genes 
showed peak levels of messenger RNA—which 
genes use to communicate with cells—up to 48 
hours after death in what researchers termed the 
"twilight of death." In other words, "not all cells 
are 'dead' when an organism dies," study author 
Peter Noble tells Seeker. 
He believes the same thing occurs in humans, too. 
The activated genes were associated with fetal 
development, stress, immunity, inflammation, and 
cancer, says Noble, who suggests the cells may be 
"attempting to repair themselves" just as if the 
body were alive. 
It's also possible that they're activated simply 
because the genes that normally suppress them do 
turn off after death. Researchers note that a 
similar activation of cancer genes may explain 
why organ transplant recipients are more prone to 
get cancer, though more research is needed to 
determine possible strategies to rectify this, per a 
release. 
Researchers say a measurement of mRNA in the 
body after death may also result in more precise 
times of death, possibly down to the minute. 
(Scientists are working to reverse death.) 

Stupidity 
Iran returns donated vaccines,  
because they were made in US!? 
TEHRAN, Iran (AP) — Iran has returned 
820,000 doses of coronavirus vaccines donated 
by Poland because they were manufactured in 
the United States, state TV reported Monday. 
TV quoted Mohammad Hashemi, an official in 
the country’s Health Ministry, as saying that 
Poland donated about a million doses of the 
British-Swedish AstraZeneca vaccine to Iran. 
 “But when the vaccines arrived in Iran, we 
found out that 820,000 doses of them which 
were imported from Poland were from the 
United States,” he said. 
Hashemi said “after coordination with the Polish 
ambassador to Iran, it was decided that the 
vaccines would be returned.” 
Iran’s Supreme Leader Ayatollah Ali Khamenei, 
who has final say on all state matters, in 2020 
rejected any possibility of American or British 
vaccines entering the country, calling them 
“forbidden." 
Iran now only imports Western vaccines that are 
not produced in the U.S. or Britain. 
Hard-liners swept the parliament and railed 
against American-made vaccines even as daily 
deaths shattered records. 
Iran is struggling with its sixth wave of 
coronavirus infections and authorities say the 
aggressive omicron variant is now dominant in 
the country. 
With more than 135,000 total deaths from 
COVID-19, according to official numbers, Iran 
has the highest national death toll in the Middle 
East. It says it has vaccinated some 90% of its 
population above age 18 with two shots, 
although only 37% of that group has had a third 
shot. 
Iran has relied on Sinopharm, the state-backed 
Chinese vaccine, but offers citizens a 
smorgasbord of other shots to choose from — 
Oxford-AstraZeneca, Russia’s Sputnik V, Indian 
firm Bharat’s Covaxin and its homegrown 
COVIran Barekat shot. British-Swedish 
AstraZeneca makes up a substantial amount of 
Iran’s inoculations. 
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What does your sitting 
posture tell you? 

 
How do you keep your legs when you’re 
sitting down? This is what your sitting 
posture says about your personality! 
 
Body language; it often tells you much more than 
words could ever do. It’s an incredibly important 
tool when it comes to establishing relationships, 
because most emotions are communicated non-
verbally. 
So, when we’re in contact with other people, we 
say much more than we do with just our words. It’s 
not about what we’re saying exactly, but how we 
feel when we’re saying it. It can be difficult to talk 
about our feelings, which is why we’re often 
communicating our emotions through body 
language instead. 
This can make it clear to other people whether 
there’s an underlying meaning to what we’re 
saying, and how we relate to them. That’s why 
body language is important when making contact 
with all kinds of people. Body language can also 
tell us a lot about who we are and how we relate to 
our surroundings. What’s your usual sitting 
posture?It can reveal a lot about your personality. 
Read about your sitting posture below: 
Position A 
People who sit like this are very creative and 
charismatic. They’re spontaneous and don’t think 
too long about the decisions they make. This can 
cause some trouble every now and then, but their 
natural charm will help them out of a sticky 
situation. These people view life as an adventure 
and are open to new experiences. They’re also very 
popular and easily make new friends, although 
many of these relationships are fleeting. 

Position B 
People who sit in this position are true 
dreamers. They have a rich imagination and 
can completely lose themselves in a daydream. 
They’re very empathetic and can easily make 
contact with other people, but they sometimes 
put themselves in the background because of 
this. They are very good listeners and are 
strongly in touch with their own feelings. 
Position C 
These are chaotic people who have a lot of 
trouble concentrating and sitting still. Their 
minds are always moving and they often speak 
before thinking about the impact of their 
words. They’re easily bored and have a short 
attention span. They shine most in a fast 
environment with loads of stimuli. In 
relationships they can quickly become 
disinterested as well, and they need someone 
who can push back. 
Position D 
These are often very smart people who are 
good rational thinkers. They’re punctual, neat 
and orderly. Their homes are often squeaky 
clean and neat, and everything has its own 
proper place. They’re a little reserved and 
won’t quickly reveal everything about 
themselves. Yet they are very honest and don’t 
like to gossip. They remain calm in every 
situation and don’t easily lose perspective. 
Position E 
These people are very goal-oriented and value 
their careers a lot. They place importance on 
setting ambitious goals for themselves and are 
not satisfied with less. On a personal level 
they also like to set goals, for example when it 
comes to health and love. They’re very 
perfectionistic about everything, including 
their own appearance. This sometimes causes 
them to lose sight of what they already have 
because they’re always aspiring for more. 
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