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  سخن ماه
  تنها راه رهايي، آگاهي است
  برخيز كه جز خيزش گسترده رهي نيست

  ي پنهان ثمري نيستروي و شكوهدر تك
چپاولگر و پر فتنه و خوُنريز آخوند  
  خبري نيست ،خيزياشان تا تو نهدر رفتن

**************************  
  عباپوشان دشمن را برون كن

  ناش سرنگون كُز بن آخوند و رسم
  ودي از سياهيدچو ايران را ز

  خرد، منطق، تفكر را فزون كن
**************************  

رخيز تا رستم شويم و زال ز  
  دراز وطن ريزيم ديوان را به

  گردد شادمانخيز تا ملت به
  دانماند جاوخيز تا ايران به
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 خبرهايي از ايران و جهان
  ماجراي جايزه يك ميليون دلاري براي خلبانان فراري روسي

بزرگترين پيمانکار اوکراين جوايز بزرگی برای خلبانان 
  نظامی روسی تعيين کرده است.

» Ukroboronprom«مدير عامل کمپانی » يوی گوسف«
است قول داده يک (پايتخت اوکراين) مستقر  »کيف«که در 

ھای جنگنده و نيم ميليون دلار برای ميليون دلار برای جت
  ھليکوپترھای روسی خواھد پرداخت. 

ھای روسی مدير عامل کمپانی مذکور گفته است خلبان
بايستی ھمراه با ھواپيما و ھليکوپترھا، خودشان را نيز می
  مقامات اوکراينی تسليم کنند.به

وسی که ھواپيما و يا ھليکوپترھای از آنجاييکه خلبانان ر
کنند بعدھا برای کار در خود را به اوکراين تسليم می

» گوسف«مشکلی نداشته باشند، آقای ھای خصوصی بخش
گفته است اعطای شھروندی يک کشور آزاد به خلبانان 
روسی که برای مشارکت در اين برنامه آمادگی دارند را 

  کند. تضمين می
  » هزار دلار 10« يافتدر ياسرباز روس در از

  كرد ينياوكرا يروهاين يمتانك تسل يك
 یسرباز روس يک اعلام کرد ينکشور اوکرا يرمشاور وز

تانک را  يک آمريکايی ھزار دلار ١٠ يافتدر یدر ازا
  کرده است. ينیاوکرا يروھاین يمتسل
 »يرسکیموناست يسدن«مشاور  »يفآندروس يکتورو«
 يماز لحظه تسل يریانتشار تصو با ،»ينکشور اوکرا يروز(

خود  بوکيسسرباز روس در صفحه ف يکتانک توسط 
منطقه  يکتانک را در  يکسرباز داوطلبانه  ينگفته است ا

  .کرده است ينیاوکرا ياننظام يممھم تسل یجنگ
 يش) چند روز پی(نام مستعار سرباز روس »يشام«گفت  او
 یازا داد که در يشنھادبا وزارت کشور پ یتماس یط
را  يهروس ینظام يروھایھزار دلار، تانک ن ١٠ يافتدر
  .دھد يناوکرا يلتحو

تانک قبل از  یھاافزود: خدمه ينکشور اوکرا يروز مشاور
  .شد يمتسل يزن يشاآن از محل فرار کردند و خود م يلتحو

است که  یھزار دلار در حال ١٠ یتانک در ازا تحويل
دلار و  يليونم ١٠تا  سه ينب يمتیق روسی مدرن یھاتانک
 دارند. يشترب یحت

  دنياي ديوانه، ديوانه، ديوانه
که  است خبر داده یغرب يجانشھر ماکو در آذربا یعضو شورا

  : از نھادھا در شھرستان ماکو دستور داده يکی
 ھاناوايی نماد صبحانه است، در ماه رمضان یچون نان بربر«

  !»باشند يلتعط يدصبح با يفتدر ش
  اسكار محروم شد مراسم سال از شركت در 10 يكاييآمر يشههنرپ

" که وظيفه اھدای جوايز اسکار را  Motion Picture آکادمی "
برای  بار اوخاطر رفتار خشونتعھده دارد، ويل اسميت را بهبه
  .سال از حضور در مراسم اسکار محروم کرد ١٠

دارد در  آکادمی که وظيفه اھدای جوايز اسکار را به عھدهاين 
بار ويل اسميت در نود و چھارمين دوره واکنش به رفتار خشونت

سال از  ١٠مراسم اسکار اعلام کرد، اين بازيگر سرشناس برای 
حضور در مراسم اسکار و يا ھر رويداد ديگر مرتبط با اين نھاد 

 محروم خواھد بود.
  را هم در افغانستان لغو كرد ينوروز يلاتحكومت طالبان تعط

به نقل از مقامات طالبان گزارش داد که تمام  يترزرو یگزارخبر
  .لغو شده است نوروزی در افغانستان يلاتتعط

مطابق با  يلیتعط ينوزارت اطلاعات گفته است که ا سخنگوی
شھروندان  یاز سو یخصوص یھااما جشن يست،ن یاسلام ينقوان

 مجاز خواھد بود.
  متر رشد كرد 6 يفلارتفاع برج ا
 ينآھن یعنوان بانوکه به يسساختمان پار ينبلندترل، برج ايف
متر  ٣٣٠ يويی،پس از اضافه شدن آنتن راد شود،یشناخته م

  ارتفاع دارد.
 »يفلگوستاو ا«از معمار  یبا طرح ١٨٨٩شاھکار در سال  ينا

  .شود يدهسال بعد برچ ٢٠ساخته شد، اما قرار بود 
بدھد،  یشغل علم سخت کار کرد تا به آن يفلنجات آن، ا برای 

 یآب و ھوا را نصب کرد و استفاده از آن را برا يشپا يزاتتجھ
  .کرد يقتشو یرصد نجوم

برج مھم  يکعنوان به يفلآن، نقش ا یرسم يخاساس تار بر 
  .نجات داد یبود که آن را از نابود ارتش یدر ابتدا برا يويی،راد

متحده  يالاتارسال تلگراف تا ا ی، از آن برا١٩١٠دھه  در 
نبرد آلمان  يدانم یھادستورالعمل يافتدر يلدلو به شدیاستفاده م

 اول اعتبار داشت. یدر طول جنگ جھان
 يك عراقي است ،سفير جديد جمهوري اسلامي در بغداد

 ميدل ايست نيوز نوشت: 
عنوان سفير پس از پايان ماموريت پاسدار ايرج مسجدی، به«

اظم آل صادق، سفير جديد جمھوری اسلامی در بغداد، محمد ک
 ».حکومت ايران در پايتخت عراق تعيين شد

ھا در سفارت رژيم سال ،که پيشتر »آل صادقمحمد کاظم «
کرد، قرار در بغداد در منصب نائب اول سفير فعاليت می آخوندھا
عنوان سفير در آينده نزديک، فعاليت خود به و زودیاست به

  .جديد را آغاز کند
ای حوزوی متولد شده و و در خانواده (عراق) فنجشھر وی در 

داشته و تسلط  آشنايی و خوبیزبان عربی و لھجه عراقی بهبه
  کند!؟زبان عربی را بھتر از فارسی صحبت می

٣ 
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قابل  يرانمناطق جهان از جمله ا يبرخ يگرسال د يتا س :ناسا
  !؟خواهند بودهن يستز

درباره  یا انتشار گزارشناسا، ب يکا،آمر یسازمان فضانورد
سال  یاعلام کرد که تا س ينگرم شدن کره زم یآمدھا یپ
  .خواھند بودهن يستمناطق جھان قابل ز یبرخ يگرد
 ٢٠٥٠نظر دانشمندان تا سال گزارش آمده است به ينا در

عمان و  يران،فارس (شامل ا يجحوزه خل يا،مناطق جنوب آس
 يرسرخ نظ يایدر يهحاش یکشورھا ين) و ھمچنيتکو

قابل  يمنو  یسومال يوپی،مصر، عربستان، سودان، ات
 ی،جنوب يایگزارش آس ينا يهخواھند بود. بر پاهن یزندگ
، »آرکانساس« يرنظ يکاآمر یھايالتا خیبر يل،برز

مشابه  یبه سرنوشت ٢٠٧٠تا سال  »يوواآ« و» يزوریم«
  .دچار خواھند شد

 یدر گزارش يمیلدرباره تحولات اق یکارشناسان جھان گروه
فاجعه بار گرم  يجنتاگذشته منتشر کرد نسبت به يهکه در فور

ھا، جنگل یآتش سوز ی،از جمله خشکسال ين،شدن کره زم
ھشدار داده و  یقطب ھایيخو ذوب شدن  يلشدن س یجار

تا  ٣٥ ينب ٢٠٣٠تا سال  یاضطرار يرنوشتند در فقدان تداب
 خواھند رفت.در فقر مفرط فرو يگرنفر د يليونم ١٣٢

  روس بودن يلفضانورد جهان به دل ينحذف نام نخست
» ينگاگار يوری«که به افتخار  يیکنفرانس فضا يک

نام  شد،یبرگزار م ی سابق)شورواتحتد فضانورد مشھور (
  .داد ييرتغ ينبه اوکرا يهخود را به دنبال حمله روس

 که اکنون آن را ایيانيهدر ب يیفضا يرانتفاعیغ يادبن ينا
جھان،  یکنون ھایيدادروحذف کرده، اعلام کرد با توجه به

جشن «نام خود را به  Night  (Yuri’s(» يوریشب « يادبن
  »يدرا کشف کن دھدیرخ م يندهفضا: آنچه در آ

(A Celebration of Space: Discover What’s Next)  
  .خواھد داد ييرتغ
شد  یردف ينبه اول يلتبد ١٩۶١در سال  »ينگاگار يوری«

 يزن يکايیآمر »آلن شپرد«که به فضا رفت. در ھمان سال 
  به فضا سفر کرد.  ينپس از گاگار
کرده، اما اھداف آن که  ييرتغ يدادرو يناگرچه نام ا

بشر  یھاو جشن گرفتن دستاورد یمال ھایکمک یآورجمع
  .ندمایم یباق يداردر فضا است پا

به فھرست  توانیرا م »ينگاگاريوری «حذف و سانسور نام 
کشور  ينحمله ا یدر پ يهروس يهعل ھايمتحر یبلندبالا

اه ک دنا ک اضافه

  يريگگروگان هايينهپرداخت هزيگر؛ د يليارديمورد م يك
که  »مايکل وايت«يکا بنام آمر يايیدر يرویاز سربازان ن يکی
بود،  یزندان يراندر ا يتیسال بنا به اتھامات امن ٢به  يکنزد

و  يریگربوده شدن، گروگان«به اتھام  يراناز حکومت ا
کرده و خواستار  يتشکا يکادر آمر یدادگاھبه »شکنجه شدنش

  .شده است يراندلار غرامت از اموال ا يلياردم يک يافتدر
او را  يرانشده ماموران زندان در ا یخود مدع ييهدر شکوا او

شلاق زدن شکنجه کرده اند؛ از جمله کتک زدن و مشت زدن، 
و تحت فشار قرار  يدنی،از غذا و نوش يتمحروم يش،به پاھا
  .يکادولت آمر یبرا یاعتراف به جاسوس یدادن برا

دوست «که  یتوسط زن ٢٠١٨شده در تابستان  یمدع او
اغوا شده تا توسط ماموران دولت  يراندر ا دانستیم »دخترش

با دولت  ی. او به اتھام ھمکاريافتدربوده و به زندان ب يرانا
 يدگویکه در دادنامه م یاتھامات - يرانا يهمتحده عل يالاتا

  .سال زندان محکوم شد ١٠متھم و به  - است  یساختگ
 يتوا آقای شدن یکه زندان کندیادعا م ينھمچن يتشکا اين
از دولت ترامپ و  يازگرفتن امت یبرا يرانا یاز سو یتلاش

خروج ترامپ در  پس از »يپلماسید یبرا يیھااھرم يجادا«
  .(برجام) بود يرانبا ا یااز توافق ھسته ٢٠١٨سال 
 يم" تنظیس یدر دادگاه فدرال در شھر "واشنگتن د يتشکا اين

پرونده شامل مادر  ينا يگرد يانشاک يت،شده است. علاوه بر وا
  .برادر او ھستند ٢و 
 یو صدور حکم از سو يتشکا ينبه ا يدگیصورت رس در
 یسازد تا از صندوقرا قادر  يتواآقای تواند  یدادگاه م ی،قاض

 يجاددولت ا يتتحت حما يستیاقدامات ترور يانقربان یکه برا
  .کند يافتشده است، خسارت در

داد تا او  يبیترت ٢٠٢٠در ژوئن  يکاامور خارجه آمر وزارت
 يدبا "مج يان،مبادله زندان یاز توافق یعنوان بخشرا به
متحده  يالاتکه در ا يرانیا- يکايیپزشک آمر يک" یطاھر

  شده بود، مبادله کند. یزندان ھايمنقض تحر يلدلبه
 --------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 یدر حال مفتخور يراندر ا یھزار طلبه خارج ٣٠از  بيش
 يحتاجما ترينيیابتدااز  يرانیکودک ا يليونھام يکهدرحال ،ھستند

 محرومند زندگی یروزانه
 

۴ 
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  :يخودروساز يجهان يبنددر رده يرانا يگاهجا
  شانزدهم يراندوم و ا يكااول،آمر ينچ
ايران در حالی توانست در مکان شانزدھم خودروسازان در  

جھان قرار گيرد که در اين رده بندی چين اول، آمريکا دوم 
  قرار دارد.  ١٨و ترکيه در مکان 

 ٩٢۵ يدبا تول يرانا ،اطلاعات منتشرشده ينبر اساس آخر
 يدتول ١۶در مکان ، ٢٠٢١ھزار خودرو در سال 

  .در جھان قرار گرفت یسوار یخودروھا
 يگاهھزار خودرو در جا ٢٧۵و  يليونم ٢۶ يدبا تول ينچ

  .در جھان قرار دارد یسوار یخودروھا يدنخست تول
ھزار دستگاه در مکان دوم  ۴٣و  يليونم ١۵ يدبا تول آمريکا

دستگاه  ٣٨٩و  يليونچھار م يدا تولقرار دارد و ژاپن ب
  در جھان است. یسوار یخودروھا يددارنده مکان سوم تول

  بيانيه بازيگران زن ايراني عليه آزارگران جنسي
بسياری از زنان سينماگر ايرانی ھمچون نيکی کريمی، ھديه 

خشونت و تھرانی و پوران درخشنده در اعتراض به
يانيه صادر کردند و آزارگری بر زنان در محيط سينما ب

اين ای مستقل در خانه سينما برای رسيدگی بهتشکيل کميته
  .ھا را خواستار شدندروايت

قدرت و شھرت در  ھر فرد صاحت«  در اين بيانيه آمده:
سازوکار سينمای ايران از موقعيت خود برای قلدری، تھديد، 

 ،کندبرداری میتوھين، تحقير و تعرض به زنان بھره
که نھادھای قانونی، خانه سينما، سينماگران و منتقدان آنبی
ھا را وادار به پاسخگويی و پذيرش مسئوليت کارشان آن
  .کنند

کنيم ھرگونه خشونت، اندرکار سينما اعلام میما زنان دست
گيری جنسی در محيط کار از نظر ما محکوم آزار و باج

برای جدی  و قانونی پيگریاست و برای توقف آن خواستار 
  ».متخلفين ھستيم

========================================  

  !؟شتر 100تومان برابر با ارزش  يليونم 600انسان  يككامل  يهد
 ھاییبررسبا توجه به اعلام کرد ييهمرکز رسانه قوه قضا

کامل در  يهد ييه،قوه قضا يسرئ يهعمل آمده و بر اساس ابلاغبه
تومان  يليونم ۶٠٠ ، مبلغ١۴٠١سال  یحرام برا يرغ یھاماه
  .شده است يينتع
 يکفقه، در صورت کشته شدن  یاسلام و مبان يناساس قوان بر

بابت جبران  یپول يگر،دست فرد دعضو بهنقص ياانسان 
که  شودیپرداخت م یخانواده و يا ديدهيبخسارت به فرد آس

  .نام دارد »بھاخون« يا »يهد«
 يککامل  »يهد«مبلغ  يران،ا یبا قانون مجازات اسلام مطابق

بر  ييهشتر سالم است که قوه قضا ١٠٠انسان برابر با ارزش 
روش،  ينا یجابه توانی. البته مکندیم ييناساس نرخ روز تع
 يکحله،  ٢٠٠گوسفند،  ١٠٠٠گاو،  ١٠٠از محاسبه ارزش 

  .استفاده کرد يزھزار درھم ن ١٠و  ينارھزار د
 ٨٠٠ده است و مبلغ ش يينکمتر تع ياربس يرمسلمانغ »ديه«

آنان در نظر  یمسلمان، برا يک يهدوازدھم د يک يعنیدرھم، 
مسلمان و  يهھا داز فقَ  یحال، برخ ينبا ا ؛گرفته شده است

  .دانندیرا برابر م يرمسلمانغ
قتل زن،  يهد« يرانا یقانون مجازات اسلام ۵۵٠ماده  طبق

د زن و مر يهد«، ۵۶٠طبق ماده  يزو ن» مرد است يهنصف د
است و  يکسانکامل مرد،  يهدر اعضا و منافع تا کمتر از ثلث د

. اما »يابدیم يلزن به نصف تقل يهشود د يشترب ياچنانچه ثلث 
 يبتصوبه ١٣٩٢که در سال  يدجد یقانون مجازات اسلام

در «، مقرر داشته است که ۵۵١ماده  يلذ یادر تبصره يد،رس
تا  يهمعادل تفاوت د يست،مرد ن عليهيیکه مجن ياتیجنا يهکل

پرداخت  یبدن یھاخسارت ينمرد از صندوق تام يهسقف د
 یمرکز يمهرا ب یبدن یھاخسارت ين. صندوق تام»شودیم

 ينموارد به ا يراز قضات در سا ياریبس ،کرده است يستاس
  .دادندیقانون ارجاع نم

آشکار  يضیموضوع را تبع يناست فعالان حقوق بشر ا ھامدت
تاکنون با  يهدر د یبرابر يجادا یو تلاش برا کنندیعنوان م

 مواجه شده است ييهو قوه قضا يتمقاومت روحان
افراد  يهد يزانھا، تفاوت در مورد مانسان یبرابر يلبه دل 
 ينقوان ينو خواھان اصلاح ا است يضتبع ی،مذھب يدعقا يلدلبه

 ند.ھست در کشور
 يرانفقر در ا يزاندهنده از مآمار تكان

درصد ٩٣ يرانيان،ا یاطلاعات رفاھ يگاهپا یھاراساس دادهب
 يزان،م ينھستند که از ا بگيريارانهنفر  يرانیا یخانوارھا

رصد از د ٨درصد جزو طبقه متوسط و ۵٧ ير،درصد فق٣۵
  .شوندیطبقه برخوردار و ثروتمند محسوب م

 يارانهکه  يرانیا یدرصد از کل خانوارھا ٧ساختار و مناسبات 
قرار دارد و  یاطلاعات يگاهپا يندر نقطه کور ا گيرند،ینم ینقد

 دھدینشان مھا یبررس .شودینم یبنددھک يندعملا وارد فرا
 است  نفر بوده يليونم ۴/٧٧ بگيريارانه یکل خانوارھا يتجمع

(بيست و ھفت ميليون يکصد  ٠٠٠/١٠٣/٢٧يزان، م ينکه از ا
  .برندیسرمدر فقر بهنفر  و سه ھزار)

  

۵ 
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  بارتر از زنان ايرانزندگي زنان افغانستان، مصيبت
  زنان افغانستان بدون ھمراه مرد ممنوع شد یپرواز ھم برا

در  يیخطوط ھواکه طالبان به تگف يترزرو یخبرگزار
بدون ھمراه « نندتوایکه زنان نم است افغانستان اعلام کرده

  .شوند یخارج ياو  یداخل یسوار پروازھا »مرد
 یطالبان تعھدات خود را مبن ينکهپس از ا يماقدام و تصم ينا

پا گذاشت، اتخاذ  يردخترانه ز ھایيرستانمجدد دب يیبر بازگشا
کشور را شوکه کرده و  ينکه شھروندان ا يمیشده است؛ تصم

  .داشته استدنبال را به یجوامع خارج يتمحکوم
 یکابل رفتند تا سوار پروازھا فرودگاهاز زنان به  یبرخاخيرآ 
بدون ھمراه «ھا گفته شد که آنشوند، اما به المللیينو ب یداخل
  !سفر کنند توانندینم »مرد

از منکر و وزارت  یوزارت امر به معروف و نھ سخنگويان
  .دکردنهخصوص اظھار نظر ن ينفرھنگ و ارشاد طالبان در ا

 يشکه ب یاعلام کرده بود زنان یدر دستورالعمل يشترپ طالبان
از بستگان مرد خود  يکیبا  يدبا کنندیسفر م يلومترک ٧٢از 

  .ھمراه شوند
، افغانستان را تصرف ٢٠٢١اوت  ١۵از آنکه طالبان در  پس

 یکشور متزلزل شد و جامعه جھان ينا یاقتصاد يتکرد، وضع
  .نشناخته است يتمگروه را به رس ينتا کنون ا
 یدلار از منابع مال يليونطالبان، صدھا م يهعل ھاتحريم

قطع کرده است.  کرد،یم يهرا که دولت بر آن تک المللیينب
افغانستان در خارج از کشور مسدود  يیدلار از دارا يلياردھام

افغانستان با جھان قطع شده است.  یبانک يستمشده و ارتباط س
قادر به پرداخت حقوق مردم  یاديحد زدولت تا  يجه،در نت

  رفته است. ينکشور از ب يناقتصاد ا يبترت ينو بد يستن
==================================  

  
  پرستخرافهچپاول و غارت ملتي 

  است يحكومت و اوضاع اقتصاد ينهم ،فكر يملت ب لياقت

  
  آيا جهان در حال نابودي است؟

  فرود آمد يتانيابردر  »يامتروز ق« يمايهواپ
و  يهروس يانم یاحتمال یاتم يریدرگ يکدر صورت بروز 

در  ینظام یبا مراکز فرماندھ »يامتروز ق« يمایناتو، ھواپ
  .کندیسراسر جھان تماس برقرار م

 یپوند که برا يليونم ١۵٠به ارزش  »يامتروز ق« ھواپيمای
 ينبه اوکرا يهشده در بحبوحه تھاجم روس یطراح یجنگ اتم

  شد. يدهد يتانيادر حال پرواز بر فراز بر
اتاق جنگ متحرک است  يک یدارا يماھواپ یپست فرماندھ

 یھادر روز يکاآمر یجمھور يسرئبه یتا فرماندھان نظام
  .کمک کنند یاجنگ ھسته يننخست

ھشدار داده که ھرگونه مداخله ناتو،  يهروس یدولت تلويزيون 
ممکن است با  ين،ه اوکراحافظ صلح ب ھایيرواعزام ن یحت

  مواجه شود. یاواکنش ھسته
  : يزلنسك

  شوديپرداخت م ينبا خون مردم اوكرا يهپول نفت و گاز روس
 یاز کشورھا ين،اوکرا جمھوریييسر ی،زلنسک يميرولود
انتقاد  يه، شديدآنفت از روس يداریخاطر ادامه خربه يیاروپا

  .کرده است
 یدسته از کشورھا ينا سییبیدر مصاحبه با ب یزلنسک آقای
  را متھم کرد که  يیاروپا

  ''.آلوده است ين''دستشان به خون مردم اوکرا
ھا را متھم کرد که مانع با انتقاد از آلمان و مجارستان آن او

سالانه  روسيه .اندشده يهصادرات نفت و گاز روس يمتحر
  راه درآمد دارد. يندلار از ا يلياردم ٣٢۶

 يهروس يهعل سابقهیب یاقتصاد ھایيمتحرآلمان از اعمال 
به نفت و گاز  يدششد یعلت وابستگبه یول ،کرده يتحما
  .مخالف است یانرژ یھاواردات حامل يمبا تحر يه،روس
از دوستان و  یگفت: "بعض سیبییبه ب یزلنسک آقای
و الان  يمھست یما متوجه ھستند که در زمانه متفاوت یشرکا

  ".. بحث بقاستيستل نصحبت از تجارت و پو
 يشترب ینظام یھاخواھان ارسال کمک ينھمچن یزلنسک آقای

  .شد ينبه اوکرا
از  یو بعض يتانيامتحده، بر يالاتا« گفت: یزلنسک ولوديمير
  »در حال کمک ھستند. يیاروپا یکشورھا

۶ 
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  ايلان ماسک ثروتمندترين فرد جھان                                              

 ؛ 2022 يها يلياردرم

 ثروتمندان جهانهمچنان در راس  »ماسك يلانا«

افراد  ينثروتمندتر یبندرده ينترتازه يکاآمر »فوربس« يهنشر
ھزار  ٢فھرست شامل  ينرا منتشر کرد. ا ٢٠٢٢جھان در سال 

 ١٢/ ٧ معادل یاست که در مجموع از ثروت يلياردرم ۶۶٨و 
  .دلار برخوردارند يليونتر
 ٣٣قرار دارد. با جھش  »ماسک يلانا«فھرست  ينصدر ا در

کسب  يددلار جد يلياردم ۶٨سھام شرکت تسلا، ماسک  یدرصد
فرد جھان را به  يندتردلار مقام ثروتمن يلياردم ٢١٩کرد و با 

  .خود اختصاص داده است
 يل، مالک آمازون قرار دارد که به دل»جف بزوس«رده دوم  در

 يشافزا ينطورشرکت و ھم ينسھام ا یدرصد ٣کاھش 
خود را از  یقبل يیدلار دارا يلياردم ۶ اش،يريهخ یھاکمک

  .دلار به رتبه دو سقوط کرد يلياردم ١٧١دست داد و با 
صاحب  یفرانسو داريه، سرما»برنار آرنو« يزوم نرتبه س در

 ٨لوکس قرار دارد که سال گذشته  یکالاھا يدتول یھاشرکت
در مجموع  ھايشيیثروت خود اضافه کرد و دارادلار به يلياردم

وارن «و  ١٢٩با  »يتسگ يلب«. يددلار رس يلياردم ١۵٨به 
  قرار گرفتند. ۵و  ۴ یھادر رده ١١٨با  يزن »بافت

  !؟خرنديم يو روغن را قاشق يردم، نان را قسطم
  در مجلس گفت:  يزمردم تبر يندهنما ی،مناد يرضاعل
از  یبرخ يکهطورهب کندیم دادیب يزتبر یھايهفقر در حاش«

  !»خرندیم یو نان قسط کنندیم يهمردم با قاشق روغن تھ
آب،  ی،کشاورز يسيونعضو کم یاله نوروزرحمتھمچنين 
و انتقاد  یمجلس ضمن ابراز نگران يستز يطو مح یيعمنابع طب
ماھه  يک یو برنج ط ياتگوشت قرمز، لبن يمتق يشاز افزا

 يلويیک آگوشت حدود يمتآخر سال گذشته ق یگفت: روزھا يراخ
 يدهھزار تومان رس ١٩٠ھزار تومان شده بود و اکنون به  ١۶۵

 يزنھزار تومان ھم  ٢۴٠ يلويیمناطق تھران ک یدر برخ یحت و
  ادامه داد:  وی .گزارش شده است

که يو برنج درحال ياتگوشت قرمز، لبن يمتق يهرویب يشافزا ينا
اجحاف در حق مردم است و  يم،قرار دار يزماه رمضان ن يامدر ا

 ينتا در ا يمو دولت انتظار دار یجھادکشاورز يراز وز
  ھا را کنترل کند.يمتو ق يانديشدب يریخصوص تداب

  

   ،يكاييآمر ينظام 46نامه سرگشاده 
  ياسلام يربا جمهو ياتوافق هسته يايدر مخالفت با اح

 یا، در نامهآمريکا متحده يالاتبازنشسته ا ینظام ۴۶
به برجام  اين کشورسرگشاده مخالفت خود را با بازگشت 

   .اعلام کردند
  :نامه آمده است ينمتن ا در
که  يمھست یکشور یشاھد خشونتھا ين،در اوکرا امروز«
خود حمله کرده و تمام جھان را با  يهبه ھمسا يرحمانهب

  . يکندم يدخود تھد یاھسته یھاسلاح
در حال حاضر  ی،اسلام یتوافق با جمھور یبرا مذاکرات

 يشهھم يران،است، دولت ا ياندر جر يهروس ينیبا نقش آفر
سلاح  يهاست که سا ينبوده و حالا به فکر ا يسمترور یحام
  . يافکندب يانهخود را بر سر خاورم یھسته ا یھا

 ی،اقدرت ھسته يکه شدن ب يلبا تبد خواھدیم ايران
  »کند. يدما را تھد یامنطقه يمانانپو ھم يکاآمر يتموجود

  هازنانه و مردانه كردن پارك
تھران و  یھادر پارک يرچند وقت اخ يوارکشیدبا توجه به

 یحسن روحان بينیيشپ رسدینظر م، بهاز شھرھا یبرخ
در  يتیجنس يوارکشیدر مورد د )يشينپ یجمھوريسرئ(

 يوارکشیالبته د است؛ درست از آب درآمده یعموم یافضاھ
چندان دور نه يندهدر آ يدشا وشده ھا شروعاز پارک

  !؟شود يدهکش يزھا نيابانخبه
ھا، اقدامات مردانه کردن پارک - زنانه یدر راستا اقدامات

طالبان  يشپ چندی. کندیم یرا تداع يهطالبان در کشور ھمسا
وزارت امر  و نه و مردانه کردندکابل را زنا یھاپارک

وگذار معروف طالبان اعلام کرد زنان و مردان اجازه گشت
 يحیتفر یکابل را ندارند و روزھا یھادر پارک يکجا

  مردان و زنان را مشخص کرد. 
شنبه دوشنبه و سه شنبه،يک یگفته بود روزھا خانهوزارت ينا

به مردان شنبه، جمعه و شنچھارشنبه، پنج یزنان و روزھا
  !؟ھا بروندبه پارک توانندیم
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  يناستعمار نو

  !وطن فروش استعمار بردگانِ
  ينند؟گزي، كانادارا برميزگر يچرا دزدان (اختلاسگران) برا

   الملل ينحقوق ب يرثابت، دکتراینوشتار:   اردش
پرسش را مطرح کند که چرا از  ينا يدبا ياسیس يلگرتحل يک
، کانادا مقصد انکشور در جھ ٢٠٠به  يکنزد يانم

  است؟ يرانا یاسلام یجمھور یاختلاسگران حکومت
باشد که کانادا  ينا يدپرسش از نگاه عوام شا ينبه ا پاسخ

 یگذاريهامکانات رشد و سرما یو دارا يرکشور مھاجرپذ
 ينھم يزجھان ن یکشورھا يگراز د ياریبس امات، اس
  ؟پس چرا کانادا ...را دارا ھستند يژگیو

» يلانگلوف«بخش  يوندھایدر پ يدپرسش را با ينابه پاسخ
) با يتانيابر یامپراتور یھايتیو دوتابع يس(دوستداران انگل

  .حکومت دانست یيکرهپ
و رازآلود  يچيدهپ ياربس يراندر ا يساستعمار انگل روش
  .کنمیروشن م يتاندر ادامه برا  را ھارازواره ينا اما، است
 یدر جمھور یدلار يارديلکلان و م یاختلاسھا بيشتر
 »يلانگلوف«عناصر  يبانیبا چراغ سبز لندن و پشت یاسلام
  !شودیانجام م ايران يیو قضا يتیامن يستمدر س ینفوذ
از  یامجموعه ،یدلار يليارداختلاس بزرگ م يک برای

 ينتليجنتا، MI6» (سيکس-یآ-ام« یعوامل اطلاعات
 یعوامل داخل ) ويتانيابر ی خارج از مرزھا ٔ يره، دايسسرو
کنند تا یم یھمکار يانقطه از دن يکحکومت در  يک

کانادا و  یرقم بزرگ اختلاس سر از بانکھا ينسرانجام ا
  !درآورند يسانگل يتأنھا
در  و يراندر ا يسروش استعمار انگل ينتر، تازهروش اين

   است. موفق بوده بسيار يرانست که در اا يگرد یکشورھا
 ی، اقتصادیحساس مال یمقام و مَسندَھاکه در  یکسانبه آنھا
  .دھندیرا م يتانيابر یو شھروند يتقرار دارند تابع ياسیو س

مھمّ  يطاز شرا يکی يیکانادا يا يتانيايیبر یگذرنامه داشتن
  کاردار  يعنیلندن) است!  يبانی(با پشت» اختلاس موفق« يک

کش با فرد يشپ و يهھد يکبعنوان  يراندر ا يست انگلسفار
تماس  ھستند حکومت یافراد رده بالا از مورد نظر که معمولا

اھدا آنھا بهکانادا  را  يا يسپاسپورت اقامت دائم در انگل گرفته و
از  یتعدادبه عمل آمده،بهکه تاکنون  بررسی دقيقیدر  .کندیم
 و ، ....مجلس يندگاننما و رانيم از وزعا ،يمیارشد قد يرانمد
که در  کانادا  اھدا شده و يسفرزندان آنان پاسپورت انگل يشترب
ارشد  يرانو مد یبانک مرکز يرانمدبه یتوجه خاص ينب ينا
برنامه کاملا  تمامی اينھا يک! اعمال شده استبانکھا  يگرد
  .ستاانگلستان  »MI6«سازمان  يرکانهز
 يرانو ثروت مردم ا يهدلار از سرما يلياردھا، مچندسال ينا در
  .شده است يرسراز يتانيابر یامپراتور یبانکھابه

و  يران(چه در ا یھر روزنامه نگار یباره برا يندر ا تحقيقات
و پيگری  یافشاگر !ھمراه داردمرگ به يامد) پيتانياچه در بر

  !کندیم  يدرا ناپد ياریبس در اين زمينه نيز،
 توسطدلار  يلياردھابا خروج م رانيو فلاکت مردم ا فقر

کانادا و لندن رقم ھا از کشور و روانه شدن آن ثروت بهدزدزاده
   ؟»کانادا«که چرا آيد یم يشپرسش را پ ينباز ا اما، خوردیم

و  يستن یدانند که کانادا کشور مستقلیاز مردم نم بسياری
، يسانگل پادشاه !است يسپھناور انگل یاز خاک امپراتور یجزئ

فرماندار کانادا توسط ملکه و  رودیشمار مبه يزپادشاه کانادا ن
  !؟شودیم يينتع يزابتال

جھان  یاز کشورھا تعدادی ديگرو  .... يوزلندکانادا، ن استراليا،
 و با يندآیشمار مبه يسانگل یاز ممالک پادشاھ يیاکنون جز

  .شوندیشناخته م »مشترک المنافع« کشورھای عنوان
 يسانگل ملکه یوامضا يحتوشبه يدکشورھا با ينا ينقوان تمام
  !؟نخواھند داشت یارزش يچ، وگرنه ھبرسد
است که عوام و  یشاھنشاھ یھمان راز فلسفه اين

  .خواھان از درک آن ناتوانندیجمھور
 ينچن یبا ساختار حکومت جمھور توانستیھرگز نم انگليس
ست اپس مجبور  ؛داشته باشد يشخو تحت تسلطرا  یامپراتور

  .حکومت کند یبعنوان کشور پادشاھ
باھم  یو تنگاتنگ يکنزد يارکانادا و لندن روابط بس بانکھای

  .شوندیاداره م مشترک یمال یامپراتور يکدارند و با 
 يعنی، کانادا ینظام بانکبادآورده به یھاپول يقتزر بنابراين

  !؟يتانيارب یامپراتور یبه نظام مال يرانملت ا یپولھا يقتزر
گلوله و تنھا با  يک یحت يکبدون شل يساست که انگل اينگونه

حسّاس  یھاخودفروخته در پسُت »يلانگلوف«نفوذ دادن عناصر 
  .است يران، در حال چپاول انظام
 يلتبد يسیانگل یداربرده يستمس يکدر  يرانيانا یراستبه
  !اندشده يتانيابر ملکه یھابردهبه
 يرانا یعمران يرساختھایدر ز يستبایکه م يیھاپول
اکنون و مشاغل پرداخت شود،  يعصاحبان صناصورت وام بهبه
 ی(عضو امپراتور يیو کانادا يسیشھروندان انگل يبجبه
  !؟رود ی) ميتانيابر

 يک یتواند روزهکه ب يددیدر خواب ھم نم ھرگز انگليس
و  یياسس یينهرا بدون جنگ و ھز يرانکشور ثروتمند ھمچون ا

  !؟کند دخو» مستعمره« ینظام
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  جهان كشور ترينكهن ،ايران
   :كشورها تاريخچه

 ھستند »ایدھه« کشور ١١٠ از بيش ،جھان کشور ٢٠٠ از
 ،يونان ،ايران جمله از کشور چند فقط ».ایسده« قیبما و

 ایھزاره) بدانيم مرُ آنرا اگر( ايتاليا و مصر ،ھند ،چين
 و رسدمی پيش سال ھزار چندبه شانانتمد آغاز يعنی ؛ھستند
  . اندزنده ھنوز
 دوران در يونان که بينيممی کشور ۶ اين به نگاهبا  ؛يونان
 ،دولت از ایمجموعه بلکه ،دنبو کشور ھرگز باستان

 و بودند ستيز حال در مدام که بود ھم از مستقل شھرھای
 جای ھامیرُ بعد و درآمد مقدونی اسکندر اشغالبه سپس

 عثمانی ھایترکبه را خود جای سپس و گرفتند را مقدونیھا
 پادشاھی يک برايشان اروپاييھا پيش سال ١٨٠ اينکه تا دادند

   .باشد دفاعی سد عثمانی جلوی تا کردند قلمست آنرا و ساختند
  . ایھزاره نه و است ساله ١٨٠ کشوری يونان جھت اين از

 ھرگز باستان دوران در. دارد سرنوشتی چنين نيز ھند ؛هند
 دستبه آن متمدن بخشھای سپس و نبود يکپارچه و متحد

 جای در چندگانه ھايیپادشاھی و درآمد مقدونيان و اسکندر
 از که ترکھا و غزنوی محمود دوران تا داشت جودو آن جای
 و ديد چشم به را مغولھا سپس و ترکھا اشغال باز زمان آن

 ھند انگليسی کمپانی نام زير ولی ،شد يکپارچه اگرچه سپس
 کشورھای فھرست از نيز را آن نام ستیباي شايد لذا! شرقی
  . کرد ایحذفھزاره
 از ولی ،نيست دیتردي بودمصر  بودن کھن در اگرچه ؛مصر

 پيش سال ٨٠ تا آمد در ايرانيھا اشغالبه که پيش سال ٢۵٠٠
 ھرگز کردند مستقل کنونی مرزھای با آنرا ھاانگليسی که

 و فرھنگ نکهآ ضمناست؛  نداشته ملی دولتی و ملی ھويتی
 نآ باستان دوران به شباھتی چندان مصر مردم کنونی زبان
  .ندارد

 نقطه ورتريند در افتاده دور تمدنی باستان دوران در چين ؛چين
 جاده تا اينکه داشت جھانيان با ایمراوده نه ھرگز و داشت آسيا

   .خورد پيوند اروپابه ايران کمک با چين و ساختند را ابريشم
 ايران از ديرتر بسيار ولی ،نيست شکی چين بودن ایھزاره در

  .کرد پيدا توجه درخور نامی
 نام در مشکل نخستين ،ماندمي ايتاليا و ايران ميان بتی کهرقا ؛رم

 نيرومند تمدن آن ھرگز و شناسيممي رم نام به را کھن تمدن. است
 ایجزيره شبه نام ايتاليا. نخوانده ايتاليايی کسی را سرشناس و

 از پس و ميزيستند آنجا در زبانھا لاتين ھمان يا ھارمی که است
 سپس و جزيره شبه ھمه بر را خود نام ،ھمسايگان بر چيرگی
 ايران ،بود ايران ،ايران رحاليکهد ؛کردند تحميل اروپا ارهق ھمه
 ميان گذاشت تفاوت بايد جھت اين ازو ايران خواھد بود.  ھست
 ایدوره ھر در که ايرانی ھایتمدن وارون ؛ايتاليا و ايران

   .نيست ايتاليا تمدن پايتخت صرفا رم ،داشتند پايتختی
 ھمه امروز اگرچه ،است رمی تمدن دائمی خاستگاه و مرکز رم

 رم به کشور اين از بيرون زبانھای ايتاليايی حتی و ھاايتاليايي
 نظریتنگ احتمالا نيز امروز ھایرمی و ميکنند افتخار باستان

 که تورين و ميلان که است آن واقعيت ولی ،ندارند بارهناي در
 که نيس يا لوزان با تفاوتی گرفته قرار ايتاليا امروز مرزھای در

 باستان به نگريستن بر قرار اگر. ندارد ،مرزھاست اين بيرون
 قرار ھم اگر و بودند باستان رم امپراتوری در اينھا ھمه ،باشد
 ھويتی تواندمي اشمحدوده و رم فقط آنگاه ،باشيم نظر تنگ است

  .ايتاليا کل نه و باشد باستان رم تمدن وارث و داشته باستانی
 افتخار گذشته سده دو در که است يسمناسيونال دستاورد اين
 ولی ،افزوده ايتاليايی تاسيس تازه مليت به را رم گذشتهبه

 و ھست و بوده اروپا ھمه افتخار باستان رم که است آن واقعيت
 و سنجيد ايران با ھم را رم ھمان ميتوان ھمه اين با. ايتاليا نه

   .داد ايران برتری به حکم
 ھخامنشيان سپس و مادھا زمان رد ايران که پيش سال ٠٠۶٢

 مرُ چون ،بود نشنيده را مرُ نام اصلا کسی ،بود جھان ابرقدرت
  .نھاد خود بر جمھوری نام بعد چندی که بود روستايی

 به و گرفت دست به را اروپا کارتاژ شکست با مرُ بعد سال ٠٠۴
 ابرقدرت ميان برخورد پيش سال ٠٠١٢ از و شد تبديل ابرقدرت

 ٢٠٠ رم. شد آغاز مرُ يعنی غرب ابرقدرت و يرانا يعنی شرق
 ھاھون ھجوم زير ،عربھا دست به ايران سرنگونی از پيش سال
  .بود شده تکه تکه و آمد در زانو به و کرده خم سر ھاگوتيک و
 يا باستان دوران در سال ٠١١۵ ايران ،امپراتوری دوام نظر از
 زمان( رتابرقد دو از يکی يا و بود جھان ابرقدرت تنھا

 دو از يکی،ساسانی و اشکانی زمان و ابرقدرت تنھا ھخامنشيان
) افشار و صفوی(  سده دو دستکم ھم اسلام از پس )ابرقدرت

  .بود آسيا قدرتھای از يکی
 که ميلادی ٠٠۴ تا ميلاد از پيش ٢٠٠ از رم تمدن آنکه حال 

 ايتاليا از خبری ديگر. بود جھانی ابرقدرت سال ٠٠۶ ،فروپاشيد
  . است تاسيس تازه کشوری ھم ايتاليا ١٩ سده تا نبود

 و تمدن برترين را ايران اگر نيست منطقی آيا با اين گفتار
   پاينده ايران        ؟بدانيم زنده ھنوز کشور ترينکھن
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  .......؟ خواهد نوشت يختار

  :خواھد نوشت تاريخ
 يرانتا ا يدندجنگ دلاورانهسال با عراق  ٨ يرانا جوانان

  .فتدايھا نیبدست عراق
  :خواھد نوشت تاريخ
عراق را  حد،مت سازمان ملل ،و عراق يرانجنگ ا در

  .شد يرانکرد و خواستار غرامت به ا ممتجاوز اعلا
  :خواھد نوشت تاريخ
 بلکه ،گرفتندهنه تنھا غرامت از عراق ن يرانکشور ا ولينئمس

مدرسه  ،کارخانه ،جاده ؛کردند یسازباز را کشور عراق
حرم  ھمچنين کردند و یرا بازساز ينحرم ،ساختند يشانبرا

   !؟نجف ساختند در فاطمه زھرا برای يندروغ
 يروزدر جنگ پ حسين است اگر صدام ينجاوال ائحالا س

را  يرانا يهسرما ييدگویم شايد؟ افتاد یم یشد چه اتفاقیم
ب وخ ؟کرد یھا تجاوز ميرانیناموس ابرد و به یغارت مبه

و  کفايتیب ،ياقتلیب ينولئدست مسبه اتاتفاق ھمينالان 
   !شودیشناس انجام مانخدا

   :خواھد نوشت تاريخ
 یھاخواستهش بهابود که بعد از مرگ یتنھا کس حسين صدام
  يد!رس روزی ايرانيان بود،که شکست و سيه خود
  :خواھد نوشت تاريخ
مجروح و نقص عضو شده  ياو حقوق جوانان کشته و  حق

گران يثارو ا يدشھ يادبن يسرئ یول ،کردندهجنگ را پرداخت ن
 يدرا شھ یعراق یھا) کشته شدهیشمزاده ھا ی(قاض يرانا

در نظر  یحقوق و مستمر يانهنھا ماھآ یمحسوب کرد و برا
  !؟ سازدیخانه م يشانھاهخانواد یگرفته و برا

  :خواھد نوشت تاريخ
تجاوز  يرانیبه ناموس ا یتا کس يدندسال جنگ ٨ يرانا جوانان
ا علم الھدا مشھد ر یول ،فتداين يگانهبه دست ب يراننکند و ا

  سرويسھا یعراقبه يرانیزنان ا اگر گويدیکرده و م يلندتا

 يرانا ،کشور ينولئمس از طرفی را دارد و د ثواب کربلانبدھ
  !؟فروختند ينو چ يهرا به روس

  :خواھد نوشت تاريخ
و کره است و  ينچ يه،روس ،کشورھا در جھان ينترلامذھب
  !؟سه کشور مراوده دارد ينبا ا یاسلام یجمھور
   :خواھد نوشت تاريخ
 دلار يلياردھام يما(زمان اوباما) با ھواپ يکاآمر یجمھور يسرئ

وارد  تمتمی آن یول ،فرستاد يرانبه ا را بلوکه شده یھااز پول
)  قرار يدن(زمان جو با شد و الان ھم يهو سور ينفلسط ،لبنان

 و موجبآزاد  يرانبلوکه شده ا یھادلار از پول يلياردھااست م
  گردد!؟ و عراق ينلبنان فلسط يهسور کشورھای لیاحخوش
  :خواھد نوشت تاريخ
منطقه با ناز و  یو کشورھا يددلار رس ١٣٧ یبه بشکه ا نفت

 ٢۵ یش را براانفت يرانا یول ،فروشندیم را شأناکرشمه نفت
  ؟!است کرده فروشيشپ ينچدلار به ۴٠ یاسال با بشکه

  :خواھد نوشت تاريخ
عراق کارخانه  ين ولبنان فلسط يه،سور یدر کشورھا ايران

سال در  ۴٣در طول  یلو ،باشندهن کاریشان باساخته تا جوانان
را  يیھابلکه کارخانه يچ،ساختند ھهکارخانه که ن يرانکشور ا

ورشکسته و  ينولئمس ینابجا ياستھم که وجود داشت با س
  !شدند يکارشان باکارگران
  :خواھد نوشت تاريخ
 یسوادھا) شغلیب یزمان شاه ھرکس متناسب با سوادش (حت در

و  يسانسلان با مدرک لجوانان ا یول ،پسند داشتندجامعه
) يافتی( بازی باله گردذشغل به راننده اسنپ و  يسانسلفوق
  شوند!؟مانع می یآوردنده که آنھم ماموران شھردار یرو

  :خواھد نوشت تاريخ
کند و یم يدخودروھا را مونتاژ و تول ينترکيفيتیب ايران،

  !؟فروشدیم ايران جھان به ملت یخودروھا ينبھتر يمتقبه
   :خواھد نوشت ريختا
کار  ينھم یکلاس سواد داشت و برا ۶ يرانجمھور ا ييسر 

ً سر ،ملت یآنھم بدون را ،شدن یجمھور ييسپس از ر رفت  يعا
   ی دکترا دريافت کرد!؟روزه دانشنامه يکگرجستان و 

  :خواھد نوشت تاريخ
افتاده از نظر روحی و جسمی عقب  يرانکشور ا ينولئمس تمام

  کنند!؟یم يریگيمتصم يليون ايرانیم ٨۵ یراب ھستند، امّا
===================================  
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  .......گر، ايخت بشكند تارالمق

 یرا برا زندگی، يدهبھشت ناد یکه برا يسینوهن اگر..... 
  !جھنم کردند اين سرزمين مردم
  يخ .....بشکند تار اتقلم

 یھایاسم دفاع از مستضعفان، زندگکه به يسینوهن اگر..... 
  !شان فراھم کردنداخود و دوستان یبرا یاشراف
  يخ .....بشکند تار اتقلم

و  یھزارتومان ٨٠٠کارگر حقوق  یکه برا يسینوهن اگر..... 
  !کنندیم يبتصو ینجوم یخودشان حقوقھا یبرا
  يخ .....بشکند تار اتقلم

پس از کشته شدن جوانان وطن در راه دفاع  يسینوهن اگر..... 
  !داشتند یچه رقابت ھمسران آنانکردن  يغهص برای، يھناز م
  يخ .....بشکند تار اتقلم

 امروز، يروزیسواران دکه الاغ يسینوهن اگر..... 
پورشه  ھايشانآقازادهو  يلياردیضد گلوله م ھایاتومبيل
  !سوارند

  يخ .....بشکند تار اتقلم
مسئولان، فساد  يريتو مد ياقتعدم ل يلدلبه يسینوهن اگر..... 

خود  یخوارينو زم ياداعت ،يکاریو ب یدزد، یو خودفروش
کارگران و  یخورانجات و حقکارخ یمسئولان و ورشکستگ

خانه زنان يغهو افتتاح ص یعرب یکشورھاتجارت دختران به
م يسو انگ ترور یمذھب یعربھا در شھرھا یبرا يرانیا

  !کندیم يدادکشور ب يندر ا يرانی،ھر ا يشانیبودن بر پ
  يخ .....بشکند تار اتقلم

 ایبر يس،و انگل يکاکه شعار مرگ بر آمر يسینوهن اگر.....
در آن کشورھا مختص  يلو تحص یو زندگ يحمردم بود و تفر

  !مسئولان و فرزندانشان
  يخ.....بشکند تار اتقلم

که با اسلام، ھمه مردم و جوانان را از  يسینوهن اگر..... 
  !کردند يرس یزندگ
  ..... يخبشکند تار تاقلم

نازل  ينسرزم ينرا که بر مردم ا يیبلا يسینوهن اگر..... 
و اسکندر به سر  مغول يزچنگ یاست که حت يیاست، بلا شده
  د!ياوردنهن لتم ينا

  ايم!؟ننگ بر من و تو كه ساكت نشسته 
و » رکهتُ  ياثر«، »بلنده یپر«نامھای به زن سه، ١٣۵٨در سال 

  !شدند يربارانت» اشرف چھار چشم«
 یزنان يبو فرای در جنوب تھران محله کردن يرجرم دا آنان به

ی اعدام سپرده به جوخه رفتند،یم يائسگیو به که عمدتا ر
 ينمردم را وا داشت تا آتش بر ا یکه شور انقلاب یھنگام شدند. 

بانگ اعتراض برداشت که ھر  یکشند، طالقانهمحله بدنام ب
 یبود برا یمستراح دارد و شھرنو مستراح يکبه  يازخانه ن

  يتخت!؟پا
 يگرست و تھران دگذشته ا يامچھار دھه از آن ا بيش از حال

ھا شھر را نام شھرنو و قلعه ندارد! فاحشهبه یمحل مشخص
  شھرنو!  يک ياباناند با شعار ھر خسنگر به سنگر فتح کرده

 یتازگبسان دلبرک مغموم رمان مارکز به يزن يانروسپ
نه فقط  ده،گل دا يشانھاينهاند و ساستخوان بلوغ ترکانده

زنان متاھل  ،روشن يشهدو آت نيوچشم انقلاب يستند،دخترکان ن
کنند! یم یاز مردان ھم تن فروش یکه سھل است خبر آمده برخ

ھم از  یخبر يگرپارک دانشجو بماند، د یحوال یھادوجنسه
به  يزن یبرخ يست،شان ناماه به ماه ينهکارت سلامت و معا

  .اند، تن مقابل غذامبادله کالا به کالا برگشته
در  يند،بهچشمتان روز بد ن گر،ياست د یاسلام اتوپيای
اند و جثه افسار پاره کردهمردان بزرگ، کوچک یشھرھا

مردان  ،بزرگ یدوزند و در شھرھایخردسالان چشم طمع مبه
  کنند! یشب سه بار تجاوز م يکزن در  يککوچک وجدان به 

 يورروستاھا به دام و ط یدر برخ يندگویم ،ماندهخودمان ب ينب
 یاز آگاھ یادرجهشھرھا به یشود! البته بعضیتجاوز م ھم
 يترسمرا به یچند ساعته! فاحشگ یھايغهبا ص اند کهيدهرس
 يربارانت يدرا با يزچه چ ی،خلاص یبرای راستبه!؟  شناسندمی

  …………………کرد؟
- ----------------------------------------------------------  

.  
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  خليج فارس
  ! ی تنِ وطن من، خليج فارسای پاره

  !ای از تو شادی و محن من، خليج فارس
  امی شکوه من و سرفرازیای مايه

  جز تو کجا بود وطنِ من، خليج فارس؟
  شد رنگ لاجوردی بحرت بر آسمان

  زن من، خليج فارسحشر طعنه تا روز
  اتورد زبان خلق شده نامِ نامی
  ست نو سخنِ من، خليج فارس وز تو شده

  ی تاريخ بسته نقشبر جای جای سينه
  نامت عزيزِ انجمن من، خليج فارس

  شاداب با تو ساحت باغ است و بوستان
  بالنده سرو و نسترن من، خليج فارس

  نو گشته با شھامت دريا دلان تو
  فخر و عزّت کھن من، خليج فارس آن

  ھرچه حرامی ست در جھانای بهره بسته
  ای خصم ديو و اھرمن، خليج فارس

  خواھم تو را ھميشه سرافراز بنگرم
  ھست اين تمام خواستن من، خليج فارس

  ھرگز مباد چاک گريبانت از فراق
  وز دوری تو پيرھن من، خليج فارس

 --------------------------------- -------------------------------------  

  
  بازي نابخردانه! بازي با دم شير؟

  
خورندش؛ ميراث هخليج فارس خوان يغما نيست که ب

  برندش! هپدری نيست که ب
خليج ماھيان فارس است، خليج طلای  خليج فارس،

  سياه و سفيد و تنھا برازنده دستھای فارس است. 
کدام عقل و قانونی حکم کرده است که حاصل 

ھايی ھا و خاکاھالی آبدسترنج آبھا و خاکھا بايد به
برسد آن سوی مرز؛ چه کسی حکم کرده است که ما 

  خورند؟!هبکاريم و ديگران ب

   ؛خليج فارسدهم ارديبهشت، روز 
  گذرگاه صلح و دوستي خليج فارس، 

ھای ھا از آبروز دھم ارديبھشت، روز اخراج پرتغالی
 نام دارد. » خليج فارس«جنوبی ايران و روز ملی 

امام قليخان «، با رشادت ١۶٢٢آوريل سال  ٢١در 
ھا سال تسلط جابرانه پرتغالی ١١٧، به »اميرالامرای فارس

 تمه داده شد. بر جزاير خليج فارس خا
خليج فارس از نظر ژئوپوليتيک، تجارت، نفت، گاز، 

گيری در طول تاريخ گلوگاه مھمی در کشتيرانی،.... و ماھی
دنيا محسوب ميشده و ھم اکنون نيز شاھرگ اقتصاد دنيا در 

 اين منطقه قرار دارد. 
در » اروندرود«خليج فارس امروزه به پيوستگاه و ته آب 

رأس مسندام در شمال عمان اطلاق  خرمشھر و بصره تا
 ٣٠ميشود. اين خليج در اواسط دوره سوم زمين شناسی حدود 

ميليون سال قبل بر اثر گسترش دھانه شکاف دريای عمان 
ھای دوران سوم زمين شناسی است که بوجود آمده و از پديده

ھزار کيلومتر مربع پھنا دارد. درازای  ٢٢۶در حال حاضر 
کيلومتر و  ١٣٧۵تا بندرعباس » فاو«ه اش از دھانکرانه

متر است. در ابتدا وسعت آن بيشتر از  ٣٠ميانگين ژرفای آن 
  دو برابر مساحت فعلی بوده است. 

ترين دريايی است که بشر آن را اين پھنه آبی، قديمی
شناخته است. اين پھنه آبی گاھواره تمدن جھان و از اولين می

اکنان اين دريا، کشتی را زيستگاھھای بشر محسوب ميشود. س
  اند. اختراع و خاور و باختر را به ھم پيوند داده

ترين درياھا در جغرافيای قديم، دريای پارس يکی از بزرگ
از چھار دريايی بود که شناخته شده بود، اما اکنون پھنه آبی 

کيلومتر مربع  ١٠٠٠نامند خليجی با را که خليج فارس می
   باشد.ومتر مربع عرض میکيل ٢۴٠طول و بيشتر از 
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پژوهش 13.     .  

  !؟، اسلام دين ايرانيان نيستآزاده هم ميهن
  ، الله ميگويد:٤بنا بر سوره ابراھيم، آيه شماره 

  »پيامبری نفرستاديم مگر به زبان قومش!«
  آيا ما از قوم عرب ھستيم و زبان ما عربی است؟!  

و ھمچنين سوره بقره، آيه  ٧بنا بر سوره شوری آيه شماره 
  که الله ميگويد:  ١٥١شماره 

و اطراف آن » ألقراام«اين قرآن فصيح عربي را برای مردم «
  .» فرستاديم 

   است ؟!»  ألقراام «آيا مملكت ما 
  » محمد را از بين شما و برای شما فرستاديم.«

   آيا محمد ايرانی است؟
ببريد خوانيد تا پیھموطنان مسلمان ايرانی! چرا قران را نمی

  ين دين تنھا برای عربھا و عرب زبانھا است. که ا
تازيان مسلمان با زورِ شمشير، کشتار، خونريزی و به 

سال  دويستايران حمله و ی بدست آوردن زر و سيم بهانگيزه
در کشورمان فرمانفروايی كردند و اکنون نيز فرزندان و 
نوادگان ھمان تازيان دزد و غارتگران و بيابانگردان ھستند 

  .رانندر شما فرمان میکه ب
اکنون باز ھم برای کسانيکه پدران و مادران شما را يا کشتند 
و يا به اسيری و بردگی بردند و به آنھا دست درازی کردند، 

  زنيد؟ اشان را به سينه میکنيد و  سنگعزاداری می
تان بکوبيد، زنجير و قمه بر سر و احال برويد و بر سر و سينه

اشک ماتم بريزيد و از آنھا درخواست كمك ھم رويتان بزنيد، 
  ای ھستيم !؟كنيد! براستی که ما چه ملت زبون و بيچارهبه

=============================  

  

  
 ١٣٣١عربستان سعودی در سال توسط  ی منتشر شدهنقشه

  در اين نقشه و داخل کادر قرمز نوشته شده:  خليج فارس

  براي ابد  خليج فارس،
  نخواھد شد  »ب، ر ،ع«ج فارس، خليج خلي

  افروز، شب نخواھد شدکه نام روز دل
 خليج ھمره تاريخ و پيشتر از آن 

  نھاده سر چو عزيزی به دامن ايران
 ز روزگار کھن، نام پارس بر آن است 

  چو پارس، پھنه دريادلان ايرانست
 ای که از آن روزگار بجاست کتيبه

  ماستبه آبراه سوئز، خور چراغ راھن
 د وَ ز داريوش جھاندار آن کتيبه بُ 

  که نام سرمدی پارس، بر خليج سزد
  ھای جھان بر خليج، اين نام است به نقشه

  ای خام استھر آنچه بگويند، گفته جز اين
  به چشم دل بنگر بر تلاطم آبش 

  بگوش جان بشنو از خروش پھنايش
 بگويد اينکه، به اين شھرتم زمانه شناخت 

  جاودانه شناخت ھمين نامِ جھان مرا به 
  مباد آن که سياست دسيسه آغازد 

  ام جدا سازدمرا ز ريشه ديرينه
 برای باختريھا است اين بھين برھان 

  مرا بخواند به اين نام، از آن زمان يونان
  قسم به تنگه ھرمز که رھگشای منست 

  که تا بروز پسين، پارس پا به پای منست
  ی نيست مرا به نام دگر، در زمانه کار

  برای من بجز اين نام، اعتباری نيست
  ای از ايرانست چو بر سرم ز ازل، سايه

  ام خروشانستز نام پارس، دل و سينه
  شکوه و ھيمنه پارس، بر جبين منست 

  ھاست که اين نام راستين منستھزاره
  ست بر آن استوار پيمانيم  هخدا گوا

  که ما دو نام، بسان دو جسم و يک جانيم
  و پارس، از آغاز چون دو ھمزاديم  خليج

  که در سپيده تاريخ، توامان زاديم
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     پژوهش 14.     .

  :امضاکنندگان
نيا، مھدی داريوش اقبالی، اکبر امينی ارمکی، پری سيما اشرفی

اصلانی، سکينه احمدی (مادر ابراھيم کتابدار)، فرزانه 
نسرين فر) شادی امينی، فر(خواھر فرزاد انصاریانصاری

پور، فاطمه اختصاری، شھلا انتصاری، اسماعيلی، بيژن اسدی
( واليباليست سابق تيم ملی)، مينا احدی، ايرج  ايرج احرابی فرد

زاده، قاسم بھرامی، محمد کريم بيگی، جمشيد برزگر، اديب
نيلوفر بيضايی، بيژن بيجاری، وحيد بديعی، مرتضی برجسته، 

ميترا بابک ، کوشيار پارسی،  آزار،مرضيه شاه بزاز، حميد بی
عباس پھلوان، عسل پھلوان، فرامرز پورنوروز، گيتی 

نژاد، شھلا پورفاضل، مسعود توفان، ونوس ترابی، لقمان تدين
جھان بين، طاھر جام برسنگ، علی جليلی، فروغ حاشابيکی، 

 تيم سابق نژاد، سميرا حسينی کوچه باغی (عضواحسان حقيقی
باشی، احمد خلفانی، حسن نان)، حسن خياطميدانی جوا و دو ملی

خيرخواه، محمد رضا خسروی، احد قربانی دھناری، مرتضی 
پور دامور و مھناز کرمی (پدر و مادر وحيد دامور)، خليل خليل

دارستانی، اکبر ذوالقرنين، رضا رازی، آرش رازی، ياسمين 
علی رادبوی، حسين رادبوی، حسين  رويين، حميد رضا رحيمی،

، ناصر رحمانی نژاد، سام رجبی، مريم رييس دانا، رحمت
المپيک)، فايزه  ملی ( رئيس سابق کميته حسن رھنوردیمحمد

رضائيان، حسن زرھی، سيامک زندی، اردلان سرفراز، ساره 
سکوت، اسد سيف، علی سرشار (عضو سابق تيم ملی واتر پلو 

اصغر  ايران)، بھروز شيدا، عباس شکری، مرضيه شاه بزاز،
ری، رضا شيری، فاطمه صفا (قھرمان شنا)، نادر صديقی، شي

 یرضا صادق زاده، تونيا ولی اوغلی (عضو سابق تيم ملی شنا
را عباسی، ايران)، جواد طالعی، ثريا عباسی، فاطمه عباسی، ری

کاپيتان سابق تيم ملی بازيکن و ھنگامه عباسی، مصطفی عرب ( 
ايرج جنتی عطايی،  ( ھالو)، فوتبال ايران)، محمد عالی پيام

کاظم عالمی، علی عليين، روخند غروی، پرستو فروھر، سھيلا 
فراھانی (کاپيتان و عضو سابق تيم ملی واليبال ايران)، فريدون 

اندوز، حسين فرجی، ادريس فروغی، علی اصغر فرداد، فرح
زاده، مسعود کدخدايی، ھاشم فاضلی، اسدالله فخيمی، اسدالله قاسم

سرور کسمايی، زيبا کرباسی، نصرت کردبچه  امير کيانپور،
(عضو سابق تيم ملی دو و ميدانی ايران)، رضا گوھرزاد، مھدی 

ورزشی)، جلال رستمی گوران،  -جعفری گرزينی (فعال سياسی
زاده، مھرنوش بھمن لايقی، آرزو مرادی، راضيه مھدی

مزارعی، سيد مھدی موسوی، محمد محمدعلی، عليرضا ميبدی، 
نژاد، تقی مختار، ی، شيدا محمدی، شکرالله مسيحاکبرمعارف

پور، مھرنوش مزارعی، اسفنديار منفردزاده، شھريار مندنی
مرتضی مشتاقی، سيروس ملکوتی، سام منتظری، نرگس 

علا، کار، پرتو نوری منصوری، رادا مردانی، مسعود نقره
آذر، مجيد نفيسی، جميله ندايی، يعقوب نجاری حسين نوش
( عضو سابق  ملی پوش سابق جودو)، مھشيد نوايی(سرمربی و

تيم ملی تنيس روی ميز ايران)، پوران ناظمی، فريدون نجفی، 
خواننده)، علی وافی، تونيا ولی اوغلی  - (سُلی سليمان واثقی

ايران)، نوشا وحيدی، عطا  ی(عضو سابق تيم ملی شنا
  ....ھودشتيان، صادق ھاتفی، بھزاد ھمايونی 

   !؟هاهاي استاديومپشت ميلهها، خانم
 يسندگان،دادخواه، نو يهااز ورزشكاران، خانواده يشمار يانيهب

فوتبال  يمل يمت و بازيكنان هنرمندان ،نگاران، شاعرانروزنامه
  در ايران بر زنان حاكم ظلم حكومتدر اعتراض به يرانا

در  يرانفوتبال ا یمل يمت ٢٠٢٢ ماهينفرورد  ٩در روز 
 يناامّا شد.  يروزفوتبال لبنان پ یمل يممشھد بر ت ورزشگاه

 يبنص يگربار د يککه  یدر کنار درد و رنج يروزیپ
  . يافتن يیمعنا يچشد، ھ يرانزنان ا
از  يشب یاسلام ستيزايران یروز ماموران جمھور يندر ا

را در دست  همسابق ينا يترا که بل يرانیدو ھزار زن ا
 ،ھادند و در مقابل اعتراض آنداشتند، به ورزشگاه راه ندا

  . يدندشان پاشاانفلفل به چشم یاسپر
گرچه تيم ملی فوتبال ايران پيروز ميدان بود، ولی سھم زنان 

 ی سوزان وجز چشمان ی ايران در اين پيروزی چيزیآزاده
  .بودهن یاسلام یاز ستم جمھور ينخون
 يمادهبرهن يادرا از  »ياریسحر خدا«دردناک  يادھنوز فر ما

استقلال تھران  یاز مسابقه يدارجرم دکه پس از بازداشت به
 یجمھور یيزانهستزن ظلمامارات، در اعتراض به ينو الع
  . يدخود را به آتش کش یاسلام
بار در  يننخست یماه پس از مرگ او بود که زنان برا يک

راه  ريامھرآ يومبه استاد ستيزايران سلامیا یدوران جمھور
 يشگیھم یھمان پاشنهباز ھم در به ينکاامّا ردند. ک يداپ
 چشم زنانبه یاسلام یجمھور يزستزن يمو رژ چرخدیم

  !؟پاشدیفلفل م ايران
در برابر  ماناينجانبه از زنان سرزمضمن دفاع ھمه ما

 يکناناز باز ی،اسلام یماموران جمھور یکارانهحرکت تبه
و  یتباھه در اعتراض بهک خواھيمیم يرانفوتبال ا یمل يمت

  . يستندبا يرانحاکم، در کنار زنان ا ظلم حکومت
خود را  ينسرزم که دفاع از زنانِ  خواھيمیھا ماز آن

  دھند.  يحترج ازیب ينحضور در زمبه
 ھایيادکه در رساتر شدن فر خواھيمیھا ماز آن
 یرا آزاد یشرط حضور خود در جام جھان ،خواھانهیآزاد

  ھا اعلام کنند.در ورزشگاهحضور زنان 
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

 بهداشت و سلامتي
  ، يهثان 60كه در كمتر از ينا يروش برا 10

  يدبخشبهبود  خود را يسلامت جسم
فراوان وقت  یکار یمشغله يلدلبه ياریروزھا بس ينا يدشا
 يلدل ينھمبه ،ورزش کردن نداشته باشند یبرا يادیز

 يانمدر  یحت یسلامتو مشکلات مربوط به یامروزه چاق
  شده است.  يلتبد يعیطب یبه امر يزجوانان ن
 ينترتوان از کوتاهيساده اما ھوشمندانه م يیھابا روش
ورزش کردن استفاده کرد که نقش  یممکن برا یھافرصت
افراد خواھد  یبدن يیو توانا یسلامت يشدر افزا یمھم
اما  ،نکات ساده يمخواھيمطلب م ينا ی. در ادامهتداش
و  یکار یاگر مشغله یکه حت ييمشما بگورا به یمھم

ھا را در کمتر از آن يدتوانيم يدداشته باش يزن يادیز یخانوادگ
را از لحاظ  یبھتر ياربس يطانجام داده و شرا يقهدق يک

  .فرھم سازيدخود یبرا یجسمان
  زدرچوبه بخوريد -١
  بجای آسانسور، از پله استفاده کنيد. -٢
  ات کششی بدنی انجام دھيد.ھنگام مسواک زدن، حرکبه -٣
  روزی يک سيب بخوريد. -۴
  روزانه دو فنجان قھوه سياه بنوشيد. -۵
  خوراکتان را خوب بجويد. -۶
  نوشيدن سه تا چھار ليوان آب را فراموش نکنيد. -٧
  دقيقه ورزش کنيد. ٠٢ھر روز  -٨
  قبل کشيدن سيفون توالت؛ حتمآ سرپوش آنرا ببنديد. -٩
  زدايی کنيد.ه پنج دقيقه مديتيشن، استرسبا انجام روزان -٠١

  نوشيدني باستاني
از  بعد و يزيدب ولرم برزده عدد مغز بادام خام را داخل آپان
سپس مغز بادام  .يدبا فشار دست پوست آ نرا جدا کن یمدت

 يک ب خنک وآ يوانل يکرا ھمراه با بدون پوست خام 
ران زعفھم  یومقدار يزيدداخل مخلوط کن بر  قاشق عسل

  . يدکن وطمخل يقهوبه مدت پنج دق يدن اضافه کنبه آ
، پوست يتوشفاف يبایز یبرا يدمف و ورآ نشاط يدنینوش اين

رامش مغز واعصاب آ یدارو برا ينبھترو  يبوسترفع 
از بروز  مغز را منظم و يتھایچرا که تما الکترولميباشد، 

  ميکند.ودرمان  يشگيریروان پ یھايماریب

  تخمه كدو، سرشار از ويتامين
ھای کدو اگر اينبار کدو حلوايی خريديد، حواستان باشد که تخم

را دور نريزيد. پزشکان ھلندی معتقدند که تخم کدو از سرطان 
  پروستات و مثانه جلوگيری ميکند. 

 دارد و بھمين دليل ضد A و E کدو مقدار زيادی ويتامين
  سرطان، بخصوص سرطانھای پروستات و مثانه است. 

آنتی اکسيدان ھستند و جلوی عمل  A و E در واقع ويتامين ھای
راديکال ھای آزاد را می گيرند. به ھمين دليل محققان علم تغذيه 

جزء ويتامينھای پيشگيری کننده   Eو A معتقدند که ويتامين ھای
  .از سرطان پروستات و مثانه ھستند

بر اين تخم کدو حلوايی بکسانی که دچار بزرگی  علاوه
پروستات ھستند و مشکل ادرار کردن دارند، کمک ميکند که 

 ھای کدو حلوايی مشکلشان حل شود،اما اين تنھا خاصيت تخم
تخم کدو سرشار از پتاسيم، کلسيم، فسفر، منيزيوم، روی نيست. 

 و سلنيوم است و ھرکدام از اين ترکيبات نقش اساسی در
جلوگيری از بيماريھای قلبی و عروقی، کاھش فشار خون بالا، 

  .بيماريھای عفونی روده ای و عفونتھای مثانه دارند
ھمچنين اسيدھای چرب اشباع نشده تخم کدو حلوائی در بدن 

ترمبوکزان «و سپس به ھورمون » پروستاگلاندينھا«انسان به 
  ميشود. » تبديل

   کلسترول خوب اين ھورمون از يکطرف باعث افزايش
(HDL)  شده و از طرف ديگر از رسوب چربی در سرخرگھا و

 .ايجاد پلاکت جلوگيری ميکند
وجود مقدار زيادی الياف در نخود به فرد احساس سيری و 

دھد. مصرف مستمر نخود از چاقی مدت میپری طولانیشکم
  جلوگيری کرده و در کاھش وزن تاثير بسزايی دارد.

 يدبابونه بنوش يچا بريدينج مر يابتاگر از د

گروھی از دانشمندان ژاپنی با ھمکاری پژوھشگران دانشگاه 
تواند بريتانيا دريافتند نوشيدن چای بابونه می» ابريستويث«
باشد و سبب کاھش سطح قند خون شده و افراد را  شکلی کارا به

  .از پيامدھای مرتبط با بيماری ديابت در امان نگاه دارد
ھش که در شرايط آزمايشگاھی روی گروھی از اين پژو
ھای آزمايشگاھی مبتلا به ديابت نوع دوم انجام شد، نشان موش

داد نوشيدن عصاره بابونه علاوه بر کاھش سطح گلوکز خون، 
تواند به تشديد پيامدھای ديابت توقف فعاليت آنزيم الدوز که می

موجود  منجر شود را در پی داشته و آنزيم دوز گلوکز اضافی
ھا متراکم کند که در سلولای تبديل میدر خون را به ماده

  .شود و پيامدھای خطرناکی داردمی
دانشمندان به گروھی از بيماران ديابتی نيز چای بابونه دادند و 

 ٢۵ھفته مصرف چای بابونه سطح قند خون اين افراد  ٣پس از 
چ که اين داوطلبان ھي شايان ذکر است درصد کاھش يافت.

  .تغييری در ديگر عادات خوراکی و زيستی خود نداده بودند
کنند اگر به بابونه پزشکان به بيماران مبتلا به ديابت توصيه می

حساسيت نداشته باشند، چای بابونه را وارد رژيم غذايی خود 
تواند از عواقب وخيم بيماری ديابت مانند کنند. اين نوشيدنی می

  ھا بکاھد.ب و کليهھا، اعصااز بين رفتن چشم
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   ينكبا ع يخداحافظ

 ٢٠/٢٠ما را به قدرت  يدشده که د يدتول يونيکیب لنز
با قرار گرفتن داخل چشم تا  يقهدق ٨در لنز  ينا يرساند؛م
 ! يدھدم يشرا افزا يددميزان عمر  يانپا
  !شودتغييري كه با خوردن پياز در بدن ايجاد مي 01

لآ خوراکی سرشار از ويتامين است که معمو پياز مادّه
  رود. کار میصورت پخته و يا سرخ شده در خوراکھا بهبه

ی خوراکی شايد باور کردن آن مشکل باشد، امّا اين ماده
تواند سلامت جسمی بدن را از بالای سر تا نوک انگشتان می

  پا متحول کند. 
ياد » ابر خوراک«در واقع دانشمندان تغذيه از پياز با عنوان 

تواند نتايج روزانه می کنند که درصورت مصرفمی
  آوری را در بدن ايجاد کند. شگرف

  . کنيدخاصيت پياز را ملاحظه می ٠١در مطلب زير 
  کندتراکم استخوانھا را زياد می -١
  آورد و قلب را سالم نگھميداردکلسترول خون را پايين می -٢
  تر خوراک موثر استدر ھضم راحت -٣
  شودباعش کاھش آسيب سلولی می -۴
  بخشدقوه بينايی را افزايش و سلامت دھان را بھبود می -۵
  شودباعث خواب خوب شبانه می -۶
  با پيری مبارزه ميکند و در سلامت پوست موثر است -٧
  آورد قند خون را پايِين می -٨
  کندھا جلوگيری میاز التھاب و آلرژی -٩
 کند. اختلالات گوش را درمان می -١٠

  يبسركه س نوشيدن
عات نشان داده اند که سرکه سيب ممکن است به کاھش مطال

احساس گرسنگی در نتيجه کند کردن روند تخليه معده کمک 
کند. ھمچنين، سرکه سيب شاخص گليسميک مواد غذايی پر 
کربوھيدارت مانند پاستا را کاھش ميدھد که اين به معنای 

تر به واسطه ترشح احساس سيری برای مدت زمانی طولانی
 .گلوکز در جريان خون استکندتر 

 ها براي نوشيدن آببهترين زمان

فنجان و  ١٣مردان حداقل  کنندیم يهتوص یکلطورزشکان بهپ
  فنجان در طول روز آب بنوشند.  ٩زنان 
که بدن  يننظر از اصرف» Everyday Health«شگزاربه
 يکآب  يدننوش يدبدان يددارد، با يازبه آب ن يدراتاسيونھ یبرا
 يدننوش یبرا يیھاچه زمانآگاه باشيد ر ھوشمندانه است و کا

  :آب مناسب ھستند
  يدتا دو فنجان آب بنوش ھا يکصبح
ابتدا  يد،آلود امتحان کنقھوه را با چشمان خواب ينکها یجابه
. در صورت مصرف دارو در يدتا دو فنجان آب بنوش يک

ص آب گرم آب بخصو يدن. نوشيدبلعهرا حتما با آب بصبح، آن
در صبح و دو ساعت قبل از وعده صبحانه، حرکات روده را 

  .کندیتر کرده و سموم را از بدن دفع منرم
  يدنوشهب کاخورآب، قبل از  يوانل يک
 يک يدنوزن نقش داشته باشد. نوش يريتممکن است در مد آب

شما کمک کند احساس به تواندیم خوراکفنجان آب قبل از 
. يدکن يریجلوگ یو از پرخور يده باشداشت يشتریب يریس

 یاز تشنگ یناش یاحساس گرسنگ اغلباند مطالعات نشان داده
 سآب، احسا يوانل يک يدناست و بلافاصله بعد از نوش

  . رودیم ينکاذب از ب یگرسنگ
  بھتر است  یآب سرد حت يدننوش
که دو فنجان آب سرد با  یمطالعه کوچک نشان داده افراد يک
که  یبا کسان يسهدر مقا نوشند،یم گرادیرجه سانتد ١٫۵ یدما

  .خورندیم یکمتر یغذا کنند،یآب گرم مصرف م
  يدبنوش خوراکیآب بعد از وعده  يوانل يک

آب  يدن. نوشکندیآب ھمراه با غذا به ھضم غذا کمک م نوشيدن
اگر بشقاب  ينبنابرا ؛مھم است ياربس يبرپر ف یدر کنار غذاھا

  .يدبنوش يزآب ن کنيد،یپر م ياھیگ خوراکخود را با 
  يدرفع کسالت ظھر، آب بنوش یقھوه، برا جایبه

تا قھوه  کندیاز مردم را وادار م ياریظھرھا، بس کسالت
خواب شما را مختل  تواندیم يدنیانتخاب نوش يننوشند، اما اهب

 یعلت اصلحل اشتباه، بهراه ينآوردن به ا یرو یجاکند. به
 يدگیبدن باشد، رس یآبکه ممکن است کم یکسالت ظھرگاھ

 یسردرگم کسالت، يت،باعث عصبان تواندیبدن م یآب. کميدکن
  .شود یو افسردگ

  يدنوشهآب ب يد،سردرد دار وقتی
 تواندیم ين،ابربدن باشد. علاوه یآبنشانه کم تواندیم سردرد

 يگرن،به م يانمبتلا یکند. برا يکتحر يزرا ن يگرنیحملات م
مصرف آب ممکن است به کاھش شدت، دفعات و مدت  يشزااف
  .کمک کند يگرنم

  يددو جرعه آب بنوش يا يکاز خواب  قبل
تا  يدشو يداراز خواب ب شبيمهن يدکه با يدنباش ينا نگران

. ياوريدخود ب ينآب به بال يوانل يکھا . شبيدبرو يیدستشوبه
و  يیدازسم یرا برا یاز خواب، زمان کاف يشآب پ يدننوش
ھا، عضلات و . رودهسازدیم ياشدن بدن انسان از آنھا مھ يزتم
 .شوندیبدن منتفع م رد يیزداسم يتخاص ينپوست از ا یحت
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  !كنديرنگ غذاها، سرطان را از شما دور م
در دانشگاه  یانسان يه، موسس مرکز تغذ»ھبر يويددکتر د«
 یشما چه رنگ يیغذا يمرژ«کتاب  يسندهو نو يفرنياکال

   گويد:ی، م»است؟
که از  ھايیاکسيدانیو آنت ياھیگ يميايیانواع مواد ش«
 یابزار مھم کنيد،یم يافترنگارنگ در يیغذا ھایيمرژ
  ».از ابتلا به سرطان ھستند يریجلوگ یبرا
 يا يوهوعده م يکروزانه حداقل  يدشما با کندیم يدتاک او

يد و کن يلو م يداریغذاھا، خر یرا از پنج گروه رنگ یسبز
  آنھا عبارتند از: 

 اکسيدانییھستند؛ آنت يکوپنل یقرمز رنگ دارا ھایخوراکی
و معده را کاھش  يهرطان پروستات، رکه خطر ابتلا به س

پخته شده و ھندوانه  یگوجه فرنگ يد. فراموش نکندھندیم
  .ھستند يکوپنل يزانم يشترينب یدارا
 يجاتو سبز ھايوهآلفا کاروتن و بتاکاروتن موجود در م اما

ھا، فراموش کرد. آلفا و بتاکاروتن يدنبا يزرا ن ینارنج
بدن شما در برابر  یھاسلول ھستند که از يدھايیکاروتنوئ

آزاد محافظت و از ابتلا به سرطان  ھایيکالراد ھایيبآس
انبه، کدو  يج،ھو يرين،ش ينیزم يب. سکنندیم يریجلوگ يهر

  .باشند توانندیگروه م ينھا در اانتخاب ينتنبل بھتر
ھستند که  يدھايیکاروتنوئ يگزانتين،ز ين،لوتئ يان،م ينا در

 یھاسرطانو خطر ابتلا به کنندیھا مراقبت مشماز سلامت چ
در  يدھاکاروتنوئ ين. ادھندیو روده را کاھش م ينهپوست، س

 يازرد/سبز مانند آووکادو، فلفل سبز  يجاتو سبز ھايوهم
  .شوندیم يافتسبز و کدو سبز  يالوب يوی،، ک یزرد، سبز

مانند  سبز يجاتسولفورافان موجود در سبز ين،بر ا علاوه
کلم بروکسل، گل کلم و ... نه تنھا منجر به بھبود  ی،کلم بروکل

 يزبلکه خطر ابتلا به سرطان کبد را ن شود،یسلامت قلب م
  .کندیتومور در کبد را مھار م يهو رشد اول دھدیکاھش م

 يجاتموجود در سبز ھایيانينآنتوس ،رنگ بنفش يتدر نھا و
بادمجان، انگور قرمز و ...  ،يلاسبنفش مانند زغال اخته، گ

 کنندیم يری، جلوگDNAزا به سرطان یھااز اتصال سلول
  .دھندیرا کاھش م یگوارش یھاسرطان یبرخو خطر ابتلا به

  

  

  يدتر بمانتا سالم يدقرمز بخور هاييخوراك
ھستند.  يدمف يیقرمز رنگ مملو از عناصر غذا ھاییخوراک
 يلکه رنگ قرمز دارند به تبد ھايیيوهو م يجاتسبز

کمک  یبه انرژ یو چرب »ينپروئت« ،»يدراتکربوھ«
از جمله  یمتعدد »اکسيدانیآنت«مواد  ينو ھمچن دنکنیم
 يندر ا »يوراترولرس«و  »يدفلافونوئ« ،»يکوبينل«

  .وجود داردبه وفور   ھایکخورا
در  »اکسيدانیآنت«وجود مواد  ،»یوبگاه بولدسکا«گزارش به

قلب و سرطان  ھایيماریبه مقابله ب تواندیم ھایخوراک
 یمغز یھاو سکته یپروستات کمک کند و خطر حملات قلب

داده و  يشرا افزا ينايیقدرت ب ھااکسيدانیرا کاھش دھد. آنت
  .دھندیخون را کاھش مالتھابات و فشار 

. انار، توت يستندقرمز رنگ کم ن ھایيوهم ھا،يوهم ياندر م
ھندوانه،  يوندی،پرتقال پ ی،فرنگتوت يلاس،قرمز، گ یوحش
 ی،فروت قرمز، گوجه فرنگ يپسرخ، انگور قرمز، گر يبس

  .اندقرمز از آن جمله یآلو و گلاب
ت قرمز و بقولا يجاتسبز یتعداد قابل توجھ يگرد یسو از
قرمز، فلفل،  يایاز فلفل دلمه، لوب توانیوجود دارد و م يزن
قرمز، چغندر، ترب قرمز و کلم  ينیزم يبقرمز، س يازپ

  .قرمز نام برد
وجود  یو کالر يمسد یقرمز، مقدار اندک ھاییخوراک در

رنگ قرمز در  يجادباعث ا يکوبينل يداناکس یدارد. وجود آنت
ھا، از جمله مانع انواع سرطان تواندیم يکوبين. لشودیآنھا م

  و روده شود. یسرطان پستان، مر يه،سرطان ر
 یو مواد معدن يافال ھا،يتامينو ھا،اکسيدانیعلاوه بر آنت

دانشمندان  ید. برخنقرمز وجود دار ھاییدر خوراک یمتعدد
اند که کرده يفتوص یقرمز را داروخانه متحرک ھاییخوراک

دارد، در  يازن مختلف ھايماریقابله با بم یھر آنچه بدن برا
  .خود دارند

است که بخش  ينقرمز ا ھاییقابل توجه در خوراک نکته
 ينحالصورت خام و نپخته خورد. با ابه توانیاعظم آنھا را م

عنوان به يامختلف و  یھاسوپ ياپختن آنھا در قالب غذاھا و 
 شودیم يهتوص يزسالاد ن دھندهيلتشک یاز اجزا يکی
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 پژوهش 18.     .

 ترندتمام عادات مخربي كه حتي از مصرف شكر خطرناك

شود. اگر ای وارد غذای مصرفی ما میشکر به شکل موذيانه
ر نريزيم و به نوشابه و شيرينی ھم در چای و قھوه خود شک

لب نزنيم، باز ھم ممکن است در حال مصرف مقدار زيادی 
  .شکر باشيم

رفتار غلطی که بعد از ترک شکر و محصولات  ٩در اينجا  
  :ھا اجتناب کنيد، معرفی شده استحاوی قند بايد از آن

به دليل ماھيت شيرين  مصرف شيرين کننده ھای مصنوعی: 
آيد که شيرينی ت، اين تصور برای بدن پيش میاين محصولا

واقعی مصرف کرده است. يکی از عواقب مصرف شيرينی 
اين است که بعد از مدت کوتاھی دوباره ھوس خوردن 

آيد. وقتی که از شيرين کننده شيرينی به سراغ ما می
ً ھمين واکنش را نشان مصنوعی استفاده می کنيم ھم بدن دقيقا

کند. محصولاتی ھم که لب شيرينی میدھد و دوباره طمی
ھا دارند از ھمين نوع شيرينی کننده» بدون قند«برچسب 
  .کننداستفاده می

بعضی از منابع شکر،  فريب خوردن از شکرھای پنھان:
توان به سرکه زيرکاه ھستند! از جمله اين منابع میآب

ای، اشاره کرد. پس ھر بالزاميک، سُس مارينارا، ماست ميوه
  .راکی که شيرين نباشد، لزوماً کم شکر يا بی شکر نيستخو

دھند که محصولات کم تحقيقات نشان می ترس از چربی:
چرب يا بدون چربی در واقع حاوی شکر بيشتری ھستند زيرا 

کنند ھا شکر اضافه میبرای جبران طعم از دست رفته به آن
نکنيد تا خوش طعم تر و قابل خوردن باشند. پس اين اشتباه را 

روی کنيد چون در واقع، که در مصرف اين محصولات زياده
  کنيد.مقدار زيادی شکر مصرف می

افراط در خوردن ميوه باعث  روی در مصرف ميوه:زياده
تحميل مقدار زيادی فروکتوز به کبد و تبديل آن به تری 

دھد. شود و سايز دور کمر شما را افزايش میگليسيريد می
ھا به قدری زياد است که برخی از ميوه فروکتوز موجود در

اگر در تعداد زياد مصرف شوند، مقاومت به انسولين را در 
  .دھندبدن افزايش می

اکثر ما نوشابه رژيمی را به تنھايی  مصرف نوشابه رژيمی: 
نوشيم بلکه آن را به عنوان نوشيدنی در کنار فست فود و نمی

جيب اينجاست کنيم و عکرده، مصرف میسيب زمينی سرخ
خوريم کرده بيشتری ھم میکه فست فود و سيب زمينی سرخ

کنيم که به دليل مصرف نوشابه رژيمی، اين چون فکر می
  .امکان را داريم که غذای بيشتری بخوريم

 ھايی که شاخص گلايسميک پايينی دارند:خوردن خوراکی
شاخص گلايسميک نشان دھنده اين است که يک ماده غذايی 

  برد. هتواند قند خون را بالا بسرعتی میبا چه 
سرعت يک شکر بالا است و قند خون را بهشاخص گلايسم

کنيم چون دھد. مشکل اينجاست که ما فکر میافزايش می
توانيم بدون شاخص گلايسميک يک غذا پايين است، می

خواھيم از آن غذا مصرف کنيم. پس، نگرانی، ھرقدر که می
ميک، حجم غذای مصرفی ھم اھميت علاوه بر شاخص گلايس

  زيادی دارد.

  !و قهوه خطرناك است يچا يندن آب برابار جوشا 2
بار جوشاندن آب برای درست  ٢کارشناس بريتانيايی نسبت به 
ويليام گورمن، کارشناس انجمن  .کردن چای يا قھوه ھشدار داد

ھای بريتانيا گفت جوشاندن آب بيش از يکبار چای و نوشيدنی
برای سلامتی انسان خطرناک است. اين کار باعث کاھش 

  .شودنيتروژن در آب می اکسيژن و
برای درست کردن چای ھمان آب موجود در  گانمعمولا ھم

پيامدھای  عمل آورند، اما اينکتری را چند بار جوش می
بايد ھربار آب تازه در کتری  ؛خطرناک برای سلامتی دارد

  .ريخت
دکتر ھانی الناظر، مدير مرکز ملی تحقيقات مصر گفت در 

انده شده آب تازه اضافه کنيد صورتی که ھربار به آب جوش
   .جوشانيد و خطری برای شما نداردهتوانيد آن را دوباره بمی

اما اگر آب تازه اضافه نکنيد، جوشاندن دوباره آب باعث 
ھا به کليه اين شود وغلظت مواد معدنی و نمک در آن می

  .شودمیرساند و باعث سنگ کليه میآسيب 
   ي؛در كودك يگاراستنشاق دود س

   »يدر بزرگسال يجد يوير يماريخطر ب يشافزا«

که در  یبزرگسالان دھدینشان م يکادر آمر يقیتحق يجهتن
اند، با خطر بالاتر مرگ و بوده يگاریپدر و مادرشان س یکودک

  روبرو ھستند. يهر یجد ھایيماریدر اثر ب يرم
در  يشترب ياده ساعت  یبرا يگارقرار گرفتن در معرض دود س

 ھایيماریافراد را در اثر ب ين، خطر مرگ اھر ھفته
درصد، در  ٢٧قلب)  یاز انسداد رگھا ی(ناش یقلب يسکميکا

مزمن  یانسداد ھایيماریب يجهدرصد و در نت ٢٣اثر سکته 
 یزندگ ھايرسيگاریکه با غ یکساندرصد نسبت به ۴٢ يهر

   .دھدیم يشاند، افزاکرده
اند، در معرض بوده يگاریس والدينشانکه  یکودکان ينھمچن

  قرار دارند. يوینفس) و ضعف ر یبه آسم (تنگ ءخطر ابتلا
 ---------------------------------------------------------- 
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 پژوهش 19.     .

 دھد،یکه بدن آب خود را از دست م یھنگام و آسم: آلرژي
 ينو ا کندیکردن آب محدود م يرهذخ یرا برا يیھوا یھاراه
ثابت شده که  يناست. ھمچن یآسم و آلرژابتلا به یبرا يلیدل
 ينهآم دياس يدسف یھاگلبول یبرخ شودیبدن موجب م یآبکم
را  يکآلرژ ھایاکنشکنند که و يلتبد يستامينرا به ھ يستيدينھ

  .کندیم يکتحر
 يستامنھ يدھا تولگلبول ينا رسد،یبه بدن م یکه آب کاف ھنگامی

  .روندیم يناز ب یتنفس یھاو نشانه دھندیخود را کاھش م
بزرگسالان بر اثر کم شدن آب بدن  يابتد بزرگسالان: ديابت
کم شدن آب پاسخ به ين،. بدن با کاھش ترشح انسولآيدیموجود به
تمام ترشح شود، آب را به يعیطب يزاناگر به م ين،. انسولدھدیم

مانند مغز از  یمھم یھاو اندام کندیبدن عرضه م یھاسلول
  .برندیبدن رنج نم یآبکم

 يافتآب در یکاف يرمقادکه بدن بهيھنگام :يهمثانه و كل مشكلات
روند  ينو ا کنندیرشد مھا شروع بهسموم و زباله ند،کینم

  .و مثانه را به ھمراه دارد ھايهالتھاب، درد و عفونت کل
از عوارض کم شدن آب بدن  يکی يدروماتوئ يتآرتر :آرتريت
 ين. علائم اشودیموجب درد مفاصل م يتوضع يناست. ا

ش املاح بدن کاھ ينبا مصرف آب و تام يادیتا حد ز يماریب
  .يابدیم

تان اممکن است بدن يد،تشنه باش يلیاگر خ كاذب: گرسنگي
در مغز بفرستد. در  یگرسنگ ھایيرندهگغلط به ھایيگنالس
مصرف فرد به يلتما شود،یبدن کم آب م یموارد، وقت ياریبس
  .يابدیم يشافزا ینمک یھاغذا

و  يدآب بنوش يوانل يک يد،کرد یکه احساس گرسنگ يگربار د
 ياری. بسيرخ يا شودیبرطرف م اتانیاحساس گرسنگ ياآ ينيدبهب

مصرف شان کم آب شده است، بهکه بدن یاز افراد در مواقع
 یمورد معمولا در صورت ين. اکنندیم يداپ يلتما يرينش یھاغذا

 مشکل داشته باشد. »يکوژنگل« توليدکه بدن در  افتدیاتفاق م
===================================================== 

 

 

 ؟د آمدنآب سراغ ما خواهنوشيدن هكه با ن ييهايماريب

آب در طول  يترل يمو ن يکنکته ثابت شده که مصرف  ينا
کاھش تنھا منجر بهنه ،خوراکی یھاروز و قبل از تمام وعده

ھا حفظ را تا مدت يافتهبلکه وزن کاھش  ،وزن خواھد شد
که مصرف آب يافراد دھندیم يحتوض اسانکارشن .خواھد کرد
 توانندیم دھند،یم يشافزا يترل يمو ن يکاز  يشبخود را به
 يشبسوزانند و افزا يلوکالریک ۴٠٠ھزار و  ١٧ ،در سال
  .تجربه کنند يزیانگرا در حد شگفت يسممتابول

  افتد؟يم يچه اتفاقنوشيم هآب ن اگر
 يوی،کل ی،لات گوارشمشکمنجر به تواندیبدن م یجد آبیکم

و مشکلات مثانه شود.  یسردرد، مشکلات پوست ی،خستگ
بھتر از  يارصبح بس يلآب در اوا يدنثابت شده که نوش یحت

. شودیمنجر به کنترل فشار خون م ھايدنینوش يرقھوه و سا
 توانندمیوجه نيچھسودا به یھامختلف و نوشابه ھایيوهآب م
  .شوند يدنیآب آشام يگزينجا

منجر  يسم،متابول يشمنظم آب علاوه بر افزا مصرف
تر خواھد مدت و کاھش وزن موفق یطولان يریاحساس سبه

و  یچاق یمتعدد يلدلاآب است، بدن بهکه بدن کم یشد. ھنگام
  :کندیرا تجربه م ھايماریاز ب ياریبسابتلا به
احتمال بروز اگزما، آکنه و  ينبدن ھمچن یآبکم پوست: خشكي
 ھاپوست لب یرک و خشک. تِ دھدیم يشرا افزا يازيسپسور

 بدن است. یآبکم یھااز نشانه يگرد يکی يزن
مانند  يايیقل یکم آب و مواد معدن يرمقاد :يمشكلات گوارش

زخم  يت،مشکلات ھضم مانند گاسترمنجر به يمو کلس يزيممن
  .شودیم يداس يفلاکسمعده و ر

 ؛دارد يازبه آب ن یکالر سوزاندن یبدن برا :يسممتابول كاهش
ممکن است سوخت  يد،شو یآبدچار کم يفطور خفبه یاگر حت

که  یمطالعه، افراد بزرگسال يکند شود. در و ساز بدنتان کُ 
بودند نسبت  يدهنوش يشترب ياآب  يوانل ٨روز،  يکدر 
 يشتریب ریبودند، کال نوشيدهآب  يوانل ۴که  يیھاآنبه

  سوزاندند.
وعده،  يانم يا يیاندن، قبل از ھر وعده غذام يدراتهھ یبرا
. يدنوشهب يگرد يرينشيرغ يدنینوش يک ياآب  يوانل يک
تازه استفاده  يجاتو سبز ھايوهوعده از م ياندر م ينھمچن
  .آب ھستند یحاو يعیطور طبھا بهآن يراز يد،کن

١٩ 



 

پژوهش 20.     .  

  شيرزنان ايران
در  يرانبال افوت یمل يمت سال جاری، ماهيننھم فرورددر تاريخ 

 يناامّا شد.  يروزفوتبال لبنان پ یمل يمورزشگاه مشھد بر ت
زنان  يبنص يگربار د يککه  یدر کنار درد و رنج يروزیپ
  . يافتن يیمعنا يچشد، ھ يرانا

از دو ھزار زن  يشب یاسلام یروز مأموران جمھور يندر ا
ه را در دست داشتند، به ورزشگا بقهمسا ينا يترا که بل يرانیا

شان افلفل به چشم یھا اسپرراه ندادند و در مقابل اعتراض آن
از  ينلبنان جز چشمان خون – يرانفوتبال ا ی. از مسابقهيدندپاش

  .نماند يزیچ يران،به زنان ا یاسلام یجمھور یستم ددمنشانه
که پس  يمانبرده يادرا از  ياریدردناک سحر خدا يادما ھنوز فر 

و  )استقلال تھران( »تاج« یاز مسابقه يدارجرم داز بازداشت به
 یجمھور یيزانهستزن ياھیامارات، در اعتراض به س ينالع

  . يدخود را به آتش کش یاسلام
بار در  يننخست یماه پس از مرگ او بود که زنان برا يک

کردند.  يداراه پ یآزاد يومبه استاد اسلامی یدوران جمھور
و  چرخدیم يشگیھم یشنهبازھم در به ھمان پاشوربختانه 

  .پاشدیبه چشم زنان فلفل م یاسلام یجمھور يزستزن يمرژ
در برابر حرکت  مانينجانبه از زنان سرزمضمن دفاع ھمه ما
 یمل يمت يکناناز باز ی،اسلام یمأموران جمھور یکارانهتبه

حاکم، در کنار  یکه در اعتراض به تباھ خواھيمیم يرانفوتبال ا
  . يستندبا يرانزنان ا
حضور خود را به ينکه دفاع از زنان سرزم خواھيمیھا ماز آن
  دھند.  يحترج ازیب يندر زم
شرط  ی،آزاد يادکه در راه رساتر شدن فر خواھيمیھا ماز آن

حضور زنان در  یرا آزاد یحضور خود در جام جھان
  پاينده ايران                     ھا اعلام کنند.ورزشگاه

  »قورباغه پخته«ي ا است افسانهچه آشن
قورباغه بلافاصله  ياندازيد،را در آب جوش ب یااگر قورباغه

از  یپرش ناگھان يکو با  کندینجات جان خودش تلاش م یبرا
  .پردیم يرونظرف آب جوش ب

اجاق قرار  یکه بر رو يدبگذار یاگر قورباغه را در آب سرد اما
در  کندیه احساس مدارد و در حال گرم شدن است، قورباغ

 يطشرا ينخروج از ا یبرا یو تلاش شتهقرار دا یمناسب يطشرا
 ينکهبا توجه به ا شود،یتر م. به مرور که آب گرم و گرمکندینم
دما  ييرات، قورباغه متوجه تغشودیانجام م یکندگرم شدن به ينا
 شودیعضلات قورباغه در اثر گرما سست م يجتدر. بهشودینم

 يدو با يستمناسب ن يطشرا شودیکه قورباغه متوجه م یو زمان
ندارد. در  يدنپر يرونب یبرا یتوان يگربپرد، د يروناز آب ب

و جانش را از  پزدیقورباغه داستان ما در ھمان آب م يتنھا
  .دھدیدست م

 گيرد،یقرار م يطشرا ينکه در ا یچرا قورباغه پخته؟ چون کس
و  دھدیرا از دست م يشھانآنقدر آرام آرام اھداف و آرما

که دارد  يیکه خودش ھم متوجه بلا کندیوضع موجود عادت مبه
اھداف  یاگر روز یحت يطشرا ين. در اشودینم آيدیبر سرش م

 ييریخواھد تغهو ب ندک يسهگذشته خود را با وضع موجود مقا
  .بيندیدر خود نم ييرتغ یبرا یتوان يگرکند ھم د يجادا

  

 كشكول ،كشكول،كشكول

  و ....؟ هاي ايرانيانجشن
و  یجشن رسم ٨٠جشن مختلف و  ٣۶٠ يش ازب يرانيانا -*
ترين از بزرگ زرگ داشتند که نوروز و جشن سدهب

   آنھاست.
جلد کتاب داشته  ١٢۴از  يشآشور زردشت پسر دوغدو ب -*

  !و آنھم ناقص دپنج جلد موجود باش يدکه امروزه فقط و شا
برای شور و شادی و  بار مزگت را ينزردشت نخست -*

 ،نھندینام م يامبرکه زردشت را پ يیآنھاو  مشورت بنا نھاد
 وجھان بوده  يلسوفف يندر واقع منزلت او را که نخست

 باستان از سقراط تا بقراط و ارسطو و افلاطون يونانفلاسفه 
   .کنندیم ياد يکینبه از وی

 خوانيمیھرودت م يخنامه گزنفون و تاردر کتاب کوروش -*
ه يادپ معابر عمومی و یھرگز آب دھان را رو يرانيانا که
   .يختندریھا نمرو
پس  یبراکه چرا  دادندیوام نم يکديگربه  يرانيانا -*

  .مجبور شود گويیدروغبه يرندهش امکان داشت گادادن
==================================================  
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  يعادت ناپسند اجتماع يس
  يگراندشدن به يرهخ -١
  ر حرف زدنپُ  با دھان -٢
  يگراند صحبتقطع کردن  -٣
  بيش از انداره کردن يیاظھار فضل و دانا -۴
  دنکر صحبتبلند  -۵
  ل دست دادنشُ  يامحکم  يلیخ -۶
  ھايھمانیدر م یپرخور -٧
  يزم یگذاشتن آرنج رو -٨
  يگرانمرموز در حضور د يدنپچ پچ کردن و خند -٩
دست  یو اصرار برا يانآقا یدراز کردن دست از سو -١٠

  .يستندن به دست دادن يلما يلیھر دلکه به يیھادادن با خانم
  حين صحبت با ديگران صدا در آوردن آدامس و جويدن -١١
  اندازه از تلفن ھمراهیاستفاده ب -١٢
  يگرانبودن در حضور داحساساتی تظاھر به  -١٣
  يگراندو طعنه زدن به يهکنا ،ينتوھ -١۴
در  یناپسند بھداشت یو رفتارھا شخصی بھداشت عدم-١۵

 ينیکردن ب يزدندان، تم کردن خلال :مانند ،يگرانحضور د
  مو کردن ، شانه)با دستمال یحت(

  افراد یو باورھا یشخص يمحرحمله بهاحترامی و بی  -١۶
  در نوبت یو زرنگ ینظم یب -١٧
  يفکث یدر جاھا یحت ينزم یآشغال رو يختنر -١٨
  آراسته نبودن يا لباس نامناسب، يدنپوش -١٩
  يگرانمشکل د يا و يدند يببه خطاھا، آس يدنخند -٢٠
  ادبانهبیزشت و  یھادن کلمهکاربربه -٢١
  از چھره مخاطب يرغ يیجاھنگام گفتگو، نگاه کردن به -٢٢
 خانوادگی با اعضای خانواده مشکلات بحث در مورد -٢٣

  با حضور ديگران) ....، يا پدر و مادرھمسر ان،(فرزند
  اجتماع و باحضور افراد غيرسيگاریدر  يگارس يدنکش -٢۴
  بودن در جمع عبوسيا یعاديرغ یو کم حرف سکوت -٢۵
  يتیجنس يزآميرتحق یھایشوخ ياھا مسخره کردن لھجه -٢۶
  یو احوالپرسدر سلام  يطافراط و تفر -٢٧
  يگراناز د يیبدگو -٢٨
  و دخالت کردن در امور شخصی ديگران یفضول -٢٩
  قول و قرارھابه  یتوجھیب -٣٠

  

  انسانيت
 از جامانده کودک برای که شرقی آلمان سربازيک 
 دليلبهد، ز کنار را برلين ديوار خاردار سيم اشخانواده
  د!؟ش اعدام کشوربه خيانت
  :است سرباز اين اشتدياد دفتر در اینوشته زير متن

 بخاطر میدانم اکنون ؛ستبزرگي گناه بودن انسان «گاھی
 خشونت و جنگ بازيچه کهگناه بیکودکی هب کردن کمک
 خداوند ستاندبه مرا آفتاب طلوع از قبل فردا است شده

 که بدانيد ولی ،ميردنمی ھرگز انسانيت که ميدانم .میسپارند
  ».بزرگيست گناه انسانيت گاھی
 ٣١٧ و شدساخته  دنيا کشور ٧٠ در سرباز اين مجسمه
 کودک آن و گذاریمنا بزرگ انسان اين منابه دنيا در خيابان

 کشور در خيريه بنيادھای بزرگترين از يکی بنيانگذار ھم
  .شد آلمان
 مثل توليد ،انسان نه بگذاريد يادگاربه انسانيت خودتان «از
  سانچز رابرت    ».است بلد جانوری ھر را

  !؟پر از عشق يزندگ يك يدبه ام
 ،فقر؛ بود شده ويران اتريش اول جھانی جنگ از بعد
  . دکرمی بيداد بيماری و سنگیگر

 را شھرھا تا داد اتريش دولتبه پول مقداری آمريکا دولت
 اقتصاد ھای چرخ دوباره و سازندبه کارخانهد، سازنبه

  . يدآدر بگردش شده ويران دراتريش
 !ساخت کنسرت و اپرا سالن پول اين با اتريشدولت 
  !! کرد ترميم را ھاوکتابخانه تئاتر ھایسالن
؟ ساختيدنه کارخانه پول اين چرابا پرسيد امريکا دولت تیوق

 ويران ھاکارخانه، شودنه ساخته کشوری فرھنگ تا : گفتند
 !!ماندمی
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  نوشتم .....، گفتي سياسي نيستم!

  ،فروشی ميکنند متاھل ھستند که تنئی ھانوشتم:  نيمی از زن
    گفتی: من سياسی نيستم.!

   ،معتادھا جوان ھستندھفتاد و پنج در صد نوشتم: 
    گفتی: من سياسی نيستم.!

گ مردم را به سينه نوشتم: پسر کروبی که الان درانگليس سن
 و بعيش و عشرت مشغولميزند با پول ھمين مردم رفته 

  ، است
    گفتی: من سياسی نيستم.!

   ،تجاوز ميشودھا نوشتم: به دختران و پسران در زندان
   گفتی:  من سياسی نيستم.! 

   ،کليه اش را فروختش نوشتم : پدری برای جھيزه دختر
   گفتی: من سياسی نيستم !

ر اسيد پاشی و کشتن دختران به بھانه عشق زياد نوشتم: آما
   گفتی: من سياسی نيستم !، شده

  ، سال رسيدسيزده  از فقر به زير فروشی نوشتم: سن خود 
   گفتی: من سياسی نيستم !

 ،وندميرتفريح به بھشت زھرا ی نوشتم: مردم کشورمان برا
   گفتی: من سياسی نيستم !

 ،ده و آمار مرگ بالا رفتهن ده برابر شانوشتم: داروی بيمار
   گفتی: من سياسی نيستم !

تن دخترت ، پسرت معتاد شد، گرفتندتو خانه ات را از 
   ، .......زنت به فکر طلاقفروش، 

   سياسی نيستم.......!گفتی: 
؛ نامش باعث ننگ شد، پاسپورت ايران بی ارزش شد
نخبه اش بخاطر مدل مو ؛ ورزشکارش از بدبختی پناھنده شد

شادی جُرم ؛ اسطورھايشعربی شد؛ نشگاه اخراج شداز دا
صحنه اعدام تبديل به ؛ نفر غيرمجاز شدده تجمع بالای ؛ شد

در ؛ ايرانی اسکار گرفت شبکه خبر از غزه گفت؛ سينما شد
مخدر  .....و بعد خاک ھم؛آب صادر شد ، آب نبودھا شھر

   !؟شيشه ھم قيمت قليان شد
    !؟سياسی نبودی ايرانی که بودی

   !؟ياسی نبودی انسان که بودیس
   !؟سياسی نبودی پدر که بودی

  ودی!؟برادر و خواھر که ب، مادر که بودی

  گول خوردن از شيطان
ران مردی را که به اتھام تجاوز جنسی پيش دادگاھی در اي یچند

متھم در عين حال که بجرم خود . محاکمه ميکرد، تبرئه کرد
  ! اعتراف کرد، مدعی شد که شيطان او را گول زده است

رييس دادگاه اين عذر را موجه تشخيص داد و حکم برائت او را 
  .صادر کرد

در حکم آمده است که گول خوردن متھم از شيطان محرز است 
چون امکان دستگيری شيطان وجود ندارد مگر در روز  و

قيامت!! پس بايد دستگيری و محاکمه شيطان را که متھم اصلی 
  !!و مسبب واقعی است، به روز قيامت موکول کرد

دادستان دادگاه پس از شنيدن اين حکم به آن اعتراض کرد و 
نوشت که تجاوز به عنف (زور) صورت گرفته و متھم نيز به 

تراف کرده است، بنا بر اين پيش کشيدن فريب شيطانی آن اع
خلاف رويه قضايی است و حکم بايد بر اساس قوانين جاری 

  .صادر گردد
واکنش رييس دادگاه اين بود که: حکم کاملا درست و مطابق 
موازين اسلامی است و دادستان " به ريش نداشته اش ميخندد که 

  "!به اين حکم اعتراض می کند
مملکت ما سرزمين عجايب است و ھر روز و ھر  براستی که

ساعت اتفاقات عجيب و غريبی روی ميدھد که آدميزاد انگشت 
بر دھان ميماند. مملکت ما نه تنھا مملکت امام زمانی، بلکه 
سرزمين انشاءالله ماشاالله است. ھميشه ھم ھمينطور بوده و 

    بگمانم تا روز قيامت ھم ھمينطور خواھد ماند.
 خن ميگويندعكسها س

 اندازه يك تاريخ حرف براى گفتن دارد....واقعا كه اين عكس به
قبل از پايان حياتشان مرده  ،مردانى كه بدليل توھم حادشان

  .محسوب ميشوند
گفتگو با ملت خود را مردانى كه تسليم در برابر متجاوز را به

 يح ميدھند...جتر
ر كرده و كشور شان را كوابينقدرت چشم واقع مردانى كه توھم

  ....كشانندمیو ملتى را به نابودى 
  د!نداشتنرا درك درستى از مفھوم قدرت  زمانمردانى كه ھيچ 

تواند براى ھر حاكمى كه صداى ملت میاين سرنوشت  ی،بل
  تکرار شدنی باشد!   ،شنودهخود را ن

 گاه صدام حسينآخرين مخفی                                                                     
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  خدا بودم....؟من اگر 
اش را کرد، گوش..... وقتی شيطان در برابر آدم سجده نه

کردم! چه معنی دارد اش میگرفتم و از بارگاه بيرونمی
  کند!شيطان به حرف خدا توجه نه

پيامبر  ١٢۴٠٠٠خواستم پيامبر انتخاب کنم، از .... وقتی می.
کردم نفر آنھا را از بين زنان انتخاب می ۶٢٠٠٠مرد، تعداد 

  تا عدالت رعايت شود!
ھای خشک و ی خودم را بجای ساختن در بيابان..... خانه

سوزان عربستان (مکه)، در جزاير خوش آب و ھوای 
زواری که برای زيارت من کردم! برای بنا می» ھاوايی«

ی کردم که از ديدن خانهميآمدند نيز وسايل آسايش فراھم می
  برند!من لذت به

ام را فقط در انحصار مسلمانان قرار ..... ھيچوقت خانه
مردم با ھر دين و مسلکی دادم ھمهدادم و اجازه مینمی
  م!اشان بالای چشخداھا! قدمی من بيايند، حتی بیديدن خانهبه

ھای گرم و سوزان دادم زوّار در بيابان..... اجازه نمی
خواستم در سواحل درياھا عربستان بدو بدو کنند؛ از آنھا می

  برند!و اقيانوسھای خوش آب و ھوا بدَوند و لذت به
کردم پنج مرتبه در شبانه ..... ھيچوقت مردم را مجبور نمی

! درب تمام ھای تکراری بزندشوند و حرفروز دولا راست 
کردم و بجای آنھا کتابخانه، پارک، مساجد را ھم تخته می

  ساختم!..... و ورزشگاه می
کردم و ھر کس مرا صدا ..... ھيچوقت کسی را نااميد نمی

  » جانم، عزيز دلم چه آرزويی داری؟«گفتم: ميزد، می
کردم؛ به ..... ھيچوقت آخوند، ملا، ... و کشيش را خلق نمی

دادم تا خرافاتی فکر به اندازه کافی عقل و شعور می گانمبنده
  کنند و بد را از خوب تشخيص بدھند !نه

ھای دادم که جان بچه..... ھيچوقت به عزراييل اجازه نمی
الخلقه گيرد و ھرگز انسانھا را معلول و ناقصگناه را بهبی

  کردم!ی دنيای خاکی نمیروانه
کردم و جای را خشک می »جنگ«ی ..... برای ھميشه ريشه

  داشتم!گانم ارزانی میبندهآن، عشق و محبت و مھربانی به
..... اگر من خدا بودم، خداوندی عادل و دانا بودم و بجای 

کردم و کن میاساس، خرافات را ريشهھای پوچ و بیوعده
  ساختم!؟ گانم بھشت برين میدنيای فانی را برای بنده

  ... :زندگي را بياموزيم از 
  ...خوانديدر قفس ھم م یکه حت یبلبل... 
عمر از پرواز دست  یبا وجود کوتاھ یکه حت یاپروانه... 
  ...کشدینم

  ...اش نساختهافسرده يشپاھا یکه زشت طاووسی... 
ست و پا بودنش او را از حرکت دیکه ب رمیکِ ... 
  ...نداشتهباز
  ...که چشمانش را به ھدفش دوخته است عقابی... 
   ...اما او به تو وفادار است ،يشخوانيکه تو نجس م سگی... 
   ...آورد و از دشمن دماریکه از گل شھد بر م زنبوری... 
شکند یکه چگونه غرور و عظمت تو را در ھم م یاپشه... 

  ...يزدريات را بيرون مو خشم نھفته

 

  لنار جهانبانيخانم گُ
  اسم عقد و عروسيبرگزار كننده با شكوهترين مر

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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   2022ان جوايز اسكار برندگ
مختلف،  يزجوا یاھدا از مراسم یطولان یپس از فصل

 ينفرورد ٨مراسم اسکار در روز دوشنبه  ينم٩۴سرانجام 
  برگزار شد.  ١۴٠١

 ينماس يزمھم در فصل جوا رسم ينمراسم اسکار، آخر
گذشته که مراسم اسکار  یھا. برخلاف سالرودیشمار مبه

به روال  يزھمه چ يباامسال تقر شد،یبرگزار م یبدون مجر
 ينارج«)، Amy Schumer( »شومر یام«و بازگشت یعاد
) Wanda Sykes( »يکسواندا سا«و  )Regina Hall( »ھال

  ميلادی بودند. ٢٠٢٢مجريان مراسم اسکار سال 
  »کودا«يلم: ف ينبھتر -*
  )قدرت سگ» (يونکمپ جين: «کارگردان ينبھتر -*
  »بلفاست: «ينالجاور نامهيلمف ينبھتر -*
  »کودا: «یاقتباس یيلمنامهف ينبھتر -*
  (ژاپن) »مرا بران ماشين« :المللیينب يلمف ينبھتر -*
  »افسون: «بلند يميشنان ينبھتر -*
  )يچارد(پادشاه ر »يتاسم ويل« :مرد يگرباز ينبھتر -*
  )یف ی(چشمان تام »ينچست جسيکا: «زن يگرباز ينبھتر -*
  (کودا) »کاتسور تروی« :د نقش مکملمر يگرباز ينبھتر -*
(داستان  »دبوس آريانا: «زن نقش مکمل يگرباز ينبھتر -*

  )يدوست سا
  »ماسهتل: «يلمبرداریف ينبھتر -*
   »ماسهتل: «ينتدو ينبھتر -*
  »یف یچشمان تام«(گريم):  یپردازچھره ينبھتر -*
  »یطولان خداحافظی: «کوتاه يلمف ينبھتر -*
   »ملکه بسکتبال: «کوتاه مستند ينبھتر -*
  »ماسهتل: «متن يقیموس ينبھتر -*
 توانینم یوقت يا(و  »سول تابستان: «مستند ينبھتر -*

  نشان داد)  يزيونانقلاب را از تلو
  »کنبرف پاک: «کوتاه يميشنان ينبھتر -*

  يارانه
در ھر  ،يدمردم عربستان به واحد تومان حساب کن يارانهاگر 

شھروند عربستان  يکحساب تومان به ٢٨٩۶٠٠مبلغ روز 
  .تومان ٨۶٨٨٠٠٠: شودیکه در ماه م شودیم يزوار

که چند  یکس و يا ا ھستکه گد یکسبهاين مبلغ ماھيانه 
شناسنامه  يدفقط با شود،پرداخت میرستوران داشته باشد 

  .عربستان را داشته و عرب باشد
 یروز شودیم ،کنيمیرا در روز حساب م يرانمردم ا يارانه

که ھر روز ھم شايعه  تومان ۴۵٠٠٠تومان و در ماه  ١۵٠٠٠
  کنند!پراکنی برای قطع آن می
 ايرانو  فقط نفت دارد سعودی عربستانشايان ذکر است کشور 

  .دارد و مس ،...گاز و صدھا معدن طلا علاوه بر نفت،
درصورتيکه  ،کندیم ينهخود ھز لتم یبرا عربستاندولت 

آخوندھا حاکم بر ايران، ثروت ملت را برای آبادانی کشورھای 
  کند! افروزی ھزينه میعربی  .... منطقه و جنگ

.... و ، یساختمان فاضلاب، کارگران است که تمام ينھم برای
 ياھستند  يرانیا يا ، امارات و عربستانیدر دب یرستوران

 يرانکارگر عرب در ا يک یحت و اين درحالی است که يليپينیف
 که است کرده يد، دولت عربستان تاکحال ينا با! وجود ندارد

درصد  ٢٠، آيندهرا از ماه رمضان سال  ی شھروندانشھايارانه
  .خواھد داد يشاافز

  فرق ايران با ترکيه:
 يخ، تارسازند که با جعلمی» سلطان يمحر« مردم ترکيه

 ، ولی آخوندھای حاکم بر ايرانن را درست کننداشامملکت
تاريخ پرافتخار کشورمان را ، که با جعل ندسازیشاه م یمعما

  برند؟زير سئوال به
   :يکاو امر يرانا فرق

تا مردم خودش  ر فشار ميآورديگد یکشورھابه امريکادولت 
ستيز، ايران را در فقر و ، ولی آخوندھای ايراندر رفاه باشند

 و یعرب ھایتا ملت کندبدبختی نگاه ميدارند و به ملت ظلم می
  !؟در رفاه باشند مثل سوريه و لبنان یاسلام

====================================================  
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  برزويه و بزرگمهر

پزشک نامدار و  »کليله و دمنه«ی برُْزويه، گردآورنده
پيشوای پزشکان ايران در عصر خسرو انوشيروان ساسانی 

نسکريت بفارسی از سا» پنجه تنتره « و احتمالاً مترجم 
 –دھد که بخشی از کليله و دمنه را تشکيل می –ميانه 
  است. بوده 

، ساخته شده از »برزوی « شکل اين نام در فارسی ميانه به
بمعنای بلند مرتبه و متعالی و پسوند تحبيب » برُز«دو جزء 

  آمده و در فارسی باستان بصورت:» اوی«
   .آمده است»  auya)-(Brz برزآويا«
زويه، پزشک دربار انوشيروان باکسب اجازه از شاھنشاه بر

کند ھا را زنده میبرای بدست آوردن گياھی که مرده
مسافرتی به ھندوستان کرد و در آنجا کوشيد تا مطلوبش را 

    پيدا کند، ولی با عدم موفقيت مواجه شد.
کليلک و «امّا دانشمندان ھندی به او گفتند آن گياه کتاب 

مثابه آن کتاب، نادانان و نابخردان را که بهاست و  »دمنه
  بخشد. آنھا زندگی میترتيب بهمردگانند، عاقل و بدين

برزويه کتاب مزبور را به ايران آورد و آنرا به پارسی 
  ميانه (پھلوی) ترجمه کرد. 

آن کتاب را زير » عبدالله ابن مقفع«در سده ھشتم ميلادی 
عربی منتقل ساخت و به از پھلوی» کليله و دمنه « عنوان 

  ديگر زبانھای مختلف جھان راه يافت.سپس آن کتاب به
  زندگينامه برزويه طبيب در كليله و دمنه

چنين گويد برزويه طبيب که پدر من از لشکريان و مادر من 
از خانه علمای دين زرتشت بود و اول نعمتی که ايزد تعالی 

مادر بود و و تقدس، بر من تازه گردانيد، دوستی پدر و 
شفقت ايشان بر حال من، چنانکه از برادران و خواھران 
مستثنی شدم و به مزيد تربيت و ترشيح مخصوص گشت؛ و 
چون سال عمر به ھفت رسيد، مرا بر خواندن علم و طب 
تحريص نمودند و چندانکه اندک وقوفی افتاد و فضيلت آن 

ناختم، به رغبت صادق و حرص غالب در تعلم آن بش
کوشيدم، تا بدان صنعت شھرتی يافتم و در معرض معالجت 

  بيماران آمدم.

آنگاه نفس خويش را ميان چھار کار که تکاپوی اھل دنيا از آن 
ذات حال و ذکر نتواند گذشت، مخير گردانيدم: وفور مال و ل

   .ساير و ثواب باقی
دان و در تمامی که علم طب نزديک ھمهٔ خردمنو پوشيده نماند 

تر اطبا آن است اند که فاضلو در کتب آورده ھا ستوده استدين
که بر معالجت از جھت ذخيرت آخرت مواظبت نمايد، که به 

بيايد و  ترملازمت اين سيرت نصيب دنيا ھر چه کامل
که غرض کشاورز در چنان ؛رستگاری عقبی مدخر گردد

دانه باشد که قوت او باشد، اما کاه که علف  پراکندن تخم،
  ستوران است به تبع آن ھم حاصل آيد. 

از جمله بر اين کار اقبال تمام کردم و ھر کجا بيماری نشان 
يافتم که در وی اميد صحت بود، معالجت او بر وجه حسبت بر 
دست گرفتم، (برای رضای خدا و بدون طمع و اجر) و چون 

ای را از امثال خود در مال و جاه بر هيک چند بگذشت و طايف
تب اين خويشتن سابق ديدم، نفس بدان مايل گشت، و تمنی مرا

و نزديک آمد که پای از جای  جھانی بر خاطر گذشتن گرفت
ای نفس! ميان منافع و مضار خويش فرق «بشود. با خود گفتم: 

کنی، و خردمند چگونه آرزوی چيزی در دل جای دھد که نمی
بعت آن بسيار باشد و انتفاع و استمتاع اندک؟ و اگر در رنج و ت

عاقبت کار و ھجرت سوی گور فکر شافی واجب داری، حرص 
تر سببی ترک دنيا را و شَرَه اين عالم فانی به سرآيد؛ و قوی

اند. مشارکت اين مشتی دون عاجز است که بدان مغرور گشته
واب مقصور از اين انديشه ناصواب درگذر و ھمت بر اکتساب ث

گردان، که راه مخوف است و رفيقان ناموافق و رحلت 
(به سوی مرگ) نامعلوم... به » نزديک و ھنگام حرکت«

صواب آن لايق تر که بر معالجت مواظبت نمايی و بدان التفات 
نکنی که مردمان قدر طبيب ندانند، لکن در آن نگر که اگر 

طلبيده  توفيق باشد و يک شخص را از چنگال مشقت خلاصی
آيد، آمرزش بر اطلاق مستحکم شود؛ آنجا که جھانی از تمتع آب 
و نان و معاشرت جفت و فرزند محروم مانده باشند، و به 

ھای مزمن و دردھای مھلک مبتلا گشته، اگر در معالجت علت
ايشان برای حِسبَت سعی پيوسته آيد و صحت و خفت ايشان 

» کی توان شناخت؟ تحری افتد، اندازهٔ خيرات و مثوبات آن
چون بر اين سياقت در مخاصمت نفس مبالغت نمودم، به راه 
راست باز آمد و به رغبت صادق و حسبت بی ريا به علاج 
بيماران پرداختم و روزگار در آن مُستغرق گردانيدم تا به ميان 
آن، درھای روزی بر من گشاده گشت. در برخی نوشتارھا 

زمان انوشيروان با برزو يا  بزرگمھر، وزير دربار ساسانی در
برزويه پزشک دربار انوشيروان يکسان انگاشته شده است که 

  .زمانی اين دو بوده باشدشايد به دليل ھم
----------------------------------------------------------------- -------------------------  
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ھای انبار متعجب شده بود، کبوتر ماده که از ديدن مقدار کم دانه
  با اصرار گفت: 

ھا را ذخيره کرديم، به خورم از ھمانروزيکه اين دانهقسم می«
نھا را بخورم؟ من در توانستم آآنھا نگاه نکردم. آخر چطور می

ھای انبار کم شده است. اينقدر عصبانی حيرتم چرا اين قدر دانه
ھای نباش و مرا سرزنش نکن؛ بھتر است صبور باشی و دانه

خوريم؛ شايد کف انبار فرو رفته باشد يا شايد هباقی مانده را ب
اند. موش ھا انبار را پيدا کرده اند و مقداری از آنھا را خورده

ھای ما را دزديده است. در ھم شخص ديگری دانه شايد
بايد عجولانه قضاوت کنی. اگر آرام باشی و هھرصورت تو ن

  .»صبر کنی، حقيقت روشن می شود
  کبوتر نر با عصبانيت گفت: 

دھم و لازم نيست مرا حرفھای تو گوش نمیکافی است! من به«
نجا اينصيحت کنی. من مطمئن ھستم که ھيچکس غير از تو به

نيامده است. اگر ھم کسی آمده، تو خوب ميدانی که آن چه کسی 
خوردی بايد راستش را بگويی. هھا را ناگر تو دانه .بوده است
دھم که ھر مانم و اين اجازه را به تو نمیهتوانم منتظر بمن نمی

خواھد بکنی. خلاصه، اگر چيزی ميدانی و قصد کاری دلت می
   »است ھمين الان بگويی.داری که بعد بگويی بھتر 

دانست، شروع کبوتر ماده که چيزی درباره کم شدن دانه ھا نمی
  به گريه و زاری کرد و گفت: 

دانم چه بلايی بر سر آنھا آمده دانه ھا دست نزدم و نمیمن به«
   :و دوباره به کبوتر نر گفت !»است

   »ھا معلوم شود.صبر کن تا علت کم شدن دانه«
تر ھم شد و شد، بلکه ناراحتهنه تنھا متقاعد ناما کبوتر نر 

  ت!جفت خود را از خانه بيرون انداخ
  کبوتر ماده گفت: 

اين سرعت درباره من قضاوت کنی و به من تھمت تو نبايد به«
ناروا بزنی. بزودی از کرده خود پشيمان خواھی شد، ولی بايد 

پرواز  بگويم که آنوقت خيلی دير است و بلافاصله بطرف بيابان
  !»کرد و پس از مدتی گرفتار دام صياد شد

او از اينکه اجازه  ؛کبوتر نر تنھا در لانه  بزندگی خود ادامه داد
  نداد جفتش او را فريب دھد، خيلی خوشحال بود. 

ھای انبار چند روز بعد ھوا دوباره بارانی و مرطوب شد؛ دانه
اندازه اولش تر شدند و انبار دوباره بهتر و پرحجمدوباره چاق

پر شد. کبوتر عجول با ديدن اين موضوع فھميد که قضاوتش 
درباره جفتش اشتباه بوده و از کرده خود خيلی پشيمان شد، ولی 

خاطر قضاوت هديگر برای توبه کردن دير شده بود و او ب
   نادرستش تا آخر عمر با ناراحتی زندگی کرد

 ----------------------------------------- ------------------------------------------------  

  

  

  حكايتي زيبا از كليه و دمنه 
دو کبوتر بودند در گوشه مزرعه ای با خوشحالی زندگی 
ميکردند. در فصل بھار، وقتی که باران زياد ميباريد، کبوتر 

  ماده به ھمسرش گفت: 
ای خوبی برای " اين لانه خيلی مرطوب است؛ اينجا ديگر ج

   "زندگی کردن نيست.
جواب داد: " بزودی تابستان از راه ميرسد و ھوا  نر  کبوتر

گرمتر خواھد شد. علاوه براين، ساختن اين چنين لانه ای که 
   ".ھم بزرگ باشد و ھم انبار داشته باشد، خيلی مشکل است

بنابراين دو كبوتر در ھمان لانه قبلی ماندند تا اين که تابستان 
فرارسيد و لانه آنھا خشکتر شد و زندگی خوشی را در 
مزرعه سپری کردند. آنھا ھر چقدر برنج و گندم ميخواستند 
ميخوردند و مقداری از آن را نيز برای زمستان در انبار 

  ذخيره ميکردند. 
يک روز متوجه شدند که انبارشان از گندم و برنج پر شده 

لا يک انبار پر از غذا است. با خوشحالی بيكديگر گفتند: " حا
  ". داريم؛ بنابراين، اين زمستان ھم زنده خواھيم ماند

آنھا در انبار را بستند و ديگر سری به آن نزدند تا اينکه 
تابستان بپايان رسيد و ديگر در مزرعه دانه بندرت پيدا 
ميشد. پرنده ماده که نميتوانست تا دور دست پرواز کند، در 

کبوتر نر برای او غذا تھيه ميکرد. خانه استراحت ميکرد و 
در فصل پائيز وقتی که بارندگی آغاز شد و کبوترھا 
نميتوانستند برای خوردن غذا به مزرعه بروند، ياد انبار 
آذوقه شان افتادند. دانه ھای انبار بر اثر گرمای زياد 
تابستان، حجمشان کمتر از حجم اوليه شان شده بود و کمتر 

نر با عصبانيت به پيش جفت خود  بنظر ميرسيد. کبوتر
  بازگشت و فرياد زد: 

ھا را برای فکر و شکمو ھستی! ما اين دانهعجب بی«
زمستان ذخيره کرده بوديم، ولی تو نصف انبار را ظرف 

ای!؟ مگر زمستان ھمان چند روز که در خانه ماندی، خورده
   »بندان را فراموش کردی؟ و سرما و يخ

   يت پاسخ داد:کبوتر ماده با عصبان
ميدانم چرا نيمی از انبار خالی هخوردم و نهمن دانه ھا را ن« 

   »شده؟ 
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شده و غيرقابل انکار ھستند، تاريخ پژوھان عرب گرفته 
ستيزی صحنه بفرستد تا واقعيت اسلاماجيرشده خود را به

  ايرانيان را کمرنگ کنند. 
 !نگاران کربلايیعلاوه بر اسناد انکارناشدنی بايد به اين تاريخ

ولا در جھان عرب (حتی مصر و سوريه) از گفت که اص
ای به زمانی که نام خانوادگی رواج پيدا کرده است، خانواده

او  (پسر) »ابن«موجود نيست که بھمن جازويه » ملجم«نام 
  .باشد

اما آنچه که برای بھمن جازويه مھم بود، اينکه مقاومت کند تا 
گناه بی انتقام خونھای ريخته شده ايرانيان مناسب، فرصت در
ابن پرست را از علیبريدن سر ھزاران جوان پاک و وطن و

گيرد که در تجاوز به دختران و قتل عام فرزندان هب ابيطالب
ته و اينجاست که در روز موعود ای داشايران نقش عمده

ھای بناحق ريخته شده ھموطنانش نعھد خويش در برابر خوبه
راب حير در مو علی را با يک ضربه شمش عمل می کند

  دھد. آلوده بخون و به زندگيش پايان میمسجد، 
سال فريب شيادان و دکانداران  ١۴٠٠ننگ بر ما که برای 

لعنت «ايم ھای رمضان گفتهخوان را خورده و در ماهروضه
  .»بر ابن ملجم که علی را کشت

ابن «خواستيم که بدانيم اين هسال ن ١۴٠٠ننگ بر ما که برای  
  شت؟سی بوده و چرا علی را کُ چه ک »ملجم

==================================  

 
 

 

  يرانيسردار بزرگ ا )ابن ملجميه (بهمن جازو
  ياز فرماندهان ساسان يكيو  يرانيسردار و دلاورِ ايه، بهمن جازو
و  دشناسنینم را »بھمن جازويه«اکثر ايران  شوربختانه
 دانند!؟ متآسفانهیلفطره مبا و قاتل کافرِ  يک وی راھم  بسياری

کنند، ولی ايرانيان وپژه ايرانيان او را نفرين میشيعيان، به
ماه رمضان بر روان پاکش درود  ٢١روز  در اصيل و پاکنھاد

  .يفرستندم
ابن  یکه عل یااز جان گذشته يرانیقھرمان ا يهجازو بھمن
از روبرو (و نه از پشت آنگونه  يرطالب را به ضرب شمشياب
ويژه (به مسلمانان امّا ،رساند قتل) بهکنندیم يانمسلمانان ب که

 یسال مخف ١۴٠٠ یاو را برا واقعی يتھو ايرانيان)،
  !؟اندداشتهنگه
بدست اعراب  »جازويه بھمن« ينکهبعد از ا يخ،تار شھادتبه
 یو بردگ يگاریب یاسرا برا يرشود، او را بھمراه سایم يراس
 یفرد وی يکهفرستند. از آنجائیم فهيدربار خلفروش به ياو 
از فروش او  يفه، خلھنرمند و صنعتگر بود ،توانا ياربس

  . گيردخدمت خود میبهصرفنظر و او را 
تلفظ نام او برای تازيان مشکل بود و از طرفی نام خانوادگی 
در فرھنگ اعراب وجود نداشت، لذا افراد را بنام پدر و يا 

خطاب مانند عمر ابندادند؛ لقب می ای که داشتند،شغل و پيشه
  (عمر پسر خطاب). 

   :گويدیم ،پرسندینام او را موقتی 
   »يهبھمن جازو«

که افسار اسب  یبوده (فرد يرگپدر من افساردھد و ادامه می
را در ھنگام جنگ و کارزار نگاه  گنيهپابلندپادشاھان و 

  ). يداشتهم
بود  ینام ينترساده ينو ا» ملجم«شود  یم یعرببه يرگافسار

 ، لذاگذارندهب »يهبھمن جازو« یتواستند رو یکه اعراب تاز
  .يدند) ناميرپسر افسارگ» ( ابن ملجم«از آن پس او را 
و معرفی شخصيت  دانشمندان ايرانیھای در پی بررسی

برای نخستين بار، اسلام خواھان  »بھمن جازويه«شده گم
  نگاران نھا از سوی تاريخکوشيدند در مقابل اسنادی که ھمه آ
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 ينا قھرمانان »نيبابک خرمد«و  »ینھاوند يروزپ«شک بی
و  اتينکه توسط مبلغان د ھستند یکسان اينان! نداينسرزم
 ينب، زيدگردآفر یجابه ينانا یالگو و اندشده يی، مغزشويانملا

  است!؟ و زھرا  شده
، يدندتو گرو يندکه به يیھاينسرزم یمحمد، در تمام یا آری

 یوبخ طعمهمجبورند بالغ شوند، چرا که  یسالگ ٩دخترکان از 
  ! باشندیچون خودت م يرمردانیپ یبرا
که  يستندنکاح آگاه نخطبه عقد و  یمن از معنا ينمردم سرزم البته

، يفانهجملات سخ ينداد چنیاجازه م یپدر دانمیم يداگر بودند بع
  ! شود یجار یبر زبان کس یاشرمانهیو ب يرانهحق
 اميدوارم، دانندیفرج را نم یمعنا یمن حت ينجا مردم سرزم اين
و چند پرسش  يريمھم قرار بگ یمن و شما روبرو باشد و يامتیق

  ! از شما بپرسم
 خون و جنگ و و يررا با زور شمش اشيند يجراه ترو »الله« چرا

   يسد:نویم اشياتجھاد قرار داده؟ و در اول آ
  »؟مھرباننام خداوند بخشنده وبه«

  گفته:  هدر سوره مومنون ن مگر
و اگر سلاح  يزجنگ برخافران بر تو حمله کردند با آنھا بهاگر ک«

عدالت رفتار با آنھا به يدندگذاشتند و دست از جنگ کش ينرا زم
  » !کن
   من کافر بودند؟ يرانیا ياکانن ياآ
اجداد من  ينسرزمشما به يا اينکه و اقوام شما حمله کردندآنھا به آيا

   ؟يدبرد يورشحمله و 
و  یقرآن با مھربان ياتکست خوردند  بر اساس آآنھا ش یوقت آيا

 یهچپاول و تجاوز ثمر ،غارت يا يدعدالت با آنھا رفتار نمود
  کارتان بود؟

 یاز قرآن نداشتند و کتاب یھنوز اعراب خودشان فھم یوقت اصلا
 ،شد یآوربعدھا در زمان عثمان جمع آنبنام قران وجود نداشت و 

  د؟ حمله کردن يرانچرا به کشور ا
 يعتو شر يند يجترو اتانھدف از غارت بود؟ اگر يرغ يلیدل ياآ

   چرا غارت، چپاول و تجاوز نمودند؟ بود،
  است!  بوده» الله « يند يجخاطر تروبه يردپذینم یعقل ھيچ
آنھا حمله به یبرا يلیدل ينا و يددانستیم »مجوس«را  يرانيانا اگر
و  يداھل کتاب حمله برد وانيرو پ يحيانو مس يھوديانچرا به، بود
  )٢٩؟ (توبه يدآنھا را کشت يا يد ونمود يافتدر يهجز
کامل است چرا حکم ارتداد و خروج از آن را مرگ  اتانيند اگر

  ؟یقرار داد
   )٣٢۴ص  ٢ج  يعهرسائل الش ٩/١۶ یو مغن ۴/٧۵ج  یبخار ( 

  ؟ يدشود خر یرا م یکس يند مگر
  ل و ثروت دارد؟تو آن قدر علاقه به ما یخدا چرا

   !)متعلق به خدا و رسول خداست يمپنجم غنا يکانفال:  ۴١ يهآ(
اند و شما  موشک ساخته يناکنون ناباوران به د يدخبر دار راستی

ھنوز پرواز  ؟چه خبر »يرعف«روند! از یفضا مبا موشک به
   يد؟زنیکند و با او حرف میم

  يست؟ زنان ن رایدر بھشت ب یاوعده يچچرا ھ راستی
  !؟بودند پدران و مادران ما باوریيش و خوشمردم ساده اند چه

   يراني،دختر ا يكي نامه
   ... !!!اسلام  يامبربه  محمد ابن عبداالله ، پ

  
  عشق و محبت  يدگارآفرو  يکتا يزد، انام اھورامزدابه

  : جناب محمدعالی
شما خواندن و  یکه طبق گفته مايرانیدختر ا يک من

ص  ٢٠ج  يعهرسائل الش( ! دارد من کراھت ینوشتن برا
را  تاينمن خواندن و نوشتن را آموختم و د اما)، ١٧۶
  م!شناخت
 يزی، چست و جو کردمرا جُ  تایکتاب آسمان ياتچه آ ھر
دانم زنان یم ؛که از حق و حقوق من دفاع کرده باشد يافتمن

، اما زنان یگور کردن نجات دادرا از زنده به تاينسرزم
اسارت به يا ی وگور کردرا زنده به پارس ينسرزم
  )یشور ٧انعام و  ٩٢( ! یکشاند
 یکردیخود م يرورا پ یگروھکه با وعده بھشت روزي
 !خواھد شد یجھان تاينکه د یبردیپ مسئله ينابه

دانست با زور ینم یاما آن روز کس ،)١۵١(اعراف
 یھا خواھيلیبر گردن خ یو چپاول طوق بندگ يرشمش

  ! انداخت
 ؛يدغارت بردبلکه افکارشان را ھم به ،تنھا اموالشان نه
و  يتھو ،فرھنگ ی، وليدکردیبسنده م ينھمکاش بهيا
ترسو  یھا جمعآن از! يدرا ھم به غارت برد اشانيتمل
  ! ترسندیم يزکه از ھمه چ يدجا گذاشتبر
، مادر بزرگم از نگاه نا محرم، مادرم از نماز آخر وقت 

 يطانش یھازنان و پدر بزرگم از وسوسهسر  یپدرم از مو
در دلشان  يارانتھا را تو و ترس ينو ھمه ا يدندترسیم

 يدنرس یبرا وسيله ينترس بھتر يدستدانیم يرا، زیانداخت
  ان است!؟  مقاصدتبه

مردم ما  و ھم از افکارت دفاع تاينجانش یآخوندھا
، ستين يناز ا يشب یانتظار .يدھندتن م به آنھا ندانسته

دلاوريھای  یجاو نھاوند خبر ندارند و به يهاز قادس ينانا
و  يندگریم ابن علیينحس از کشته شدن ،ينبابک خرمد
   .سينه ميزنند

اند تا خواندههرا ن »فتوح البلدان«کدام يچھشوربختانه 
  اند!را پذيرفتهاسلام  ينچگونه د ينندبهب
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  ي، يكي از بزرگترين جاسوسان تاريخماتاهار
 »گرترود مارگارت زله« خانم ینام ھنر »یماتاھار«

ھا یآلمان یتئاتر بود که در خاک فرانسه برا یھلند يشهھنرپ
  کرد. یم یجاسوس
آمد و در خلال  يابه دن ١٨٧۶در ھفتم اوت  »زله«خانم 

اکتبر  ١۵ يخاول توسط جوخه آتش در تار یجنگ جھان
  اعدام شد.  ١٩١٧

 یب افسران فرانسويمدت سه سال در فرانسه با فر خانم ينا
دولت  یگرفت و برایرا از آنھا م یاطلاعات مھم نظام

   فرستاد.یآلمان م
فرزند خانواده بود. او در  ينترگرترود بزرگخانم 
مدرسه را رھا کرد چون پدر و مادرش از ھم جدا  یسالگ١٣

  شده بودند. 
ازدواج  یافسر آلمان يکبا  يبیطرز عجبه یسالگ١٨در 

داده بود و  يهروزنامه اطلاع يکدر  یافسر آلمان ينکرد. ا
  گشت.  یخودش م یبرا یدنبال ھمسر مناسببه

 »رودولف جون مک لئود«با  يبترت ينگرترود ھم به اخانم 
ازدواج  يناز ا یاما مدت کوتاھ ،آشنا شد و ازدواج کرد

شد چون  يمانکه کرده بود پش یاز کار وینگذشته بود که 
نداشت.  مھ یبود و درآمد مشخص یالکل يکرودولف 

رفت و  یبه اندونز یادامه زندگ یبعد برا یرودولف مدت
  را ھم با خود برد. »گرترود«

در آنجا دو زن  »ولفرود«بود که  ينجاا يزآمتأسف نکته
و  يرهمارگارت جوان ت یبرا یھم داشت و زندگ يگرد یمحل

  تار شد. 
کرد و در  یزندگ سخت يطشرا ينگرترود دو سال با اخانم 
گروه تئاتر  يکافسر آشنا شد و فرار کرد و به  يکبا  يتنھا
. ھمان جا بود که اسم خودش را به يوستپ یمحل

  داد.  تغيير »یماتاھار«

 يرکاسب سوار س يکعنوان به »گرترودخانم « ١٩٠٣ال در س
 »مک لئود يدیل«رفت. در آنجا او را به اسم  يسپاربه
  شناختند. یم

 يشنما یاجرا يعنیحرفه سابقش او دوباره به دو سال بعد
مسأله  ينھم استفاده کرد. »یماتاھار«برگشت و دوباره از اسم 
از آدم  يادیبا تعداد ز کند و يداپ يادیباعث شد که او شھرت ز

ھا  يیآشنا ينمشھور آشنا شود. ھم ياستمدارھایو س ینظام یھا
از  يکیعنوان جاسوس را فراھم کرد. کار او به ينهبود که زم

ھا یفرانسو یکرد که برا يشنھادبه او پ يتانياافسران اطلاعات بر
از او  یھا چون شناخت ی. البته فرانسويرفتکند و او پذ یجاسوس

  . يرفتندپذهرا ن يشنھادشپ اشتندند
و  يتتوانست از موقعیشده بود چون م یجاسوس يفتهش یھارماتا

 یسه سال بعد یبرد. طهب یجاسوس یبرا يادیشھرتش بھره ز
داند که او یھنوز نم یکرد و کس یھا جاسوسیآلمان یاو برا

  کار شد.  ينوارد ا یچه کس يلهوسچطور و به
ھا یاز آلمان يويیراد يغامپ يکھا  ینسوفرا ،در ھمان سال آخر

 يکاز  یحامل اطلاعات مھم يغامآن پ؛ کردند يریرا ردگ
  فرانسه بود. یجاسوس آلمان درباره قوا

 عنوان جاسوس کدبهرا » گرتذود مارگارت رله«خانم  يامدر آن پ
 یاداره ضدجاسوس يبترت ينکرده بودند. به ا یمعرف» ٢١-اچ«

  د. فرانسه دست به کار ش
 يتکردند و در نھا يیھا را دنبال و رمزگشايغامپ يهآنھا بق
که در اتاقش در ھتل پلازا بود  یوقت ١٩١٧ يهدر فور یماتاھار
  شد.  يردستگ
 یاو را به خاطر دادن اطلاعات دگاهزود محاکمه شد و دا يلیاو خ

 باز شده بود به اعدام محکوم کردھزار سر۵٠که منجر به مرگ 
  دام شد. و بلافاصله اع

 ----------------------------------------------------------  
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  متولدين ارديبهشت ماه

  

  :مشخصات كلي متولدين ارديبهشت

   طبيعت ارديبھشت يعنی طفل شيرخوار
      سمبل: گاو

     عنصر وجود: خاک
      شعار: من دارم

       سنگ خوش يمُن: ياقوت کبود
     سياّره: ونوس
      فلزّ وجود: مس
      شخصيتّ: ثابت

      رنگ محبوب: آبی آسمانی
       تأثير پذير
       با سياست

  فکردھنده، استراتژيک
کيتّ، حسود، خيلی قانع، صبور و آرام، پرتحمّل، عاشق مال

متعصّب، اھل اعتدال، با محبتّ، خيلی قوی و سالم، عاشق 
عطر و بوی طبيعی، از تجارب گذشته الھام ميگيرد، واقعاْ 

با سليقه، خوشگل پسند، پول دوست، وفادار، مخالف افراط، 
ھميشه راضی، مصمّم، پرکار، سخاوتمند،  مؤقرّ و سنگين، 

، اھل مادياّت، دنبال فقط در مقابل حرف آرام رام ميشود
زندگی شيرين، مادّی گرا و سودجو، به ھر کاری صورت 
واقعی ميدھد، مخالف خشونت، با ثبات و پايدار، عاشق صلح 
و آرامش، صادق، مال جمع کن، اھل ھنر، مخالف درگيری، 
اگر عصبانی شود طوفان بپا ميکند، مستعد کشاورزی، 

ل و لايق، با ھمه کنار ھرکاری را به پايان ميرساند، رئيس فعّا
ميآيد، خود سر، نجيب، عاشق خانه و خانواده، عاشق طبيعت، 
عاشق رفتار ملايم، کمک رسان، دارای قلبی بزرگ، با صفا، 
مسلطّ به نفس، دارای عزّت نفس، عاشق گل و زيبائی، بی 
تفاوت نسبت به دشمنان، ميانه رو، رفيق و دوست بسيار 

موسيقی، قدر شناس، مخالف  شيرين، شيک پوش، علاقمند به
  عجله، دارای تحمّل زياد، محتاط و مخالف اعتراض و انتقاد.

 

  مرد متولد ارديبهشت
مرد متولد ارديبھشت دير ناراحت ميشود، اما اگر ناراحت شود 
دنيا را به ھم ميريزد. زن شوخ، سياستمدار، مطيع و خانه دار 

س، محتاط را به حد پرستش دوست دارد. آرام، اھل عمل، حسا
است، ولی اصلا رويائی نيست. زود رنج و بد خشم است، اما 
ھرگز از خانه اش قھر نميکند. دست و دلباز، اما حسابگر است 

  و علاقمند است پسر داشته باشد.
ً مورد  متولدين اين ماه افرادی خوشخو و خوشرو بوده عموما

داد توجه ديگران ھستند. اينان افرادی خانواده دوست بوده استع
انجام کارھای عام المنفعه را دارند. اغلب اين افراد اھل ھنر 

توانند استعداد خوبی از خود ھای ھنری میبوده و در رشته
  آورند. نشان دھند. عموماً در زندگی ثروت خوبی بدست می

ً افرادی  در ضمن اغلب سفر حج در طالع دارند. اينان عموما
نکنند، در زندگی به رفاه و گشاده رو و فھيم ھستند. اگر سُستی 

يابند. اينان تنوع طلب و گاه بھانه گير موقعيت خوبی دست می
کنند. اگر چه بعضاً بوده و اغلب از خويشان ھمسر اختيار می

  متمايل به چند زن ھستند، اما بايد يک زن اختياز کنند. 
ً در سنين ھفت،  اينان دارای طبعی سرد و خشک بوده و عموما

شوند که اگر ت و دو سالگی با خطر مواجه میھفده و بيس
سلامت بگذرند، تا ھشتاد سال عمر خواھند کرد. روز جمعه 
برای اينان خوش يمن است. ھمچنين انگشتر فيروزه با اينان 
سازگار است. از لحاظ شغلی، خريد و فروش و تجارت و ھر 

  باشد .نوع معامله با آنان سازگار می
  زن متولد ارديبهشت

ت را دوست دارد. مادری سختگير، ھمسری فداکار و طبيع
کمک دھنده، عاشق موسيقی و ساز و آواز است. از بسياری 
جھات نمک رندگی محسوب ميشود. دغلباز و ناپاک و اھل 
فلسفه بافی نيست. در عشق بی پرواست. در شيک پوشی 
طرفدار سادگی است، مخالف شتابزدگی است و يک رگ 

  لجبازی دارد.
ن زن اين ماه اغلب کوتاه قد، پيوسته ابرو، خوش زبان، متولدي

باشند. اين زنان اگر چه به خودخور، زودرنج و گاھی خشن می
شوند، اما اھل نيکی و احسان ظاھر دنيا پرست تصور می

  ھستند و اغلب ھرچه بدست بياورند، از دست ميدھند. 
ھای زبان اين افراد يکی است. اينان اغلب خواب معمولاً دل و
بينند که اگر بتوانند آنھا را در بيداری بياد بياورند، خوبی می

تأثير مثبتی از آنھا خواھند گرفت. اينان نبايد دروغ بگويند، 
  زيرا صدمه خواھند ديد.

شوند. بايد متولدين زن اين ماه اغلب از ناحيه سر بيمار می
 مراقب اين عضو از بدن خود باشند. اگر چه گاه دچار درد کمر

باشد. اين افراد با سه شوند که معمولاً از باد و قولنج میمی
شوند که اگر از آن بگذرد و نيز از خطر در زندگی مواجه می

  سن شش سالگی عبور کنند، عمر طبيعی خواھند داشت. 
بدن، خال يا نشانی دارند که  یاينان معمولاً در يکی از اعضا

ھای اغلب طالب لباسنشان از بخت و اقبال آنھاست. اين زنان 
سبز و آبی ھستند. انگشتر ياقوت برای اينان بسيار مناسب 

 است.
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 هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

   ...ما يمادرها
 ،نفره نداشتن ھستند که تخت دو يینسل مادرھا مادرھای ما از

متکا  يک یرو يشونزندگ يکاما شب سرشون رو با شر
   يزدن!جار نم ھرگز ھاشون روعاشقانهيذاشتن وم

قانع بودن  قناعت وھستند  که به يیما از نسل مادرھا یمادرھا
  ! يکردندافتخار م
 يکمات سرخاب و ،لاک، پر از عطر يزم يکما  یمادرھا
خت و لباسھاشون اندایھاشون گل ماما بعد از حمام لپ ،نداشتن

 یزندگ يادِ ز ما با کم و یمادرھايداد؛ حنا و گلاب م عطرِ  یبو
  !صبور بودن ساختن و دَم نزدن ...
سالگرد ازدواج  و ينولنتا ،کادو ،تولد مادرھای ما کيک

  !از ته دل بود و يقھاشون عماما خنده ،نداشتن
اما  ،نداشتن يیظرفشوماشين و  ماکروفر ،ما ھود مادرھای

.....عطر غِذاشون تا سر  يدادم تازگی یبو يشهھاشون ھمخونه
و تو سفره بود  يشهو نون تازشون ھم یسبز ..... يومدکوچه م

  .بود يدهطاقچه چ یرو يشونرشتُ  یھا يشهش
با  ؛ھاشون نبودندناخن يکورپد يکور ومان مادرھای ما نگران
 اونقدر خوشمزه که کردند،یدرست م و شامی دستھاشون کتلت

  ...... خورديمیم ونانگشتامون رو ھم باھاش اصطلاح به
  ! بودند یما واقع مادرھای

  یھاشون موندگار و رفته ھاشون بھشت زنده

  !؟ ات پرست نيستهرگز نجپارسي 
  ... ركهتُ يهروز  يه

  ،ھم باقر خان يدستار خان بود، شا اسمش
  ،نترس يلیشجاع بود، خ خيلی
  ،براومد یو تنھا از پس ارتش حکومت مرکز يکه

و  يتف دستش و سرباز راه مشروطرو گذاشت ک جونش
  شد، یآزاد

  ،من و تو یبرا يران،ا یکرد، برا فداکاری
  .يمکن یمملکت آزاد زندگ ينتو ا یروز يهما  ينکها برای
  ... يهرشت يكروز  يك
  نميدونم اسمش پروفسور سميعی بود؟  أدقيق
  پروفسور فضل الله رضا؟ يا
  پروفسور اکبر زاده؟ يا
  پروفسور بھزاد؟ يا
 یو استاد پورداوود و پروفسور مجتھد يندکتر مع يدشا يا
  ؟بودند يلانیگ
 یکه نامش بر قسمت يرانی(تنھا ا یپروفسور آذر اندام يا
  شده) ؟ يدهزھره نام يارهس
  !ستوده بود يناومد اسمش نسر يادم اوه
  ... يهمازندران يهروز  يه

  ،پنج يررضاخان بود، معروف به م اسمش
  ،يننو يراندر ارضا شاه بزرگ پ ھمان
  ،سواد بود یب فردی
  ،سال ١۶در عرض  ولی

  ،بدون پول نفت و ثروت
  !کرد يلکشور منطقه تبد ينمارو به مدرنتر ايران

  ...لره  يهروز  يه
  بود، خان زند کريماسمش 
و عدالت پرور بود و تا ممکن  يرتس يک، نيستز ساده
  .کرديشد از شدت عمل احتراز ميم
  ... ينهقزو يهروز  يه

  علامه دھخدااسمش 
 ياربس یپارس يوانمنحصر بوده و د ياربس یلحاظ اخلاق از

  ما بر جا نھاده است یبرابا ارزشی 
   يم ...روز ما همه با هم بود يه

  ..... و يلکیو کرد و گ یر و اصفھانو لُ  یو رشت ترک
  ،ما رو کشف کردند یعده رمز دوست يه ينکها تا
   ...!رو شکستند ما یقفل دوست و

  يم،سازیھم جوک م یما برا يگهد حالا
  !؟يمخندیم يگهھمد به

  کنيم!ھمديگرو مسخره می
   !؟يمشاد ينجوریا و

 بزرگ کوروش رمگ ،يستپرست ننژاد ھرگز پارسی
  نژادپرست بود؟

١٣ 
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  يستانيمانا ن - »ينهفت س«با  ياسلام يخصومت جمهور«

 اعتنايییخصومت و ب یاسلام ستيزی ايرانیدر جمھور
باستان که  نيراا یو نمادھا ھايينآ، فرھنگنسبت به

  .دارد یطولان یاسابقه اند،یو زندگ یشاد گريشستا
امسال  ینوروز ھاییدر سخنران »ينسھفت«سفره  فقدان 

 یاجتماع یھاو در شبکه یسران حکومت که در سطح عموم
از جمله  يخته،برانگ يادیو خشم ز يتحساس يرت،ح

 .شودیم یتقابل تلق ينا ینمودھا
  وقت آزادي رسيده

   آشفته بازار ينتو از یله دارونم گِ به گم
   زارآشام دل يناز ياسرد و  یھوا يناز تو

   روته يشپ یحس يهتو  يزی،چ يهکه  بگمونم
   بغض آرش تو گلوته ات،ينهس یرستم تو خشم

   بارون نشسته يهعمر ،تاقشنگ یچشما توی
    تو رو بسته؟ یلبا یک ،نازم يرانا یا بگو

   تفنگه ینقش گولهھامون ينهتو س ،عشق جای
   قشنگه؟ ينجاا يگهم یدار، ک یرو چوبه عاشقا

   با مرزِ زندون یخون و نفرت، کشور یھاچشمه
   يرونو يرانا یاز جون ماھا؟  بگو ا يخوانم چی

  ت پر از زخماھمه تن یخاک پر از خون، ا یا ولی
  اخم يکاشک و  يکله گِ  يکچھرت،  یتو یکه داراي       
   ينمبهتو رو ب یخنده ،داصبح فر بگمونم

   يرممهت باتو و اون خاک یکه برا یالھ من
   يدهشب تنھا تک يگهنازم، د يرانبخواب ا تو

   يدهتا غزل، صبح و سپ يمونمم يداربخواب ب تو
  »پور یتق يابرد«        ...يدهرس یآزاد وقت

==================================================  

  

  يزانستايران
دفن  یھا جلوساعتستيز آخوندھای ايران، زير خاطر شعربه

را در توس گرفتند و نامش  »اخوان ثالث یمھد«جسد شادروان 
  .حذف کردند یالمعارف اسلام يرهرا از دا

  اخوان ثالث با حافظ یدل مھد درد
   حافظ جان ،ھا بستنديخانهکاران در مسيه

   ظ جانحاف ،و جام باده بشکستند يناو م مخُ 
   زنند آنانیانگور حدھا م یمستانِ مبه

   مستند حافظ جان ينو کبر و ک ياجب و حاز حُ  که
   جان و مال مردم را يرندگیو م يندگو خدا

   و پستند حافظ جان يوانهداند که بس د خدا
  دھد کس را؟یم يماننان شب با شرط ا یک خدا

   را ندانستند حافظ جان ينا يوناللھ چرا
   پرچم الله يراست ز يکھا چه تارشب بينهب

  !حافظ جان دستندیمردم چه بدبخت و تھ ببين
   است الله و من در آن ندارم شک يمناھر ھمان

  !ھستند حافظ جان يرانيانو ا يزدا گواھم
   ابرمرد از من مزدک يامِ خکن به سلامی

  !؟ھا بستند حافظ جانيخانهبگو پسَتان در م            
  ما ايرانياندرد مشترك 

  :يرانياندردِ مشترکِ ا يزدهس
  .دھيمیم يحتفکر ترجرا به يلتخ ھايرانیاکثر ما ا -١
  .دھيمیم يحترج یمنافعِ ملرا به یمنافعِ شخص  ٢
  .يمخود را دار بزن يمبا طناب مفت حاضر -٣
  .يمدار يلتما ينیباز خوش يشب ينیبدببه -۴
  .کنيمیھا اقدام نمناما در رفعِ آ بينيم،ینواقص را م -۵
 یکلمه و از گفتنِ  کنيمیفضل م دانايی و اظھار یدر ھر کار -۶
  .يمشرم دار »دانمینم«
  .بريمیکار مبه »ما«از  يشرا ب» من«کلمه  -٧
  .دھيمیم يحدانش ترجھارت را بهم -٨
  .بريمیسر مدر گذشته به يشترب -٩
  .يمعاجز يزیرو برنامه يشیاز دوراند -١٠
دشمن  یو توطئه يگرانگردنِ درا به مانایافتادگعقب -١١
  .اندازيمیم

ً د -١٢ اما خودمان عمل  ،کنيمیم يحترا نص يگراندائما
  .کنيمینم
 .گيريمیآخر م يقهرا در دق يمتصم ينآخر يشهھم -١٣

  در اتوبوس
 يه رو نشستن واسه ميشه دعواشون خانمدو  اتوبوس توی

  که خالی شده بود.صندلی
 ھردو که شد اينگونه بشينه! و ترهمسن که اونی: گهمی نندهرا
  ؟!ماند خالی مسير يانپا تا صندلی و کردند نگاه ھم به زن

  قحطي نيشابور
 یمکان يچدر ھ ، نهروز گشتمچھل شبانه  يشابور،ن یدر قحط

  ... گشاده یمسجد يچبود و نه ھ یاذان یصدا
 !؟است »نان« آنجا دانستم نام اعظم خداوند، 

٣٢ 
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  !توست مغزييبلكه از ب يست،مشكل از او ن
مرد عرب در عربستان کره ماه را با  يک یتو باور کن ينکها -

بلکه  يستمشکل از او ن ،کرد يمتقس یبه دو قسمت مساو يرشمش
  !توست مغزییاز ب

از ھزار سال است که  يشب یمرد یتو  باور داشته باش اينکه -
تا عدل  کشدیھا را مآدم آيدیم یو روز کندیم یدر ته چاه زندگ

  ... بلکه مشکل از يستمشکل او ن ،و عدالت برقرار کند
کرده  یزندگ یماه در شکم ماھ يک یمرد یتو باور کن اينکه -

  .... بلکه مشکل از يستمشکل از او ن ،است
ھا و آدم ھايلف يزه،پرندگان با سنگ ر یتو باور داشته باش ينکها 

   ....بلکه مشکل از يستشکل از او نم ،را کشتند
سوخت و آتش هدر آتش انبوه ن یکه مرد یتو باور کن ينکها -
  ... بلکه مشکل از يستمشکل از او ن ،شد يلگلستان تبدبه
و  شکافتیرا م يادر یمرد یعصا یتو باور داشته باش اينکه -

  ... بلکه مشکل از يستمشکل از او ن شد،یمار م يشعصا
 ،اما خودش مرد کرد،یرده زنده ممُ  یمرد یو باور کنت اينکه -

   ... بلکه مشکل از يستمشکل از او ن
صحبت بود و ھم يواناتبا تمام ح یانسان یتو باور کن ينکها -
 يستمشکل از او ن کرد،یبا خودشان گفتگو م يکزبان ھر به

  ... بلکه مشکل از
 يانسودجو يچهباھوش، بادانش، آگاه و دانا و خردمند باز انسان

 مغز برای انديشيدن استگيرد. یھا قرار نمو شارلاتان
  جمعيخودكشي دسته

مثل  يیمن معما یھمچنان برا ۵٧در سال  يرانملت ا شورش«
 يلدلاهو ب یشکل دسته جمعهب یھاست که گاھنھنگ یخودکش
  افتد. یاتفاق م ینامعلوم

 یخودکشهکند و دست ب ينبا خود چن یملت يدهھرگز ند يختار
  فرانسه یجمھور يسرئ ،دستن يسکارژ.»     بزند یدسته جمع

===================================  

 
 است؟ يرانيا ين نفركدام شمابه نظر

شان را خود انتخاب کرده ادفنخود محل  يتنامهدو مرد در وص
 و دفن شود )يهسور( »ينبيهز«بود در  يلما يکی؛ بودند

 اصفھان.  یخواجودر کنار پل  يگرید

  
 
  رالدين يملا نصشدن مونيست ك

  پرسيدند:  ملا نصيرالديناز 
  ملا ميدونى كمونيسم يعنى چه؟

  .گفت: بله ميدانم
 یديگر کسگفتند: ميدانى اگر دو تا اتومبيل داشته باشى و 

 اتومبيل نداشته باشد، ناچار خواھى بود يكى از آن دو را بدھى؟
  .کار را بکنم ينمين حالا اگفت: بله كاملاً حاضرم ھ

گفتند: ميدانى اگر دو تا الاغ داشته باشى بايد يكى را بدھى به 
  !كسى كه الاغ ندارد

  .توانم انجام دھمگفت: نه! با اين مخالفم! اين كار را نمى
  گفتند: چرا اين كه ھمان منطق است و ھمان نتيجه؟

ولى  ،مگفت: نه اين ھمان نيست؛ چون من الان دو تا الاغ دار
  !دو تا اتومبيل که ندارم

ھستند  بندیاز مردم تا زمانى به شعارھاى زيبايشان پا بسيارى
  .كه منافع خودشان در خطر نباشد

اما در مقام عمل، ھرگز بر اساس  ،آنھا قشنگ حرف ميزنند
  كنند!آنچه ميگويند رفتار نمى

  دانيد در هر استان ايران چند امامزاده وجود دارد؟آيا مي
ھا، دليل افزايش مداوم آنھای ايران بهعداد امامزادهت

  .کنجکاوی بسياری را برانگيخته است
ھزار  ١٠اکنون بيش از بر اساس آمارھای سازمان اوقاف، ھم

  !؟اندزاده در ايران شناسايی و ثبت شدهامام
زيادی امامزاده جعلی و  بسيار شود در ايران تعدادگفته می

امامزاده  ١٣در ھمين رابطه،  و دارند نامه وجودفاقد شجره
  .اندشده شناسايی و تخريبگيلان  جعلی در استان

٣٣ 
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  ايرج ميرزا                      »خر«گفتگوي يك انسان با جناب 

     روزی به رھی مرا گذر بود
  جناب خر بوده، خوابيده به رَ

     بود ھرَگُ  چون که نگو تو خر از
  بود ھنر و دانش صاحب چون

  ؟حالی چه در جناب که گفتم
  عالی باشد وضع که فرمود      

  کن رھا خری بيا که گفتم
  کن! صفا اين از بعد و شو آدم      

  گفتا که برو مرا رھا کن
  را دوا کن يشزخم تنِ خو      
  يمنمود يگرینه ظلم به د
  يمو مَکر بود يانه اھل ر      
  بوديم خويش رزقِ به چو راضی

  بوديمنرَُ  نان ،سک یهسفر از      
  ؟را خری کشُدَ خری تو ديدی

  ؟را سری ،تن زبرَُد  کهنآ يا      
  ؟فروشد کم که خری تو ديدی

  د؟کوش خلق فريبِ بھر يا
  ؟است خواررشوه که خری تو ديدی

  ؟است سوار ديگری خر بر يا      
  يمان؟شکسته پ یتو خر يدید

  برَُد نان؟ يگریکه ز دآن يا      
  است يننش ھمه متسخ يدمد

  است يقيناو ھمه  يشفرما      
  تو یسر یگفتم که ز آدم

  تو یما خر يدھرچند به د      
  بنشستم و آرزو نمودم

  رو نمودم يش،بر خالق خو
  يتکه قانون خر کاشیا

  يتشود به آدمهب یجار      

  كشد از دست آخوند خرست!؟هرچه ملت مي
  رھبرست يک سفيه گويد به مردم، ھم ولی ھم

  از کراماتش مذّلت در تمام کشورست
  کندثروت ما بخشد و آنگاه گدايی می

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  بسکه نادانست، پندارد ز انسانھا سَرست

  بر تمام شيعيان با پول ايران رھبرست
  دھدھايش بکشتن میمردمان را با ھوس

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  لت از نادانی ملا دو دستش بر سرستم

  بار و برَستی آخوند بیفقر و فحشا زاده
  گرد باشد شاھدی از شاھدانھر ذباله

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  گرچه ھر حرف دروغی يک گناه اکبر است

  ی آخوند ھندی يک دروغ ديگر استگفته
  »پيش ما در قم عبادت از حکومت بھتر است«

  کشد، از دست آخوند خر استملت می ھرچه
  خدعه، گويی بھر ملا يک مفرّ ديگرست

  ھای کذبشان در ھر کتاب و دفتر استوعده
  ای؟نشنيده» آب و برق و خانه مجانی شود«

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  اولش حرف عقيل و آتش اندر محشرست

  بعد از آن منصب بدادن بر عزيز خواھرست
  ا ارزش به ايراندوستان ھرگز مدهپسُت ب

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  نزد ملا خاک ما از خاک دوزخ بدترست

  سوريه حفظش ز خوزستان بسی اولاترست
  حفظ آثار وطن از شيخک رسوا مخواه

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
  جھل در ايران ما از مسجد و از منبرست

   منصب و سيم و زرستحاصلش از بھر ملا
  تر کنيممردم اطراف خود ھر روز آگاه

  کشد، از دست آخوند خر استھرچه ملت می
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  كاردغلواعظان 
 يه جلویبود  يستادهآخونده ا يه از شورش پنجاه و ھفتقبل 
کرد یاز منکر م یداخل نھ يرفتنرو که م یکسان ی وفروشعرق
  !کنهيم یرو جھنم و شماه گناھ یورخعرق گفتیو م
  خواست بره داخل به آخونده گفت: یکه م ھامشتریاز  يکی

  ده؟بَ  يگیکه م یتو اصلا تا حالا عرق خورد
  !ھرگز !آخونده گفت: استغفرالله

 يریسپنجيهمن برات  يم؛بندهب یشرطيه ياب ؛بخُ  خيلیگفت:  مرد
منم تا ابد  دميقول م یداشتهبخور. اگه دوست ن يخرمعرق م

  !مشروب لب نزنمبه
بتونم تو رو از جھنم  ينکاراما اگه با ا ،گناھه ينکارگفت: ا آخونده

. فقط يرمگیبار گناھش رو گردن م يک ينھم !نجات بدم قبوله
مردم  یبذاره که جلو یمشک يکپلاست يه یبگو مال منو تو

  !کشمیخجالت م
  و گفت:  یفروشعرق یطرف رفت تو خلاصه

 يکپلاست یبطرشو بذار تو يهفقط  ؛عرق بده يریا پنج ست دو
  !ببرم يخوامم یمشک
دم در  يستادهاومده ا بازحقهآخوند  ينفروشه گفت: "بازم ا عرق

  يره؟!بگ یعرق مفتمغازه تا
 ----------------------------------------------------------------------  

  
   کنندیر مجلوه در محراب و منب ينواعظان کا

  کنندیم يگرآن کار د روندیچون به خلوت م
   دارم ز دانشمند مجلس بازپرس مشکلی

  کنندیچرا خود توبه کمتر م يانتوبه فرما
   یروز داور دارندیباور نم گوييا

  کنندیھمه قلب و دغل در کار داور م ينکا
   نودولتان را با خر خودشان نشان ينب ارّ  يا

  کنندیم ترک و استر مھمه ناز از غلا ينکا
   مغان يرخانقه برجه که در د یگدا ای

  کنندیھا را توانگر مکه دل یآب دھندیم
   کشدیاو چندان که عاشق م پايانیب حسن

  کنندیسر بر م يببه عشق از غ يگرزمره د
   یگو يحملک تسب یعشق ا يخانهدر م بر

  کنندیآدم مخمر م ينتکاندر آن جا ط
    عقل گفت یخروش آمدیاز عرش م صبحدم

  کنندیکه شعر حافظ از بر م يیگو يانقدس

    !؟براي كلاشي ملايان دروغين مذهب، سلاحي

  از يک مسلمان متعصب پرسيدم:
را برای من » حضرت آقا«و » حضرت والا«تفاوت بين  -

  توضيح بده!
  در چيست؟» شاھنشاه آريا مھر«و » ولی فقيه«فرق بين  -
  چه فرقی با ھم دارند؟» کاخ«و » تبي«دو کلمه  -
  چه تفاوتی با ھم دارند؟» بيناد پھلوی«و » بنياد علوی« -
  در چيست؟» احکام رھبری«و » رآی ملوکانه«تفاوت  -
  را برای من روشن کن!» رودامام«و » شاھرود«فرق بين  -
  چه تفاوتی با ھم دارند؟» بندر انزلی«و » بندر پھلوی« -
  چيست؟» عمامه«و » تاج«فرق بين  -

  وی کاملآ ساکت بود! 
» اسلام.«پرسيدم برای چی انقلاب کردی؟ پاسخ داد برای 

خواندی؟ مسجد و مکه گفتم مگر در زمان شاه نماز نمی
رفتی؟ مگر در ماه محرم تکيه و دستجِات عزاداری برپا نمی

نبود؟ مکر زن، خواھر و مادرت حجاب نداشتند؟ مگر نزول 
اتان حرمت نداشت؟ مگر ناموس محلهخوردن حرام نبود؟ 

  شد؟مگر صدای اذان از راديو پخش نمی
  پاسخ داد چرا.

  گفتم خوب، با انقلاب چه تغييری ايجاد کردی؟
  ای فکر کرد، ولی چيزی نگفت!چند دقيقه

خواند؟ او از ھرچه آخوند و ات نماز میگفتم: امروز بچه
آيد! از ش میملاست متنفر شده! از اسلام و قوانين اسلام بد

کند! دخترت از نگاه ھيز مردان در حجاب اجباری فرار می
کند و بانکھای اسلامی مردم عذاب است! رباخواری بيداد می

اند! مسجدھا خالی، خيابانھا پرُ از زنان جگر کردهرا خون به
  دھند!روسپی که از روی نياز تن به اينکار می

ر؟ چقدر خُورد؟ و چنين ادامه دادم: شاه غارت کرد؟ چقد
  چقدر برُد؟ با کدام سندی توانستی دزديھايش را ثابت کنی؟

در اين مدت چھل سال چه مقدار از پول من و تو به جيب 
  ھا سرازير شده؟آقازاده

سوغات اسلام شما برای ملت ايران فقظ ذلت بود، فلاکت، 
  دشمنی با کل مردم دنيا، اعتياد  و فساد، فحشا بود!؟

يرانيان مذھبی اختراع کردند که مردم بجای ملايان برای ا
اعتراض، دعا کنند!؟ در واقع، مذھب برای عوام حقيقت 

ستيز، است، برای خردمند دروغ و ريا و برای حاکمان ايران
  نفرين بر رياکاران.دکانی پر سود!؟    
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  »عبا«و » وبا«

که در  يستن جھتبیو  يرزام يرجسخن گفت ا يباچه ز
   .دادند ييرتغ »جلالبلوار «را به  »يرزام يرجا بلوار«مشھد 

سخن  يیگفته که گو انیسخن يش چنينصد سال پ ايرج ميرزا
  .است يروز و امروزد
  
  "وبا" و "عبا"

  يمعھد قدبه یکه رند شنيدم
  يمحک یشخص يکبه نزد بيامد

  یايدهجھاند یتو مرد بگفتا
  یايدهعالم تو گرد یاقصا در

  شرنوع ب ينکه در ب بفرما
  بود بدتر و پرخطر یدرد چه

  نھاد يکوکه آن شخص ن شنيدم
  گونه داد ينوالش بدئس جواب

  نوع بشر ينکه در ب بگفتا
  پر ز شر و خطر يماريندب دو

  قدر يیوبا" ھست اول بلا"
  فتد ھمچو آتش به نسل بشر

  ""عباست يگربعد از "وبا" درد د و
  که خود عامل درد و رنج و بلاست

  عبا پا نھاد يربه ز يطانش چو
  عبا گشت کانون جھل و فساد

  عبا را کنون پرچم جھل دان
  نھان يرشو جھالت بز فساد

  عبا ياریحاکم شود بر د چو
  وت عزاصُ  يرغ یآن نشنو در

  يکديگرندو عبا مثل  وبا
  گوھرند يکز  ينشدر آفر که

  عباست يرجھالت ز ز وبای
  که خود منشا درد و رنج و بلاست

  "ن از "وباامان از "عبا" و اما
 که شد ملت ما بدان مبتلا

  ماه دور از دسترس
  ی؟شو یمرد: ماه من م

  !رسدی: آن وقت دستت به من نمزن
  چکار کنم؟ يگی: حالا ممرد
  !شوم یات می: ماھزن
  !دارد يفیچه ک ی! داشتن ماھیگفت: چه عال یبا خوشحال مرد
 یماھ ؛مشنا کن یات شدم، اجازه بده کمیگفت: حالا که ماھ زن

  !به شنا زنده است
  ی؟شنا کن یخواھیگفت: کجا م مرد
  !شنا کردن یدھد برایگفت: چشمان زلالت، جان م زن
  چگونه؟ يی؟گویگفت: راست م مرد

  !شنا کردن با من ،اش را بدهزن گفت: تو فقط اجازه
  :مرد قبول کرد و گفت

  !یترسم غرق شو یاز ساحل دور نشو! م يادز ی! ولباشه
زد و شنا  يرجهداخل چشم مرد شدر آمد و به یشکل ماھبه  زن

در آنجا مشغول  يگرید یھایماھ يدکنان وارد دل مرد شد و د
  .ھستند يزشنا و جست و خ

 يرونمعطل نکرد و شناکنان برگشت و از چشم مرد ب يگرد او
  .راه افتاد که برودو به يدپر
  ی؟رویمن؟ کجا م یشده ماھ ی: چيدپرس مرد
  !روم ماھت بشومیداد: مجواب  زن
  !رسدیتو نمگفت: آن وقت دستم به مرد

  !زن گفت: ھمان بھتر که نرسد
  !: آخه چرا؟يدپرس مرد
دل كه نيست، حوضچه  !را از دلت بپرس يشگفت: چرا زن

 ست! یپرورش ماھ
  انتخابات و كانديداها

  يدی؟م یرا ی: به کيگهمرده ميرخبرنگاره به پ
! نه شنوهی! نه گوشام مبينهیه چشمام من يگهبابا من د یا يگه:م

 ادرارمکنترل دارم!  ی! فراموشيلرزهبدنم حس داره! دستام دائم م
 ! يزنمچرت م يا! دائم ھم خوابم ھم ندارم

تا عکس بردار  ١٢پاشو  ینشست ينجا: پس چرا ايگهخبرنگاره م
ورود به مجلس خبرگان  يطشما تمام شرا ؛نگھبان یبرو شورا
 ی!؟رو دار

- ----------------------------------------------------------- 

  
  بدون شرح
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  بدتر! خيلي يحت يم،هست »ياب«از ما مثل  يليخ
 یحرفھا يهعل يرانیکاربران ا یروزھا واکنش عصب ينا

 یمجاز یھا و فضا، در رسانه)خواننده یاب( یحامد يمابراھ
  منعکس شده است.  یابصورت گسترده
در  يدھنرمند نبا يکعنوان همن بگفته بود  یااو در مصاحبه

گفته بود  ھمچنين کنم. اوھا دخالت مورد اختلافات دولت
است  ياسیس یدعوا يک »سفار يجخل«دعوا بر سر عنوان 

  .يستمن ياسیو من س
م. ھمه حرفھا يرا نقد کن یاب یم حرفھايخواھیمهن ينجادر ا

اما  ،داده یچه گاف بزرگ يدھم فھم یگفته شده و خود اب
خودمان است،  یبلکه به سو يستن یاب یسوبهحرف  يکانپ
رگ  یاب يفانهسخ یکه از حرفھا يزیشما دوست عز یحت

  !گردنت باد کرده بود
 ين؛بمنفعت طلب و کوته یافراد يم،ھست یما مثل اب يشترب

 ،و حرف درونش را به زبان آورد گی کردتجربهکم یمنتھا اب
 یمثل اب يمکنیمود مو وان يماما ما باصطلاح زرنگ ھست

  کنيم!و مثل ابی فکر نمی يستيمن
 منافع زودگذر خود ھا بخاطريرانیچند درصد ا ينيدبهب شما
 یکنند؟ کاریحکومت اشغالگر مماشات م ينبا ا
(مخصوصآ ورزشکاران و قھرمانان  ھايبريتیسلبه

بدتر از  ياربس يارشان بسام که اوضاعيندار خودفروخته) 
با  يسهدر مقا ييمبگو توانيمیم يمگر باانصاف باشاست و ا یاب
  !؟یداخل، باز صد رحمت به اب یھايبريتیسل

و درآمد خود را بخطر  یشغل يتموقع ينکهبخاطر ا کسانيکه
کارھا  ينبا ا یو کار يستمن ياسیمن س گويدیم ياندازد،ن

کشور ھستند و  از که در خارج يیھايرانیا ينندارم. ھم
شود هدچار مشکل ن يرانشان به اات و آمدنرف ينکها یبرا

 يمرژ ياتزنند و از کنار جنایم يالیخیخودشان را به ب
  .ھستند یو امثال اب یتر از ابمنفعت طلب ياربس ،ندگذریم

وطن کردن و دغدغه  یو خود را فدا یپرستيھنم شوربختانه
 يلکور شده است. ما تبد يرانياناکثر ا ينوطن داشتن در ب

فکر هکه ھرکس ب يماشده يشهریشده و ب یمتلاش یلتمبه
  است.  يشزودگذر خو یمنافع شخص

داشتن  یبرا ی وآزاد یکشورش، برا یبرا خواھدینم یکس
دھد. ھمه انتظار دارند هب ينهھز یبھتر جمع یزندگ يک
 يند و بخاطر ھمنکشهب يشانکار را برا ينزحمت ا يگراند

  .يماعمل شدهیافکن و بو فرا يرگبھانه یاست که ملت

ماه  دو ؛يدفکر کن ينو استقامت مردم اوکرا يداریلحظه به پا يک
مقاومت  يهبمب و موشک در برابر ارتش روس يراست ز

 یملت ھر آنقدر ترسناک بود که يهنام ارتش روس یکنند. حتیم
اما آنھا  ،شودمی يمبازد و تسلمیخود را  يهقبل از حمله، روح

  .ايستدب شانشد که درکنار يبو جھان ھم ترغ يستادندا
 يفملت ضع يکو از  شودیباعث گسترش شجاعت م شجاعت،

سازد. در نقطه مقابل، اگر یقابل احترام و سعادتمند م یملت
دار شود، يشهر یملت يندر ب یطلبو منفعت یعملیو ب یوادادگ

احمق تا  ستيز وايرانآخوند  عده يککه  شودیم يناش ھميجهنت
را  يرانیون ايليو ھشتاد م کردهعمق اتاق خواب شما ھم نفوذ 

  .کنندیشده خود م يلفس یباورھا يچهباز
خودخواه  يرانياننسل از ا ينبگذرد تا ا یمدت يدبا رسدنظر میبه

ه که موتور محرک يايدنو ب ینسل .دو منفعت طلب منقرض شو
خود  ؛يانديشدب يرانابگذرد و به یاز منافع شخص شده وجامعه 

 يقافراھم کند. دق ینسل بعد یرا برا یروشن يندهرا فدا کند تا آ
  : گويدملت اوکراين میکه  يیحرفھا ينمثل ھم

و  ھامان را در کنار جادهيزاناجساد عز شويم،یما کشته م«
کشورمان  يندهآ یرااما ب ،يمکنیدفن م امانمنزل ياطباغچه ح
 .»يمکنیمبارزه م

 توكيستي؟

 اگر کسی از من بپرسد کيستی؟
امميگويم من يک ايرانی  
اماز سرزمين جاودانگی  
 از سرزمين خورشيد
 ...از سرزمين عشق

 ميگويم از نسل جمشيدم
  از تبار کوروش

ی داريوشاز سلاله  
 از قلمرو نادر

 ...از خاستگاه انوشيروان

امميگويم ايرانی  
اماز مھد فرھنگ و عشق آمده  

 از سرای فردوسی
الملکای ھستم از دستان کمالنماينده  

 از شاه تک بيتی از حافظ
 ...از قلم ميرعماد

ماميگويم اھل تخت جمشيد  
 آشنا با خاک پاسارگاد

 آشنا با خليج ھميشه فارس
 ...آشنا با گفتار نيک، کردار نيک و پندار نيک

 پرسد کيستی؟هآری اگر کسی از من ب
 ماگويم من يک ايرانیبا افتخار می 
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  ورزش در پژوهش
  

  !؟ميليون بگير 100پنالتي بده، ي فوتبال؛ دنياي آلوده
 نهکند، یرا با خود حمل م یاکه تنھا عنوان حرفه یدر فوتبال
 نه از، ملزومات دارد يهو لباس و بق يتاز فروش بل یدرآمد

 )یعلن( یبندشرط یکمپانو نه يداتعا يزيونیپخش تلو
  .مطرح است

به (ھا باشگاه ينمفسد يانو پول در گردش م ينهھمه ھز ينا
   و چرا؟ شودمی يناز کجا تأم) قرمز – یآب يژهو

ھم  یمل يمتسبز که به يلستارگان بزرگ مستط یما حت دوران
رانت  ينتراز بزرگ یدولت یبا استخدام در واحد ديافتنراه م

  !ينھم، برخور بودند
اراذل لات و اوباش را  یاتپه يلياردیھا مده یھاخانه اکنون

 لمث یخودشان که در کدام لول اقتصاد یو زندگ ينيدبهب يدبا
 یکه برا شاناينماستارگان زن س لمث ؛لولندیزالو در ھم م

کننده و  يهچند تھتی رضايت سينقش و شھرت با يافتدر
  را بدست آورند.کارگردان 
 ،يرانمردم ا يتفاسد اکثر واخلاق یب یجامعهبا چنين 
چون در  ،ھا درمان کردبعد اين فاجعه را توانیچگونه م
 است. شده ينهنھاد فساد و فحشا و ارتشا شانايفوجود کث

و  تحقيق يهبر پا يراز شود،یاز آن دفاع مبيان و  که ینظر
  !؟شکل گرفته است ھاشانیخود یافشاگر

  لوركوزن آلمان يرنبا يمسردار آزمون به ت يوستنپ
 یباز يهروس يتزن يمکه در ت يرانیسردار آزمون، مھاجم ا

جدا شد و به  يمت يناز ا یھا گمانه زنپس از مدت کرد،یم
  .يوستآلمان پ يگایلورکوزن در بوندسل يرنبا
سردار آزمون در  یاز باز يدمجباشگاه لورکوزن با ت يسرئ
  »ما را ارتقا خواھد داد. يمحمله ت يفيتک«گفت که او  يت،زن
 ٣۵با  يگایبوندسل يگل ٢٠لورکوزن تا ھفته  يرنبا يمت

 و دورتموند در رده سوم يخمون يرنبا ھایتيم بعد از ياز،امت
  قرار دارد. جدول

  ۲۰۲۲قطر  يجام جهان يهافتتاح يژهمهمانان و ياكيو مهدو ييدا
در کشور  يندهقرار است آبان سال آ ٢٠٢٢ یجام جھان مسابقات

ھرچه  یبرگزار یفوتبال قطر برا مقامات د.قطر برگزار شو
حالا مشغول تدارک  يناز ھم یجام جھان یھاتر رقابتباشکوه
تعداد ستارگان  يشترينب يهدر روز افتتاح خواھندیو م ھستند

 . ورنديآگرد ھم ب يومبازنشسته فوتبال جھان را در استاد
فوتبال  یمل يمت سابق يکنانباز کيایمھدو یو مھد يیدا یعل
ھستند که تحت  ھایمدنظر قطر يھماناناز جمله م ورمانکش

 یم جھانجا يهافتتاح بازیمراسم و  يژهعنوان تماشاگران و
  .شوندیبه دوحه دعوت م ٢٠٢٢
باوئر، کونته، پائولو بکن يولا،ھمچون گوارد يگرید بزرگان

محسوب  یسرشناس یھاھم در زمره چھره یژاو ينی،مالد
در  فوتبال یجھان جامھنگام افتتاح  يندهسال آ ييزکه پا شوندیم

  ورزشگاه حضور خواھند داشت.
  ياآس ياسلالوم قهرمان نييقرامدال نقره و برنز در قا 2 كسب

در  ياآس یمسابقات اسلالوم قھرمان يقرانی،قا يونبه نقل از فدراس
سال  ٢٣ يرز یدر رده سن يرانا يقرانقا و سه برگزار شد يلندتا

  .ھا حضور داشتندرقابت ينادر 
 یدر کانو يگیاسدب يروانابانوان، ن ياکپور در کاحسن محدثه

در  يرانا يندگانمردان نما یانودر ک نيایبانوان و محمد مھدو
  .ھا بودندرقابت ينا

پس از  يگیاسدب يرواناسال بانوان ن ٢٣ يرکانواسلالوم ز در
 ينموفق به کسب مدال نقره شد. در ا يزبانکشور م يقرانقا

  .ھند سوم شد يندهرقابت نما
در رده  نيایمحمد مھدو ،سال مردان ٢٣ يرکانو اسلالوم ز در

ماده  ينو از کسب مدال بازماند. در اچھارم قرار گرفت 
  .و ھند اول تا سوم شدند يلندقزاقستان، تا يندگاننما
پور صاحب سال بانوان محدثه حسن ٢٣ يرز اسلالومياککا در

صاحب مدال طلا و  يلندتا يندهرقابت نما ينمدال برنز شد. در ا
  .ھند صاحب مدال نقره شدند يندهنما
برنز به کار  يکمدال نقره و  يکسب با ک يرانا يماساس ت ينا بر

  داد. يانپا ياآس یخود در مسابقات اسلالوم قھرمان
  

  
  آور ايرانقھرمانان مدال
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  مجارستان هشتم شد يدر جام جهان يرانا شمشيربازي
 يینھا يمهن ناکامی درپس از  يرانسابر ا يربازیشمش يمت

  .رقابت پرداختبه يگاهجا يينتع یبرا ،مجارستان یجام جھان
کسب  یبرا يکاو آمر يتالياا ی،کره جنوب يران،ا يمت چھار

مقابل  يرانا يمرقابت پرداختند که تمقام پنجم تا ھشتم با ھم به
  .شدشکست خورد و در ھشتم  يتالياو ا یجنوبکره

  جلو زد »امباپه« و» يمس«از  يورو يليونم 4 يانهآمد ماهبا در ريمان
دستمزد  يپمعتبر اک یروزنامه ورزش یبق برآوردھاط
 یماھانه کم يسباشگاه متمول پار يلیستاره برز» نيمار«
قبل  يمارن بدان معناست که ينا يوروست؛ يليونم ۴تر از يشب

دارد. درآمد  يوروھزار  ١٣۵حدود  یروز ياتاز کسر مال
 يريم،ھزار تومان در نظر بگ ٣٠را حدود  يورو يمتاگر ق

تومان از  يلياردم ۴از  يشب وزانهمشھور ر يستفوتبال ينا
  .گيردیحقوق م ژرمنسنیپار

که فصل گذشته از  ينیستاره آرژانت ی،مس يونلبعد از او ل
. يردگ یحقوق م يورو ٣٣٧۵٠٠٠آمده  يسبارسلونا به پار

 يکنزد يانباپه ھم که قراردادش به پاام يلياندستمزد ک
  اعلام شده است. يورو ٢٢٢٠٠٠٠شود یم

 يستيانوکر«ھمچنان  يپاک يهنشر یطبق آمار و برآوردھا
منچستر «تيم فوتبال باشگاه  یپرتغال يکنباز »رونالدو
در ماه (قبل  يورو يليونم ۶/٢بالغ بر  یبا دستمزد »يونايتد

 ھایيستفوتبال ينرا در بحقوق  ين) بالاترياتاز کسر مال
  شاغل در اروپا دارد.

================================== 

  

 
  ھديه کاظمی             يادر آس يرانا يقرانقا خانم يقهرمان

 يزبانیبا م ياآس یآرام قھرمان یھاآب يقرانیدر مسابقات قا
نشان نقره،  ٣مدال طلا و  ۴با کسب  يرانورزشکاران ا يلند،تا
  .يافتنددست  يریچشمگ ھایيابیکامبه
با مدت زمان  یکاظم يهمتر، ھد ۵٠٠ نفرهيک ياکماده کا در

 ينا یمدال طلاو  يستادنخست ا یبر سکو يقهدق ۵٧:٣۵٣:١
 نظيریدستاورد ب يک يتموفق ينھا را از آن خود کرد. ارقابت
  .شودیمحسوب م يرانورزش زنان ا يخدر تار
برنده مدال نقره در ماده  يعيان،به ھمراه الناز شف یکاظم ھديه
  .شد يزمتر ن ۵٠٠دو نفره  ياککا

سال سن دارد و اھل بندرعباس است. او در  ٢٧ یکاظم ھديه
در مسابقات  قھرمانیيببا کسب عنوان نا يلادیم ٢٠١٣سال 
در  يرانزنان ا يقرانیآور قامدال ينبه عنوان نخست يا،آس
  .کشور ثبت شد ينورزش ا يخآرام، در تار یھاآب
 »رادیشھلا بھروز« يرانا پوشیملنيز  KL ٣ماده  ينالف در

  .با عملکرد مطلوب خود، برنده مدال نقره شد
  يرانمردان ا يقرانيقا يمل يمت آوريمدال
را در  یعملکرد موفق يزن يرانمردان ا يقرانیقا یمل تيم

  .گذاشت يشنمابه ياآرام آس یھاآب يقرانیقا یمسابقات قھرمان
عادل « يرانا پوشیمتر، مل ۵٠٠ نفرهيک یماده کانو در
  .برنده مدال طلا شد »یمجلل
 یعل يرانا يقرانانمتر، قا ۵٠٠دو نفره  ياکمسابقات کا در
شدند و مدال طلا  ياقھرمان آس يزن يدل،قو يمانو پ يرزايیآقام

  .را تصاحب کردند
 يدل،قو يمانمتر،  پ ۵٠٠چھار نفره  ياکماده کا یھارقابت در
 ينھمچن يزن يفیشر ياو پور یبوداغ ينام يرزايی،آقام یعل

  ." شدنديیرا از آن خود کردند و "طلا ياآس یعنوان قھرمان
با  يرانا یمل يممتر، ت ٢٠٠دونفره  ياککا یھارقابت ينالف در
نخست  يگاهدر جا یو سپھر ساعتچ يرزايیآقام یعل يبترک
  .شد يزن يگرد یمدال مدال طلا يکو برنده  يستادا

 ياپور يرانا پوشیمتر، مل ۵٠٠ نفرهيک ياککا یھارقابت در
  .يافتبه مدال نقره دست  يفیشر
مسعود  يران،ا یمل يمت يقرانقا يزن  ٣KLماده  ينالف در
  .دوم شد و مدال نقره را کسب کرد يصری،ق

 پوشانیمل يزمتر ن ۵٠٠دو نفره  یسرانجام در مسابقات کانو
و  ياآس قھرمانيبنا يی،رضا یو محمدنب یعادل مجلل يرانا

 برنده مدال نقره شدند.
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  !؟بازگشت و درگذشت يرانقهرمان جودو به ا يي،آرش آقا
 یقھرمان جودو »يیآرش آقا«اند که خبر داده يرانھا در ارسانه

شگاه در با یبرق گرفتگ يلدلبه يا،و دارنده مدال برنز آس يرانا
  .جان خود را از دست داده است یسازبدن
 یقھرمان ينبود و چند يزدر تبر ١٣٧١متولد سال  يیآقا آرش

 یو مدال طلا ياکشور، برنز جوانان آس یمسابقات جودو
  .کارگران جھان را در کارنامه داشت

از بازگشت  يرانشده جودو ا يقتعل يونفدراس ١۴٠٠سال  آذر ماه
  .جودو به کشور خبر داده بود یمل يمق تستاره ساب يی،آٰرش آقا
 یبرخ یول يوست،پ يجانآذربا یمل يمبه ت ١٣٩٧سال  يیآقا آرش
استقبال او به يران،به ا» بازگشت ستاره پناھنده« يترھا با ترسانه
  .رفتند
حضور دارد و  يجانگفته بود چھار ماه است در کشور آذربا او

زمان، . ھمکندیم ينکشور تمر ينجودو ا یمل يمھمراه با ت
جودو، از پناھنده  يونبه نقل از فدراس »یخبرورزش«روزنامه 

  .خبر داد يجانجودوکار به کشور آذربا ينشدن ا
روزنامه گذاشت که  ينا ياررا در اخت ایيانيهجودو ب فدراسيون

پس از کسب مدال برنز  يیدر آن ادعا شده بود آرش آقا
در  ١٣٩۵اه در سال کشور، تنھا چند م یقھرمان یھارقابت
خواست خود و حضور داشته و پس از آن به یمل يمت یاردو
  .اردو را ترک کرده است ی،مشغله کار يلدلبه

او  کهينبر ا یمبن يرانورزش ا يرانمد یبارھا ادعا يیآقا آرش
را رد کرده و گفته بود صرفا » پناھنده شده« يجانکشور آذربابه
کشور مسابقه  ينا يتکسب تابعو با  يجانآذربا یمل يمت یبرا

  .خواھد داد
 يرانجودو ا يونفدراس يران،به ا يیبا بازگشت آرش آقا زمانھم

شده  يقتعل يونفدراس ييسر ،»يراسماعيلیآرش م«از  یعکس
منتشر و در خبر خود، بازگشت او به  يیجودو در کنار آرش آقا

ن عنوا يرانپرچم ا يرمبارزه دوباره ز یبرا يمرا تصم يرانا
  .کرده بود

با آرش  يراسماعيلیآرش م يادگاری یھاعکس يافتن ياناز پا پس
 يکنزد یھادر رسانه يراناز قھرمان جودو ا یخبر يگرد يی،آقا
  نبود. يونفدراس ينبه ا

  

  ورزش كردن خوب است، اما نه هميشه!؟
  بايستی ورزش کنيد:زمانھاييکه نه

  ھنگاميکه تب داريد -١
  ايدخوابيدهزه کافی نهوقتی به اندا -٢
  ايدزمانيکه آسيب بدنی ديده -٣
  ھنگاميکه التھاب و ناراحتی گوارشی داريد -۴
  زمانيکه به سرماخوردگی و آنفلوآنزا مبتلا ھستيد -۵
  بريدزمانيکه از يک بيماری مزمن رنج می -۶
  ايدجا کردهوقتيکه بارھای سنگين بلند و يا جابه -٧
 ی آزرده و مضطرب ھستيد.زمانيکه از نظر روح -٨
 

 
   ؛ستا يقهرمان واقع»  يمهسا كمال« 
و باشگاه  یمل يمگلزن فوتسال ت ينکه بھتر خانمدختر ينا

. را نشان داد يراھنشپ ینوشته یرفسنجان است بعد از گلزن
شايان ذکر است که وی بخاطر اين حرکت انساندوستانه از تيم 

  ملی کنار کذاشته شد.
==================================  
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  يلدر برز يراندازيت يمسابقات جام جهانپيروزي قهرمانان ايران در

جام  یورزشکار راھ ١٣با  که يرانا يراندازیت یمل يمت
نقره و  يکمدال طلا،  يکبا  ياندر پا ،شده بود يلبرز یجھان

  داد يانمسابقات پا يندو برنز به کار خود در ا
 ٢٠٢٢در سال  یجھان یھادوره جام يندوم ليبرز یجھان جام

آغاز و  »يودوژانيرور« يزبانیبه م ينفرورد ٢٢است که از 
مسابقات  ينکشور جھان در ا ٢٨ورزشکار از  ١٨٠از  يشب

  حضور داشتند.
   يككاراته المپ يرانيعتراض قهرمان اا
 يلياسرائ يفاناز رقابت با حر يريجلوگبه

 يرانا یمحبوب ورزش مل ينانفرآزاده از افتخارسجاد گنج
کاراته  یھاساله، قھرمان رقابت ٣٠ورزشکار  يناست. ا

  .شد يلوگرم+ ک٧۵ یدر رده وزن يوتوک يکالمپ
مقامات حکومت  يریجلوگزاده، در اعتراض بهگنج سجاد

 یھابه رقابت يرانکاراته ا یمل يماز اعزام ت یاسلام یجمھور
با ورزشکاران  يارويیمال رواحت يلدلپرتغال به »وانکاراته«

 ينبه ا شاينستاگرامپست در حساب ا يکبا انتشار  يلی،اسرائ
  موضوع واکنش نشان داده است.

  قهرمانان ديروز و امروز
  ھاییدر باز يرانزنان ا يبالوال یمل يمکه ت یمدال برنز

مدال  ينکسب کرد، نخست (تايلند) در بانکوک ١٩۶۶آسيايی 
  است.  يرانان اورزش زن المللیينب

در آن زمان قرن  يمنبيش ازرا پس از گذشت  يمت ينستارگان ا
  .ينيدبهب در عکس زير و حال

  

  خانمهاي قهرمان ايران در گذر زمان

  ، قهرمان اسنوكرييوفا ينحس
در آبادان) از  ١٣٧٣ يورشھر ٢٣(زاده  يوریا يیوفا ينحس
  ست.ا يرانو قھرمانان رشته اسنوکر اھل ا يکنانباز
جھان در سال  یاسنوکر آماتور یھادر رقابت یبا قھرمان او

ورزش  يخدر تار يرانیا ينعنوان اولتوانست به ٢٠١١
جھان  یااسنوکر حرفه یھااسنوکر، جواز حضور در رقابت

  را کسب کند.
 يرانا يمحضور ھمراه با تبه توانیم یافتخارات و يگرد از

کسب  يناسنوکر و ھمچندر رشته  ٢٠١٠ يايیآس ھاییدر باز
 يرز یقھرمان یھادر رقابت یو قھرمان یقھرمان يبعنوان نا

  .اشاره کرد ٢٠١١ یھادر سال ياسال اسنوکر آس ٢١
  

  
  حسين وفايی                                                                                             

تا با حضور در  يدکوش ٢٠١۵در سال  يیوفا حسين
 یانگلستان جواز حضور در رقابت اصل یمقدمات یھارقابت

دولت  یاز سو يدعدم صدور رواد يلدلبه یول ،را داشته باشد
  مھم جا ماند. يناز ا يتانيابر
راه  نھايیچھارميکبه ) ٢٠١٧( يندر مسابقات اوپن چ او

مقابل جاد ترامپ ) ۵–٣( يرمنتظرهغ يروزیو سپس با پ يافت
شد  يرانیاسنوکرباز ا ين] نخستیجھان یبندفر سوم در رتبه[ن

معتبر اسنوکر راه  یاحرفه تتورنمن يک نھايیيمهکه به ن
  . استيافته
شد  يليامزمغلوب مارک و) ۶–١( يجهٔ با نت نھايیيمهدر ن يیوفا

  .ھا کنار رفتو از دور رقابت
د در مسابقات آزا یسازیرا با شگفت ٢٠١٩سال  يیوفا حسين

 یمارک سلب يینھا ھشتميکولز آغاز کرد. او موفق شد در 
شکست دھد و  ٣–۴ يجهاسنوکر جھان را با نت يکمرد شماره 

  . يابدمسابقات راه  يننفر برتر ا ۴به جمع 
شکست داد  ١–۵اسکات دونالدسون را  يیچھارم نھا يکدر 

رابرتسن  يلبرابر ن ٠–۶با قبول شکست  يینھا يمهو در ن
  بازماند. ينالبه ف يابیاز راه يیيااسترال
در سال  »مسترز آلمان« یدر مسابقات مقدمات يیوفا حسين
 »يواناسُال یرون«برابر  ٠بر  ۵ ی درخشانيجهبا نت ٢٠٢١

ورزش به  ينا یھااز اسطوره يکیقھرمان سرشناس و 
  .يدرس يروزیپ

مارک «موفق شد با شکست دادن  ٢٠٢٢در سال  وفايی
بار  يناول یبرا »شوت اوت«مسابقات  اليندر ف »يليامزو

 اسنوکر شود. يایدر دن یاتورنمنت حرفه يکقھرمان 
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ھا بود قرعه ينو آلمان از دشوارتر يابا حضور اسپان Eگروه 
اما  کردند،یم یگروه خوددار يناز رفتن به ا ھايمت يشترکه ب

در  يوزيلندو ن يکاستارآف کا یپل یسرانجام ژاپن و برنده باز
  گروه قرار گرفتند. ينا
گروه شده است. و انگلستان ھم يکابا آمر B در گروه يزن يرانا

قرار  يران،و ا يکانه چندان خوب آمر ياسینظر به روابط س
 يثيتیح ی،جذاب و از نگاھ ھاییشاھد باز يزن B است گروه

  .باشد
 يمت ٢٩کنند، باز  یدر جام جھان يدکه با يمیت ٣٢ يانم از

 یھنوز خال يگرد يمسه ت يگاهاند و جاتاکنون صعود کرده
 یکه باق ھايیيمت يانم آفیپل یپس از باز يگاهجا يناست. ا
  .اند، پر خواھند شدمانده
نوامبر سال  ٢١ يخقطر به تار یجام جھان یگروھ مرحله
 يزن يرانا یقطر آغاز خواھد شد. باز یبا باز يلادیم یجار

  .قطر برگزار خواھد شد یروز و پس از باز نيدر ھم
روز دوام خواھد کرد که ھر  ١٢ یجام جھان یگروھ مرحله
به  یانجام خواھد شد و پس از آن، مرحله حذف یباز ٤روز 
  .دسامبر آغاز خواھد شد ٣ يختار

 ٢٠٢٢دسامبر سال  ١٨ يخبه تار يزن یجام جھان يینھا بازی
 شده است. يزیبرنامه ر

------------------------ ---------------------------------- 

   همايون بهزادي زنده ياد
  يكي از بهترين فرواردهاي تاريخ فوتبال ايران

  روحش شاد و يادش گرامي باد
 

  

 قطر:  2022 يجام جهان يكشقرعه

  گروه شدهم يكابا آمر يرانا
 ١( ينفرورد ١٢جمعه  روزفوتبال  یجام جھان یکشقرعه
خود را در  يفانصعودکننده حر ھایيمانجام شد و ت )يلآور

  قطر شناختند. ٢٠٢٢ یجام جھان یمرحله گروھ
قطر در  ٢٠٢٢ یجھانجام یکشطبق قرعه يرانا یمل يمت

اروپا  آفیو برنده پل يکاآمر يس،با انگل ھایگروه دوم باز
  ./ ولز) رقابت خواھد کردين(اسکاتلند و اوکرا

از  یکننده و شمارشرکت یکشورھا يندگانمامراسم ن ينا در
  .و سابق فوتبال حضور داشتند یمطرح فعل يکنانباز
ھمراه لوتار به يران،ا ملی فوتبال يمت سابق يتانکاپ يی،دا علی

 جییج يلوتينوويچ،کافو، عادل احمد، بورا مماتئوس، 
مسابقات جام  یکشقرعه يھيلک يماوکوچا، رباح ماجر و ت

  .را انجام دادند قطر ٢٠٢٢جھانی 
صعود کرد، در  یجھانبار به جام ينششم یکه برا يرانا تيم

و برنده  يکاآمر يس،انگل ھایيمت يفھا حرگروه دوم رقابت
 ٣٠ ھایيخدر تار يبمسابقات به ترت يناروپا شد. ا آفیپل

  .شودیبرگزار م ١۴٠١آذر  ٨آذر و  ۴)، يهآبان (روز افتتاح
خواھد برگزار  ١۴٠١آذر  ٢٧آبان تا  ٣٠ ينھا برقابت ينا
 يکاو آمر يیاروپا يبرق و يس،با انگل يبترتبه يران. ادش

  .مسابقه خواھد داد
  قطر  2022ي جهان كامل جام بنديگروه
  طر، اکوادور، سنگال، ھلندق :A گروه

اروپا (ولز  آفیپل يکا،آمر يران،ا يس،نگلا :Bگروه 
  ين)اوکرا ياو اسکاتلند 

  لھستان يک،عربستان، مکز ين،رژانتآ :Cگروه 
و  يااسترال يا(پرو  ١ آفیپل رانسه،ف :Dگروه 

  امارات)، دانمارک، تونس
)، يوزيلندن يا يکا(کاستار ٢ آفیپل يا،سپانا :E گروه

  آلمان، ژاپن
  مراکش ی،کانادا، کرواس يک،لژب :Fگروه 
  کامرون ييس،صربستان، سو يل،رزب :Gگروه 
  ینا، اروگوئه، کره جنوبپرتغال، غ :Hگروه 
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  عباس حجري، اولين بازيكن ايراني كه هتريك كرد

 ينکه اول يکن ايران استباز يننخستياد عباس حجری زنده
 یجام ملتھارا در مسابقات مقدماتی  یمل يمت يختار يکھتر

سه گل در اش دارد. او زننده در کارنامه، یجنوبکره ١٩۶٠
  ) بود.١پاکستان – ۴مسابقه ايران با پاکستان (ايران 

بين  یجنوبکره ١٩۶٠مسابقات مقدماتی جام ملتھای آسيا 
» کرالا«تيمھای ايران، اسراييل، ھندوستان و پاکستان در 

(ھندوستان) برگزار و عليرغم پيروزی تيم ملی ايران بر 
 اسراييل، تيم اسراييل با اختلاف يک امتياز بيشتر جواز

  دست آورد.حضور در مسابقات نھايی را به

  جنوبی کره ٠١٩۶تيم ايران در بازيھای مقدماتی جام ملتھای آسيا 
تيم ايران: نشسته از چپ: مصطفی عرب، محمد رنجبر، ناصر 

مختار، داود حيدری، عارف قلی زاده، محمد بياتی، کامبيز حاج
  سلطانی. جمالی،.... حميد برمکی، غلامحسين نوريان و ناصر

پرويز دھداری (نفر چھارم ايستاده از چپ و عباس حجری 
  ٠اسراييل  – ٣خيز در ميانه عکس)   ايران بازيکن نيم

  چالش قطر و تماشاگران فوتبال: 
  يست؟چ يالكل يها يدنينوش يفتكل

 تريکفوتبال نزد یجام جھان یھر چه به زمان برگزار
سفر  یھواداران و تماشاگران از چگونگ ینگران شويمیم

موارد نحوه  يناز ا يکی. شودیم تریاقامت در قطر جد
  .است یالکل ایھيدنیبه نوش یدسترس

 ھایکاھش سطح نگران یگزارش بلومبرگ مقامات قطر برا به
تا به ھواداران اجازه دھند  دھندیم ييرتغ یخود را اندک ينقوان

اند که طرفداران کنند؛ اما ھشدار داده یرا سپر یتا اوقات خوب
احترام  یمحل یھادر حد اعتدال بنوشند و به سنت« يدبا

  .»بگذارند
 یخاص یھامانند آبجو در مکان یالکل ھایيدنیوشاست ن قرار

درباره  يمیفروخته شود اما ھنوز تصم يحیاز سواحل تفر
فوتبال گرفته نشده است.  یتماشا یھاعرضه آن در سالن

مشروبات سبک (الکل  يدنممکن است به تماشاگران اجازه نوش
  .) داده شوديينپا

د را اعلام خو يینھا يمھنوز تصم یمقامات قطر کهدرحالی
شدن زمان  تريکمسابقات با نزد يناند، برگزارکنندگان انکرده

ھواداران  یھابرآورده کردن خواسته یبرا ی،جام جھان
  فشار ھستند.تحت

در » مناطق ھواداران«اند که الکل در مقامات قطر قول داده
 يرايیاقامت و پذ یھامکان يرو سا ھايومخارج از استاد

 یگروه برگزار ياناز سخنگو يکیباشد. ھا موجود مھمان
 یقطر ينفعانو ذ يفاگروه با ف ينبه بلومبرگ گفت که ا یقطر

 يھمانانو م یھمه ھواداران محل« يازھایتا ن کندیکار م
  .برآورده شود »یخارج
ھمراه بوده است، از  يیھاقطر از ابتدا با جنجال یجھان جام
تابستان قطر گرفته تا  یگرما يلبه دل يزیربرنامه ھایيچيدگیپ

محض ورود رفتار با کارگران مھاجر. مشکلات ممکن است به
 يدنلباس پوش ينمانند قوان يابد، يشطرفداران به قطر افزا

 ياریتا زانو در بس شانهبدن خود را از  يدمردان و زنان که با
  .بپوشانند یعموم یاز فضاھا

ت انتقادا یبرا یدسترس بودن الکل نقطه عطف خاص در
مسابقات چھارساله فوتبال  یبرگزار یبرا يفاف يمتصم يرامونپ

کار بوده است که در آن در کشور مسلمان محافظه يکدر 
مشروبات  يدنمحبت در ملاعام و نوش يشآغوش گرفتن و نما

  .ممنوع است یالکل
 ياھا ھتل يیھادر قطر تنھا در رستوران یالکل مشروبات
با  ی. ساکنان خارجشودیم سطح بالا عرضه یھااستراحتگاه

مشروب، آبجو و شراب را  ھاییبطر توانندیاجازه کارفرما م
قطر در  يمايیانبار واحد ھواپ يکاز  یمصرف خانگ یبرا

  .کنند يداریحومه دوحه خر
 يلياردم ٢٠ یرشد اقتصاد یقطر حاضر است برا ياآ يدد بايد
 ينقوان از یکم شودیم يدشفوتبال عا یکه از جام جھان یدلار
 نه؟ يا يايدخود کوتاه باسلامی  يرانهسختگ
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GROUP C 
1. Argentina (C1) 
2. Mexico (C3) 
3. Poland (C4) 
4. Saudi Arabia (C2) 
GROUP D 
1. France (D1) 
2. Denmark (D3) 
3. Tunisia (D4) 
4. Peru/Australia/UAE (D2) 
GROUP E 
1. Spain (E1) 
2. Germany (E3) 
3. Japan (E4) 
4. Costa Rica/New Zealand (E2) 
GROUP F 
1. Belgium (F1) 
2. Croatia (F4) 
3. Morocco (F3) 
4. Canada (F2) 
GROUP G 
1. Brazil (G1) 
2. Switzerland (G3) 
3. Serbia (G2) 
4. Cameroon (G4) 
GROUP H 
1. Portugal (H1) 
2. Uruguay (H3) 
3. South Korea (H4) 
4. Ghana (H2) 
Two teams advance from each group to the 
knockout rounds. The winner of Group A 
players the runner-up in Group B in the Round 
of 16. The winner of Group B plays the 
runner-up in Group A. The same matchup 
structure applies to Groups C and D; Groups E 
and F; and Groups G and H. 
The USMNT failed to qualify for the 2018 
World Cup. In 2014, when pots were seeded 
geographically rather than by FIFA ranking, 
the Americans drew Germany, Portugal and 
Ghana. They advanced from the group in 
second place, and lost to Belgium in the 
Round of 16. 
They opened the 2010 World Cup against 
England, and drew 1-1. Both teams are better 
now than they were then. 

World Cup draw  
USMNT gets England on Black Friday 
 
The United States got England and Iran at the 
men's World Cup draw on Friday, as organizers 
unveiled the full slate of group stage matchups for 
the 2022 tournament. 
At a glitzy, utterly bizarre ceremony in Doha, the 
U.S., seeded in Pot 2 after clinching qualification 
Wednesday, drew the English from Pot 1, then the 
Iranians from Pot 3.  
Its fourth group opponent will be the winner of a 
European playoff in June — either Wales, 
Scotland or Ukraine. 
The USMNT will play England on Friday, Nov. 
25, which is Black Friday, in its second match. Its 
opener, on the opening day of the tournament, 
Nov. 21, will be against the European playoff 
winner. The group finale, against Iran, is Nov. 29. 
All three matches will kick off at 10 p.m. local 
time, which is 2 p.m. ET. FIFA released the final 
schedule, including locations and match times, 
late Friday. 
Below is the full draw, followed by the full 
schedule. 
Full 2022 World Cup draw 
GROUP A 
1. Qatar (A1) 
2. Netherlands (A4) 
3. Senegal (A3) 
4. Ecuador (A2) 
GROUP B 
1. England (B1) 
2. United States (B3) 
3. Iran (B2) 
4. Wales/Scotland/Ukraine (B4) 
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Women who walked 30 minutes a day reduced 
their risk of stroke by 20 percent – by 40 percent 
when they stepped up the pace, according to 
researchers at the Harvard School of Public 
Health in Boston. 
2. Walking shores up your bones.  
It can stop the loss of bone mass for those with 
osteoporosis, according to Michael A. Schwartz, 
MD, of Plancher Orthopedics & Sports Medicine 
in New York. In fact, a Brigham and Women’s 
Hospital, Boston, study of post-menopausal 
women found that 30 minutes of walking each 
day reduced their risk of hip fractures by 40 
percent. 
3. Walking leads to a longer life.  
Research out of the University of Michigan 
Medical School and the Veterans Administration 
Ann Arbor Healthcare System says those who 
exercise regularly in their fifties and sixties are 
35 percent less likely to die over the next eight 
years than their non-walking counterparts. That 
number shoots up to 45 percent less likely for 
those who have underlying health conditions. 
4. Walking lightens mood.  
   A California State University, Long Beach, 
study showed that the more steps people took 
during the day, the better their moods were. 
Why? Walking releases natural pain-killing 
endorphins to the body – one of the emotional 
benefits of exercise. 
5. Walking can lead to weight loss  
   A brisk 30-minute walk burns 200 calories. 
Over time, calories burned can lead to pounds 
dropped. 
6. Walking strengthens muscles  
   It tones your leg and abdominal muscles – and 
even arm muscles if you pump them as you 
walk. This increases your range of motion, 
shifting the pressure and weight from your 
joints and muscles – which are meant to handle 
weight – helping to lessen arthritis pain. 
7. Walking improves sleep  
   A study from the Fred Hutchinson Cancer 
Research Center in Seattle found that women, 
ages 50 to 75, who took one-hour morning 
walks, were more likely to relieve insomnia 
than women who didn’t walk. 

12 Benefits of Walking 
 

Walking is easy to do and offers 
many benefits, especially for 
people with arthritis. 
   What’s not to like about walking?  
It’s free. It’s easy to do, and it’s easy on the 
joints. And there’s no question that walking is 
good for you.  
Walking is an aerobic exercise; a University of 
Tennessee study found that women who walked 
had less body fat than those who didn’t walk.  
It also lowers the risk of blood clots, since the 
calf acts as a venous pump, contracting and 
pumping blood from the feet and legs back to the 
heart, reducing the load on the heart.  
Walking is good for you in other ways as well. 
 
1. Walking improves circulation.  
   It also wards off heart disease, brings up the 
heart rate, lowers blood pressure and strengthens 
the heart.  
Studies at the University of Colorado at Boulder 
and the University of Tennessee found that post-
menopausal women who walked just one to two 
miles a day lowered blood pressure by nearly 11 
points in 24 weeks. 
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Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 
(310) - 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
 

8. Walking supports your joints  
   The majority of joint cartilage has no direct 
blood supply. It gets its nutrition from synovial 
or joint fluid that circulates as we move.  
Impact that comes from movement or 
compression, such as walking, “squishes” the 
cartilage, bringing oxygen and nutrients into the 
area.  
If you don’t walk, joints are deprived of life-
giving fluid, which can speed deterioration. 
9. Walking improves your breath.  
   When walking, your breathing rate increases, 
causing oxygen to travel faster through 
bloodstream, helping to eliminate waste products 
and improve your energy level and the ability to 
heal. 
10. Walking slows mental decline  
   A study of 6,000 women, ages 65 and older, 
performed by researchers at the University of 
California, San Francisco, found that age-related 
memory decline was lower in those who walked 
more.  
The women walking 2.5 miles per day had a 17-
percent decline in memory, as opposed to a 25-
percent decline in women who walked less than 
a half-mile per week. 
11. Walking lowers Alzheimer’s risk 
   A study from the University of Virginia Health 
System in Charlottesville found that men 
between the ages of 71 and 93 who walked more 
than a quarter of a mile per day had half the 
incidence of dementia and Alzheimer’s disease, 
compared to those who walked less. 
12. Walking helps you do more, longer  
   Aerobic walking and resistance exercise 
programs may reduce the incidence of disability 
in the activities of daily living of people who are 
older than 65 and have symptomatic OA, shows 
a study published in the Journal of Clinical 
Outcomes Management. 
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When we examine Iran’s entire history, the 
events throughout its past show that the first 
communist-led uprisings took place under the 
banner of religion or for the sake of religion or 
for the sake of religion. 
Having studied at the People’s Friendship 
University of Russia (Patrice Lumumba 
University), Khamenei, who is following the 
direct demands of Britain with considering 
western passivity toward Islam, is leading Iran 
to destruction. 
Iranian patriots, however, expect us to discuss 
a way to save Iran, and successive 
enlightenments do not cure our nation, and 
after 43 years the revelations are sufficient. 
As for me, the past is a beacon of the future, 
important for planning the future, and we must 
first understand how the calamity descended in 
the form of an eroded disaster on our nation. 
As a brief introduction, following the Persian 
Constitutional Revolution endorsed by 
Mozaffar ad-Din Shah Qajar – a revolutionary 
movement that was among the most innovative 
in the region ever – Caucasian Marxists 
attempted to establish their first communist 
state in Iran. 
An Iranian communist state would likely be a 
satirical movement without an existing 
working class. Because Iran was not an 
industrial country. 
Rather than considering the transitions and 
periods of capitalism from Marx’ point of 
view, Russian Marxists probably attempted to 
achieve their goals and resolve problems 
through a peasant uprising. 
Dr. Trimanov, Haydar Khan Amo-oghli, Javad 
Sosialist, and others argued that the idea could 
be implemented in a peasant country like Iran, 
but the movement should be conducted in the 
name of religion. 
In honor of the anniversary of the birth of 
Shiite Imam Muhammad al-Mahdi, a religious 
sect called “Abolfazl Abbas” was founded, 
which became the base of 14 headquarters in 
northern Gilan province, located alongside the 
Caspian Sea. 
Without mentioning their communist ideology, 

The role of Marxists  
in 1979 Islamic Revolution of Iran 
By: Gen. Dr. Asadollah Naser-Esfehani,  
The conspiracy to destroy Iran at the Guadeloupe 
conference, which could be discussed for hours, is 
not the subject of this article. Iranian Marxists 
My focus is on the 1970 revolt, or the Islamic 
Revolution, which followed the British-led 
mission of destroying Iran by assigning to 
Ruhollah Khomeini the most illiterate and non-
Iranian person, as well as the greatest enemy of 
prosperity and happiness. India-born Ayatollah 
Ruhollah Khomeini was the mission’s most 
influential agent. 
“Red and Black Colonization” are two sides of the 
same coin, and the Iranian Communists have been 
well informed so far that their success depends on 
unity with religious influencers. So, are you asking 
if Ayatollah Khomeini is just another illiterate 
Mullah or is he caught in the web of Iranian 
Marxists? We want to see how he accomplished 
this mission. 
My point is not how Khomeini deceived everyone, 
from intellectuals to students to the National Front. 
Next, I will discuss the Iranian Marxists’ role 
during the 1979 uprising and during the 
disgraceful Islamic Republic era (post-revolution 
period). Some people believe the Islamic 
Revolution is the first time communists in Iran 
have been able to hide under the cloak of [black] 
religious authority. 
When we examine Iran’s entire history, the events 
throughout its past show that the first communist-
led uprisings took place under the banner of 
religion or for the sake of religion or for the sake 
of religion. 
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they cited to a verse from the Quran “The 
cultivation belongs to the farmer, even if it is 
usurped land”. 
They used this trick to expropriate lands from 
landlords and redistribute them to peasants. They 
also cited to another verse of Quran “Significant 
degrees from God and His forgiveness and 
mercy” to enjoy superiority from God. 
In addition, they formed a terrorist group to 
assassinate rivals or dissidents and intimidate 
those who didn’t obey. Until the Revolution of 
1957, these terrorist methods and street violence 
continued. 
The sect members were named Mujahid (soldier 
of the holy war) whose activities were called 
Fadaei (self-sacrificing). 
These names are similar to those of the People’s 
Mojahedin Organization of Iran, dubbed MEK, 
during the 1979 Islamic Revolution, which used 
communist terrorist methods to implement the 
street methods of the Islamic Revolt (under the 
name of religion and religious beliefs). 
They also assigned a Mullah Seyyed Jalal, 
known as Jalal Rioter. Along with local 
influencers, Jalal urged peasants not to pay their 
landlords’ rent. As soon as the peasants saw that 
the move was God’s command in holy Quran, 
they followed. 
A warehouse belonging to one of the leaders of 
the Persian Constitutional Revolution was looted 
in Tonekabon, Mazandaran province, and a 
landlord was killed by peasants in another city. 
In several cities, peasants detained security 
forces and abused landlords or the rich. 
After the militia sect was dissolved, a similar 
sect became the nucleus of the Persian Socialist 
Soviet Republic of Iran, from which Mirza 
Kuchak Khan emerged. 
The mullahs had named the rulers ‘the shadow of 
God’, so that they could be called the Ayatollah 
(‘Sign of God in the world’). 
Any revolutionary socialist movement in a 
religious society has always attempted to 
reconcile its religious teachings with the tools of 
religion in order to attract the masses, just as the 
oppressed Jesus in Christian nations is compared 
to the innocence of the deprived classes. 

Marxists hiding under the robes of priests try to 
take advantage of what they are getting. 
In his view, Islam follows the principles of 
socialism more closely than any other religion, 
according to Dr. Narimanov, the leader of the 
Islam Party in the Soviet Union. It’s enough to 
eradicate the power of present capitalism and 
to block the way for future governmental 
authority and capitalist power. 
In Khomeini’s time 
As Khomeini put down communist factions in 
the Islamic Revolt, the People’s Fedai 
Guerrillas or MEK as well as other Marxist 
groups, and imprisoned or executed the leaders 
of the Tudeh Party and exiled or arrested 
leftists, there was a suspicion that the Islamic 
Revolt rejected the Marxists. 
And this time, vigilant Western politicians, 
using their past experiences, have not allowed 
this 5-star luxury hotel to fall into the hands of 
the leftist comrades. 
Mullahs such as MohammadReza Mahdavi 
Kani, AbdulKarim Mousavi Ardebili, and 
Rafsanjani prevented the communists from 
achieving their goals in Iran as agents of the 
U.K. 
The Mullahs, however, were divided into two 
groups, leftists (so-called reformists) and 
hardliners, which Khamenei almost destroyed 
both sides. 
It can be well understood that this analysis is a 
childish optimism because: 
Underground leftist groups have penetrated the 
religious government to such an extent that even 
the most powerful and effective leaders of the 
Islamic Republic can’t review it. 
================================================== 
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Geopolitical factors, however, prevent the 
establishment of a communist government in 
Iran. 
The Islamic Revolution is getting closer to its 
goal, which is to distribute poverty among 
everyone in society until it is completely spread. 
Some believe the Islamic Republic successfully 
transitioned from feudalism and capitalism to 
socialism and communism in the first ten years of 
its rule. 
Obviously, the religious bourgeoisie (middle 
class) overthrew the Pahlavi dynasty. 
But the religious bourgeoisie is abandoned, and a 
monopolistic dictatorship grows like Stalin’s era, 
wrapping itself like the ‘Common Ivy’ plant 
around the tree and destroying it. 
By carrying out terrorist operations, they almost 
eliminated all the influential religious leaders, 
from Beheshti to Motahhari, and from Bahonar to 
Dastgheib to pave the way for left-wing elements.
The leftists have incited the mullahs to massacre 
the former leaders of the Pahlavi regime, those 
who had sincerely served Iran like Hoveyda, 
Farrokhroo Parsa, Nader Jahanbani (Iranian 
general, distinguished fighter pilot of Imperial 
Iranian Air Force and the deputy chief of the IIAF 
under Mohammad Reza Shah Pahlavi, the late 
Shah of Iran). 
“They are not accused, but their guilt has been 
proven; all that’s left is to prove their identity 
and then kill them. There is no need to carry out 
a trial.” The Iranian Marxists were unsatisfied 
with this and demanded more action, demanding 
that all officers be executed. 
In Khamenei’s time 
Khamenei, who studied at the People’s 
Friendship University of Russia (Patrice 
Lumumba University), continued his former 
counterpart Khomeini to destroy Iran. And now, 
there is a rift between Russophils, Anglophiles 
and Americanophiles in Iran. 
“The current Iranian revolution (Islamic 
Revolution) is religious because Shiism in this 
country has deep roots linked to the masses’ 
national ideals,” said the communist political 
leader Noureddin Kianouri. 
     An active supporter of the Communist Tudeh 

Party of Iran from the late 1940s to the mid-
1980s, Siavash Kasrai, who fled Iran through 
Soviet Union in 1983, said “they (the Soviet 
Union leaders) lied to us”. 
In his poem, he supported the revolutionary 
massacre. 
This is how the Iranian communists fueled 
violence by the revolutionaries during the 1979 
Islamic Revolution in Iran and, in fact, used 
poetry as a pretext for ordering executions and 
murders by Khomeinist courts: 
I have a message for you 
O’ Imam 
That I am the tongue of the earthlings and the 
messenger of sufferings 
Peace be upon you 
You came 
Welcome to you, blessed one who creates the 
uprising the people 
Take our rights 
Grant our just deliverance 
Do not put your drawn sword in the sheath 
Now that your rope of power is tied onto it 
While the sharpness of your bowie knife cuts 
through 
Hit! 
Gathered by: Dr. Asadollah Nasr-Esfahani, 
Former Iranian General, and politician who 
served as governor of Fars and Kerman, and the 
Ministry of Interior during the Imperial State of 
Iran, Mohammad Reza Pahlavi era. 
================================== 
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Seven Wonders of the Ancient World
 
The historian Herodotus (484 – ca. 425 BC) 
and the scholar Callimachus of Cyrene (ca. 
305–240 BC), at the Museum of 
Alexandria, made early lists of seven 
wonders. Their writings have not survived, 
except as references. 
 

The classic seven wonders were: 
* Colossus of Rhodes 
* Great Pyramid of Giza 
* Hanging Gardens of Babylon 
* Lighthouse of Alexandria 
* Mausoleum at Halicarnassus 
* Statue of Zeus at Olympia 
* Temple of Artemis at Ephesus 
The only ancient world wonder that still exists is 
the Great Pyramid of Giza. 

Smoking Still Kills 
Over 6 Million People a Year 
Globally, smoking is the second biggest risk 
factor for death and disability. 
Of all the ways to die, rolling up tobacco, 
setting it on fire, and voluntarily breathing in 
the acrid, smoky, result is a surprisingly 
common one.  
Smoking killed roughly 1 in 10 people 
worldwide in 2015, according to a recent study 
in the journal The Lancet. It remains the 
second leading risk factor for an early death 
and disability. 
The study, funded by the Bill and Melinda 
Gates foundation, involved more than 225 
researchers from around the world. They took 
the pulse on the global state of smoking by 
looking at both daily smoking rates and 
something they call the "smoking impact ratio" 
for 195 countries. While daily smoking is 
pretty self-explanatory—how many people 
smoke every day—the smoking impact ratio is 
a bit more complex. 
By looking at how many smokers die of lung 
cancer and comparing that to rates of people 
dying of lung cancer without ever lighting up, 
researchers can estimate how many more 
people have died because of smoking. In 2015, 
6.4 million deaths could be attributed to 
smoking—just a bit less than the population of 
Tennessee. 
Fifty-two percent of those deaths occurred in 
just four countries: China, India, the United 
States, and Russia. This is partly because of 
demographics. China, India, and the USA are, 
respectively, the first, second, and third most 
populous countries in the world. Russia is the 
ninth most populous. 
However, even after you factor in the 
countries' sizes, they're still overrepresented: 
they're home to 43 percent of the world's 
people but have 52 percent of the world's 
cigarette deaths.  
Arranged this way, the real question isn't why 
China has so many deaths, for example, but 
why Brazil has so few. 
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