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  سخن ماه

  ..... درود فرمانده
 یبرا دشمن را وضعيتتنھا  ،ینظام فرمانده يچھبا احترام، 

، دھدیم ينرا تمر سربازانش! وی کندینم بازگو اشياران
 مشاور و نھاآ يانم از، گذاردیم يارشانلازم را در اخت يلوسا

 و امکانات ياراتاخت يت،ولئنھا مسآبه کند،یانتخاب م دستيار
  !کندیم و مشخص يينرا ھم تع ھدفدھد و می

  هدف؟همراحل رسيدن ب
که  یقدرت خارجابردو  يک يا انیيبپشتبرخورداری از  با

اند، خطر انداختهمنافع آنان را ملايان ناديده گرفته و يا به
دستور خيزش سراسری را در داخل کشور صادر و اطمينان 

آنان خواھند مرز نيز بهداشته باشيد نيروی ايرانيان برون
  پيوست و با شما ھمراه خواھند بود.

  فرمانده، 
برای ملت ايران را  ياسیمفسر سنقش يک  شما ،با پوزش

ھا را گزارش سامانیو تنھا اتفاقات و نابه نيدکیم یباز
بازگو  و سال گذشته چھل و سه گفتارھمان  ،حرفھايد! دھمی

  !استعزيزمان و نامردمی در کشور ھمان اتفاقات شومکردن 
حتی  ،یھر فرصت در يرانمردم ا، حساس در اين دوران 
  ند.نزمی يادشما را فرو پدر بزرگ  پدرجانشان نام  یبھابه
ھستيد و  ولئمس ھای مردمو خواسته ھايادفر يندر مقابل ا شما

   بزرگوارتان! و پدر در برابر پدر بزرگھمچنين 
و  داناتر ساز، ملت ايران شخصيتیدر اين روزھای سرنوشت

  د!ندار ضد آخوندیدر صحنه مبارزات  از شما ترشده شناخته
روح اجداد پرافتخارتان ، شما را بهيدپادشاه شو يدخواھینم اگر

با  مبارزهی ملت ايران، رھبری آينده بخاطر، سوگند
  .گيريدعھده بهبهتا پنج سال  سه برای را  ستيزانايران

زمانيکه ايران از اسارتِ دستاربندان و آخوندھا رھا شد،  اگر 
خير و ملت بهبوديد رھبر و پادشاه ايران باشيد، شما را مايل نه

  پاينده ايران سلامت؛ انتخاب و تصميم با شما است. ايران را به
   ==================================================  
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  :شاهزاده رضا پهلوي
  »ماست يفردا يضامن آزاد ،اتحاد امروز ما«

 یکه از صدا یمطبوعات یدر کنفرانس یشاھزاده رضا پھلو
 يتیامن در مورد نيروھایطور زنده پخش شد، به يکاآمر

   :گفت یاسلام یجمھور
مردم به يداست و آنھا با یرفتن یاسلام یجمھور يمرژ«
  ».يوندندپهب
و تداوم  یشجاعت، ھمبستگ :سخنانش گفت یدر ابتدا یو
و  ينترنتماه گذشته با وجود قطع ا يکدر  يژهوبه يھنانمھم

 یدر برابر تجاوزگر يرانمقاومت مردم ا يادآورسرکوب، 
ر با يناو ا یگفتهتفاوت که به يناست، با ا حسين صدام

  .است» فساد يتب« يهصدام بلکه عل يهمقاومت نه عل
با مردم آبادان و  یدر ادامه ضمن ابراز ھمدرد وی

در  يراعتراضات اخ يانسوگواران حادثه متروپل، از قربان
 ی ماهاعتراضات د ينھمجوار و ھمچن یھاخوزستان و استان

  .کرد ياد ٩٨ ماه و آبان ٩۶
 یشعارھا ينکهااره بهدر ادامه با اش یرضا پھلو شاھزاده

حل است دھنده فھم درست آنھا از مشکل و راهمردم نشان
ھمه  یاسلام یو فساد جمھور یناکارآمد کفايتی،یب :گفت

  .کندیو باور آنھا داغدار م ينرا فارغ از زبان، د يرانيانا
ھای ھواپيمای اوکراينی حامل خانوادهاو شليک سپاه به

گيری ای غربی در بحبوحه ھمهھايرانی، عدم پذيرش واکسن
کرونا و فروريختن ساختمان متروپل را مواردی از 
ناکارآمدی حکومت ايران دانست و ھشدار داد تداوم اين 
.حکومت باعث وقوع رويدادھای تلخ بيشتری خواھد شد

فردای جمھوری اسلامی نگران افزود نسبت به وی ھمچنين
 ن،ده در ايراھای گسترنيست چون با وجود ھمه محدوديت

  .نيروھای متخصص کافی برای اداره ايران وجود دارند
خواه دوشادوش و مشروطه خواهیجمھور ينکهبر ا يداو با تاک
که نگران  یاز کسان کنندیبھتر تلاش م ایيندهآ یھم برا
تصور  ياآ«: يدھستند پرس یاسلام یجمھور یبرا يوآلترنات

  »جود ندارد؟خوانان وروضه یبرا يگزينیجا کنيدیم
از سخنانش و در  يگریدر بخش د یپھلو شاھزاده رضا

 یگفته وکه به یو لشکر یکشور يروھاین یبرا يامیپ
 :کنند، گفت یآن را علن توانندیاگرچه دلشان با مردم است نم

مثلا  ،مردم کمک کنندبه يستماز درون س توانندیآنھا م«
 یاسام ومورد استفاده مردم را مستند و منتشر  يداطلاعات مف

 يجادسرکوب اختلال ا ينرا افشا کنند و در ماش بگرانسرکو
  ».کنند
   :گفت »يمسرکوبگران رژ«در ادامه خطاب به  او
با  یشورو يراست ھمچنانکه اتحاد جماھ یرفتن يمرژ ينا«

   »رفت. یاھزاران کلاھک ھسته
 یبنداسب بازنده شرط یخواست رو مآموران دولتیاز  یو
آغوش ھا استفاده کنند و بهرصتف ينآخر ينبلکه از ا ،کنندهن

  .مردم بازگردند
    :ارتش گفت يروھایندر ادامه به یرضا پھلو شاھزاده

 يد،دفاع کرد یھمانطور که از جان مردم در برابر دشمن خارج
  .يدحفاظت کن يزن یاز آنھا در برابر دشمن داخل

خواست  يرانیا يفو طوا يلاتاز سران و بزرگان ا ينھمچن او
  .کنند يبانیان اعلام پشتاز معترض

   :گفت يزخارج از کشور ن يرانيانبا ا یدر سخن وی
به گفته او، حال که  ؛ندارند ياوریو  يار يکديگرجز هب يرانيانا

فقط با قلم لازم است نه ،اندپا خاستهبه» کارفرقه تبه« يهمردم عل
مثلا در  ؛با عمل ھم در کنارشان باشند يدبلکه با ،و زبان
 يگرد یھازبانهرا ب يرانمردم ا یصدا یاجتماع یاھشبکه

 شانیمحل زندگ یھا و مقامات کشورھابازتاب دھند، به رسانه
 یو دموکراس یآزاد یو تلفن بزنند و از خواست مردم برا يميلا

در خارج از  »يمعوامل رژ«کنند،  يتو طلب حما رسانییآگاھ
و  کنند، در حد توان از معترضان» رسوا«کشور را 

با  یو در ھمسبتگ نمايند شتيبانیپ ياسیس يانزندان یھاخانواده
  برگزار کنند. یاعتراضات مردم تجمعات

  او تاکيد کرد: 
   .»اتحاد امروز ما ضامن آزادی فردای ما است«

پرسش خبرنگار صدای شاھزاده رضا پھلوی سپس در پاسخ به
ت قبلی آمريکا در ارتباط با تفاوت اعتراضات اخير با اعتراضا

  :گفت
کارد «ای است که اندازهبه» آمادگی و درماندگی«اين بار 

ھا حائز و انعکاس اين اعتراضات در رسانه» استخوان رسيدهبه
   .اھميت فراوانی است

ن نگاراھای خبرنگاران و روزنامهپرسشبه ،در ادامه وی
  .زبان خارج از کشور پاسخ دادھای فارسیرسانه

ھای متعددی با ی در روزھای اخير پيامشاھزاده رضا پھلو 
ھدف ابراز ھمدردی با قربانيان حادثه فروريختن ساختمان 

استان متروپل و ھمچنين معترضان در شھرھای متعدد 
    .خوزستان و ايران منتشر کرده است

  ھايش گفته بود: وی در يکی از پيام
 ما ملت ايران جز يکديگر يار و ياوری نداريم. وظيفه ملی و«

 .»انسانی ما است که کنار ھم بايستيم و از ھمديگر حمايت کنيم
  شاھزاده رضا پھلوی در پيامی ديگر گفته بود: 

اند، سرداده» تير نزن« درحاليکه معترضان در ايران فرياد«
ھای کنند. اکنون رسانهنھا شليک میآنيروھای امنيتی به

معترضان بهتوانند با انتشار خبرھای تظاھرات المللی میبين
  ».برندهنھا در سکوت رنج بآدھند هو اجازه ن ردهکمک ک
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 خبرهايي از ايران و جهان
 كشورهاي در ياسلام يجمهور يهاهزار تن از فرزندان مقام 4

  كننديم يدگزن يكاو آمر يياروپا
از فرماندھان ارشد سپاه پاسداران، گفت  يريان،م یمرتض

ھا و مسئولان نظام حدود چھار ھزار تن از فرزندان مقام
و کانادا  يکاآمر يی،اروپا یدر کشورھا یاسلام یجمھور
سپاه  ينیزم ياتاداره عمل يسگفته رئ. بهکنندیم یزندگ

  شوند. يرمد يرانادر  يدافراد نبا يناز ا يک يچپاسداران، ھ
درباره  يیگواز پاسخ یاسلام یجمھور یھااز مقام ياریبس

 يکایخود در اروپا و آمر خانواده یفرزندان و اعضا یزندگ
مانند معصومه ابتکار،  يزن يگرد یاند. برخطفره رفته یشمال

و  یاند فرزندان آنھا زندگطلب، گفتهاصلاح ياسیفعال س
 خودشاندارند و با تلاش  خود را »یشخص« یھابرنامه

  .انديدهرس یخاص يتموقعبه
  اندآواره شده ياپناهنده  »ينكرااو«ز مردم سوم ا يكاز  يشب

بيش از در اثر جنگ که  يناوکرا يتسوم جمع يکاز  بيش
 ياگذرد، در داخل کشور آواره و یاز آغاز آن مسه ماه 

  .کشورھا پناھنده شدند يگردبه
پناھندگان  یعال يساريایاجرت و کممھ المللیينسازمان ب

ھزار  ۴٠٠و  يليونم ١۴سازمان ملل متحد اعلام کردند که 
خانه و از  يهآغاز جنگ روس یدر پ يناوکرا يتنفر از جمع

داخل کشور و  يگرمناطق دکاشانه خود دور شدند و به
 يليونم ٨از  يشمجموع ب ينا از .يختندگر يهھمسا یکشورھا

  .ر جابه جا شدندکشو يننفر در داخل ا
 يزھزار نفر ن ۴٠٠و  يليونم ۶دھد یمار نشان مآ اين
افراد  يناز ا يمیاز ن يش. بانديختهکشور گر ينخارج از ابه

  .برندیدر لھستان به سر م
 يندوم شاھد چن یاروپا پس از جنگ جھان شايان ذکر است

که از  یدرصد از کسان ٩٠ .نبوده است ياناز پناھجو يلیس
  اند، زن و کودک ھستند.فرار کرده يناوکرا
مصاحبه  يکدر  يناوکرا یجمھور يسرئ ی،زلنسک يميرولود
ھزار سرباز  ٧٠٠اعلام کرد در حال حاضر  يزيونیتلو

  .جنگندیکشور م ينفعالانه در دفاع از ا ينیاوکرا
تا  ١٠٠ ينب يه،در ماه فور يندر آستانه حمله به اوکرا يهروس
 مستقر کرده بود. ينرز اوکراھزار سرباز را در م ١٩٠

  !؟فاجعه
  رها شدند يرانا يهايابانهزار نوزاد در خروز حدود پنج 10در 

گفت  ی)،اجتماع ھایيبپژوھشگر آس(فر، محمدرضا محبوب
حدود پنج ھزار نوزاد در سراسر کشور  يرروز اخ ١٠فقط در 
  .اندرھا شده

در  یکاران اجتماعو مدد یکه مراکز درمان یبا استناد به آمار او
دو ھزار تا  ينروزانه ب ھمچنين اند، خبر داد کهگذاشته يارشاخت

 ھايابانپس از تولد در خ ياو نوزاد سقط  ينجن ۵٠٠دو ھزار و 
  .شوندیرھا م

در  یانوزاد در سطل زباله يکشدن  يداپ ير،اخ یدر روزھا
 اریيداشت و بسیدر پ يادیز یھاتھران واکنش آبادیناز يابانخ

 يبتصو يجهھا نتاتفاق گونهينکردند که ا يداز ناظران تاک
 يسپل است. يتجمع یاز خانواده و جوان يتھمچون حما ينیقوان
  آماده باش داد يرانيمقابله با جاسوسان ا يبرا يلندتا
 ایمحرمانه یدستور ،»پییتآر«موسوم به  ی تايلندسلطنت يسپل
ھا صادر کرده و از آن يلنددر سراسر تا يسپل يروھاین یبرا

کشور  ينرا که احتمالا در ا يرانا یھاخواسته است تا جاسوس
  .نظر داشته باشند يرحضور دارند، ز

در  يرانجاسوس ا يک کهينگزارش، پس از ا ينبر ا بنا
 ھاییاز نگران یموج يلندتا يسباش پلشد، آماده يردستگ یاندونز
  .کرده است يجادا يتیامن
 یھابه نقل از منبع خود افزوده است، نھاد يلندیاروزنامه ت اين
از  یبرخ ينو ھمچن يلندحاضر در تا يرانیشھروندان ا يتی،امن

کشور  ينعنوان جاسوس در ابه رودیکه گمان م يلندمسلمانان تا
  .دارند يرنظرز يکرا از نزد کنندیم يتفعال
 ،»يودسوکسوات جانگ« شودیادامه آمده است، گفته م در
 يژهشعبه وفرمان محرمانه را به ينا يلند،تا یمل يسپل يسرئ
 يساداره پل ی،مرکز يقاتاداره تحقبه ينو ھمچن »پییآرت«

کشور  ينا یھادر تمام استان يسواحد پل ٩و ھر  يتنمتروپول
 ھرگونهباش، ھا خواسته ضمن آمادهصادر کرده و از آن
  .کنند یآوررا جمع یماموران مخف يتاطلاعات درباره فعال

 يکدر مه سال گذشته،  یگزارش، مقامات اندونز يناساس ا بر
را که با گذرنامه  »يچالانگل یقاسم صابر«نام به يرانیا

 ينرفته بود را بازداشت کردند. مقامات ا یاندونزبلغارستان به
  .است یکشور متوجه شدند که گذرنامه او جعل

شت از فرودگاه پست، او قصد داگفته منبع روزنامه بانکوکبه
  .به قطر پرواز کند» ھاتا-سوئکارنو«

از ده بار با  يشفرد ب ينبعدھا متوجه شد که ا یاندونز پليس
  .وارد کشور شده است یمدارک جعل
  او را به دو سال زندان محکوم کرد. یدر اندونز دادگاھی

 يکدستگاه تلفن ھمراه،  ١١از او  ينھمچن یمقامات اندونز
ھزار  ٠٣٢به ارزش  یو مبلغ کارتيمس یدستگاه تبلت، شمار

  .ھزار دلار) ضبط کردند ٩از  يش( ب يلندیبات تا
شھروند  ينا تلفن ھاییگوش یبعد از بررس یاندونز پليس

در ارتباط  يلندیاز مسلمانان تا یمتوجه شد که او با شمار يرانیا
 ی،پست، مقامات اندونزگفته منبع روزنامه بانکوکبه بوده است.

  .دانندیم يرانرا جاسوس ا يچالانگل یرصاب
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  جهان در فنلاند »يگورستان اتم« ينساخت اول

 یبرا يگزينجا ترينينهکه تاکنون بھ یاھسته یانرژ
 ينو آن ا اشکال عمده دارد يکبوده است،  يلیفس یھاسوخت

ھزاران سال فعال  توانندیم يواکتيوراد یھااست که زباله
  .کنند يجادا يرخطرات چشمگ يستز يطمح یمانند و براهب
ھا در حال سال ی، دانشمندان فنلانداين ضايغهتوجه به با

 یھازباله توانیاند که مبوده »یگورستان اتم« يکساخت 
 يکصدھزارمدت شده بهمھر و موم یھارا در تابوت یاھسته

  .دھندهسال نگاه دارد تا خواص خطرناک خود را از دست ب
ی يرهدر جز» اونکالو«منطقه  یگورستان اتم ينا مکان

 یبوده که ط ينمکان ا ينانتخاب ا يلاست. دل »يلوتواولک«
بوده » خاموش« شناسیينسال گذشته از نظر زم يلياردم يک

 یناش یرار دارد که انرژق یدو گسل مواز يناست، چرا که ب
  .کنندیاز زلزله را جذب خود کرده و منطقه را امن م

گفته کارشناسان، نفوذ آب و نه وقوع زلزله وجود، به ينا با
است و  یاتم یھاخطر در جھت فعال شدن زباله ينبزرگتر

مقاوم در  یاز مواد معدن يدبا یخاطر ھم گورستان اتم ينھمبه
آن  یھاتمام سوراخ و سنبهبرابر آب ساخته شود و 

  .و پر شوند یبردارنقشه
صورت خواھد بود  ينابه یاتم یھامدفون کردن زباله روند
 يشفنلاند، که ب ھایيروگاهشده نسوخت مصرف ھایيلهکه م
مدت چند ابتدا به کنند،یم ينسوم برق کشور را تام يکاز 

 »اونکالو«و سپس به  شوندیآب خنک م یدھه در استخرھا
 زمين يرمتر ز ۴٠٠از  يشکه ب يیھامنتقل شده و در تونل

  .گيرندیھستند، قرار م
 یرا کاملا بازرس ھايلهم يقدق یھاھنگام ورود، روبات در

و سپس آنھا را در  زدايندیکرده و تمام آثار آب را از آنھا م
. دھندیقرا م یمس ھاییو بعد داخل قوط یچدن ھاییقوط
 يکدو محفظه با گاز آرگون، که  ينب ر،يشتب يناناطم یبرا

 يکی. آرگون شودیپر م کند،یم يجادآنھا ا يانم یمانع اضاف
 يشتراست که از ب »اثریب يبنج یگازھا« ينتراز معروف

  .کندیم يریجلوگ يميايیفعل و انفعالات ش
 شود،یاحاطه م يتاز بنتون یکل مجموعه با قشر يت،نھا در

آب را جذب کرده  تواندیاست که م ساز خاک رُ  یاکه گونه
کند. پس از انجام  يریجلوگ ھايکروبم امانیو از حمله ب

ھزاران سال در  توانندیم یاتم یھاتمام مراحل کار، زباله
  بازگردند. يعتطببه يتتا در نھا يارامندخود ب یگورستان اتم

  هموطنان، هشيار باشيد، 
   خوريدستيز را نهگُول آخوندهاي ايران

 ی،شاھزاده رضا پھلو توسط يرانا یرھبر یبا اعلام آمادگ
ملايان دستپاچه شده و برای رھايی از نوشيدن مجدد جام زھر، 

سر  دررا  قدرتبه طلباناصلاحبازگرداندن  یحيله
  پرورانند.می
پس از جلسات  ،حفاظت اطلاعات سپاه پاسداران یهگفت هبناب
وزارت اطلاعات،  يندگانفرماندھان سپاه، نما یدر پ یپ

 ه،روز گذشتچند در  یرھبر يتو ب یمل يتامن یعال یشورا
دھد  ەخود اجاز يلبرخلاف م ەاندرا ناچار کرد هایخامنعلی 

ھا با پوشش انتقاد از بطلبازگشت اصلاح یبستر لازم برا
  فراھم شود.  خواھییکشور و آزاد يتوضع
ابتدا محمد  ای بسيار نزديک،آيندهدر  ،گزارش ينا بر بنا

و  يانيهھاطلب با باصلاح ەمحدود شد ھایيسينو تئور یخاتم
خود را  يتفعال ملت ايران،از  يتدر ظاھر حما ھايییسخنران
ھم  یکروب یو مھد یموسو يرحسينو سپس م گيرندیاز سرم

  .شوندیم هوارد عرص يجتدرهبا رفع حصر ب
با  یمنظور مذاکراتينبد گويدیحفاظت اطلاعات سپاه م

بند شروع  در طلبِ با رھبران اصلاح یمحمد خاتم گریيانجیم
طرح عبور از بحران هب یو کروب یتاکنون موسو یول ە،شد

  .ەاندنظام پاسخ مثبت نداد
 ەتنھا در صورت اعاد هاندگفت یو کروب یموسودر اين رابطه، 

نژاد  یاز آنھا و اعلام تخلف وزارت کشور دولت احمد يثيتح
 یحفظ نظام جمھور یحاضرند برا ٨٨ سال در انتخابات

  .کنند یھمکار یاسلام
 یجمھور يسرئ ،نژادیکردن محمود احمد یقربان ينب ينا در
شود.  نشيارانژاد و  یاحمد یممکن است باعث افشاگر يشينپ
نژاد وارد  یبا محمود احمد یرھبر يتب يندەنما يلدل ينھمهب

 يدو حم يیمشا يمرح ياراسفند یتا در مقابل آزاد ەگفتگو شد
 وی، یجمھور ياستر ياسی دورانس يکاننزد يهو بق يیبقا

 حفظ نظام یو در راستا ەنژاد از خود نرمش نشان داد یاحمد
  .سکوت کند جمھوری اسلامی،

 یجمھور که است هدر واشنگتن گفت یمنبع يگرد یسو از
 هایمحرمان يامپ يکاآمرهپادشاه عمان ب يقاز طر یاسلام

 ييردرحال تغ یاسلام ینظام جمھور ينکهبر ا یمبن فرستاده
 يستیبا (رييس جمھوری آمريکا)» يدنجوبا«است و  یساختار
 یرفتار جمھور ييرباعث تغ يراز ،کند يتروند حما يناز ا
  .خواھد شد یاسلام
طلبان در طرح بازگشت اصلاح هباشند ک يارھوش يرانا مردم

 ی، کلاھیاسلام یو منتقد جمھور يخواھیآزاد يانقالب جر
مردم را  ترفند، ينھم ابگذارند و ب خواھند سر ملتیاست که م

عمر ی ديگر بهچند سال وکشانده  یرا یھاصندوق یپا آمجدد
  بار خود ادامه دھند.خيانت
ی برا که راه رااست » نه به جمھوری اسلامی«ان، فقط ھموطن
  کند.یبازم یبه جامعه جھانملت ايران  ورود آزادی و

  پاينده ايران            
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   يمي،ابراه يرام (زهرا) رزخانم 

  شد »كن« يلمزن جشنواره ف يگرزبا ينبهتر يزهبرنده جا
» عنکبوت مقدس« يلمف يگرباز ،»يمیابراھ يرزر ام«خانم 

  .کن شد يلمزن جشنواره ف يگرباز ينبھتر يزهبرنده جا
 يرانا ينمایس يگراز زنان باز يکیبار است که  يننخست اين
  .کندیم يدادست پ المللیينمعتبر ب يزهجا ينابه

گفت:  یفارسبه يزهجا ينگرفتن ا در ھنگام يرابراھيمیام خانم
ھستند.  یو جمع یعموم يممن مفاھ یبرا يتو موفق یخوشحال«

از وجودم  یبخش یخوشحالم، ول يلیلحظه خ ينھرچند در ا
ھستند  يادیکه ھر روز گرفتار مشکلات ز يرانمردم ا یبرا
و کنار  هدل من با گوش ؛است. دل من با آبادان است ينغمگ

اما دلم با زنان و مردان  ،مھست ينجاا است. من يرانخاک ا
  »است. يرانا

در  يزن »يلابرادران ل« يلم، ف»عنکبوت مقدس« فيلم علاوه بر
در بخش مسابقه  »کن« يلمدوره جشنواره ف ينھفتاد و پنجم

  حضور داشت. 
 ياتھ يلمف ينبھتر يزهجشنواره کن، جا يهدر حاش يلمف ينا

  را به دست آورد.» منتقدان المللیينب يونفدراس« یداور
سعيد «نام ھام از ماجرای يک قاتل سريالی بهاين فيلم با ال 

  ساخته شده است.  »حنايی
زن، اعدام شد. او  ١۶جرم قتل به ١٣٨١حنايی در سال سعيد 

 .اندبوده» روسپی«در دادگاه گفت که اين زنان، 
  يرابراهيميزهرا ام خانم يزهبه جا يفراهان يفتهگلش واكنش

  ،تو جايزه مادرانِ آبان را به خانه آوردى..... ..زر 
  ،جايزه زنان و مردان زير آوار در آبادان
  ،جايزه اصفھان، زاينده رود، خوزستان

  ،جايزه آنان كه داخل و خارج از ھواپيماى اوكراين سوختند
  .سال اختناق ٤٠ ،سال درد و رنج ٤٠از  بيش
ايران، فرھنگ و مردم ايران، زمينِ م بهسال استبداد و ظل ٤٠
  .ايران و ھنرمندان ھنر

جايزه براى كسانى كه چه در داخل و چه در خارج از ايران 
  ،تن به ذلت ندادند
ھا، كه با كرامت، قلبھايشان عاشقانه با ضربانِ براى تبعيدى

  .ايران تپيد ملت قلب
  ،سپاس كه اين جايزه را به خانه آوردى

  و خواھى بود. از تو لايق تر، فقط خودت بودى و ھستى
  ھميشه دوستدارت، گلشيفته                                        

  

  شودين رسمي تونس حذف ميعنوان دهقيد نام اسلام ب
قانون  نويسيشپ یکه در حال آماده ساز یگذاران تونسقانون
 ينعنوان دبه کشور ھستند، بند اسلام يندر ا يدجد یاساس
خارج  يیگرااز افراط يریجلوگ يلدلکشور را به ينا یرسم
  .اندکرده
کشور در سال  ينتونس که پس از انقلاب ا یقانون اساس در

کشور و زبان  ينا یرسم ينعنوان دشد، اسلام به يهتھ ٢٠١١
  .شناخته شد یعنوان زبان رسمبه یعرب

تونس به  یقانون اساس ينتدو يتهکم يسرئ يد،بلع صادق
  فرانسه گفت: یخبرگزار

و استفاده از  يیگرادرصد مردم تونس مخالف افراط ٨٠ «
  ».ھستند ياسیعنوان ابزار سبه يند
 یجمھور يسرئکه به نويسيشپ يناشاره کرد که در ا او

 يچارائه خواھد شد، ھ يهژوئ ٢۵تونس قبل از رفراندوم 
  اسلام نخواھد شد.به یااشاره

  »!؟يمكه انقلاب كرد يمما اشتباه كرد« :ردم آبادانم
گاه شھر شام يناست مردم ا یاز آبادان حاک ھاگزارش

زدند  گسترده يمايیراھپيک چھارشنبه چھارم خرداد دست به
آوار مانده در برج  يرافراد زبه يدگیعدم رسو نسبت به

اند که کاربران گفته برخی .متروپل اعتراض کردند يختهفرور
  .رسدیمشام ماجساد از محل حادثه به یبو
چھارشنبه شب آبادان،  يمايیمنتشر شده از راھپ دئوھایيو در

 یجمھور ھایياستو س یمسئولان محل يهشھر عل ينمردم ا
  »يمکه انقلاب کرد يمما اشتباه کرد: «نداددیشعار م یاسلام

  ساله ركورد جهاني پرش با چتر را شكست 103مادربزرگ سوئدي 
رکورد  ،ساله ١٠٣مادربزرگ سوئدی  »روت لارسون«
پايين پريده ترين فردی را که با چتر نجات بهھانی مسنج

  ، در جنوب غرب استکھلم شکست.»موتالا«است، در 
روز سن دارد و رکورد قبلی در دست  ٢۵٩سال و  ١٠٣وی 

  .روز بود ١٨١سال و  ١٠٣فردی با سن 
مادربزرگ گفت قصد دارد اين موفقيت را با بريدن يک 

  .شيرينی کوچک جشن بگيرد
انجام اين کار عالی بود، مدت زيادی است «: فه کرداضاوی 

  »کنم. ھمه چيز طبق برنامه پيش رفت.که به آن فکر می
  

 
  ساله  ١٠٣مادربزرگ سوئدی  »روت لارسون«خانم 

 ماقبل از پرش با چتر از ھواپي
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   !صندوق امانت از يك شعبه بانك ملي در تهران 0001سرقت 
  يانتو خ ، .....يتجنا ،لهيح ،مكر يعني يآخوند حكومت
 یمنتشر شده که بر اساس آنھا ط يراندر ا يیھاگزارش

 یروبرو یشعبه بانک ملسارقان با ورود به ير،اخ يلاتتعط
از  یدانشگاه تھران، حدود ھزار صندوق امانت و بخش

شعبه را  ينا يتورينگرور و مرکز ماناتاق سِ  يزاتتجھ
  .اندسرقت بردهبه

اما  ،کرده آييدسرقت را ت ينوقوع ا ایيهعدر اطلا یمل بانک
  .صندوق امانات وارد شده استبه» خسارات محدود«گفته که 
انجام شده توسط باشگاه  يگيریپدر پاسخ به یمل بانک

را  يدهخسارت د یھاصندوق يقخبرنگاران جوان، تعداد دق
  اعلام نکرده است.

 ومتیشايان ذکر است که دزدان واقعی، يعنی مسئولان حک
امانت از ده ھزار دلار به يشداخل ھر صندوق ب دانستندیم

اظھار نامه  اند تاخواسته ھاصندوقصاحبان  ، لذا ازوجود دارد
  نمايندرا ذکر  يشانھاصندوق یو کل موجود کردهپر 

از ده ھزار دلار ارز داشته  يشب یطبق قانون ھر کس یاز طرف
جرم اخلال بهسال  ٢٠تا  ۵و از  محسوب شده  یباشد، قاچاقچ

  . شودیم یمملکت زندان یدر نظم اقتصاد
ھزار  ١٠خود را  یھمه موجود دمجبورنگان مالباخته حالا

ھزار دلار خسارت  ١٠ھمه به یبانک مل يمهو ب يسندنوهدلار ب
و  یحضرات دولت يبجبه یدزد یدلارھا يهبق و يدھدم

   .شودیم يزوار حکومتی
  !؟نيبندي دستبوسي خميسهميه

از  ھايیيادداشتو  يادھاکتاب  يسندهنو يميان،رح ينمحمد حس
  گفته بود:  بارهيندر ا ينیخم یزندگ

مانند  يلیکه به دلا يامیبه جز جمعه و ا یبوسبرنامه دست«
بود، به طور روزانه حدود ساعت  يلتعط یعوارض جسم

 يوانلب ا یصندل یرو خمينیکه  یدر حال يقهدق یسوھشت
طور معمول، روزانه حدود به! گرفتیانجام م نشست،یم
که حاج احمد آقا ابلاغ کرده  ھايیيهسھم يقنفر از طر يستب

 ؟!»شدندیم یبود... موفق به دست بوس

  ؟!گذاشت ياخامنه يمبر سر رژ ينكه پوت يكلاه گشاد
  !نصف شود ينبه چ يرانباعث شده صادرات نفت ا يهروس

مواجه  یمرگ و زندگ جنگِ کيکه امروز با  ينحکومت پوت
زده  ياصدور نفت به آس يشافزا یبرا یھر کاراست، دست به

 يهنفت روس يگرد يازامت ياد،ز ياربس يفاست. علاوه بر تخف
 يمیو تحر يپلماتيکاست که فشار د ينا ياآس یبازارھا یبرا

فعلا  يهنفت روس يداز خر باجتنا یبرا يايیآس یبر کشورھا
نفت  يدبا خر يسهدر مقا يهنفت روس يدخر و يستن يادچندان ز

  .است یکمتر یدردسرھا یدارا يرانا
 يسو انگل يکايیامر يی،اروپا ھایيماز تحر يبیاز آنجا که ترک

در  يهپرچم روس یدارا يا یروس ھاییکار پھلو انداختن کشت
 یروس یکشت يفممکن کرده، (توق يرغ يابنادر را دشوار 

انجام شد)  يلدل ينبه ا يوناندر  یدر بندر يرانحامل نفت ا
 یبه کشت يمتحت تحر یھایانتقال نفت از کشت يهبه رو يهروس

  .آورده است یآزاد رو
حفظ سطح اما به ،است برينهکار اگرچه دشوار و ھز اين

 یبرا يانم ينکمک کرده است. آنچه در ا يهفروش نفت روس
 يمتقبه ياآسبه يهصدور نفت روس يشمھم است، افزا يرانا

  .رقم خورده است يرانصدور نفت ا یکاھش جد
و  »يکپترولاجست«تانکرھا مانند  يریردگ یھاشرکت برخی

 »Kpler  «يابه آس يراناند که صدور نفت ابرآورد کرده 
 يلماه آورنسبت به یسه ھفته اول ماه م ی) طين(عمدتا به چ

  کاھش ھزار بشکه در روز)٤٠٠به  ٩٠٠نصف (از حدود به
  است.  تهياف

  !؟ينبه زندان او يوتينانتقال گ
 یاز انتقال دستگاھ يشين،پ ياسیس یو زندان یفعال مدن يک
حکم  یاجرا یدر ماه گذشته برا ينزندان اوبه يوتينگبه يهشب

  .خبر داد یقطع دست چند زندان
 ،»یرستم یھاد«که منتشر کرد از  يتیدر توئ یصادق آرش

نام  يانیعنوان زندان به »يوندشاھ یمھد«و  »يانشرف یمھد«
حکم قطع انگشتان دست از زندان  یبرده است که جھت اجرا

  .اندبه زندان تھران بزرگ منتقل شده يهاروم
بابت  ١٣٩٨بازداشت و در سال  ١٣٩۴سه نفر در سال  اين

قطع چھار انگشت دست «به  »یسرقت حَد«چھار فقره 
  محکوم شدند.» اموال مسروقه ينرد ع«و » راست
 ييه،بر قوه قضا ياستو در زمان ر يشترپ يسی،رئ يمابراھ

  خوانده بود.» افتخارات بزرگ نظام«حکم قطع دست را از 
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  تن طلا،نقره و زمرد 200با  ياكلمب يغرق شده در آب ها يكشت

سن  یمنحصر به فرد از لاشه کشت يریتصاو ياارتش کلمب
کشور غرق شد  ينساحل ا يکیدر نزد يشخوزه که سه قرن پ

  .منتشر کرد
ارتش  ھاییکشت يناز بزرگتر يکیسن خوزه  یبادبان کشتی

 يانيه. در بکردیحمل م يیاستثنا یبود که گنج ياوقت اسپان
کشور چھار کارزار  ينا يايیدر يرویآمده که ن ياارتش کلمب

انجام داده  يادر یمتر ٩۵٠به  يکرا در عمق نزد یاکتشاف
  است.
بالا  يیبا کارا يژهو یاز فناور یاکتشاف ھایيتمامور يندر ا

کنترل از راه دور استفاده شد.  يتبا قابل یاز جمله دستگاھ
معروف به گالئون  ھاییسن خوزه از کشت یبادبان کشتی

انتقال طلا و  یھا برااز گالئون يابود. اسپان يامتعلق به اسپان
  .کردیاستفاده م یبغر يمکرهنقره از ن

انجام شده نشان داد  یاکتشاف ھایيتمامور ياگفته ارتش کلمببه
 یسن خوزه از سو یدر کشت ييریتغ ياگونه دخالت  يچکه ھ

  .است يامدهبه وجود ن یعامل انسان
 یھاسن خوزه توپ یمنتشرشده از لاشه کشت يرتصاو در
 و ایيشهش ھاییبطر ی،ظروف سفال ينی،ظروف چ ی،جنگ
 یاز دماغه کشت ی. بخششودیم يدهاز طلا د يیھاسکه ينھمچن

 يرتصاو ينشده در ا يدهپوش يايیکه از لجن و جلبک در يزن
  .است يصقابل تشخ

 يرتصاو يندرباره ا ياکلمب جمھوریيسدوکه مارکز، رئ ايوان
و  سابقهیب يریکشورش تصاو یاکتشاف یگفت که کارزارھا

 ينا یگفته وکرده است. به يهسن خوزه را تھ یاز کشت يقدق
 ينا» استخراج« سازينهزم تواندیم یاکتشاف ھایيتمامور
 یبادبان کشتیلاشه  ياکلمب جمھوریيسباشد. رئ يندهدر آ یکشت

  کرد. يفتوص »يتبشر يراثم«سن خوزه را 
تن طلا، نقره و زمرد در لاشه  ٢٠٠گفته کارشناسان دستکم به
روز ھفت  يتانيابر يايیدر رویيسن خوزه وجود دارد. ن یکشت

ساحل  يکیرا در نزد یکشت ينا يلادیم ١٧٠٨ژوئن سال 
    .غرق کرد ياکارتاخنا در کلمب

محل غرق  يیشناسا یگذشته برا یھادھه یماجراجو ط افراد
کرده  يادیبه گنج آن تلاش ز یسن خوزه و دسترس یکشت

ت وق جمھوریيسخوزه مانوئل سانتوس، رئ يتبودند. در نھا
 ينا يايیجغراف ياساعلام کرد که مق ٢٠١۵در سال  ياکلمب

  شده است. يیشناسا يبکارائ يایگالئون در در

  ها در عربستان سعودياعتراض سازمان حج به افزايش قيمت
دلار  ۴۵٠٠حدود  یھر مسافر حج در سال جار ينهھز يانگينم

معادل  يراناد در انرخ دلار آزاعلام شده است که با توجه به
اما بر  شود،یھر مسافر م یتومان برا يليونم ١٣٠حدود 

سفر حج، ھر دلار  یطور خاص برانرخ ارز به يتاساس تثب
را  مابقیو  شودیھزار تومان محاسبه م ٩حجاج فقط  یبرا

  .پردازدیکشور م یاز بودجه عموم يرانحکومت ا
انواع  يمتق يختهمداوم و افسارگس يشنرخ تورم و افزا يشافزا

 یتجمعات اعتراض يریگموجب شکل يرانکالا و خدمات در ا
گسترده در صنوف مختلف از جمله معلمان، کارگران و 

  کشاورزان شده است.
وزارت  يارت،سازمان حج و ز يسرئ ينی،صادق حس یگفتهبه

 يچھ ينهزم يندر ا ی ايرانحج عربستان به مکاتبات اعتراض
  نداده است. یجواب

  منوعيت فروش خودروهاي بنزيني و ديزليم
از سال  يزلیو د ينیبنز يلومترصفرک یفروش خودروھا

  .در اروپا ممنوع است ٢٠٣۵
 ينیبنز یموثر در فروش خودروھا يتممنوعبه اروپا پارلمان

  .داد یرا ٢٠٣۵از سال  يدجد يزلیو د
 ينپارلمان اروپا در شھر استراسبورگ فرانسه با ا نمايندگان

انتشار  يقطر ينتا از ا کنندیخودروسازان را ملزم م يم،تصم
درصد کاھش  ١٠٠ يندهکربن را تا اواسط دھه آ اکسيدیگاز د
 يدجد یفروش خودروھا يتممنوع یمعنادستور به يندھند. ا

  بود. اروپا خواھد يهکشور عضو اتحاد ٢٧در  يزلیو د ينیبنز
  شدممنوع  يتيبه افراد دوتابع يفروش ارز مسافرت

 ٨٠٠ھزار و  ٣٢با عبور از  يراندر ا يکارزش ھر دلار آمرا
 ين. در ايدکشور رس يخارزش خود در تار ينتومان، به بالاتر

به  یرا از فروش ارز مسافرت ھایصراف یبانک مرکز يان،م
  .منع کرده است» خارج ھستند يمکه مقيو کسان يتیافراد دوتابع«

 گيردیتعلق م یافرادصرفا به یھا، ارز مسافرتگزارش طبق
و  ھايتیداشته باشند و دوتابع یمسافرت يا يستیتور يزایکه و

  .شوندینم یارز مسافرت يافتخارج، مشمول در يمافراد مق
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  ؟سر كشورمان آورديي بهبلا و چه يستك ينپوتولادمير  
کشور از ھم  ينو بازگرداندن ا روسيهحفظ منافع  یبرا پوتين
ھرج و مرج، به يدنبخش يانقدرت گذشته و پابه يدهپاشفرو
از  يکی يفنام او در رد يدتردیفراوان کرد و ب یھاتلاش

  .ثبت خواھد شد يهرھبران بزرگ و خدمتگزار روس
 يرکم نظ ياستمداریفکر و سورزشکار، با سواد، روشن پوتين
را  یو پس از فروپاش یاز فروپاش يشپ یيهروس آيا است.

مجد و  یبرا یچه خدمات شگرف ينپوت دانيدیو م ايد؟يدهد
  است؟  انجام داده يهعظمت روس
را در منطقه،  يرانا توانستیکه م يیھافرصت یاو از تمام
از ضعف  برد. يناز ب يد،نما ندبا ثبات و ثروتم ،قدرتمند
با  و برد بھره شانھايينیتوھمات و خودبزرگ ب ،مسئولان

 یمردان جمھوردولت ياسیانحراف در افکار س يجادا
کرد و اجازه نداد ملت  يتھدا راھهیبآنان را به ی،اسلام

و رفاه خود بھره  یآباد یآمده برا يشپ یھااز فرصت يرانا
  !بردهب
و غرب  يکاآمر يهعل یارعنوان ابزبه یاسلام یاز جمھور او

 یبرا يراناز برگ ا ياسیتعاملات س یاستفاده کرد و در تمام
  د. نموخود استفاده  کشور یمنافع مل

زعم که به ييلبا اسرا کرد وهن يرانابه یخدمت گونهيچھ ينپوت
روابط  ينبھتر شد،یم يدهنام يالیخ یدشمن ی،اسلام یجمھور

به  ،يهتوازن قوا در سور يجادرا برقرار کرد و با ا ياسیس
  .يافتراه  يترانهمد يایدر

 یجمھور ھایيگاهاجازه داد که پا يلاسرائبه طرفيک از یو 
 از را قتل عام کند و يرانیا يروھایو ن يرانرا و یاسلام

 کرد یو ابراز دوست ھديه دادقرآن  يرانرھبر ابه يگردطرفی 
 ،انی نمودپشتيبآنان در فتح جھان  یاسلام يدئولوژیو از ا

 ،قتل عام »چچن« رکه مسلمانان کشور خود را ديحالدر
  کرد!سرکوب و نابود 

 يایدر یدر صد ۵٠سھم  یپوشال یھابا وعده ينپوت 
 تبسم يرانيانو به ا کرد خارج يرانمازندران را از تصرف ا

  !؟داد يلتحو رندانه
و  یغرب یھابا قدرت يرانراه ھرگونه مذاکره ا ينپوت

و  يفضع يرانا يکطقه را مسدود کرد تا من یھاکشور
 یدفاع از برنامه اتم یبھانهاو به آغوش بکشد.درمانده را به

  يراندلار از ا يلياردھابوشھر، م یاتم يروگاهو ساخت ن يرانا

 ش رارشده کشو يرانو یاتم يستمس يترشوه گرفت و در نھا
  .کرد ياو اح یبازساز
کردن بازار و باز يرانصنعت نفت و گاز ا یبا نابود پوتين
در پنجاه  يرانا یصنعت یھاردخود به اروپا، تمام دستاو یانرژ

 گشود. يرانمردم ا یرورا به ينسال گذشته را نابود و بازار چ
از ارزش صادرات  يمینبه يکنزد ،يدیترد شک و يچھبدون 
 يرانا کومتسردمداران ح یو نوکر یبا ھمکار يهروس یارز

اروپا را گرفت و به يراناو جلو صادرات گاز ا. فراھم شده است
که  یکار؛ کرد يلبه تنھا منبع صادرات گاز جھان تبد را يهروس

 يرپذامکان يرانو حماقت سردمداران حکومت ا یتنھا با نوکر
سھم  ینفت ھل داد تا تمام يمتحر یسورا به يرانا ينپوت .شد

 ينترمھم يرانا يعنی .شود يهروس صيبن يرانصادرات نفت ا
  !داد ش را ازدستاصادرات نفت يگاهتمام جا ،عضو اپک

 یاتم یانرژ يران،ا یمعادن طلا يران،ا یاز منابع مال پوتين
 يتنھا يرانا یھاو بنادر و فرودگاه يرانا ینظام دفاع يران،ا

 ھایيمبه تحر ،ھمسو با جھان و را برد و در عوض یبرداربھره
 یقدم يراناز ا يتداد و ھرگز تمام قد در حما یآر يرانا

 يرانیا ھايليونم انن کرونا که جواکس یيهدر تھ یحت ؛برنداشت
 اساسی مھم و کار ،کام مرگ فرستادو به کردیم يدرا تھد گناهبی

  !انجام نداد
ولادمير  که يفکث ياستینام دارد، س ياستاعمال، س يلقب ينتمام ا

نايود  و خواھدیم را شدکشور خو يشرفترفاه و پ پوتين فقط
  رد!شدن کشورھای ديگر ھرگز برايش اھميت ندا

که  يزیانگمطلب مھم از گزارش شگفت ينشدن چند افشا
خبر  یانتشار آن بخاطر مسائل مل يقاز تعو »يمزتا يويورکن«

 یوجه برا ينبھتربه يراناز کارت ا ينکه پوت دھدیداد، نشان م
  .خود در زمان ترامپ استفاده کرده است

 یترامپ را برا ين،گزارش آمده بود که چگونه پوت ينا در
داده بود  يناناو اطمو ھمزمان به يبرفتن از برجام ترغ رونيب

 یسلاح اتم يچھبه قادر نخواھد بود يچگاهھ يرانمدت ا ينکه در ا
  .کند يدادست پ

 ------------------------------------------------------------------------------------------  
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قابل باور يرنفوذ غ ينپوت يناناطم يلدل گويدیگزارش م ينا
طلاعات در بدنه سپاه پاسدارن و وزرات ا يهجاسوسان روس

 يهروس یاطلاعات یاست که سازمانھا یاسلام یجمھور
تسلط داشته و  يرانمھم ا یدو نھاد انقلاب ينا یروهکاملأ ب

 دانو ترور دانشمن يرانا یااطلاعات ھسته يدندارند. دزد
 یو نظام یاطلاعات یکمکھا يجهنت يزن يلآن توسط اسرائ

 يکاو آمر ينتپو یتوافقات پنھان ينبخاطر ا يلبا اسرائ يهروس
  !بوده است
خود را در  یتنھا پامدت توانسته است نه يندر ا روسيه
 يلاسرائ یبرا ينانقابل اطم يکیبلکه شر ،محکم کند يهسور
  .شود

گزارش  يناگر ا گويندیم یاجتماع یھاشبکه مفسران
کشور  يندر چند ياسیس یازلزله ،طور کامل منتشر شودبه

  .......آوردیبوجود م
ما را نابود  يه بود کهروساين   يم، اماگفت يکامرآرگ بر مما 
  !کرد

  ند!  گذاشترفتن  ينکشور مسابقه کرمل مسئولين
  ؟شود یقربان يرانکه قرار است ا شودیم يکتهآنجا د آيا در

 يهروس ينا يم، امانفت را از دست داد و بازار يمشد يمتحر ما
   .حب کردرا تصا صادرات نفت ما يهسھم يليونم۴که  بود
اروپا را  يمیبازار گاز و پتروش يهروس يم، امّاشد يمتحر ما

  !و ھمه را از آن خود کرد يداز ما قاپ
اوپک نشست و ما را  یبرصندل يهروس يم، ولیشد ماتحريم

  !به درکرد يداناز م
 ما به فنا رفت و يهو سرما يد شدندشھ يهما در سور جوانان
  !نصب نمود يماموشک قاره پ روسيه

، (S-300)يصد و قفل کردن إس س ييلبا اسرا یھمکار اب
  !کرد ييلاسرا يماھایھواپھدف روسيه ما را 

 يهاز ترک ،ربچه بخردشد از ما گوجه و تُ هحاضر ن روس
  !بلعدهرا ھم ب يهتا بازار گاز ترک يدخر

فرودگاه اصفھان در فرودگاه  یجاهب روسی جھانگردان
 يرانا در یدلار يستر نچون قرا شوند،یم يادهاستانبول پ

  !ج شودخر
نوبه خود ما به ينولئمس تا گويم،یم يکاھنوز مرگ بر آمر ما

 شانارشاد ينپوت روند تا عموبهمسکو شده و به يماسوار ھواپ
  يد!؟فرما

  ؟چه خواھد بود يرانا يرانیجھت و یبرنامه بعد 
==================================================  

 

  
  هموطن بيدار شو، التماس درك و شعور!؟

  گفت:  جمھوری اسلامی يارتز و سازمان حج يسرئ
کند، دريافت می یھزار تومان٩ دلارِ  ۴۵٠٠ ايرانی ھر زائر

  !یھر حاج یبرا يارانه تومان يليونم١٠٠ يعنی
تا  دنداشته باش یاستطاعت مال يستیباهن ھایمگر حاج :١ سئوال

  ؟گيرندیم يارانهچرا  ؟ پسشوند» الحجواجب«
 یبرا ھایولخرج يناگر دولت پول ندارد، پس ا :٢ سئوال

در  یباز »يبممن غر ننه«چرا  اگر پول دارد، و يست؟چ
که  يستنو محتاجان عفا حق ضُ  مبلغ ينا آيا آورد؟یم
  دھند؟یتوانگران مبه

خبر، یھا بيهنفر از خدا و ھمسا از (چھل ھزار) ۴٠٠٠٠بيش 
حاج «د و آنھا را شون »حاجيه«و » یحاج« تا روندمیمکه به
  نامند!؟به» حاج خانم«يا » آقا

امام  ياران ،کاروان يسعنوان رئبه نفر ٢٠٠٠لااقل  ھاينا برای
   !گذارندیکنارشان م يدانشھ یو رفقا ينحس

 شودیم دلار ۴۵٠٠ (نفر) ضرب در ۴٢٠٠٠از طرفی 
 يعنی !تومن يلياردم ٣۴٧/۴ یعبارتهب ؛دلار ٠٠٠/٠٠٠/١٨٩

 ینفر يدبا ير،بگ يارانه دلار ۴۵٠٠ شھروندِ، ۴٢٠٠٠
  ی خدا!زيارت خانهبروند  ينھاتومن بدھند که ا ٠٠٠/١۴۵

مملکت و ملت،  يندلار ارز ا يليونصدھا م با اين حساب،
 يواردار و دسته، از در و د ينکه ھم ميرود يیھاعرب يبجبه

  !؟سفارتش بالا رفتند
 یبرا ھاحاجيان و حاجيهاست که  يطیدر شرا ارقام ينا البته
اموال  ینفت یو تجارتشان، دلار جداگانه از دلارھا سوقات يدخر

   !؟کنندهن يداز بازار آزاد خر ی،عموم
 ١٢ه مدرس ۶٠٠ توانمیتومن، حداقل  يلياردم ٣۴٧/۴ با

 يعنیمحصل،  ٣٠٠ يشگنجا کلاسه مدرن ساخت که ھر کدام
 و در نتيجه قرن يمحداقل ن یصل برامح ٠٠٠/١٨در جمع 

  تربيت کرد.  يلفارغ التحص (نھصد ھزار) ٠٠٠/٩٠٠
لااقل  توانمی محصل، سالانه ٠٠٠/١٨ از ميان از سوی ديگر،

نخبه و در  ٢۴٠٠ یسال يعنی (متخصص)، نخبه ٨ھر مدرسه 
تربيت  متخصص (يکصد و بيست ھزار)٠٠٠/١٢٠ سال ۵٠

 اين افراد اينکه نهيد باشند، کرد که برای جامعه و مملکت مف
 دنبال مسايل واھی وبه دين و از کار افتاده، به اسم يراکثرا پ
روی آورند!؟        و اختلاس  یمفت خوربه و بعد بروند یشرع

  پاينده ايران -التماس درک و شعور                                     
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  يتزرپول يزهبرنده جا »يرانآتش در ا جوخه«

کُرد که توسط  ينده نفر از مخالف يربارانعکس صحنه ت ينا
  دھدیمحاکمه شده بودند را نشان م یخلخال

  

  !؟ايمشرم بر ما كه ساكت نشسته
  ي جنايتكارفرمان صادق خلخالسرشناس به يانفهرست اعدام

داشته باشند که لال  يلوک شودیاجازه داده م یبه کسان فقط«
  خلخالیصادق  - !» باشند
  يكشور هايمقام

  يروزنخست ،يداھو ساميرعبا -*
زن  يروز ينآموزش و پرورش و اول يروز ،پارسا روخفرَُ  -*
  يرانا

 يرعباسامور خارجه دولت ام يروز ،یخلعتبر عباسعلی -*
  يداھو
و  یاطلاعات و جھانگرد يروز ،يانپورک غلامرضا -*

  و آموزگار يداھو ينهکاب یدادگستر
  شھردار تھران پیيکن غلامرضا -*
 يسکار، رئ يرمشاور، وز يروز ،مونآز منوچھر -*

  پارس یخبرگزار
  اداره اوقاف يقکل تحق ياستر ،يدیعلامه وح محمدعلی -*
 یمل يزيونتلو يوسازمان راد يرعاملمد ،يانجعفر محمود -*

  يزو قائم مقام حزب رستاخ
  يزيونخبر تلو یواحد مرکز يرمد ،خواهيکن پرويز -*
آبادان در مجلس  یروحان يندهنما ،یدانش غلامحسين -*

  یمل یشورا
  یمل یجوانرود در مجلس شورا يندهنما ،جاف سالار -*
  یاطلاعات و جھانگرد يروز ،یتھران یعامل محمدرضا -*
  یبرق و کشاورز يروز ،ينیقزو یروحان منصور -*
  یمل یمجلس شورا يسرئ ،ياضیر عبدالله -*
  یبدن يتسازمان ترب يسرئ ،یحجت کاشان علی -*
فارس در  يندهو نما يیقشقا يلا يلخانا ،يیقشقا خان خسرو -*

  يرانا یو عضو جبھه مل یمل یمجلس شورا
  یبانک مرکز يرکلمد ،يشخوش ک يوسف -*
 یزنجان در مجلس شورا يندهنما، ياتب ينعلیحس سرتيپ -*
  ايران یمل

  يلشكر يهامقام
پس  يسخواھر زاده محمدرضا شاه که در پار ،يقفش شھريار -*

  .ترور شد یبا مادرش شاھدخت اشرف پھلو يدارد يناز آخر
  ساواک کليسرئ ينوم، سيریالله نصنعمت ارتشبد -*
در خارج از  یپس از حکم خلخال، يسیاو یغلامعل ارتشبد -*

  کشور ترور شد
  دنی، رييس سازمان تربيت بینادر جھانبان خلبان سپھبد -*
  ، فرمانده نيروی ھوايی شاھنشاھیيعیرب يرحسينام سپھبد -*
 ينو آخر کل کشور یشھربان يسرئ، يمیرح یمھد سپھبد -*

  تھران یفرماندار نظام
  ستاد بزرگ ارتشتاران يسرئ ينجانش، سپھبد ھوشنگ حاتم -*
  ، فرمانده گارد جاويدانیابدره یعبدالعل سپھبد -*
  کل کشور یژاندارمر يسرئ ،افشار ينیام يوکب سپھبد -*
 يیھوا يروین يتو امن یبازرس يسرئ، يانھاشم برنج سپھبد -*

  یشاھنشاھ
  ساواک کليسرئ ينو آخر ينچھارم، ناصر مقدم سپھبد -*
ستاد ارتش  يیقضا، رييس ینورعبدالله خواجه سپھبد -*

  ھای نظامیسابق دادگاھ يسو رئ یشاھنشاھ
  دگاھای نظامی، رييس دايدیمج یمحمدتق سپھبد -*
  ، رييس شھربانی کل کشوریصدر یجعفرقل سپھبد -*
  کل ساواکمعاون، سپھبد ابوالحسن سعادتمند -*
ارتش  يکفرمانده لجست، رستگار نامدار ينحس سپھبد -*

و در سال  يردستگ یاسلام شورشپس از  ، وییشاھنشاھ
اعدام  یتوسط صادق خلخال يتبھائاتھام اعتقاد بهبه ١٣۶٠
  يدگرد

  ارتش یدادرس يسرئ، مدرس الدينفخر سپھبد -*
و استاندار  يروزمعاون نخست، يزبانپال يزاللهعز سپھبد -*

  کرمانشاه
اداره سوم ساواک، معاون  يرکلمد، یامجد یمصطف سپھبد -*

  یبدن يتسازمان ترب يسو رئ يروزنخست
 ستاد  يسرئ، بخش يزدانسپھبد منوچھر  -*
معاون  يراز وش يادهنده مرکز پفرما ،یصغر جلالسپھبد ا -*

  ينیزم يرویفرمانده ن
 يراز،ش يادهفرمانده مرکز پ، یخلعتبر يرفرھنگام سپھبد -*

  ينیزم يرویمعاون فرمانده ن
  اصفھان یفرماندار نظام، یرضا ناج سرلشکر -*
  يزتبر یفرماندار نظام، يدآبادیب یاحمدعل سرلشکر -*
  ييس پليس تھران، ریطالقان یمحمد جواد مولو سرلشکر -*
  اھواز یفرماندار نظام، يزیشمس تبر ينغلامحس سرلشکر -*
  يروزمنوچھر خسروداد فرمانده ھوان سرلشکر -*
  کل ساواک يسرئ يندوم،حسن پاکروان سرلشکر -*
  مشھد یفرماندار نظام، يزدجردی اکبریعل سرلشکر -*
 مجلس  یدوره سناتور انتصاب ششی، مطبوع يرجسرلشکر ا -*
  ، آخرين فرمانده گارد جاويداننشاط یعل لشکرسر -*
  ، رييس اداره دوم ستاد بزرگ افشارينیام يزپرو سرلشکر -*
  ھااداره زندان يسرئيمی، زندکر اللهیول سرلشکر -*
  نژاد، رييس پليس تھرانیجابر ول سرلشکر -*
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  ورسرگرد شعله -*
  يب)ضد تخر يم(فرمانده ت يیسرگرد منوچھر قشقا -*
  زادهگرد مسعود مقبلسر -*
  )١٣ ی(معاون کلانتر یناصر قوام سرگرد -*
  يرين)قصر ش یمحمود دھناد (افسر ژاندارمر سرگرد -*
  یساق یمھد سرگرد -*
 (افسر زندان قصر و مسئول بخش  پناهيانقاسم ژ سروان -*

  يست)ترور يانزندان
  ياوران)(محافظ کاخ ن یمنوچھر وثوق سروان -*
  يناب)م يسپل يس(رئ یالله عصفوريتھدا سروان -*
  یطاھر يرمن سروان -*
  )(معاون اداره گذرنامه يونسی يزپرو يکم ستوان -*
  یدوم عزت اله دشت ستوان -*
  يناروندپاسبان حسن د سر -*
  يناب)م يسپل مآمور( یزارع یپاسبان عبدالعل سر -*
  يناب)م يسپل مآمور(ا یرضا قاسم پاسبان -*
  ی سلجوقاللهيتھدا پاسبان -*
  يدرطهجعفر ح سرجوخه -*
  يانصمد محترم سرجوخه -*

  ياقتصاد يهاچهره
  يانالقان حبيب -*
  خرم علیرحيم -*
  یھرات محمد -*
  يگراند
  يغبل مھدی -*
  يحیجواد ذب سيد -*

==================================  

 

  سرلشکر معتمد -*
  )تھران يسپل يس(رئ یجواد مولو سرلشکر -*
  )٣يپ(فرمانده گردان توپخانه ت يدیعبدالله عم سرلشکر -*
فارس و  یپناه (فرماندار نظاماصغر دهیعل سرلشکر -*

  يراز)ش نظاميادهفرمانده مرکز آموزش پ
  يعجواد بد سرلشکر -*
دانشکده  ۴٧(فرمانده دوره  یمحمد صالح سرلشکر -*

  ی)ارتش شاھنشاھ ينیزم يروین یافسر
و  يتسازمان امن یساونصور (از رم یعبدالعل سرلشکر -*

  )عضو مؤثر سازمان کوک
  بقا یفرامرز نوذر سرلشکر -*

  ی)ژاندارمر ی(فرمانده واحد فرھنگی حسن بھزاد*سرلشکر 
 يک يهناح ياتی(معاون عمل یمنوچھر اسعد سرتيپ -*

  )مرکز یژاندارمر
  يیشھنام رضا سرتيپ -*
  افشار ينیام يرجا سرتيپ -*
ساواک کرمانشاه و  يس(رئ ياننھمدا ينحس سرتيپ -*

  )آبادخرم
  عباس شفاعت سرتيپ -*
  شھنام سرتيپ -*
  ين)منوچھر ملک (فرمانده لشکر قزو سرتيپ -*
  يقعبدالله وث سرتيپ -*
  ين)قزو ی(فرماندار نظام یالله معتمدنعمت سرتيپ -*
  )اھواز ی(معاون فرماندار نظام یتابع سرتيپ -*
  يمان)مسجدسل یماندار نظام(فر يیعلا ينغلامحس سرتيپ -*
مشترک و  يتهکم يسرئ ين(چھارم یاجلال سجده سرتيپ -*

  ی)ضدخرابکار
  )کردستان ی(فرمانده ژاندارمر يازمندمظفر ن سرتيپ -*
  )دزفول یزرھ ٢يپ(فرمانده ت اميدياناکبر غفار سرتيپ -*
  )گارد يادهلشکر پ ٢يپ(فرمانده ت یالله ناظمفضل سرتيپ -*
  ی)ژاندارمر يکرم (بازرس لجستحمود اِ م سرتيپ -*
  )زنجان در مجلس شورا ينده(نما ياتب ينعلیحس سرتيپ -*
 ٩٢لشکر  ٣ يپ(فرمانده ت ياریاسفند يرجھانگ سرتيپ -*

  )آبادان یاھواز و فرماندار نظام
  )افتخارمنش (فرمانده لشکر گارد قصر يرام سرھنگ -*

  ينیام یخلبان مرتض سرھنگ
 ی(فرمانده واحد مھندس یتھران يفیلط محمدباقر سرھنگ -*

  ی)گارد شاھنشاھ
  )(معاون ساواک کرمانشاه يقينی يعقوب سرھنگ -*
  یمحمد جواد غفار سرھنگ -*
  )تھران يت(مأمور سازمان امن يدیمحمود شھ سرھنگ -*
  يدیخورش ينحس سرھنگ -*
  )ساواک قم يس(رئ يعیحسن بد سرھنگ -*
 یھاقصر در سال زندان يس(رئ یزمان یمصطف سرھنگ -*

١٣۵۵–١٣۵٢(  
  گلستانه یھاد سرھنگ -*
  )خرمشھر یشھربان يس(رئ یاحمد یمحمد ھاد سرھنگ -*
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   بود! شورشی  لرھای و ياغيان جولان محل ايران مرکز
 میگرفت باج مرکزی دولت از کاشان در »کاشی حسين نايب«
  !میداشت روا مردم بر را جنايتی ھر و
در نجف آباد و  »ينیخان چرمھ یجعفرقل«و  »یجوزدان رضا«

  !مشغول بودند یراھزنلنجان (اصفھان) به
  بود! ھانگليسیا دستجنوب  و ھاروس دستدر  کشور شمال

 ايران دولت از و کردندمي چاپ را ايران اسکناس ھاانگليسی
  گرفتند! می ،شتوح قِح

 يک ابعادِ در که خانواده سطح درنه  مالاريا و سوزاک ،تراخم
  .ميکرد بيداد »کشور«
 مانایشھرھا اندک آن؛ بودند عشاير يا روستانشين مردم %٩٥
  شند!ندا ئيانروستا با فرقی نيز
  !نداشتند نوشتنو  خواندن سوادمردم ،  %٩٨
  !بود ايرانيان نيافتنی دست آرزوی امنيت و راه

 رفتن برای و روسيهبه ستیباي مشھدبه رفتن برای مردم
  .ميرفتند عراقبه بايد ،خوزستانبه

 دستدر  گمرک ، .... وشھربانی ،شيلات ھا،بانک ،ارتش
  .بود خارجيان
 آخر ضربت منتظر مردمانش که بود مستعمره شبه يک ايران
  !؟جنوب از يا میآيد شمال از نبود معلوم که بودند نشسته

 برای، شد يدتبع يگانهرضاشاه توسط اشغالگران ب هکنگامیھ
 ،ھوايی ،دريايی نيروی، (نوين ارتش، سپه و ملی بانک ايران
 ،صنايع، سراسری راهآھن، مدنی قانون ،مدرسه، راديو)، زمينی

 ،دانشگاه، الیع دانشسرای يس،و پل ژاندارمری ،فرھنگستان
، موزه، بيمه، احوال و اسناد ثبت، سازی ھواپيما کارخانه
   .ساخته بود فوتبال فدراسيون ..... و،فرودگاه

بو  شده لغو ايران در بيگانه کشورھای یاستعمار امتيازات تمام
 .بودند شده اجتماع واردبودند فعالانه  يتاز جمع يمیکه ن زنان و

 دادگستری ،بود افتاده بر سالارینخا، شده داده اسکان عشاير
 سيستم و مکتبخانه و اوقاف که قضا سيستم تنھانه و ختاندا راه

 و باستانی اماکن احيای مانندِ ديگر خدمات بسياری و ازدواج
 !رساند انجام هـب نفت بودجه بدون و سال ١٦ مدت در تنھا ملی

  امّا......
  ! دسواد خواندنیب ،ادنھ يانرا که دانشگاه تھران را بن او... امّا 

کرد، قلدرش  يزساخت و تجھ يرانا یارتش منظم را برا
   !خواندند
  !اش خواندندترياکی◌ِ  ،کرد ممنوع ايران دررا  ياکتر استعمال

 یدر کشورھا رفته دانشگاه روشنفکرانِ شما ....ييدبگو حال
 برای يبی،باضافه پول توج یدولت يلیبا بورس تحص يیاروپا

  ؟کرديد هـچ رانـاي
در  يسمور يرهبه جز يدرضاشاه را تبع يسکه مامور انگلھنگامي
    ی؟: نگرانيداز او پرس ،کرد یسوار بر کشت یجنوب يقایآفر

نه، من دانشگاه تھران را ساختم تا جوانان ما با  :او پاسخ داد
  مبارزه کنند.  يسو دانش با استعمار انگل یآگاھ

که  يمه ساختيه علمگفت: ما ھم در قم حوز يسیمامور انگل
  !بافند، آخوندھا پنبه کنندهب يانھرچه دانشگاھ

  موزگارآ يچاز ھ نياموزد    نكه نياموخت از گذشت روزگارآھر

  

  رضاشاه، روحت شاد
، است شاهرضا يدسالروز تبع شانزدھم تير مصادف با

از  يگانه،توسط اشغالگران ب ی کهمنحصر به فرد یزمامدار
  .ايران تبعيد شد

  »خان کوچک ميرزا«، يدسلطنت رسکه رضاشاه بهھنگامي
 گيلان یِروشو جمھوری ،تزاری يهروس کمک با رشت در
 خود نامبه و ناميد یجمھور رئيس را خود و انداخته راهرا 
  !میکرد چاپ تمبر
 قدرت ،»سوادکوھی مويد امير« ،مرکزی مازندران در

  !ميکرد تھديد را تھران و داشت
 دودر دست  خراسان شمال از يیھاشبخ و شرقی مازندران

  !بود ترکمن يفهطا
 و »بجنوردی معزز سردار« دست در خراسان غربی شمال

  !بود »شادلو ايل«
 دست در روسيه با مرز ھم  نواحی و شمالی آذربايجان

  !بود »ماکوئی السلطنه اقبال«
 بود »سميتقو آقا اسماعيل« دست در کردستان و اروميه غرب
  .میکرد عام قتل را يانشيع و ساخته خود برای پرچم که

در  ھمدان و شاھسونبزرگ  ايل يرعشا دستدر  آذربايجان
  !بود کرد عشاير دست
 محمدخان دوست ؛بودند خودگردان ھابلوچ جنوب در

 بود نمانده چيزی و میزد خودش نامبه سکه بلوچھا سرکرده
و  بلوچستانبهشده  يهتجز ھميشه برای يزن دستان رستم ديار

  !دوندپيبه پاکستان
 ويزا بايستمی ،خوزستان مستقلِاستان به رفتن برای ايرانيان

اعراب)   يکتحر يرخزعل ز يخ(ش آنجاحاکم   و يگرفتندم
 یجداساز يالو خ نمیداد ماليات تھران به بود سالھا

  !را داشت يرانخوزستان از ا
  .ميکردند غارت را خراسان ھایراه ترکمنھا
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آريامھر در قاھره و  یپادشاه فقيد ايران محمد رضا شاه پھلو
خويش را  یزندگ یآخرين روزھا ینظام ستاندر يک بيمار

آمريکا ھمچنان در اسارت  یتن از ديپلماتھا ٥٢د. گذرانمی
بردند و يمربس »دانشجويان پيرو خط امامبه«ف معرو یگروھ

ايران، در کشور  ینام نخست وزير قانونشاھپور بختيار ب
 یبرانداز یگشوده بود که برا یفرانسه (پاريس) دفتر

  .کردیفعاليت م یاسلام یجمھور
صورت دانستند درمیينکه اين قيام با ا کنندگان درشرکت
ھمچنان با دل و  کمترين مجازات آنان مرگ  است، یدستگير

و آنچنان غافلگير شدند که نتوانستند  دجان خطر را پذيرفتن
  دشمن شليک نمايند. به یتير

بود  یدر طول اين دستگيريھا تنھا زنده ياد ستوان ناصر رکن
او،  یستگيرد یاش براپاسداران بخانهعه ھنگام مراجکه به

بنام محمد  یکند و پاسدار یفرصت يافت به آنان تيرانداز
  در آورد. یرا از پا یاسماعيل قربان

ز رو ١١عنی ، ي١٣٥٩ تير ماه ٢٩ھا از روز يکشنبه  اعدام
ريشھری حاکم شرع  پس از کشف اين قيام با حکم شيخ

ساعت اول  ٢٤در مدت  و دادگاھھای انقلاب ارتش آغاز شد
در اين روز زنده يادان سرتيپ خلبان ؛ ا اعدام کردنفر ر ٢٤٠

آيت محققی، سرگرد خلبان فرخ زاد جھانگيری، سروان خلبان 
  محمد ملک و سروان بيژن ايران نژاد ثابت اعدام شدند. 

آورترين اعمال انجام شده در اين رويداد که در يکی از شرم
ساله  ١٨نوع خود در تاريخ کم نظير ميباشد، تيرباران جوان 

  شھريار نور است. بنام 
که در اين قيام شرکت و » امير ھوشنگ نور«سرھنگ 
اش کشف گرديد، برای سلاح نيز در زيرزمين خانهمقداری 

او را  لهسا ١٨ولی ملايان فرزند  ،خارج گريختهبنجات جان 
» امير ھوشنگ نور«دند اگر کرکردند و تھديد  یگرو زندانبه

خواھند پسرش شھريار را تيرباران  خود را تسليم آنان نکند،
 یننگ هلک کشتند و بجای پدر را کرد و با انجام اين تھديد، پسر

  از خود در تاريخ برجای گذاشتند.
  زنده نام تيمسار سپھبد سعيد مھديون                              

 

 
  (نوژه) يپايگاه شاهرخ،  1359 ماه تير 18قيام 

روز ھيجدھم تيرماه روزی بزرگ و حماسی برای ملت ايران 
 ١٨در روز     اھد ماند.بوده و ھمواره بخاطرايرانيان آزاده خو

که دانشجويان را بعنوان قربانی و ھديه  ١٣٧٨تيرماه 
پائين پرتاب فاطمه زھرا از بلنديھای خوابگاه دانشجويان بهبه
تير  ١٨کردند، درست نوزده سال قبل از آن تاريخ (می

) تعداد زيادی از دليران آرتش شاھنشاھی ايران که ١٣٥٩
ان را داشتند يکی بعد از خيال پس گرفتن کشور از ملاي

 ديگری در راه ميھن توسط آخوندھا  تيرباران شدند. 
، لازم ١٣٥٩تير  ١٨قبل از شرح کوتاه از واقعه قيام 

معروف » کودتای نوژه«بيادآوريست که اين قيام از آنرو به 
شد که جمھوری اسلامی نام پايگاه ھوائی شھر ھمدان را از 

 تغيير داده بود. » وژهن«به پايگاه » پايگاه شاھرخی«
از افسران طرفدار جمھوری » نوژه«سرگرد نيروی ھوائی 

ھای کردستان کشته شد و چون اسلامی بود که در جنگ
مرکز عمليات قيام ياد شده قرار بود از اين پايگاه آغاز شود، 

  شھرت يافت.» نوژه«اشتباه به کودتای به

  »وژهن«قيام 

(دو  ١٩٨٠جولای  ١١با برابر  ١٣٥٩تير ماه   ٢٠در روز 
تير)، ابوالحسن بنی صدر رئيس  ١٨روز پس از کشف قيام 
اتفاق سرھنگ جواد فکوری فرمانده جمھوری اسلامی به

نيروی ھوائی و مرتضی رضايی يکی از مسئولان سپاه 
ی تلويزيونی شرکت پاسداران انقلاب اسلامی در يک برنامه
براندازی رژيم منظور کرد و از کشف يک کودتای نظامی به

 . جمھوری اسلامی پرده برداشت
  گی اھريمنان بر ايرانروز از چيره ٥١٣در اين تاريخ، 

امان ايرانيان و ويرانی کشور عزيزمان گذشت و کشتار بیمی
  شدت ادامه داشت.به
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  اعدام سربازان و نگهبانان ايران 
 ٣١کشتار وحشيانه تا روز دوشنبه پس از کشف قيام، 

که زمان حمله ارتش عراق به ايران  ١٣٥٩ھريور ماه ش
روز،  ٦٥بود ھمچنان به شدت ادامه يافت. در طول اين 

نفر از خلبانان، چتربازان،  ٢٨٣ یاسلام یرژيم جمھور
  از جمله: ويژه ايران را  یتوپچيان و افراد نيرو

 ی،محقق يتآ سرتيپ يمسارت يون،مھد يدسع سپھبد يمسارت
 يزدی،ا یمد آزموده، سرھنگ ھادسرھنگ احجنابان 

سرھنگ  ی،جلال يوشسرھنگ دار يری،ام يدسرھنگ سع
سرھنگ  ی،سرھنگ منوچھر صادق بيگی، يفهالله خلرحمت

سرھنگ محمدرضا  ی،مصطفو ينسرھنگ حس يا،فار یعل
سرھنگ غلامحسن  يگی،خلف ب يرجسرھنگ ا ی،نادر
سرھنگ  ی،سروان محمد ملک، ستوان ناصر رکن يگدلو،ب
سلامت، استوار  یاستوار عبدالعل ی،جلال يوشردا

 سلطانی، يفهالله خلور، سرھنگ رحمتيققا ينغلامحس
و  ....... يریبو يدعلیسرگرد کوروش آذرتاش، ستوان ام

نوژه دخالت داشتند  یکه در کودتا یاز عوامل يگرد یتعداد
  شدند. يربارانت يجهدر دادگاه محکوم به اعدام و در نت

پرواز و بلند یھاشاھين و شھادت ارانبا تيرب یگوئ
حمله به ايران  یرا برا یتوپچيان ايران، صدام حسين عراق

  دعوت ميکنند. 
از  یکشف اين قيام سبب گرديد دولت عراق با آسودگ

سرزمين ما بتازد و يک ايران به یھواي ینيرو یناتوان
و  دساله را به ايران و ايرانيان تحميل کن ٨جنگ ويرانگر 

 یعمل یخمينآمريکا را به یرئيس جمھور کاتر ید جيمتھدي
  تکرار ميکرد جنگ نعمت است. ھمواره یو خمين سازد

که  یسرتيپ محققتيمسار شمرده و روشن  ،بيانات آرام
آن نميتوان  ضعف در از یپايان آن ھيچ نشان ازآغاز تا

 سخن يک سرباز و ازطرزفکر ینمونه غرورانگيز ،يافت
   شايسته ايران است.

   ميگويد: یاو در محاکمه خود به ريشھر
گفته بودم که  بشما یقبل یيک بازجوئ يادم ھست که در

از ارتش در صد  ٢٠ممکن بود در دو ساعت اول حداکثر 
ساعت اول  دو بعد از یول ،حمايت کنند مردم ازما ياو 

در  ٨٠حمايت خواھندکرد؛ تا غروب در صد  ٤٠حداقل 
   صد در صد.لأ و تا صبح روز بعد احتماصد 

 ------------------------------------------------------------------------------------  

  

  

  لنار جهانبانيخانم گُ
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) - 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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   ملايان! و نامه سرگشاده به ايران ملت يخواسته
  از: ملت ايران

  به: 
  ،ایعلی خامنه

  ،یجمھور رياست
  ،يانعبداللھ امير
  ،مجلس رئيس
  ،ييهقوه قضا رئيس
                       ،یسردار سلام، سپاه فرمانده

   ،یحسن عباس
  ،يعتمداریشر حسين
   ،طائب حسين
   ،طائب مھدی
   ،يلیجل سعيد
  ،یکوثر سردار
   ،یقدوس يمیکر سردار
  ،یذالنور سردار
  ،ینقد سردار

 يقیصد يخش از دولت پنھان يگرمسئوليند و .....امامان جمعه
  !ديگر ملايان  و يرازیگرفته تا مکارم ش یو علم الھد
   :بدون سلام

 ،از مردم عظيمیھمه، اما بخش  ييمگوهاگر ن نيرامردم ا ما
و داد و  يدبزن يیکه شما از جانب ما حرفھا يمندار يازین

آنھا نه ما به، که نه حرف ما مردم است يدکن يیھوارھا
  !یو نه به شما اعتماد يمدار یاعتقاد
 يالکه خ يیو دنبال آرمانھا يستيمدھه شصت ن لتما م

  .يستيمن ،يرسندبه آنھا م با شما ندکردیم
 يکدر حسرت  ،جنگ يانکه بعد از پا يمھست یما مردم

 ينو از ساده تر يمامانده ،ساده و بدون دغدغه فرد یزندگ
  ! يمھم محروم شده ا یامکانات زندگ

 ی،رنگ یلباسھا ی،دھه شصت از آستين کوتاه، شلوار ل در
محروم شده و امروز ھم از  یدوست ... وی،آواز شاد يقی،موس
خندان، ارتباط با  انلب ی،آرامش فکر يشت،شتن شغل، معدا
  !و مردمش در صلح و آرامش يادن

ترس و وحشت را در دل و جان زن  ،آژير قرمز یصدا ديروز
ارزش یو ب يکاریامروز ب و ساختیم یمان جاراو فرزندان
  !یو سپاھ يسپل يدنو د اجناس یو گران شدن ریال

و امروز ھم  يگذردراه قدس از کربلا م يداديد:شعار م يروزد
  !يدکن ينيهرا حس يدکاخ سف يخواھيدم
  ؟يدا يدهرس ين آنھاکدام به

ھا و در نماز جمعه يگوييدو آن م اين بر مرگ است سال چھل
که ھمه آنھا بر سر خود  زنيدیم يادو نفاق را فر يستیمرگ و ن

  .ما مردم نازل شد
گذشته را به جرم تورم و  يمرژ یبانک مرکز يسرئ ديروز
 يتی،دو تابع یبانک مرکز يسو امروز رئ يداعدام کرد یگران

  کند!عرضه میھزار تومان  یسبيش از دلار را  
... امروز  يداز تجملات داشت یو دور يستیزساده یادعا ديروز

  !يداباھم مسابقه گذاشته ،یگریدر اشراف
و سوء  یجرم مفسد اقتصادگذشته را به يممقامات رژ يروزد

سه ھزار  یو امروز اختلاسھا يدکردالمال اعدام يتاستفاده از ب
شده و  یعاد یامر يلياردیو ھشت ھزار م يلياردیم

ژن خوک، با پول مردم در اروپا، کانادا  یدارا یھازادهآشغال
چھل و  آنان به صد و یو حساب ارز يدھندجولان م يکاو امر
 یبالا يد:جرات ندارد بگو یو کس يرسددلار م يلياردھفت م

   !چشمشان ابروست
ھا و در جبھه شدندیم يدهنام یجوانان ما مؤمن و انقلاب يروزد

 ينستاگراماز جوانان در ا ياریامروز بس و يدندآفریحماسه م
اسنپ و  یرانندگ يتاو نھا يکجمع کردن لا ی،دنبال کلاھبردار

  .يدھندرا ھدر م یجوان يیاوقات طلا ،یتپس
  !  کم ،است و حوصله يار! حرف بسسردار يانآرى ... آقا

مردمان  يهامکانات اول ينترساده شده ياھايمانمردم، رو ما
 ،سقف و خانواده يکشغل، درآمد،  داشتن !يگرد یکشورھا

  .است شده يافتنیدست ن يايیرو ياریبس یبرا
از مردم  ی، نماداشدر کاخ شايسته یدر کشور، شاھ ديروز

 يیھاخدر کا يفشانکث یھابا توله یولى امروز جماعت ،ايران بود
  .است يریحق یکه کاخ شاه در مقابل آنان کلبه يکنندم یزندگ

که  یو ھر القاب يانحکومت ياسيون،آرى آقايان، سرداران، س
که مردم  يداز جانب ما داد نزن يست؛ما مردم مھم ن یبرا يددار
  !يستندحاضر به مذاکره ن يرانا
 يخ،تار یبلکه به گواھ ،يستيمتنھا جنگ طلب ننه يرانما مردم ا 

  !يزاريمطلبان و جنگ افروزان باز جنگ
يم شغل و کار دار يت،به آرامش، آسايش، رفاه، امن يازمردم ن ما
مان را اجنگ، آژير و داغ فرزند و جوانان ،يمتوان تحر يگرد و

 یو برا يمتعامل کن يادر صلح و صفا با دن خواھيمیو م يمندار
  .ميزنهب يادرا فر یو زندگ یھمه ملل شاد

جنگ و مرگ و عدم به يدرا تھد يگرانپس از جانب ما د 
 کنيدیو فکر م يددار يمانھايتان اگفتهو اگر ھم به يدکنهمذاکره ن

کشور که در مسائل  یقانون اساس طبق، ندامردم با شما ھمراه
از  يریگیعھده مردم و رارا به يمتصم ،چنينیينا ياتیمھم و ح
خودتان  ياتو نظر باشيد داشته و صداقت انگیمرد ،آنان نموده

        .يدسپارهب رآی ملترا به
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   .يدکاشت يار يشو جا يدملت را زدود يمانآقاجان؛ ا
  .يدفقر کاشت يشو جا يدملت را گرفت اقتصاد
  . يدفحشا کاشت يشو جا يدو عفت ملت را گرفت حيا و.......

و پشتوانه و  يهثابت شد که پا ،ھم که کرونا یآخر اين
  .يدنگذاشت یبھداشت مردم باق یھم برا يیبنايرز

اشتباه  گوييدهکلام ب يه ....يه... کافدآيیخوش نم ار خدا والله
دست اھلش تا ملک و ملت را  يدو امور را بدھ يمکرد
  . باشندرھنمون  نيکو یسرانجامبه

  :يگوييمباز ھم م
و از جانب  تيميسن یافروزدنبال جنگ و جنگ يرانمردم ا ما

 ،يداغصب کرده است که چھل و سه  سال يیھايبونما در تر
  !يدکنهن یو قلدر يادداد و فر
خفت بار و سخت ی با افتخار امروز را به مذاکره  یمذاکره
  !ندازيدايفردا ن

تان درآن اجنگ و خونريزى علاقه داريد و منافعاگر خيلى به
گيريد و برويد هآمريكا ب ھايتان را از اروپا واست، دست بچه

  !... جنگيدهبا ھمه دنيا ب
  ؟!برداريد لتارزانى خودتان، فقط دست از سر م بھشت ھم

    » يرانمردم ا«   ءامضا                                       
==================================  

 

  
  »سونامي تاريخي«گذر از 

 را که گذر کرده و آنچه »سونامی تاريخی«ملت ايران از 
  فراگرفته است. ،لازم بود یاسلام یشناخت جمھور برای 
اصل زير  ٢۵عظمت گذشته، بازسازی و بازگشت بهبرای 

    ضروری است: برای حکومتی آزاد و مردم سالار
  يکدموکرات ياسیھر گروه س یآبا ر يددولت جد يلتشک -١
   يکاریگرفتن حقوق بدر نظر و يگانو درمان را يمهب -٢
  گانهحقوق بازنشست افزايش یسالمندان و بررسکمک به -٣
   سرپرستبی کودکاناموربه يدگیرس -۴
  يادو مبارزه با اعت یمراکز درمان يلتشک -۵
  یمردم یھايارانه يشاو افز یبررس -۶
  و جانبازان ينمعلول يطشرا یو بررس یکمک مال -٧
  وام ازدواج يشافزا یکمک و بررس -٨
که  یبازرگان یجوانان و شرکتھاو کمک به ينیآفرکار -٩

  را ندارند یکاف یبودجه گسترش و ترق
  يلیھر رشته تحص ياندانشجو یبرا يهکمک و بورس -١٠
پرسنل نيروھای  یوان مالت يشافزا و حقوق یبررس -١١

    و مسلح شاھنشاھی انتظامی
  مسلح ارتش  يروھایسپاه پاسداران در نپرسنل ادغام   -١٢
 یسران نظام يگزينیو جا یمل نيروھایاز  يتحما -١٣

   و غيرمسئول ینظاميراشخاص غ یجاکاردان به
ی دوستانه و و رابطه يانهو صلح در خاورم يتامن يجادا -١۴

  منطقه  کشورھای بازرگانی با
   خيانتکار ستيز وايران یآخوندھا محاکمه و مجازات -١۵
  يانقاآبا  بانوان حقوق یبرابر -١۶
   ياناد یعمل تمام یآزاد و ياستس از يند سازیجدا  -١٧
   يعتطب یاز حقوق بشر و مبارزه با آلودگ يتحما -١٨
  در سراسر کشور يکاریمبارزه با فقر و ب -١٩
تسھيلات  يجادو ا کشوربه المللیيناقتصاد بگرداندن باز -٢٠

  خارجيان یبرا یگردشگر
 يدگیو رس یجاده ساز ايرانيان، مسکن حل مشکل -٢١
   ھاو جاده راه آھن ،ھاحمل و نقل از جمله فرودگاه يساتتأسبه
ھا و رسانه برای مردم و آزادی قلم برای يانب یآزاد -٢٢

  کشور خبرنگاران
  ياسیس يانزندان رھايی -٢٣
گذشته و احتمال  يمرژ يانحقوق زندان یو بررس يدتجد -٢۴
  از آنان یبرخ یدازآ

  لغو مجازات اعدام  -٢۵

١٧ 
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  !؟ چهار كلمه حرف حسابي
   ،يددفتر كاخ سف

را  ياخامنهبه مريكاآ يجمهور ييسر »يدنباجو «ي متن ترجمه نامه
   :منتشر كرده است
 ينددر فرا ييرتغ یبراکه سخنان من نه يدبگذار يزقبل از ھر چ

است تا  يخثبت در تار یابر يشترب ھايمهبلکه گفت ،ذھن شما
ھزاران ساله چه  یتمدن یبا سابقه یشما با ملت بدانند يندگانآ 

  .ما را قضاوت کند یھر دو يخو تار يدکرد
و  يسادر کل ياھمه مردم دن يباو تقر يکاآمر مردم

اما  ،کنندیآرزو م یبندگان خدا سلامت یبرا يشانھاعبادتگا
مرگ طلب  يگرد ياناد یبرا یرھبر مذھب يکشما بعنوان 

لگد کوب  ياشان را اپرچم يعنیکشورھا  یو نماد مل کنيدیم
  !؟ يزنيدآتش م ياو  کنيدیم
 يا و يهو روس يکاآمر یاگر شما توانمند ،ینگرش ينچن با

  !؟ يکرديدچه م يابا مردم دن ،يدرا داشت ييلاسرا
حکومت  ،یاز کشتار جمع يریجلوگ یبرا يمما مجبور پس

  !يمھا باز دارملتبمب اتم و ظلم بهبه يابیرا از دست فاسد شما
 يدو بود يديدمرا ھم قضاوت خواھند کرد که د يندگانآ  چون
  .يدنکرد یکار یول

داده  یخاموششما تن به يگانکه اروپا با ثروت را اکنون
   کنم.را فاش  يقحقا يدانمخود م يفهبشر وظ يکبعنوان  ،است
شايد  يشانمنسوب با خانوادھا یھاتان و ملاابا خانواده شما
  !يدباشهھم ن يراندرصد مردم ا ۵ آجمع
  اخٓر یسالھا ينو حداقل در ا يدانيدحرفم را خلاف واقع م اگر

انتخابات  يکدر  ينيدبیدر خود م یعمرتان اگر اندک صداقت
اگر  ؛يدرا به اثبات برسان ينآزاد با نظارت سازمان ملل ا

 یرا منسوباتتانشما و به يراندرصد مردم ا ۵از  يشچنانچه ب
و دستور خواھم داد  گيرمیمن سخنانم را پس م ،اعتماد دادند
شما برداشته  يستیحکومت ترور يهبر عل ھايمکه ھمه تحر

  !؟شود
شان افرزندان يلخرج تحص يدرا که با يراناموال مردم ا شما

سال  ۴٠آنرا ما  یکه تکنولوژ کنيدیم يحاتیبشود خرج تسل
 ييلیاسرا يماھایکه ھواپ يديدو د يمااز رده خارج کرده يشپ

ظرف  يدانبار کرده بود يهکه شما در سور را یھزاران موشک
ملت به ار يتواقع يداگر انصاف دار ؛نابود کردند, يکساعت
  !؟ييدگوهخود ب
شما  یھادروغوعده و به يرانمردم ا يشسال پ و سه چھل

به فقرا  تان متعلقااعتماد کردند و قرار بود حکومت
  پس چه شد؟ !دستان باشدیتھ و

 يرانمغولان و قوم تاتار که به ا یکه حت ينديگوم يناز ا متاسفانه
کشورتان کمک  یدر آبادان کشتار يانبعد از پا ،حمله کردند

 و کنيدیست که حکومت ما یدراز يانسال شماد، ولی کردن
  . است يدهشنهتان نااز دھان یايرخواھانهفرمان خ يچھ يچکسھ
 ونيرشما را از کشورم ب ينشخصا متقاعد ھستم که منسوب من

اند را افشا اوٓرده ينجااکه با خود به يیھادارم ثروت يلکنم و م
اجازه را  يناما کشور من قانونمند و متعھد است و قانون ا ،کنم

  .دھدینم یجمھور يسبه رئ 
در  يیسال از فرمانروا ۴٠بعد از  ينکهاز ا يدکنیشرم نم شما
 ،را دارد یخداداد يرذخا ترينيشکه ب يیاز کشورھا يکی

سطل بدست در صف نوبت  يدنیمصرف آب اشٓام یمردمش برا
مردم خود ھم رحم که به يدھست يينو آ  يند ينھستند؟ از کدام

  .شرم بر شما باد ؟يددارهن
د. من مانند گذشتگان خود ثبت خواھم کر يخگفتگو را در تار اين

 يتانرا برا يدجد يکایو آمر يستمس قدرت بودند نآکه در ر
  .نمودم يمترس

===================================  

  

١٨ 
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 يدابوسع نمايد؛یانسان را باز م یو سرگردان ياتح یشگفت يامخ
 یاز خودفروش يزمردمان و پرھ يریدرون و دستگ یاز صفا
 یموعشق و شوق را با قلم يفظرا ینظام گويد؛یسخن م
ل در حکمت و و ھم ما را به تأم کندیم يمترس یاستادکلمات به
و  يریپذو پوزش یپرورو عدل يتآدم یسعد خواند؛یاخلاق م
و  کندیم يمھا را در نظر ما ترسآن يبايیخلق و زخدمت به

 رساند؛یھا مگوشبانگ بلند بهخود را به يدايیشور و ش یمولو
و  يانزاھدان و سالوس مفت يایو ر يانحافظ پرده از زرق صوف

 يفلط یرا به آھنگ یعشق و آزادگ یواو ن گيردیمحتسبان برم
  ....کندیدر گوش ما زمزمه م

ما،  یدر معرض آفات است و وطن معنو يوستهما پ یخاک وطن
حوادث در  گريرانبرعکس، از گزند باد و باران و دستبرد و

است  ی. گنجکندینم يلاعمال ما زا يرگیامان. درخشش آن را ت
 يدارزنده و پا تابد،یم ستهيواست که پ یکه از آنِ ماست، آفتاب

  .يمتر کنتابناک و يباتروطن را ز ينبر ماست که ا است.
==================================  

  يرانا يعنيجا  ينهم يعنيوطن 
  آتش و خونز يیرھا يعنی وطن

  يدونکاوه و خشم فر خروش
  يمرغزبان حال س يعنی وطن
  يمرغجان زال و بال س حديث
  يدنبه خوزستان کشجان  سپاه
  يدنرا به جان ارزان خر شھادت
  شھر خواندن ينخون به خون نماز

  مھاجم را ز خرمشھر راندن
  اذان عشق گفتن يعنی وطن
  فتنغبار از عشق رُ  يعنی وطن
  شھامت يعنیھدف  يعنی وطن
  شھادت يعنیشرف  يعنی وطن
  گذشته حال فردا يعنی وطن
  ياملت ز دن يکسھم  تمام
  يرانباد و چه وچه آ يعنی وطن
  يرانا يعنیجا  ينھم يعنی وطن

 ----------------------------------------------------------  

  

  
  وطن
   يارشاطراحسان 

مازندران و  يایدر يانآن که م يکی ،يمدو گونه وطن دار ما
آب و کم یبلند و رودھا یھافارس قرار دارد، با کوه يجخل

گرم و خشک  يیزارھاو شوره يگزارھافراخ و ر یصحراھا
داشته  یباز رو به کاست يش،که از چند قرن پ ھايیيشهو ب

و  گرانالھا را تبر زغاز آن ياریکه نسل بس یاست و درختان
 تريشب يیھاسازان برانداخته است؛ با دھکدهارّه تخته

ً ب يیحاصل و تنگدست و شھرھاکم  یيچهو باز نقشهیعموما
   .خواراننيمطامع زم

و تاتار  یکه بارھا به سُمّ اسبان مھاجمان ترک و تاز یوطن
 یھادرمان زخمپاخاسته و بهاز با تن ناتوان بهکوفته شده و ب

که  یشود؛ وطن يارا مھ یو غارت بعد يورشتا  تهخود پرداخ
ً دستخوش آزار و ستم حکمرانان و آز  اشيايیدن یزندگ غالبا

 یو زندگ يانجاوز کارفرماستانان و تو خشونت باج
و سالوس  فروشانيند يددر گروِ انذار و تھد اشيیعقبا
که  یبوده است؛ وطن نمايانیروحان يبپوشان و فرجبه
 یھانامهاست که غم یآلودآشفته و خون جرایما يخشتار

قرن  که از چند یوطن بازند؛یسوزناک در قبال آن رنگ م
آن را  یھاگام یسودگو فر یطرف فتور سالخوردگ ينابه

 يروو پ يگانهب یخوار تمدنسست و ناتوان کرده و آن را توشه
درمان  یبرا یچند زبردست و بالنده ساخته است. ھر یصنعت
 یاو علاج تازه زندیم ایيوهخود دست در دامن ش پنھاندرد 
و  کندیاو را باطل م یھانقش ،اما ضعف درون آزمايد،یرا م

  .ايدافزیبر حسرتش م
 یاست که در آفاق ذھن ما خانه دارد. وطن یدوم ما وطن وطن

. در آن فريبيدهشفاف و د یھابا رنگ يزانگاست روشن و دل
 یو مست یم یو نغمه یو سرود شاد گيردیچنگ برم یرودک

قھرمانان ما را با  ھاییداستان دلاور یو فردوس نوازدیم
  .دھدیمسر یپھلوان یآھنگ

١٩ 
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خون يو لختگ يسوار ييدرمان جادو

واريس و ترومبوز سياھرگی (لخته شدن يا ترومبوز خون در 
سياھرگ) دو بيماری رايج بين زنان و مردان است که البته زنان 

ھای خونیِ معمولا بيشتر از مردان با آن درگير ھستند. لخته
ھا بزرگ و متورم شده و خون گيرند که رگشکل میزمانی 
  .سمت قلب حرکت کندهب تواندنمی
ھای واريسی يکی از پيامدھای اين اتفاق است که بيشتر در رگ

ھای واريسی البته دلايل شوند. ظھور رگپا و مچ پا ظاھر می
خود را دارد: نشستن يا ايستادن طولانی مدت، آسيب ديدن پا، 

  .ی، عدم تمرين کافی، بارداری و اضافه وزنھای خونلخته
ھای عمقی تواند در سياھرگسياھرگی ھمچنين می »ترومبو«

گويند. می» ترومبوز سياھرگی عمقی«آن شود که به ايجاد
معنای تشکيل لخته خونی به )DVT(ترومبوز سياھرگی عمقی 

ھای در ديواره داخلی يک سياھرگ عمقی است. ايجاد لخته
ھا، باعث اختلال جريان خون مسير عروق خونی اندامخونی در 

انسداد نسبی يا کامل عروق خونی منجر به شده و درنتيجه
  گردد.می

ترين نکته اولين و مھم ؛ھم دارد اين مسئله جدی البته راه درمانی
  الگوی نشستن و ايستادن است.  ،تغيير

نی شما کمک فراوااست که به دومين مسئله نيز درمان خانگی
گذارد، علت تاثير مثبتی که میبه خواھد کرد. اين محلول جادويی

  از محبوبيت خاصی برخوردار شده است.
   يهو طرز ته يازمواد مورد ن

  يک عدد صابون کودک -
  يک ليوان شير گوسفند -

. در ابتدا، صابون طرز آماده کردن اين محلول نيز آسان است
داخل شير گوسفند  شکل پودر درآورده و آن راکودک را به

دست آمده را روی قسمتی بماليد که . سپس محلول بهبريزيد
کنيد هواريس و ترومبوز سياھرگی وجود دارد. البته فراموش ن

داريد. نگه را در يخچالآن یماندهکه پس از مصرف محلول، باقی
روزی سه مرتبه بر روی محل واريس  ستیياين محلول را با

  مانيد.هنتظر تغييرات آن بماليد و مهسياھرگی ب

 



  هداشت و سلامتيب
   يكا؛دارو در آمر يكموفق  يشآزما
  شدند يدناپد يماراندر بدن همه ب يسرطان يهاسلول

که در » رکتوم« يااست روده سرطان رمبتلا به يمارچھارده ب
متحده شرکت کرده بودند،  يالاتدر ا يمونوتراپیا يشآزما يک
سرطان در بدن به ءاز ابتلا ینشان يچھ يشدوره آزما ياندر پا

 يفتوص »يزانگشگفت«پزشکان  یکه از سو ایيجهنداشتند؛ نت
  .شده است

نظر پژوھشگران  يرماه ز ۶مدت  یبرا ينیبال يیکارآزما اين
انجام  يويورکدر ن »ينگاسلون کتر مموریال«رکز سرطان م

که در آن شرکت داشتند،  يمارانیب یسرطان یشد و تومورھا
 يدهنام »dostarlimab«که  يیپس از استفاده از دارو

  شد. يدبطور کامل ناپد شود،یم
شرکت داشتند،  يشآزما ينکه در ا یدر مدت ستیبامی يمارانب

را  »dostarlimab« یز از دارودُ  يک يکبارھر سه ھفته 
دوره  ينا يانکه پس از پا رفتیو انتظار م کردندیم يافتدر
مبارزه با سرطان ھمچون  یاستاندارد برا یھادرمان يزن
  را آغاز کنند. یو پرتو درمان یدرمان يمیش
 ينا يانپس از پا نشان داد يشآزما ينا یعمل يجوجود نتا ينبا ا

  پاک شده بودند. يماراناز بدن تمام ب یسرطان یھادوره، سلول
  ها، كمتر در معرض مرگ زودرس هستندنوشقهوه
که ھر روز قھوه يافراد دھدینشان م ينیدانشمندان چ يقاتحقت
کمتر احتمال دارد  نوشندیکه قھوه نم یافرادنسبت به نوشندیم

 نشريه در يراً که اخ یاطبق مطالعه .دچار مرگ زودرس شوند
Internal MedicineAnnals of  ،منتشر شده است  

شما کمک کند قھوه ممکن است به يدننوشعادت روزانه به
 یآن کماگر به یحت يد،داشته باش یترو سالم تریطولان یزندگ

  .يدشکر اضافه کن
 یھاداده ين،چ یدر گوانگژو یجنوب یدانشگاه پزشک محققان

زار نفر ھ ١٧١از  يشقھوه را در ب يدنمربوط به عادات نوش
  کردند. یبررس يتانيا،از ساکنان بر

در  نوشند،یم يظطور منظم قھوه غلکه به یافراد يافتندآنھا در
 ٢١تا  ١۶ نوشند،یبا ھمسالان خود که اصلا قھوه نم يسهمقا

درصد کمتر در معرض خطر مرگ در طول مطالعه ھفت 
 سن، با کاھش خطر يشبا افزا يژهوقھوه به ينکافئ ساله بودند.
 ينھمچن يدنینوش ينمرتبط است. ا ينسونپارک يماریابتلا به ب

  ارتباط دارد. یو خودکش یبا کاھش خطر افسردگ
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  خورندهها را بمردان بالاي پنجاه سال حتمأ اين خوراك
در رژيم غذايی مردان بالای خوراکی گنجاندن برخی از مواد 

ع اين ھای شايبه برخی بيماری ءھا را از ابتلاسال، آن ۵٠
  .کندسن دور می

کنند در اين ميان کارشناسان انجمن قلب آمريکا توصيه می
کالری در ھر فنجان، منبع  ٢٠قارچ با داشتن تنھا حدود 

بسيار خوبی از پتاسيم بوده و در تعديل اثرات سديم و کاھش 
فشار خون بسيار مفيد است. علاوه بر اين گيلاس اثر مفيدی 

 .در کاھش دردھای ناشی از آرتروز و نقرس دارد
يابد. تخم مرغ با افزايش سن، توده عضلانی مردان کاھش می

تواند به توده تئين است و میدر اين ميان منبع عالی پرو
موجود  »لوتئين«عضلانی رو بکاھش کمک کند. ھمچنين 
دژنراسيون «به  ءدر تخم مرغ ممکن است خطر ابتلا

تواند منجر به که يک بيماری چشمی است و می »ماکولا
 .کوری شود را کاھش دھد

به سرطان در مردان را کاھش  ءھا خطر ابتلاانواع توت
غال اخته که يکی ذاند که مصرف نشان داده دھد. مطالعاتمی

از اعضای خانواده توت است، منجر به مھار التھاب شده و 
  .دھدھا را کاھش میخطر برخی سرطان

ھای سالم نيز منجر به حفظ باکتری »پروبيوتيک«محصولات 
اند که شود. علاوه بر اين دانشمندان دريافتهو مفيد روده می

ب و کاھش سطح قند خون در بيماران به کاھش التھا »کفير«
  .کندمبتلا به ديابت کمک می
ھای اشباع نشده بوده و برای قلب بسيار آووکادو حاوی چربی

کند و مفيد است. ھمچنين کلسترول را در سطح پايين حفظ می
اين چيزی است که مردان با افزايش سن به آن بسيار نياز 

 ١٠کيلوکالری،  ٢٣٠دارند. يک آووکادوی متوسط در حدود 
گرم چربی دارد. بعلاوه آووکادو بکاھش وزن  ٢٠گرم فيبر و 

  .کندو التھاب کمک می
تخم بلدرچين و خود ِ بلدرچين ، در ضمن اگر بجای تخم مرغ

چرا که ھم تخم بلدرچين  ،را بجای مرغ بخورند بھتر است
 کلسترول کمتری دارد و ھم مانند بمب انرژی عمل ميکند!

ھم نرم تر و قابليت ھضم سريعتر را  ،ن وحشیگوشت بلدرچي
دارد و ھم انرژی را در کمترين زمان برميگرداند و خستگی 

   !فکری و جسمی را برطرف ميکند
  

  

  فلزات خطرناك در بدن
انسانھا بطور مداوم در معرض فلزات خطرناکی قرار دارند 

اندازد. برخی سموم که به شدت سلامتی آنھا را به خطر می
بدن موجود ھستند که افراد بطور مداوم با آنھا سر و کار در 

   .خبرندداشته و از وجود آن بی
توانند به آرامی بر روی مغز، سيستم ايمنی بدن، آنھا می

استخوانھا، سيستم عصبی، ارگانھای داخلی و دندانھا اثر 
  .بگذارند

در اينجا به برخی فلزات سنگين موجود در بدن اشاره 
لازم است افراد آنھا را شناخته و از اثرات منفی گردد که می

   آن پيشگيری کنند.
فلزات سنگين يکی از مقصران اصلی ھستند که سلامتی بدن 

توان به جيوه، سرب، کنند. از جمله اين فلزات میرا تھديد می
  .آلومينيوم، کادميوم و آرسنيک اشاره کرد

شدت  متاسفانه امروزه حضور اين مواد در اطراف ما به
ھای گذشته افزايش يافته است. اين در حالی است که در دھه

اين مواد را از طريق معادن استخراج کرده و در 
  .دادندھا مورد استفاده قرار میسازیساختمان
   آلومينيوم

ھای نوشابه، اين ماده در ظروف، مواد غذايی، قوطی
فور اکسيدھا، بيکينگ پودر به وھای آلومينيومی، آنتیفويل

   گردد.يافت می
توان به سردرد، اختلالات از خطرات زيانبار آلومينيوم می

ثباتی عاطفی، اختلالات خواب و عصبی شدن حافظه، بی
  .افراد اشاره کرد

ھای مغز متصل تواند به سلولگفتنی است که آلومينيوم می
  شده و با ايجاد پلاک باعث بروز آلزايمر شود. 

شکلات گفتاری، مشکلات گوارشی خونی، مدرد عضلات، کم
و کاھش عملکرد کبد نيز از ديگر عوارض وجود آلومينيوم 

  .در بدن است
  جيوه 

ھا، لوازم آرايشی، کشاين ماده در آمالگام دندانھا، آفت
ھا ھای داخلی و برخی ماھیھای خالکوبی، دماسنجرنگ

   گردند.چون ماھی تن و کوسه يافت می
اين ماده خطرناک باعث بروز قرارگيری بدن در معرض 

اختلالاتی چون خستگی، اختلالات حافظه، کاھش حس بينايی 
  .گرددو شنوايی و بيماريھای قلبی می

  سرب 

ھا و ف، لولهوھای مو، بنزين، ظراين ماده در رنگ 
گردد. وجود اين ھای چاپ شده به وفور يافت میروزنامه

آورد، به خصوص ماده در بدن اثرات نامطلوبی را به بار می
  .گردددر کودکان باعث ايجاد اختلال در رشد آنھا می

در بزرگسالان نيز مسموميت با سرب باعث آسيب مغزی و 
گردد. فشار خون بالا، تيروئيد و آسيب کبد سيستم عصبی می

  .نيز از ديگر عوارض اين ماده خطرناک در بدن است
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   يد،سف يرنگ كردن موها يجاهب

    نگهداريد يخود را قو يپاها

پاھا  يتدر مورد اھم بخشیو آگاھ یمقاله آموزش ينمطالعه ا 
 یطول عمر انسان ضرور يشافزا یھا براو لزوم حفظ آن

ھا کاملاً و عدم مراقبت از آن توجھییاست و در صورت ب
   .افتدیبرعکس آن اتفاق م

 از چروک شدن ياشدن موھا و  يداز سف يدسن، نبا يشبا افزا
 سلامتی آسيبیبه چون اين تغييرات ،يمھراس داشته باش پوست

و حتی سفيد يا خاکستری شده مو، مردان را  رساندیمن
  .کندیم تر جذاب
 يکايیطول عمر که در مجله آمر یھانشانه ياندر م

"Prevention" ساق پا،  یخلاصه شده است، عضلات قو
را تکان  يتاناگر تا دو ھفته پاھا ت، چونسا آنھا ينترمھم
  .شودیکاسته م آنھاسال از قدرت  ١٠تا  ،يدندھ

در دانشگاه کپنھاگ در دانمارک نشان داد که ھم  یامطالعه
ه عدم تحرک، قدرت بزرگسالان و ھم کودکان در طول دو ھفت

که معادل  کنندیم يفسوم ضع يک يزانمعضلات پا را به
  .سال است ٣٠تا  ٢٠سن 
 يادیزمان ز آن يابیشود، بازیم يفپا ضع یھايچهماھ یوقت

را بعدا انجام  یتوانبخش اتيناگر تمر یکشد، حتیطول م
  .مھم است ياربس یرو يادهمانند پ ،ورزش منظم. يمدھ

  پاھا است یوزن کل بدن رو 
؛ کندیستون است که وزن بدن انسان را تحمل م یپا نوع

 يچهدرصد ماھ ۵٠ھا و درصد استخوان ۵٠ شايان ذکر است
  .پاھا قرار دارند ران و ھا در

 يزبدن انسان ن یھااستخوانمفاصل و  ينتریو قو ينبزرگتر
و  یقو ھایيچهماھ ی،قو یھااستخوان ؛شودیم يافتدر پاھا 

بار  ينترکه مھم يلرا تشک »یمثلث آھن« يرپذمفاصل انعطاف
  .کندیرا بر بدن انسان تحمل م

انسان توسط پا  یدر زندگ یو سوختن انرژ يتصد فعالدر  ٧٠
 یاو آنقدر قو یھاانسان جوان است، ران یوقت وشود یانجام م
  !کوچک را بلند کند ينماش يک تواندمی است که

درصد از  ۵٠شامل ھر دو پا   ،پا مرکز حرکت بدن است
 ۵٠و  یخون یھادرصد از رگ ۵٠، صاب بدن انساناع

  . دارد ياناست که در آنھا جر یدرصد از خون
شبکه بزرگ گردش خون است که بدن را به ھم متصل  ينا
خون متعارف  يانکه پاھا سالم ھستند، جر یتنھا زمان ؛کندیم
 یکه عضلات ساق پايافراد ينبنابرا يابد،یم يانجر یآرامبه
  .خواھند داشت یعا قلب قودارند قط یقو
  شودیاز پا به بالا شروع م يریپ

، دقت و سرعت انتقال یجوان دورانخلاف با بالا رفتن سن، بر
يابد. علاوه بر اين، کلسيم یمغز و پاھا کاھش م يندستورات ب

 ينبه مرور زمان از ب و زود يا يردموجود در استخوانھا 
  .کندیتخوان ماس یرود و افراد مسن را مستعد شکستگیم

 یسر يکباعث  یراحتدر سالمندان به یشکستگمتآسفانه 
 کشنده مانند لخته شدن خون یھايماریخصوص ببه ،عوارض
  .شود یم در بدن

سال پس  يک مدتدرصد از افراد مسن در  ١۵ يددانست یم ياآ
  لگن، جان خود را از دست خواھند داد؟ یاز شکستگ

بعد از شصت  یحت ،يدورزش دھ شود پاھا را يرد ينکهقبل از ا 
 ينشوند، اما تمریم يرما به مرور زمان پ یاگرچه پاھا. یسالگ

توان یپاھا م يتفقط با تقو ؛العمر استکار مادام يکدادن پاھا 
  .کرد يریجلوگ يشترب يریاز پ

تا مطمئن  يدکن یرو يادهپ يقهدق ۴٠تا  ٣٠لطفا روزانه حداقل  
که  يدکنند و مطمئن شویورزش م یفاندازه کابه يتانپاھا يدشو

   يدو تندرست باش موفق.       مانندیسالم م يتانعضلات پا
=====================================================  
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  فروپشش راه رهائي از خُ
 و ندشوند کم نيستف ديگران اذيت میپُ روکسانی که از خُ 
برای رھايی از اين  سادهای ھھا حتی راهبسياری از آن
 !دانندمشکل را نمی

توان تواند دلايل متعددی داشته باشد که میف کردن میپُ روخُ 
رد. چندين روش برای حل مشکل ھا را حل کبيشتر آن

 .ف کردن و يک خواب راحت وجود داردپُ روخُ 
  تغيير حالت خواب -يكم

 يشف کردن را افزاپُ برخی از حالات خواب احتمال خُرو
د، انتھای زبان و خوابيپشت میدھد. برای نمونه، اگر بهمی
دھد که اين حالت باعث گلو تکيه می یديوارهکام شما بهنرم

حلی شود. اين مشکل راهارتعاش صدا و ھوايی خروجی می
 .پھلو بخوابيدآسان دارد؛ کافی است به

 خوابيم و در طول خواب مداميک حالت نمیالبته ما ھميشه به
دھيم. برای حل اين مشکل نيز حالات خود را تغيير می

توصيه شده که يک بالش به اندازه قدتان تھيه کنيد و پشتتان 
اين اندازه بگذاريد تا تغيير وضعيت ندھيد. البته تھيه بالشی به 

توانيد از پتو استفاده کنيد. جای آن میای نيست! بهکار ساده
که توپ تنيس يا ھفت سنگ  تر آن نيز اين استجايگزين ساده

. اين روش چسبانيدهرا با نوارچسب به پشت پيژامه خود ب
  .شودپشت میمانع از برگشتن شما به

  گي بينيتهرفع گرف -دوم
بنابراين باز کردن  ؛شودف از مجرای بينی شروع میپُ روخُ 

تواند به از بين بينی میعبارتی تميز کردن مجرای يا به
  کند. ف کمک پُ رورفتن خُ 

تر حرکت کرده ا آراماگر گرفتگی بينی باز شود، جريان ھو
شود. برای اين کار کافی ف بسيار کمتر میپُ روو احتمال خُ 

اک کردن بينی استفاده کنيد و است از نوارھای مخصوص پ
  .گيريدهدوش آب گرم ب اينکه قبل از خواب يا

  تعويض بالش -سوم
ند آھنربا گرد و غبار را شايد باورتان نشود، اما بالش مان

سپس گرد و خاک آن وارد بينی شده و  ؛کندخود جذب میبه
کند. برای جلوگيری از اين اتفاق سعی کنيد حساسيت ايجاد می
ای يک بار بشوييد. در ضمن بھتر است ھر روبالشی را ھفته

  .شش ماه يک بار آن را کاملا تعويض کنيد
  نوشيدن آب - چهارم

داشتن مجرای تنفسی نوشيدن حجم ھای باز نگهيکی از راه
کام در صورت زيادی از مايعات است. ترشحات بينی و نرم

تر خواھند شد. اين کار احتمال عدم نوشيدن مايعات چسبناک
حدود سه ليتر مايعات کند. مردان روزانه بهف را کم میپُ روخُ 

 .ارندليتر مايعات نياز د ٢/٢و زنان نيز به حدود 
  بهبود كيفيت خواب - پنجم

نامناسب روزانه را کنار  منظور ما اين است که عادات
عت و بدون استراحت کافی مشغول اگر چندين سا ؛بگذاريد

کار ھستيد، بايد اين عادت خود را اصلاح کنيد. دليلش نيز به
رختخواب خود است؛ زمانی که با خستگیِ تمام بهواضح 

شود. اين حالت خود تر میا سستھای شمرويد، ماھيچهمی
بات ف کردن است. در اين بين، مصرف مشروپُ روعامل خُ 

  .ف کردن استپُ روالکلی نيز يکی از عوامل خُ 
  كاهش وزن -ششم
کنند. کاھش  فپُ روخُ آيد که افراد لاغر کمتر پيش می بسيار

ف است. بنابراين، پُ روھای متوقف کردن خُ زن يکی از راهو
پف روُ وزن اضافه کرده و خُ  آد که اخيراگر کسی را ديدي

 .کند، به او پيشنھاد دھيد که دوباره وزن خود را کم کندمی
ھايی نظير آسم که موجب انسداد مجاری طور کلی، بيماریبه

ف کردن ھستند. پُ روشوند، از جمله عوامل خُ ھا میيهھوايی ر
ا ه بتوان سيگار کشيدن را ھم اضافه کرد کھا میاين بيماریبه

ف کردن را بدتر کند. پُ روتواند خُ تحريک مجاری تنفسی می
بخش نيز موثر است. ديگر ھمچنين مصرف داروھای آرام

ف، تنگی مادرزادی بينی و حلق، پوليپ بينی، پُ روعوامل خُ 
 .ھا استاحتقان بينی و بزرگی لوزه

ف کردن را دست پٌ رويت توجه داشته باشيد که نبايد خٌ در نھا
تواند يکی از نمودھای مشکلات ف کردن میپُ روخُ کم گرفت. 
  .سريعآ اقدام کردشد که بايد برای درمان آن تنفسی با

 ------------------------------------------------------  
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  اجه نصير طوسي و خليفه تازيخو

آخرين خليفه عباسی  »المستعصم بالله«وقتی آمده است 
ى زادگاه و محل زندگيش ازخواجه نصير الدين طوسی جويا

   :خواجه میگويد ،شد
  . باشممیخراسان  مردی از

را در جمع  او ،وسطكه با شنيدن آوازه خواجه  خليفه
  میپرسد: تمسخر گرفت به

  ؟ باشیمیاز خران يا گاوان خراسان 
   :خواجه جواب میدھد

  از گاوانش. 
   :خليفه میگويد
  داری! باشی که شاخ نمیمیچگونه گاوی 

   :ھددمیجواب خواجه 
  . امجا گذاشته

ياد ه نصرالدين را بخواج ،عتصم عباسىتحقير خليفه ماين 
نشسته و  تختدر الموت بهھلاکوخان مغول  تا اينکه ماندمي

و از بزرگان وی در دربار وسى طخواجه نصرالدين 
ياد بهمسلمين را ھاى تازى و جفاى خليفهو شود مي انوزير

نگيزد امیبر تازى مقابله با خليفه بهھولاكوخان را و داشته 
حضور خواجه بهرا کت بسته و با فتح بغداد وقتی خليفه 

  :الدين طوسی میرسانند به وی میگويدنصير
  !؟ من ھمان گاو خراسانی ھستم که اينک با شاخم آمده ام 

مسلمانان دربار  از برخى ،رسدمیکشتن وی ھنگام چون 
را مسلمانان يند اگر اميرالمومنين گومیھلاکو خان مغول به

   .بلای آسمانی ميرسد ،خونش بريزند
در اين حين خواجه رسيده و   ، ولیشودمیدد مر خان وھلاک

  :به وی میگويد
آنقدر  گوييم،میا به نمد مالھ و در ميان نمد گذاشتهاو را 

خليفه تازى  و... اين سزا انجام شود......بهبمالندش تا خفه 
 و کشته شد.» نمد مال«

  ؟مرد بزرگ يكنيم يهتو چرا گر
نکنه ميدونستی دخترھای ما ميخواستن برن کشورھای عربی 

  اجبارأ خودشونو بفروشند؟
حتما ميدونستی عربھا برامون شاخ ميشن و به ما ويزا نميدن و 

  !ميکنن؟ من شک ندارم ميدونستی توھين بھمون
ميدونستی ما ميريم اروپا گدايی ميکنيم و با خفت و خاری 

  پناھنده ميشيم؟
شک ندارم ميدونستی يه مرد پنجاه ساله جلوی پای يه دختر 

  شانزده ساله ترمز ميزنه تا به فحشا ببردش؟
ھای دھه چرا ما که تو رو نديديم آنقدر دوستت داريم؛ ما بچه

  پنجاه و شصت عاشق غيرت تو شديم.
  پرستی تو شديم.ميھنعاشق 

دستت بوسه راستی ميدونستی اون عکسی که شاه عربستان به
  ميزنه بيشتر از پنج ميليون لايک خورده؟
سال پيش ايران  و سه ميدونستی ما توی دنيای مجازی به چھل

ھای تو رو نگاه ميکنيم که چطور افتخار ميکنيم و فقط کليپ
  قدرت خودتو بدنيا نشون ميدادی؟

ھا پرستم، آخه به من ميگن گذشتهفتخار ميکنم؛ تو را میمن که ا
  افتخار کنم. آنھا هب که چيزی ندارم زگذشته، ولی من امرو

شاھنشاه عزيز، تو ديگه گريه نکن، تو شاد باش، چون بعد از 
سال فرزندان ايران که تو را حتی يکبار ھم نديدن  چھل و اندی

  بھت افتخار ميکنن.
  ...ای نگھبان قدسی خورشيد ،قیای ابر مرد مشر

  خاک اگر خنده کرد و گندم داد
  از تو بود ای بزرگِ باران ساز

ھای ی سرگشاده از طرف من و تمام بچهاعليحضرت اين نامه
  ايران تقديم به شما.

  درود فراوان بر روان پاکت بزرگ مرد آريايی    
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  هرگز به خدايت نگو چرا؟
  : روزی مرگ به سراغ مردی رفت و گفت

  امروز آخرين روز توست. 
  مرد گفت: 

  !اما من آماده نيستم
  .مرگ گفت: امروز اسم تو اولين نفر در ليست من است

  .پس بيا تا قبل از رفتن با ھم قھوهای بخوريمب مرد گفت: خُ
  »حتما«مرگ گفت: 

  !مرگ قھوه داد و در قھوه او چند قرص خواب ريختبهمرد 
  .ی فرو رفتمرگ قھوه را خورد و بخواب عميق

مرد ليست او را برداشت و اسم خودش را از اول ليست 
  .حذف کرد و در آخر ليست قرار داد

  ھنگامیکه مرگ بيدار شد گفت: 
تو امروز با من خيلی مھربان بودی برای جبران مھربانی تو 

  .......!امروز کارم را از آخر ليست آغاز ميکنم
مھم نيست ، دبعضی از چيزھا در سرنوشت تو نوشته شدهان

اما ھرگز تغيير ، چقدر سخت برای تغيير آنھا تلاش کنی
  ...نخواھند کرد

کلاغ و طوطی ھر دو زشت آفريده شدند. طوطی اعتراض 
امروز ، کرد و زيبا شد اما کلاغ راضی بود به رضای خدا

  ...طوطی در قفس است و کلاغ آزاد
ای حکمتی است که شايد ھرگز متوجه پشت ھر حادثه

  ؟!ھرگز به خدايت نگو چرا...پس  !نشوی
  مان را افزايش دهيم ؟اچگونه سطح ارتعاشات مثبت

  .شكرگزار باشيد -١
  .تحرك داشته باشيد -٢
  .مراقب تغذيه خود باشيد -٣
  .باشيد یھميشه در حال يادگير -۴
  .با طبيعت در تماس باشيد -۵
  .بخشيدهخود و ديگران را ب -۶
  .با خودتان خلوت كنيد -٧
  .حق ديگران كار نيك انجام دھيددر  -٨
  .بگيريد یقدرت خنده را جد -٩
  .حيوانات غذا بدھيدبه -٠١
  .داريد، با او وقت بگذرانيد هدر خان یاگر بچه كوچك -١١
  .با گياھان صحبت كنيد -٢١
  .خير كنيد یدر حق ديگران دعا -١٣
 یو عكاس یآشپز ی،مثل نقاش یجانب یبكارھا -١۴

  .بپردازيد
  .انجام دھيد یمھربان یاز رو با دقت ورا  كارھا -١۵
  .جنبه مثبت قضايا را نگاه كنيد -١۶
  .سفر كنيد یبه تنھاي یگاھ -١٧
  .گوش كنيد یموسيق -١٨
  .از خودتان مراقبت كنيد و آراسته باشيد -١٩
در ھستند بالا  یفركانس ارتعاش یدارا ی کهبا افراد -٢٠

  ارتباط باشيد.

  
  ؟جا هست!	خدا همه

خانمان با یو ب يرشخص فق يکبه يهخود را شب يشکشيک 
که قرار بوده اسمش  یآورد و روزیدر م يدهژول یلباسھا

با  ،اعلام شود یده ھزار نفر يسایکل يک يدجد يشعنوان کشبه
 ينطورماجرا را ا خودش !شود یوارد م يسابه کل يافهق ينھم
  :کند یم يفتعر
ھا سلام  يلیخبه؛ رفت يساکلساعت قبل از شروع جلسه به  نيم

  !آن ھمه جواب سلام مرا دادند ين، اما فقط سه نفر از بکردم
 يک یشد حتهحاضر ن يچکس، اما ھھا گفتم گرسنه ھستم يلیخبه

  !دلار به من کمک کند
 از من يساانتظامات کل، نشستم یصندل یجلو رو يفدر رد یوقت

  !قب برومع یھایصندلخواست که از آنجا بلند شوم و به
 ،کندیرا اعلام م يدجد يشاسم کش يساشبان کل یھرحال وقت به

مرد  ينکنند و ایکف زدن مشروع به يساافراد حاضر در کل تمام
که در عکس  یايافهق ينشود و با ھمیخود بلند م یاز جا يدهژول

  .رودیم يساکل یبه قسمت جلو يدکنیمشاھده م
 یاعده؛ کنند یخجالت خم مرا از  يشاناو سرھا يدنبا د مردم

  .کنندیم يهگرھم شروع به
 یآغاز م ينگونها يلاز انج یمرد سخنانش را با خواندن بخش اين
 مريض ...يدبودم ، آب داد تشنه ...يدبودم ، غذا داد گرسنه :کند

  :و سپس ادامه داد  ...يدآمد يادتمبودم ، به ع
 يحمس يسیع ين، اما شاگرد راستروندیم يساکلھا به خيلی

  ...يستندن
  !يستن يتبه دنبال جمع خدا
  ،کندیست که کمک ما یدنبال دستبه خدا
  ،کندیکه محبت م قلبی

  ،نگران است يگراند یکه برا چشمی
  .شودیناتوان برداشته م یکه برا يیپا و

  !فقط درآسمانھا به دنبالش گشت يدباهمھربان را که ن خدای
  !کرد يدادمھا پآ يانجا مينخدا را در ھم ميشود
  !يگرداندبرم يدینا ام یزندگرا به يدکه ام یدل کس در

  !نشاندیغم در دلھا م یجاکه خنده را به یکس درچشمان
 ھايلیگره از کارخ ،يشو مھربان یکه از بزرگ یدستان کس در

  .....شودیگشوده م
آسمان  یبه بلندا ھايشانیاندازه خوب يکهدرقلب و روح کسان و

  ....است
  و احساس کرد.... يدھمه جا د شودی...خدا را مریآ
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سردار آنان ترين ، بيرحمايراندر زمان حمله مغولان به
ز بطوریکه مخالفان خود را بعد ا، «بيلاخوخان» نام داشت

قطع نانرا آتان کشت و يکی يکی انگشسادگی نمیدستگيری به
میکرد. دراين بين يکی ازسرداران ايرانی دلير بنام بامشاد که 
از نوادگان سردار بزرگ ايرانی يعنی پومپه بود برضد او قيام 

  خره دستگير شد. الاو طی نبردھای بسيار ب
 چھاردر حالی که ، میگذشت روز از دستگيری اوچھار 

انگشت او از دست راستش قطع شده و تنھا انگشت شصتش 
کمک يارانش از زندان فرارکرد و بعد از به باقی مانده بود. او

ی او را از پاو دوباره بجنگ «بيلاخو خان» رفت ، تجھيز قوا
سپس ناحيه بزرگی ازايران را آزاد و بر تخت  ورد وآدر

  فرماندھی آن منطقه نشست.
 احترامشھر آمده و بهنھای خيابابهشناختند مردم که سر از پا نمی

انگشت خود را جمع کرده و انگشت شصت خود را چھار او 
نام گرفت و ، بيلاخ از آن پس اين رسم؛ يکديگر نشان میدادندبه

اگر کسی از کار کسی ديگر خوشش میآمد به او بی لاخ می 
   !؟داد

لاخ به از بيو نيز منتقل شد ديگر کشورھا کمکم اين رسم به
ال پيش سئو«بيلايک» و سپس «لايک» تبديل گرديد. حال اين 

معنای بدی جا افتاده میآيد چرا اين حرکت در نزد ايرانيان به
  ؟است

ديدند به پس از آن ايرانيھا تا مغولھا را در کوچه و معابرھا می
کردند و به مرور زمان آنھا يک بيلاخ نشان ميدادند و فرار می

ه کردن و.... مورد استفاده قرر گرفت و اين حرکت جھت مسخر
   .معنی اصلی آن فراموش شد

ھا ياد گرفتند ھنوز اما مردم دنيا که اين حرکت را از ما ايرانی
  کنند.آنرا بعنوان پيروزی و موفق باشيد استفاده می

با تمدن چندين ھزار ساله و به  ،ھستيم و آريايی آری ما ايرانی
 .آن افتخار ميکنيم

=================================  

  ايمان و ادب
  كردم از عقل سئوالي كه بگو ايمان چيست

  عقل بر گوش دلم گفت كه ايمان، ادب است      
  ادب است، انسان نيستآدميزاد اگر بي

  فرق مابين بني آدم و حيوان ادب است      

   قاجار اه رمضان در زمانم
و  شدندیمسجد م یکه قبل از افطار راھ ينیجز مقدسبه
ھم  یدسته سوم کردند،یکار را م يندم صبح ھم ھم ييکهآنھا

اگر به  گفتندیو م کردندیقمار صبح مبودند که شب را به 
 يگرخوابند و روز دهشوند، ناچارند بهمشغول ن یسرگرم ينا

   !؟آنھا مشکل خواھد شد یو روزه برا روندیخواب نم
گرفتند، يم را روزه یول ،ندبود زادگانياناع يشترب گروه اين

   .نداشتند يیھم، جااشان درخانه گرفتند،یچون اگر نم
در مجلس »برادرم موقر«با  گفتیم» احمد منشور«مرحوم 

روزه را  يديمنرس یسحرچون به يمقمار تا صبح مشغول شد
ما زودتر از  یخبر روزه خور ؛يمخورده بعد به منزل آمد

مادرم از ما  يموارد شد ينکهبود ھم يدهمنزل رسخودمان به
 و ندکردیرفتار م ھایچند روز با ما مثل جذام .رو گرفت

اگر  يیشوند. غذا يکقدغن شده بود نوکرھا به ما نزد
 یھا. ظرفکردندیو فرار م گذاشتدیدر اتاق م آوردند،یم

مال حده در حضور ما کنار حوض، خاکیرا عل ما یغذا
را توبه  با وساطت برادر بزرگتر ماتا بالاخره  کردندیم

   .يرفتندخانه پذ يتدادند و دوباره به عضو
 ؛مرض بدھد يقتصد يبیبود که طب يازخوردن روزه ن یبرا
ھم  یروزه خور یولو برا يھودی یآن دوره حتا اطبا یاطبا

   .دادندیدروغ نم يقخود را داشتند و تصد يقاحترام تصد
از کوچه بلند شود و  یيرفق یمحال بود وقت افطار صدا

ماه کار  ينا در نفر داوطلب به سمتش نروند. ... ينچند
طلبکار، سر . شدندیعبادت مشغول مو مردم به شدیم يلتعط

 یاما کس ،باز بود یادارات دولت. رفتیوقت بدھکار نم
 شدیدر دفتر علما متوقف م ی. مرافعه شرعکردیمراجعه نم

   .رفتندینم یلبه بدھکاربه سراغ مطا يوانید ينمحصلو 
 يی. اگر بناکردینم ینوکرھا امر و نھبه یھا کسدر خانه

 ،کشيدیاز نصفِ روز کار نم يشصاحب کار ب ،بود تماميمهن
 يتمردم رعا ينکهخلاصه ا. يداداما اجرت روز کامل را م

 یمستوفعبدالله -من یشرح زندگان          .دکردنیرا م يکديگر
-------------- -------------------------------------------  
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  ، بنيانگزار تركيه نوين »كمال آتاترك« يمعرف

گذار مرد، نويسنده و بنياننظامی، دولتکمال آتا ترک 
از طرفداران سکولاريسم و ناسيوناليسم  و  نوين ترکيه

» آتاترک«ميلادی نام خانوادگی  ١٩٢٣بود. در سال 
توسط مجلس ترکيه به وی » ھاکپدر تر«معنای به

اھدا گرديد و از آن پس داشتن اين نام خانوادگی برای 
 :. کمال آتا ترکھر فرد ديگری ممنوع اعلام شد

 .سرنگون کرد ١٩٢۴را در سال  یخلافت عثمان -١
 .کرد یملغ یکلاسلام را به يعتشر ١٩٢۶در سال  -٢
 .کرد یزن و مرد را مساو ينارث ب -٣
 .عمره ممانعت کرد يااز انجام مناسک حج  ترکان را -۴
 .را در مکاتب منع قرار داد یزبان عرب -۵
 .کرد يماذان را در مساجد تحر -۶
 .منع کرد يهحجاب را در ترک -٧
 .را از نام خودش حذف کرد یمصطف -٨
 .قربان را لغو کرد يدفطر و ع يدو بزرگداشت ع يلتجل -٩
 .قرار داد یفتگھ يلجمعه تعط یجارا به يکشنبه -١٠
 .حذف کرد يهرا از زبان ترک یحروف عرب -١١
را  »الله«شدن منصب، سوگند بنام دار در ھنگام عھده -١٢
 .کرد يلتبد »شرفبه«سوگند به
او را رد کردند  يکردکه رو يھانیصدھا تن از علما و فق -١٣

 .اعدام شدند
کرد نماز جنازه که مسلمانان بر  يتقبل از مرگ وص -١۴
 .شودهبر او خوانده ن خوانندیم یوفمت
گفت که ما  يهدر مجلس ترک ١٩٢٣آتاتورک در سال  -١۵

دنبال  توانيمینم يم،و عصر صنعت ھست يستماکنون در قرن ب
(منظور  زندیحرف م يتونو ز يرکه از انج يمبگرد یکتاب
   ، کتاب مسلمان بود).قرآن

  )(دل سگ يقلب سگ
  : ميخائيل بولگاكفنويسنده

  : لاصهخ
در ھمان  »بولگاکف«است که  يلیتخ-یعلم یقلب سگ داستان

  نوشت.  يکیانقلاب بلشو یسالھا يننخست
که  يستمغز ن ينا دھدیتلخ نشان م یداستان با طنز يندر ا
ساخت انسان است.  يهبلکه قلب شالوده و پا ،ساز استانسان

بسازد، بلکه احساس و » آدم« تواندیرف داشتن عقل نمصِ 
. در اين داستان، سازدیم» انسان«است که  نیانساروح 

و از  دھدیقرار م یيک سگ را تحت عمل جراح یپروفسور
 یاين انسان متاثر از ايدوئولوژ یول سازد،یاو يک انسان م

كه در نھايت  آيدیمضر از آب درم یموجود ی،زمان شورو
سگ برگردانند.  یاو را به ماھيت اولش، يعن دھندیترجيح م

 یشورو یسوسياليست یھابر سياست یدر واقع نقد كتاباين 
  بسازد. یانسان جديد تواندیم كردهیاست كه ادعا م

   ما ينزبان سرزم ينتريبوم ،يسپار
و کھن جھان قرار دارد  يکمره چھار زبان کلاسدر زُ  پارسی

 ين،د تمدن، ما محور فرھنگ، يخیتار ينکه در سرزم
داد و  پژوھش، و اقوام گوناگون، جوامع ينب رابطه ھمبستگی،

از آن  یاهو دفتر در جھان و پار ديوان شعر، يات،ادب ستد،
  .بوده است

و  معنوی ی،داشته فرھنگ ينترعنوان پر ارجبه یپارس زبان
 يتاھم ينحال ھم از ھمهتا ب يخاز دوران دور تار یتمدن
   خوردار است.بر

را نه تنھا  یدناکسرنوشت در ياکانن یزبان بوم ينا ،يغبا در
در  بلکه يک،دور و نزد یھايندر تراز منطقه و سرزم

گوناگون مواجه  یھاش پشت سرگذاشته و با سرکوبازادگاه
  .بوده و ھنوز ھم مواجه است

 يانزبان ب که با آن مواجه بوده، يماتیبا ھمه ناملا یفارس زبان
ست و بود ھ یھاکردن يرانو ھا،سرکوب یگوقصه ھا،درد
ما و مونس روزگار سخت ما  تار یھادر شب يازراز و ن ،ما

   بوده است. يرانيانو ا يانھا و در مجموع خراسانزبان یپارس
 ينبا ھمھا ، ھا و نا مرادیدر طول زمان و در مواقع نامردی

مان را اگفته ورنج نسخ يکرانب یھاھا و درداز رنج زبان
   .يماکرده يادفر

ھا و حذف آوار سرکوب ياناز م یجانبا سخت یزبان فارس
 ھنر فرھنگی، ی،تمدن یدر فضا یھنوز چون الماس ھا،کردن
  يدرخشد؛ما م ياتو ادب

بزند و محراق وصل جوامع  يوندھا را پسستگُ  تواندمیزبان 
 و زبانی ی،اجتماع یھاشود که زخم ناسور تنش یو اقوام

  .آنھا را از ھم جدا کرده است یتبار
 ينکاران که اجعل و يشانکج اند خواھان،نظر بد برخلاف

 يوندپ یدوره اسلامو آنرا به خوانندیم یمليرزبان را زبان غ
آن ھزاران  يدو جد يانهم ،در نوع کھن یفارس زبان زنند،یم

 يلهوجود داشته است و زبان گفتگو و وس ينسرزم ينسال در ا
  ھمه بوده است.  يانم ،يانجیم
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   ما ينزبان سرزم ينتريبوم ،يسپار

و کھن جھان قرار دارد  يکمره چھار زبان کلاسدر زُ  پارسی
 ين،د تمدن، ما محور فرھنگ، يخیتار ينکه در سرزم

داد و  پژوھش، جوامع و اقوام گوناگون، ينب رابطه ھمبستگی،
از آن  یاهو دفتر در جھان و پار ديوان شعر، يات،ادب ستد،

  .بوده است
و  معنوی ی،داشته فرھنگ ينترعنوان پر ارجبه یپارس زبان
 يتاھم ينحال ھم از ھمهتا ب يخاز دوران دور تار یتمدن
   خوردار است.بر

را نه تنھا  یسرنوشت دردناک ياکانن یزبان بوم ينا ،يغبا در
در  بلکه يک،دور و نزد یھايندر تراز منطقه و سرزم

گوناگون مواجه  یھاش پشت سرگذاشته و با سرکوبازادگاه
  .بوده و ھنوز ھم مواجه است

زبان  که با آن مواجه بوده، يماتیبا ھمه ناملا یفارس زبان
ست و ھ یھاکردن يرانو ھا،سرکوب یگوقصه ھا،درد يانب

سخت  ما و مونس روزگار تار یھادر شب يازراز و ن بود ما،
بوده  يرانيانو ا يانھا و در مجموع خراسانزبان یما پارس

   است.
 ينبا ھمھا ، ھا و نا مرادیدر طول زمان و در مواقع نامردی

مان را اگفته ورنج نسخ يکرانب یھاھا و درداز رنج زبان
   .يماکرده يادفر

ھا و حذف آوار سرکوب ياناز م یجانبا سخت یزبان فارس
 ھنر فرھنگی، ی،تمدن یدر فضا یھنوز چون الماس ھا،کردن
  يدرخشد؛ما م ياتو ادب

بزند و محراق وصل جوامع  يوندھا را پسستگُ  تواندمیزبان 
 و زبانی ی،اجتماع یھاشود که زخم ناسور تنش یو اقوام

  .آنھا را از ھم جدا کرده است یتبار
 ينکاران که اجعل و يشانکج اند نظر بدخواھان، برخلاف

 يوندپ یدوره اسلامو آنرا به خوانندیم یمليربان را زبان غز
آن ھزاران  يدو جد يانهم ،در نوع کھن یفارس زبان زنند،یم

 يلهوجود داشته است و زبان گفتگو و وس ينسرزم ينسال در ا
  ھمه بوده است.  يانم ،يانجیم

  بريدكتر عباسعلي خلعت
   :برگرفته از صفحه فيسبوک علياحضرت فرح

 غنی درصد و اورانيوم به ،بود ژنو به ايرانيان گوش و چشم
 بودن خوشحال مھم ،نيست مھم بود بد يا خوب توافق! سازی
  .ارزدمی دنيا به که است ايران مردم
 از يکی از کنيم يادی وکرده  استفاده فرصت اين از نيست بد

   .ميکردند شتلا ايران یلندسرب برای شپي سالھا که مردانی
 جناب ھمين مثل( داشتيم ایامورخارجه وزير پيش سالھا
 حقوق دکترای دارای ايشان؛ خلعتبری عباسعلی نامبه ،)ظريف
 استخدام ١٣٢١ سال و بودند پاريس دانشگاه از المللبين

 پيشرفت سال ٣٠ طی پلهپله و شدند ايران امورخارجه وزارت
 کشورِ ولی ،شد بيکار آموزگار دولت سقوط از پس وی .کردند
  کرد.نه ترک را شابآشو در
 اشخانهبه ،ماند ايران در ،شد (در واقع، شورش) بانقلا

 امضای شجرم ؛کردند شاممتھ ،کردند دستگيرش ،ريختند
 قراردادھای ارزشمندترين از يکی(الجزاير ١٩٧۵ قرارداد
 بوشھر اتمی نيروگاه حداثا قرارداد و) ايران معاصر تاريخ
  .شد ماعلا
 نيازی گاز و نفت منابع داشتن با ايران ،بود اين لاستدلا

 بوده بيتالمال تضييع مصداق عمل اين و ندارد اتمی نيروگاهبه
 بانقلا دادگاه ١٣۵٨ فروردين ٢٢ تاريخ در سرانجام !است
 شد شناخته ضلارمفسدا خلعتبری ،شد برپا خلخالی رياستبه
 زندان در سابق مقامات از نفر ١١ ھمراهبه روز ھمان در و

  .شد اعدام خلخالی توسط قصر
 وی، ھرچه ؛شد ھابدرفتاری وی خانواده با اعدام از پس

 با سالھا ھمسرش ،کردند مصادره داشتند فرزندانش و ھمسر
 خرهبالا تا گذراندمی را زندگی تھران در فراوان زحمت
 بوده ارثی شده مصادره موالا از بخشی کند اثبات توانست
  !دادند اوبه کوچک یخانه يک دليل ھمينبه و است
 خاک خروارھا زير خلعتبری عباسعلی ،گذشت و گذشت
 يکی ؛عراق با ۵٩٨ قرارداد به رسيديم ،شد جنگ ... پوسيد
 ١٩٧۵ قرارداد مفاد به عمل ايران دولت ھایدرخواست از
  ديگر نبود! خلعتبری اما ،بود

 ولی ،کرديم امضا را قراردادھا وما  مسلم حق شد اتمی انرژی
  زير خروارھا خاک خوابيده بود!؟ خلعتبریعباسعلی 

  بریدکتر عباسعلی خلعت                                                              
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   بادخجسته گان ، بر همهتيرگانجشن 
  

ان که آغاز آن از روز تير از ماه جشن فرخنده تيرگ
جشن  .روز ادامه دارد ٩به مدت ، باشديتير م

مھرگان و سده از جمله  ،تيرگان به ھمراه نوروز
ايرانيان است که در گذشته  یھامھمترين جشن

داشت و اين جشن را  بسياریايرانيان اھميت  یبرا
   .کردندیشکوه برگزار مبا
  

تير در  سيزدھم رماه برابر باجشن تيرگان در تير روز از تي
شود. اين جشن در گرامی گاھشماری ايرانی برگزار می

آور در فرھنگ ايرانی) ی باران(ستاره »تيشتر«داشت 
است و بنا به سنت در روز تير (روز سيزدھم) از ماه تير 

کشيدن پذيرد. در تواريخ سنتی، تيرگان روز کمانانجام می
البرز است. ھمچنين ز فراز آرش کمانگير و پرتاب تير ا

روايت ابوريحان بيرونی در آثارالباقيه، جشن تيرگان به
روز بزرگداشت مقام نويسندگان در ايران باستان بوده 

 .است
جشن تيرگان دو روايت وجود  در باورھای مردم، درباره

دارد که روايت نخست ھمچنان که در بالا گفته شد مربوط 
باشد و نبرد ھميشگی ميان می» تيشتر«به فرشته باران يا 

نيکی و بدی است: در اوستا، تيشتر فرشته باران است که 
آيد و جوانی پانزده ساله در می در ده روز اول ماه به چھره

ھای زرين و در ده در ده روز دوم به چھره گاوی با شاخ
 .ھای زريناسبی سپيد و با گوش روز سوم به چھره

به شکل اسب زيبای سفيد زرين گوشی، با ساز و برگ » تيشتر«
رود. در آنجا با ديو خشکسالی زرين، به دريای کيھانی فرو می

که به شکل اسب سياھی است و با گوش و دم سياه » اپوش«
  شود.خود، ظاھری ترسناک دارد، روبرو می

خيزند و تيشتر دو، سه شبانه روز با يکديگر به نبرد برمیاين 
خورد، به نزد خدای بزرگ آمده و از او در اين نبرد شکست می

جويد و بخواست و قدرت پروردگار اين بار بر ياری و مدد می
توانند بدون ھا میگردد و آباھريمن خشکسالی پيروز می

  جاری شوند. ھا ھا و چراگاهھيچگونه مانعی به مزرعه
خواستند به اين زا را که از دريای گيھانی برمیباد ابرھای باران

بخش بر ھفت کشور زمين ھای زندگیسو و آن سو راند و باران
ريخت و به مناسبت اين پيروزی، ايرانيان اين روز را جشن فرو

 .گرفتند و به پايکوبی پرداختند
ره و قھرمان ، اسطو»آرش کمانگير« روايت ديگر نيز درباره

ھا جنگ و ن و توران سالملی ايرانيان است و اينکه ميان ايرا
، شاه ايران، »منوچھر«و » افراسياب«در نبرد ميان  ستيز بود؛

خورد؛ اين رويداد در روز نخست سپاه ايران شکست سختی می
  دھد. تير روی می

افتد و سرانجام دو سوی سپاه ايران در مازندران به تنگنا می
آيند و برای آنکه مرز دو کشور مشخص د به سازش در مینبر

پذيرند که از مازندران تيری شود و ستيز از ميان برخيزد می
بجانب خاور (خراسان) پرتاب کنند و ھر جا تير فرو آمد ھمانجا 

د. تا راتر نرومرز دو کشور باشد و ھيچيک از دو کشور از آن ف
انوی زمين) پديدار شد و در اين گفتگو بودند، سپندارمذ (ايزدب

فرمان داد تير و کمان آوردند؛ آرش در ميان ايرانيان بزرگترين 
مانندش تير را دورتر از ھمه پرتاب کماندار بود و به نيروی بی

  کرد. می
به آرش گفت تا کمان بردارد و تيری بجانب خاور » سپندارمذ«

ازو و پرتاب کند. آرش دانست که پھنای کشور ايران به نيروی ب
است و بايد نيرو و توان خود را در اين راه پرش تير او وابسته 

  بگذارد. 
او خود را آماده کرد، برھنه شد و بدن خود را به شاه و سپاھيان 

  نمود و گفت: 
دانم ای در وجودم نيست، ولی میبينيد من تندرستم و کژیهب

بيرون  چون تير را از کمان رھا کنم، ھمه نيرويم با تير از بدن
  خواھد آمد. 

آنگاه آرش تير و کمان را برداشت و بر بلندای کوه دماوند برآمد 
جان بر زمين و به نيروی خداداد، تير را رھا کرد و خود بی

  افتاد. 
ير را ی باد (وايو) فرمان داد تا تھرمز، خدای بزرگ، به فرشته
در  دارد. تير از بامداد تا نيمروزنگھبان باشد و از آسيب نگه

گذشت تا در کنار رود ر و دشت میرفت و از کوه و دّ آسمان می
تر از آن در گيتی ی درخت گردويی که بزرگبر تنه» جيھون«
 .بود، نشستهن

آنجا را مرز ايران و توران جای دادند و ھر سال به ياد آن جشن 
ی ھای پاک ھمهدرود بر روان پاک آرش و روانگرفتند. 
  انی.اير سلحشور سربازان
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  كرامت؛
  فروشيدنه هيچ بها و قيمتي خود را به »كرامت«

افسر  يک روزی يتانيا،توسط بر انوستندر زمان اشغال ھند
 یشھروند ھند يکبه یمحکم سيلی يلیدل يچھ بدون يسیانگل
افسر  یروو چنان با مشت به برگشت یساده ھند شھروند .زد
  .افتاد ينزمبه ،که در اثر شدت ضربه زد يتانيايیبر

 و دهزوحشت یالعمل ھندسعک يناز ا يتانيايیبر افسر
طرف هگفت و بهن يزیتنھا بود چچون  ولی، شده بود ينخشمگ

برگردد و  يرورفت تا با گرفتن ن يتانيايیمقر سربازان بر
 یافسر امپراطورھد که جرات کرده بهرا بد یجواب مرد ھند

  ند!کیغروب نم ھرگز بزند که آفتاب در قلمرو آن يلیس
رفت و از او خواست تا سرباز به او  يسیژنرال انگل پيشاو 

  .دھدبه یرا به ھند یادبیب ينجواب ا بدھد تا برگردد و
برد  یکه جواب بدھد، او را به اتاقينبدون ا يسیژنرال انگل اما

  :و گفت شدیم یکه در آن پول نگھدار
 یرا بردار و برو به آن ھند يهروپ (پنجاه ھزار) ۵٠٠٠٠ اين

  !از او معذرت بخواه یکه انجام داد یبده و در مقابل کار
  :حرف معترضانه گفت ينا يدنبا شن افسر
 يعنی ينزده است و ا يلیافسر ملکه س يکبدبخت به  ھندی

مجازات به  یشما بجا یول يس،انگل یامپراطوربه یاحترامیب
  ؟کنم یبه او پول بدھم و عذرخواھ ييدگویمن م

  :ژنرال با خشم گفت
  .یبدون چون و چرا اجرا کن يددستور است با يک اين
 یھند ؛داد و عذرخواست یمرد ھندبه ناچار پول را به  افسر
رفت  يادشتمام پول را از او گرفت و  یو با خوشحال يرفتپذ

  .که او حق داشته اشغالگر وطنش را بزند
بود و او با آن خانه  یآن زمان پول ھنگفت يهھزار روپ پنجاه
حمل و نقل  یيله(وس »يکشار« يناش چنديهو با بق يدخر

و با استخدام چند راننده آن در ھندوستان) گرفت  یدرون شھر
  !؟داد يهھا را به کرا

 يکیکه به يناو بھتر شد تا ا یگذشت و وضع زندگ روزگار
  شد. يلاز تجار در شھر خود تبد

 »شاکرامت«که با گرفتن پول از او فراموش کرده بود 
  .او را فراموش نکرده بودند يلیھا آن سيسیانگل یول، گذشته
خورده بود  يلیس یرا که از ھند یافسرِ  يسی،ژنرال انگل روزی

   :فراخواند و به او گفت
  ی؟دار يادزده بود به  يلیتو سبهرا که  یآن ھند آيا

  :افسر پاسخ داد
  .توانم او را فراموش کنم یچگونه م بلی

   ت: ژنرال گف
 يری،بگ او را از يلیو انتقام آن س یش است که برواوقت حال
  .بزن که مردم دور و برش جمع باشند يلیبا س یاو را در حال یول

   ت:افسر گف
حال که  یزدن او بازداشتکس را نداشت مرا از  يچروز که ھ آن

ترسم می! برو او را بزن يگويیصاحب جاه و جلال و خدمه شده م
  .کشندهافرادش مرا ب
  :ژنرال گفت
کشند، فقط برو و آن چه را که گفتم انجام  یجمع باشد، نم خاطرت

  .بده و برگرد
جمع  ياناو را در م ،شد یداخل خانه ھند يسیافسر انگل وقتی
ش او را اکه خادمان و محافظانيدرحال يافتاز مردم  يریکث

چنان  يلیاحاطه کرده بودند، بدون مقدمه بطرف او رفت و با س
بود تا  يستادهافسر ا .افتاد ينکه بر زم يدکوب يشرومحکم به
از  یالعملعکس يچبدون ھ یھند یول ،يندبهالعمل او را بعکس
  .نکردچشم بالا  یحت يسیطرف انگلشد و بهنهبلند ھم  يشجا

خوشحال از گرفتن انتقام  یول ،از تعجب دھنش باز مانده بود افسر
   .نزد ژنرال خود برگشت

  گفت: ژنرال به افسرش 
  !يیآینظر مخوشحال به خيلی

  :افسر پاسخ داد
 يمتر بر رومحکم او ،زدم يلیبار اول که او را با س قربان، بلی
ب جاه و جلال امروز که او صاح یول ،بود يرکه فق یدر حال يدکوب

مرا  ينام را با حرف ھم نداد، ايلیپاسخ س یو خدمه است حت
  .تعجب واداشته استبه

   ت:ژنرال در پاسخ افسرش گف
 يشخو يهسرما ينداشت و آن را بالاتر» کرامت«اول او  دفعه
دفعه دوم، او کرامت  ولی .از آن دفاع کرد ينھم یپنداشت، برایم

 از آن نتوانست دفاع کند ينھم رایبخته بود، خود را به پول فرو
  !مصالح و منافع خود را از دست بدھد يدترسیم چون.

 ----------------------------------------------------------------------------------------  
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  ماه يرت ينمتولد ياخلاق ياتخصوص
ماه عموماً با گذشت، خدا ترس و مورد محبت پدر  تير ينمتولد

و مادر ھستند. اغلب کارشان منظم و پول فراوان به دست 
ً آن را در جا ،آورندیم خرج  یضروريرغ یاما بعضا
و  دھندینم يصتشخ یخوبت و دشمن را به. آنان دوسکنندیم

است  نممک یدر زندگ یطور کل. بهشوندیگاه گرفتار تھمت م
  .شوند يادگرفتار مشکلات ز

تند  یپاک ھستند، اما زبانلطبع و دماه شوخ ينا متولدين
 يشهپمھربان و پرشور و عاشق یافراد يندارند. ھمچن

رند که علامت نجابت دا ينهبر س یاغلب نشان يناند. اباشنمی
دارند و  يتھا حساسرنگ یبعض یافراد رو يناست. ا

   .دھندیعلاقه نشان م یاو گاه قھوه یاسرمه ی،صورتبه
د. بھتر نشو یخودمان يلیشان خانابا ھمسر يدباهافراد ن ينا

 يادفرزند ز ينانکنند. اهقطع ن يشانشان را با خوااست رابطه
  خواھند داشت. 

 يبپا آس يهاز ناح يشترو ب شوندیم يمارماه اغلب ب ينا ينتولدم
آنان نافع است. اگر از سن  یتر برا گرم و ھایيز. چبينندیم
خواھند داشت.  یو گاه طولان يعیگذرند، عمر طبهب یسالگ ۵

  است. يمنآنان خوش  یو چھارشنبه برا يکشنبه یھاروز
  يرزن متولد ت ياخلاق ياتخصوص

قابل، در  یدر آشپز يس،اوقات خس یگاھ يب،وفا، نج با
از  ير،نظزن کم يک یعاشق، در دوران مادر یمھتاب یھاشب
شدت آزرده به يردگنفرت دارد، اگر مورد تمسخر قرار انتقاد

و تاب تحمل طرد شدن را ندارد. صبر و از  گرددیمخاطر 
 یدوستشان دارد حد و مرز يکهکسان یاو برا یخودگذشتگ

  دارد.ن
  يرمرد متولد ت ياخلاق ياتخصوص
و پول  يلبخ یھا، کمبچه یبچه مسلک، تودار، ھمباز اخمو،
 ترينیطولان تواندیاو بدون شک استاد است و م .دوست

کند. حواسش ھرگز  يانجملات ب ينمطالب را در کوتاھتر
 يحهاست. اگر قلبش جر يزارب یو از پرچانگ شودیپرت نم

  . رودیفرو م يشک خولادار شود فورا به
  به اندازه او زنش را دوست ندارد. یمرد يچھ

  !؟ پرست نيست داهرگز نژپارسي 
  ... ركهتُ يهروز  يه

  ،ھم باقر خان يدستار خان بود، شا اسمش..... 
  ،نترس يلیشجاع بود، خ خيلی
  ،براومد یو تنھا از پس ارتش حکومت مرکز يکه

و  يترو گذاشت کف دستش و سرباز راه مشروط جونش
  شد، یآزاد

جون . از تو برای من و یبرا يران،ا یکرد، برا فداکاری
  خودش گذشت،

  .يمکن یمملکت آزاد زندگ ينتو ا یروز يهما  ينکها برای
  ... يهرشت يكروز  يك

   ...اسمش پروفسور سميعی بود ،نميدونم أدقيق..... 
  الله رضا؟پروفسور فضل يا... 
  پروفسور اکبر زاده؟ يا
  پروفسور بھزاد؟ يا
 یو استاد پورداوود و پروفسور مجتھد يندکتر مع يدشا يا
  ؟بودند يلانیگ
 يارهس یکه نامش بر قسمت يرانی(تنھا ا یپروفسور آذر اندام يا

  شده)  يدهزھره نام
  !ستوده بود يناومد اسمش نسر يادم اوه
  ... يهمازندران يهروز  يه

  ،پنج يررضاخان بود، معروف به م اسمش
  ،يننو يرانرضا شاه بزرگ پدر ا ھمان
  ،سواد بود یب فردی
  ،سال ١۶در عرض  ولی

  ،و ثروتبدون پول نفت 
  !کرد يلکشور منطقه تبد ينمارو به مدرنتر ايران

  ...ره لُ يهروز  يه
  بود، خان زند کريماسمش 
شد یپرور بود و تا ممکن مو عدالت يرتس يک، نيستز ساده

  .کردیاز شدت عمل احتراز م
  ... ينهقزو يهروز  يه

  ود،ب دھخدا اشو نام فاميلی علامهاسمش 
با  ياربس یپارس يوانمنحصر بوده و د ياربس یلحاظ اخلاق از

  .ما بر جا نھاده است یبراارزشی 
   يم ...روز ما همه با هم بود يه
  ..... و يلکیرد و گو کُ  یر و اصفھانلُ  و یو رشت رکتُ 
  ،ما رو کشف کردند یعده رمز دوست يه ينکها تا
   ...!رو شکستند ما یقفل دوست و

  يم،سازیھم جوک م یاما بر يگهد حالا
  !؟يمخندیم يگهھمد به
   !؟يمشاد ينجوریا و

پرست نژاد ھرگز پارسیحاطر داشته باشيم که بهھميشه 
  نژادپرست بود؟ بزرگ کوروش رمگ ؛يستن
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  هاو لطيفه هانكته،هاگفته

  خطرناكترين انسانها
را  یجمھور يسيچرا ر :ديدناز قاتل انور سادات پرس -*
  تی؟ شکُ 

  د!  سکولار بوچون  :گفت
  ؟یچ يعنیسکولار  د:پرسيدن

  !؟يدانمنم پاسخ داد:
 یمشھور مصر يسندهمحفوظ نو يباز قاتل نج قاضی -*

  يد: پرس
  ؟ یشتحفوظ را کُ م چرا
نوشت و ذھن آنھا را یکودکان م یبرا یيھاچون کتاب :گفت

  د! کریمنحرف م
   ؟یاهرا خواند يشھاکتاب :يدپرس قاضی

  !نه :قاتل گفت
 :يدپرس یمتفکر برجسته مصر »فرج فوده«از قاتل  قاضی -*

  ی؟شتچرا اورا کُ 
  !چون کافر بود پاسخ داد: قاتل

  ؟کافر بود يدیاز کجا فھم :يدپرس قاضی
  !يشھااز کتاب گفت: قاتل

  ؟یاهرا مطالعه کرد يشھاکتاب : آيايدپرس قاضی
  !؟نه چون من اصلا سواد ندارم پاسخ داد: قاتل

 یول ،شأن کماھستند که فھم یھا کسانسانان خطرناکترين
   زياد است. شأناعتقاد

 ً شکار  با سواد و دانا ھرگز ، زيرا انسانھایيدکتاب بخوان لطفا
  شوند.ینم یھالت و نادانج

   ده)درمان(سلام  »سلام فرمانده«
متفاوت  یبا استفاده از ابزارھا کوشدیم یاسلام یجمھور

 ينآن کند. در ا ھایيتو فعال يجکودکان و نوجوانان را جذب بس
تواند می يجیتھ یو ساختن سرودھا يقیاز موس يریگراستا بھره

  .باشد یحکومت یدر جھت پروگاندا یکمک
و  )یآزاد( آريامھر يومدر استاد »سلام فرمانده«سرود  اجرای

 ستيز اسلامیايران یاسلام یجمھوروابسته به يروھاین يجبس
  .است يراندر ا ياسیو س یبار اقتصاداسف يطبر شرا یسرپوش

در  يرانمختلف ا یدر شھرھا یکه تجمعات اعتراض یحال در 
 يریکوشند تصویم آخوندھاشده،  يدحکومت تشد مخالفت با

  گذارند.يش بهنمارا به یاخامنه يدِ نسل جد یاز وفادار يندروغ

  ، چيزي از عمرت باقي نمانده..... آهاي فرمانده
  ای ھمه سرمايه و مغزھا را از کشور رانده

  ھرچه درياچه و رودھا خشکانده
  فعالان محيط زيست را به زندان افکنده

  ..... رماندهآهاي ف
  ھواپيمای اوُکرانی را ساقط گردانده

  شھادت رساندهھزاران شھروند را به
  پولھای مملکت را به فلسطين، سوريه و لبنان فرستنده

  ..... آهاي فرمانده
  تورم و گرانی، کشور را پوکانده

  ات دنيا را خنداندهانتخابات مسخره
  ات ملت را گرياندهسياست و باورھای مذھبی

  ..... فرمانده آهاي
  ايران را ھفتاد سال به عقب گردانده

  ھا ازجھان جاماندهی زمينهدر ھمه
  عھد تير و کمان رساندهحقوق زنان را به

  ی ارذل و اوباش را بر مسندھا نشاندهھمه
  آھای فرمانده، چيزی از عمرت باقی نمانده 

  
  از مانا نيستانی کاتورکاري                                                   
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 ،داد گاز گرفتنديشان مارا كه نان يآنانكه دست
  !زنديشان ماكه لگد ييپا يدنبوسند بهامحكوم

  خطرناكترين انسانها
را  یجمھور يسيچرا ر ديدناز قاتل انور سادات پرس -*
  تی؟ شکُ 

  د!  سکولار بوچون  :گفت
  ؟یچ يعنیسکولار  د:پرسيدن

  !؟دانمينم پاسخ داد:
 یمشھور مصر يسندهمحفوظ نو يباز قاتل نج قاضی -*

  يد: پرس
  ؟ یشتمحفوظ را کُ  چرا
نوشت و ذھن آنھا را یکودکان م یبرا یيھاچون کتاب :گفت

  د! کریمنحرف م
   ؟یاهرا خواند يشھاکتاب :يدپرس قاضی

  !نه :قاتل گفت
 :يدپرس یمتفکر برجسته مصر »فرج فوده«از قاتل  قاضی -*

  ی؟شتاورا کُ چرا 
  !چون کافر بود پاسخ داد: قاتل

  ؟کافر بود يدیاز کجا فھم :يدپرس قاضی
  !يشھااز کتاب گفت: قاتل

  ؟یاهرا مطالعه کرد يشھاکتاب : آيايدپرس قاضی
  !؟نه چون من اصلا سواد ندارم پاسخ داد: قاتل

 یول ،شأن کماھستند که فھم یھا کسانسانان خطرناکترين
ً  است.زياد  شأناعتقاد با  ، زيرا انسانھایيدکتاب بخوان لطفا

  شوند.ینم یشکار جھالت و نادان سواد و دانا ھرگز
=================================== 

  

 ---------------------------------------------------------  
  :يسهرورد ينشهاب الد يمفلسفه حك ينيبخوش
گوناگون  یھاو فلسفه ھباحکمت الاشراق که از مذ اساس
تفاوت که  ينا باد؛ عرفان قرار دار یمبنا بر شده، ينگلچ

 يگرانتصوف د يکهاست در حال »مثبت« یعرفان سھرورد
  .است یمنف
را  یاشراق سرود زندگ يخش يکهدر حال يگرعبارت دبه
ھمراه با عشق و سرور دعوت  یزندگو ما را به يدسرایم
نج و کُ  ينینشرانند و گوشهیم یز زندگما را ا يگراند کند،یم

 يزرا تجو يویو دن یماد یزندگبه یعلاقگیو ب يدنعزلت گز
  !کنندیم

از حکمت  یسھرورد ينکها برای علتش ھم واضح است،
و  ينیببزرگ که مالامال و سرشار از خوش زرتشت يايیآر
  .است متاثر است یزندگو عشق به يلم

 يمافکار و تعال يرف تحت تاثتصو یھامکتب يرآنکه سا حال
از  يز) که لبريھودو  ييل،اسلام(اعراب و اسرا یسام ينمتفکر
و بر خلاف  يهو نوحه و گر ياجستن از دنیو دور ينیبدب
  ؟اند!است، بوده یشاد

===================================================  

  طرح يكساعت عقب بردن ساعت
  برندبهها را يكساعت عقب، عقربه

  برنددي را هم اگر به مهر و آذر به
  شود دوا، ز درد من و تودردي نه

  برندتر بهبا يد چهل و سه سال عقب
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  براي ثبت در تاريخ

شاه  يممرد، زن و کودک توسط رژ ٠٠٠/۶٠گفت یم ينیخم
 يزن یاسلام یجمھور یعدد در قانون اساس ينکشته شدند، از ا

  .است شده ياد
در  یباق ينعمادالد نامخسی بهش يقاتتحقحال، با استناد به ينا با
 ٣١۶۴ يدی،خورش ١٣۵٧تا  ١٣۴١ یھاسال يندر ب يد،شھ يادبن

اعتراضات جان  يانمخالفان شاه در جرستيزان وايراننفر از 
  .خود را از دست دادند

از  يتحما یو برا یاسلام شورشکه پس از  يدشھ يادبن در
 ینفر از کسان ٧۴۴شد، تنھا نام  يستأس شدگانکشته یھاخانواده

شدگان جان خود را از دست کشته يتکه اکثر يیدر تھران، جا
  .است اند، ثبت شدهداده

قبر وجود دارد که  ٧۶٨تھران تنھا  یدر بھشت زھرا ھمچنين
  .ھستند ۵٧شورش شدگان متعلق به کشته

ارد، شدگان وجود دکم بودن تعداد کشته یکه برا يلیاز دلا يکی
سرکوب مخالفان بود.  یاستفاده از خشونت براشاه بهپاد يلیم یب

مردمش  يستن يلگفته بود که ما یخارج يرانسفشاه بارھا بهپاد
  .کشد تا تاج و تختش را حفظ کندهرا ب

انقلاب «کتاب  يسنده) نويناکورزمن (استاد دانشگاه کارول چارلز
است  ۵٧ شورش سال یدرباره یکه کتاب »تصور يرقابلغ

 ين)، در ا٢٠٠۵در سال  يکا(انتشارات دانشگاه ھاروارد آمر
  :نويسدیرابطه م

داد که قم  يشنھادارتش پ فرماندھاناز  يکی، ١٣۵٧سال  در«
  .بمباران شود

کرد که چند صد  يشنھادھم پ يروھا مسلحن امرایاز  ديگر يکی
  .نفر از معترضان کشته شوند تا تظاھرات ساکت گردد

 یمأمورکه به يامامور س يکساواک ھم  یضااز اع يکی
دعوت کرده بود که اگر  يرانابودن شھرت داشت را به يزخونر

ھفته اعتراضات را به  يک مدتدر  توانستیم دادیشاه اجازه م
  .برساند يانپا

داده بود که  يشنھادھم به شاه پ مسلمان یاز کشورھا يکی رھبر
 کداميچبا ھ ايران شاهپاد ولی …نفر از ملاھا را اعدام کند ٧٠٠
  کرد.هھا موافقت نطرح يناز ا

  ...؟ آدمها از نظر من
  ا کلا دو دسته ھستن.....آدمنظر من به

تر ھستن که بھشون ميگم پر افاده، يا ..... يا از من فھميده
  ساده تر ھستن و من بھشون ميگم ھالو!

، يا خرن ميگم کلهتر ھستن که بھشو..... يا از من سرسخت
  تر ھستن و بھشون ميگم اوسکل يا ببَوُ!خيالبی

..... يا از من دست و دل بازترن و بھشون ميگم ولخرج، يا 
  تر ھستند و بھشون ميگم خسيس!اقتصادی

ترن و بھشون ميگم قاطی دارن، يا ..... يا از من شجاع
  تر ھستند و بھشون ميگم ترسو!محتاط

تر ھستن که بھشون ميگم تر و خندان..... يا از من بشاش
تر و گوشه گيرترن، که بھشون ميگم شوت، يا از من ناراحت

  پرَت!
کنن و زحمت ميکشن از من فعاليت می و بيشتر ..... يا بھتر

که بھشون ميگم خرحمال، يا کمتر فعاليت دارن و بھشون 
  مصرف!ميگم تنبل يا بی

ان يا ديگر..... کلا معيار ھمه چيز خودم ھستم و کاری به
حقيقت ندارم. نصف زندگيمو صرف مسخره کردن اعتقادات 

زندگی کردن در و باورھای ديگران ميکنم؛ نصف ديگشم به
  اعتقادات خودم که ديگران مسخرش ميکنن!؟

 کلا زندگی و برداشتھای ما باعث اين افکار و کردار شده، 
پس بھتره از خودم شروع کنم و خودم رو سرزنش کنم؛ بعد 

 جامعه و رفتار ديگران شعار بدم. در مورد
  طفل گمشده!؟

  ینام شادبه یطفل
  است گم شده است ديری

  روشن براق یھاچشم با
  آرزو یبالابلند به يسويیگ با

  دارد یاز او نشان ھرکس
  ما را کند خبر

  :ھم نشان ما اين
  فارس يجسو خل يک
  دگر خزر... سوی

=================================
=  
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 مهماني هايي كه باعث بيماري زنان مي شود

مطالعات جديد دانشمندان نشان ميدھد زنان چند روز قبل از 
مھمانی رفتن حسابی فکر و ذھنشان مشغول ميشود و 

 .يآيد"فراموشی" به سراغشان م
بررسيھا نشان ميدھند فکر و "برنامه ريزی" باعث ميشود تا 
خانمھا از اصلی ترين کارھای خودشان جا بمانند و بسياری از 

 .کارھايی را که بايد انجام دھند را فراموش ميکنند
ھمچنين مطالعات نشان می دھند خانمھا در جمع ھای زنانه و 

و گفتگو می  دوستانه سی درصد بيشتر از آقايان به بحث
پردازند و پس از مھمانی نيز دچار "بيماری سردرد" و در 

 .ميشوند مواردی "ميگرن حاد "
درصد بيشتر  45خانمھا ھنگامی که به مھمانی دعوت می شوند 

 .از حالت عادی دچار "استرس" و "اضطراب" ميشوند
روانشناسان به اين دسته از خانمھايی که قبل از مھمانی تمام 

ذکرشان را اين امر مشغول ميکند توصيه ميکنند تا  فکرشان و
دچار اضطراب و تا با آرامش خاطر کارھايشان را انجام دھند 

  .استرس نشوند
 شودمهماني هايي كه باعث بيماري زنان مي

مطالعات جديد دانشمندان نشان ميدھد زنان چند روز قبل از 
مھمانی رفتن حسابی فکر و ذھنشان مشغول ميشود و 

 .اموشی"  به سراغشان ميآيد"فر
بررسيھا نشان ميدھند فکر و "برنامه ريزی" باعث ميشود تا 
خانمھا از اصلی ترين کارھای خودشان جا بمانند و بسياری از 

 .کارھايی را که بايد انجام دھند را فراموش ميکنند
ھمچنين مطالعات نشان ميدھند خانمھا در جمع ھای زنانه و 

تر از آقايان به بحث و گفتگو ميپردازند دوستانه سی درصد بيش
و پس از مھمانی نيز دچار "بيماری سردرد" و در مواردی 

  .ميشوند "ميگرن حاد "
خانمھا ھنگاميکه به مھمانی دعوت دارند، چھل و پنج درصد 

 .بيشتر از حالت عادی دچار "استرس" و "اضطراب" ميشوند
از مھمانی تمام روانشناسان به اين دسته از خانمھايی که قبل 

فکرشان و ذکرشان را اين امر مشغول ميکند توصيه ميکنند تا 
دچار اضطراب و تا با آرامش خاطر کارھايشان را انجام دھند 

  .استرس نشوند
=================================================== 

  كلي حرف و سخن توي اين عكس است

  رضاشاه و شهردار
رضاشاه ھنگام سفر به ترکيه از شھری عبور ميکرد که 

ميگويد مرا پيش  جاده ان شھر خاکی بود...به وزيرش
شھردار اين شھر ببر...زمانی که پيش او ميرسد به او 

 3ميگويد چندساله شھردار ھستی و او جواب ميدھد که من 
گويد سال است شھردار ھستم اعليحضرت سپس شاه به او مي

سه ھفته ترک خواھم کرد و دوست -من ايران را به مدت دو
ر ميگردم اين سه ھفته ای زمانی که ب-دارم در اين مدت دو

 ...  جاده آسفالت شده باشد وگرنه اعدامت ميکنم
رضا شاه ميرود و برميگردد و ميبيند که جاده آسفالت شده 
است پيش شھردار ميرود و دستور ميدھد از کار برکنار 
شود...وزرا از اين کار به شگفت می آيند و از شخض 
 رضاشاه سوال ميپرسند که چرا اورا اخراج کرديد...اوکه

جاده را طبق دستور شما آسفالت کرده بود...سپس رضا شاه 
سه ھفته اين کار را -ميگويد او که توانايی داشته تا در اين دو

سالی که شھردار بوده جاده را  3انجام دھد...چرا طی اين 
آسفالت نکرده است تا مردم اينقدر ھنگام سفر رفتن اذيت 

 اشر روح پاک آريايیدرود ب                        ....نشوند
   ..... بي شك

   ھااشتی رو قيمتذتومن مي پانصداگه روزی 
   کردیاگه حجاب رو اجبار می

   کردیگير میاگه بيکاری رو ھمه
 گرفتیاگه حکومت ديکتاتوری و کمونيستی رو در پيش می

   اگه فرھنگ را از بين ميبردی
   کردیدرصد مردم رو معتاد می شصتاگه 

 خواستیکه خود نمیی را آن چيز آشاميدن اگه خوردن و
  کردیممنوع می

   بردیاگه آثار باستانی رو از بين می
اگه بجای کشورھای جھان اول با کشورھايی که حتی در 

   م ھستند در ارتباط بودینقشه گُ 
   آوردیروی میخشونت اگه به زور و 
   آوردیاجبار گريه میبه و گرفتیاگه خنده را می

   رحمی ميکردیو کشتار مردم بیشت اگه در کُ 
 ..............اگه

   ماندگار بودی..... 
   ،خواستنچون مردم سرزمين من اينا رو می

دوست داشتن رو دوست  ،اجبارهچون مردم سرزمين من ب
    ..... چون مردم سرزمين من، دارن

را  در دنيا خوب شد که رفتی چون ما لياقت اول بودن
  و يادت گرامی روحت شاد                 . نداشتيم و نداريم

================================  

  گفتگو با خدا
  م: به خدا گفت

 تو كه ميدونستي ميذاره ميره، پس چرا گذاشتي بياد تو زندگيم؟

 ت: كرد و گف ثيخدا يه مك

 !؟اونجور كه اون گفت عاشقته، منم باورم شد
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  دروغ
دھد مردان بيش از زنان دروغ نتايج يک تحقيق نشان می

  .کننداس گناه میھا احستر از آنگويند و کممی
داشتند مشخص شد ھزار نفر شرکت  سهدر نظر سنجی که 
گويند بار دروغ می سهطور متوسط ھر روز مردان انگليسی ب

  .دروغ در سال است نود و دوکه اين رقم معادل با ھزار و 
تر ھستند بطوريکه رسد که زنان از مردان صادقاما بنظر می
و يا دو  تصد و بيست و ھشتھفھا در سال ھای آنتعداد دروغ
   .روز است دروغ در

تر از ديگر اعضای در اين تحقيقات مشخص شد مادران بيش
   .شنوندخانواده دروغ می

درصد از مردان اقرار کردند که به مادر خود  بيست و پنج
   .درصد است بيستاين عدد در زنان  و دروغ گفته اند

تحقيق شرکت که در اين درصد از افرادي دهدر عوض فقط 
داشتند اعلام کردند که ممکن است به ھمسر خود دروغ 

 .بگويند
ترين دروغ زنان گفتن در اين مطالعات مشخص شد معمول

آن برای مخفی  از  جمله "ھيچی نيست، من خوبم" است که
   .کنندکردن احساسات خود استفاده می

. کنندزنان بيشتر از مردان بعد از گفتن دروغ احساس گناه می
صد از زنان بعد از دروغ گفتن احساس عذاب  درھشتاد و دو 
درصد  ھفتادولی اين رقم در مردان نزديک به  ،وجدان دارند

   .است
سه چھارم افرادی که در اين تحقيقات شرکت داشتند اعلام 
کردند دروغ گفتن برای جلوگيری از ناراحت شدن يک فرد 

   .تواند قابل قبول باشدمی
کنند با اين که ھا فکر میدرصد از بريتانيايی پنجاه و پنج

گويان بھتری نسبت ھا دروغاما آن ،گويندتر دروغ میزنان کم
  .به مردان ھستند

 يادداشتي از يك دوست
  حکايت است؛ 

    پيرزنی به خدا گفت:
  من خيلی تنھايم؛ يکبار مھمان من شو ... و خدا گفت: 

   .فردا شب به خانه ات خواھم آمد
پخت و به انتظار  مطبوع ن خود و خانه را آراست؛ شامیپيرز
 ... نشست خدا

ر زد و در در زدند، پيرمردی بود، فقير و گرسنه .... پيرزن غُ 
    را بھم کوبيد!
  باز در زدند: 

 کودکی يتيم با چشم گريان .... پيرزن باز داد زد و در را بست!
غريب  ،و بار سوم در زدند، پيرزنی دلشکسته از جور عروسٍ 

    و بی جا ...و باز...
  و خدا نيامد ... پيرزن رو به آسمان کرد و گفت: 

    ات بودم و مرا قابل ندانستی؟بنده
  ی!؟ و خدا گفت: سه بار به در خانه ات آمدم  و راھم نداد

  
   آيا افتخارآميز نيست ؟

     نصب بناي مشاهير ايراني در محوطه اصلي سازمان ملل متحد

 سينا، رازی، ابوريحان س چھار دانشمند بزرگ ايرانی (ابوعلیتندي
علم و فلسفه  اشاعه و پيشرفتسھم عظيمی در خيام) که  و بيرونی

به جامعه بين الملل اھدا ی توسط سازمان ميراث فرھنگجھان داشتند 
ايرانيان در  یو آيين یماد ملشك نخبگان" به عنوان ناين بنا "كو شده و

  .سازمان ملل نصب شده است محوطه اصلی

  ؟آيا شرم آور نيست 
  لزيري نابودي كامتخت جمشيد در سرا

، به دليل ريزش بارانھای اسيدی، عدم خبرگزاری مھر : تخت جمشيد
دلسوزی بازديدکنندگان نسبت به حفظ سلامت ميراث ملی و بی توجھی 
مسئولين در سرازيری تخريب و نابودی است. بسياری از سازه ھای 
تخت جمشيد که سنگھای تراش خورده ھزار ساله اند، اين روزھا در 

  . فروپاشی و ريزش ھستند حال
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 ورزش در پژوهش

  2022كار جهان در سال ورزش يندر صدر پردرآمدتر يمس يونلل
لبران «ابرستاره فوتبال جھان، بالاتر از  ی،مس يونلل
و  يکرزآنجلس للس يمستاره بسکتبال تفوق ،»يمزج
باشگاه  یستاره پرتغال، فوق»رونالدو يستيانوکر«

کاران رزشو يندر صدر فھرست پردرآمدتر يونايتدمنچستر
  .جھان قرار گرفت

 »یدلار يليونم١٣٠ یدرآمد«سال گذشته  يکدر طول  لئو،
 يهنشر يدداشته و از د ياتبه صورت خالص و با احتساب مال

  .را کسب کرد ياکار دنورزش ينعنوان پردرآمدتر» فوربز«
با  يکرزآنجلس للس يمستاره بسکتبال تفوق يمز،لبران ج
دوم قرار دارد و پس  يگاهدر جا یدلار يليونم ٢/١٢١ درآمد

باشگاه  یستاره پرتغالرونالدو، ابر يستيانواز آن کر
فوتبال جھان با  یو دارنده پنج توپ طلا يونايتدمنچستر
  در رتبه سوم قرار گرفت. یدلار يليونم ١١۵درآمد 

 يليونم ٩۵با  جیاسیپ يلیبرز پوشیمل ،»يورجون يمارن«
 يتبسکتبال گلدن است يمتاره تسفوق ،»یاستفن کر«و  دلار
چھارم و  یھادر رده يبترتدلار به يليونم ٨/٩٢ با يرزور

  .يستادندا يستل ينپنجم ا
دلار  يليونم ٩٢نتس با کسب  يناز بروکل» دورانت ينکو«

، اسطوره »جر فدررار«ششم و بالاتر از  يگاهدر جا
  دلار قرار گرفت. يليونم ٧/٩٠ با يستن يایدن يسیسوئ

  

 

  شد ياقهرمان آس يرانزنان ا يشآل يكشت يمل يمت
 »اوش«در شھر  ياآس یقھرمان يککلاس يشآل یکشت یھارقابت
مدال  يکبا کسب  يرانزنان ا يمت ياندر پا وبرگزار  يزستانقرق

ابقات مس ينا یعنوان قھرمانبرنز به يکطلا، چھار نقره و 
  .يافتدست 
 يندگانمقابل نما يروزیبا پ يلوگرمک ٧۵در وزن  پور،یعل سارا

و ازبکستان مدال  يزستانمغولستان، ترکمنستان، قرق یکشورھا
  .يخترا بر گردن آو ياقاره آس یطلا
از  يفانیمقابل حر يبترتبه »يیبابا يدهسپ« يلوگرمک ۵۵وزن  در

رار کرفت و صاحب ازبکستان، ھند و ترکمنستان ق یکشورھا
  .مدال نقره شد

 يندگانبه مصاف نما يرانزنان ا يلوگرمک ۶۵ يندهنما يمی،فھ شيدا
ترکمنستان و مغولستان رفت  يزستان،ازبکستان، قرق یکشورھا

  .ھا را از آن خود کردرقابت ينو مدال نقره ا
 يندهمقابل نما یبا برتر »زادهیسحر غن« يلوگرمک ۶٠وزن  در

مدال  يزبانکشور م يفن و شکست مقابل حرکشور قزاقزستا
  .يختنقره را بر گردن آو

 گيرانیبا کشت يلوگرم+ ک٧۵در وزن  ی،عاشور ھانيه
و ازبکستان مبارزه کرد و مدال  يزستانقزاقستان، قرق یکشورھا

  .را از آن خود کرد نقره
 يندگانبا مبارزه مقابل نما ی،فاطمه فتاح يلوگرم،ک ۶٠وزن  در

 يزستانبکستان، قزاقستان، ترکمنستان و قرقاز یکشورھا
  .شد ياآس یقھرمان یھاصاحب مدال برنز رقابت

  قطر را تماشا خواهند كرد يجهاننفر جام يلياردم 5: يفاف
جام  رودیانتظار م گويدیفوتبال م یالملل ينب يونفدراس يسرئ

 ۵قطر، حدود  يزبانیمبه يلادیم ٢٠٢٢فوتبال سال  یجھان
  .خود جلب کنداشاگر از گرداگرد جھان را بهتم يلياردم

 یجام جھان يزيونیاست که شمار تماشاگران تلو یدر حال اين
 يليونم ۵٠٠و  يلياردم ٣به  ٢٠١٨در سال  يهدر روس يشينپ

  .بود سابقهینفر بالغ شد که در آن زمان، ب
  يتداركات يباز يندر اول يراز الجزا يرانشكست ا

جام  یبرا اشیتدارکات يدارد ينر نخستد يرانا فوتبال یمل يمت
  .شکست خورد يرالجزا یمل يماز ت يکدو بر  ٢٠٢٢ یجھان
و محمد عموره  ۴۴ يقهدر دق يادعبن ياضرا ر يرالجزا ھایگل

 يرضاعل توسط يرانگل ا تنھا ثمر رساندند وبه ٨٣ يقهدر دق
  وارد دروازه الجزاير شد. ۶۴ يقهبخش در دقجھان
احسان  -عابدزاده يررفت: ام يدانمبه يبرکت ينبا ا ايران
صادق  -ينیحس يدمج - نورافکن يدام -)يتان(کاپ یصفحاج
 -زادهیقل یعل - یالھعزت يدسع - یاحمد نوراللھ -یمحرم

  .یطارم یمھد -جھانبخش يرضاعل -سردار آزمون
بود و او بود که در  يتانبخش کاپجھان يرضاعل يمهن ينا در
  .کرد یرا مساو ینورافکن باز ديبا پاس ام ۶۴ يقهدق
 یبجا پوریمھد یو مھد زادهينحس يرحسينام يران،از گل ا بعد
گل  یمل يمت اما، شدند ينوارد زم یو احمد نورالھ زادهیقل یعل

   .کرد يافتدوم را در
 ۴۴در رده  يرالجزا يفاست،ف یجھان یبندرده ٢١در رتبه  ايران

  .است يافتهقطر راه ن یو به جام جھان
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  وريا غفاري   ي،ورزشكار مردميك  اظهارات 

  ندوحشت افتادبه و آخوندها فرقه تبهكار
 یفارس وابسته به سپاه پاسداران با انتشار گزارش یخبرگزار
تيم فوتبال  يتانکاپ( »یغفور ياور« يرت اخاظھارابا اشاره به
  کشور نوشت:  یدرباره بحران اقتصاد )استقلال

 يکمورد از سخنان  ينو آخر يناول یغفور ياسخنان ور«
  .و نخواھد بود يستخود ن یتخصصيردر حوزه غ يبريتیسل

 يک يامشھور  یمجر يک يشه،ھنرپ يکاوقات  گاھی
از ابعاد ماجرا  یعاطلا يچکه ھ گويدیم یورزشکار سخنان
 يانافراد، سخنانشان ھم م ينشھرت ا يلدلندارد و صرفا به

خود  یخوداتفاق به ين. اشودیم يدهو شن چرخدیمردم م
نگران کننده شود که  تواندیم ی، اما ماجرا زمانيستن يبعج

را  يرتعاب ينافراد و ا ينخواھند اهو اھل فن ب ياسيونس برخی
خورد مردم بدھند و به یو اصول یاسمواضع کارشن یجابه
عنوان شدنشان به يدهامکان د يلدلھا را صرفا بهچھره ينا

   ».رھبران جامعه جا بزنند
ايران  ملتای از وحشت ملايان از قيام نوشتار بالا نشانه

  حقيقت خواھد پيوست.به چندان دورای نهکه در آيندهاست 
  ؛ هم پناهنده شد يرانا پوشيمل ينچهارم

ھم پناھنده شد.  يرانا پوشیمل ينماه چھارم يک مدتفقط در 
تا  يدهرس يرانا یشنا يدهپد »ينیبالس ينمت«بار نوبت به  ينا
دنبال گرفتن به يتانيااعلام کند در بر یصورت رسمبه

  است.  یپناھندگ
  

  چالش قطر و تماشاگران فوتبال: 
  شود؟!چه مي در جام جهاني يالكل يها يدنينوش يفتكل

 شويمیم تريکفوتبال نزد یجام جھان یزمان برگزارھر چه به
اقامت در  و سفر یھواداران و تماشاگران از چگونگ ینگران

 یموارد نحوه دسترس يناز ا يکی. شودیم تریقطر جد
  .است یالکل ھایيدنینوشبه
 ھایکاھش سطح نگران یگزارش بلومبرگ مقامات قطر برابه
ھواداران تا به دھندیم ييرتغ یخود را اندک اسلامی، ينقوان

اند کنند؛ اما ھشدار داده یرا سپر یاجازه دھند تا اوقات خوب
 یمحل یھاسنتدر حد اعتدال بنوشند و به« يدطرفداران با

  .»احترام بگذارند
 یخاص یھامانند آبجو در مکان یالکل ھایيدنیاست نوش قرار

درباره  يمیاما ھنوز تصم ،فروخته شود يحیاز سواحل تفر
 ؛شده استهفوتبال گرفته ن یتماشا یھاعرضه آن در سالن

مشروبات سبک (الکل  يدنتماشاگران اجازه نوشممکن است به
  !؟) داده شوديينپا

علام خود را ا يینھا يمھنوز تصم یمقامات قطر کهدرحالی
شدن زمان  تريکمسابقات با نزد يناند، برگزارکنندگان انکرده

ھواداران  یھابرآورده کردن خواسته یبرا ی،جام جھان
  فشار ھستند.تحت

در خارج » مناطق ھواداران«اند الکل در مقامات قطر قول داده
ھا مھمان يرايیاقامت و پذ یھامکان يرو سا ھايوماز استاد

 یقطر یگروه برگزار ياناز سخنگو يکیموجود باشد. 
 کندیکار م یقطر ينفعانو ذ يفاگروه با ف ينبلومبرگ گفت که ابه
برآورده  »یخارج يھمانانو م یھمه ھواداران محل« يازھایتا ن
  .شود
ھمراه بوده است، از  يیھاقطر از ابتدا با جنجال یجھان جام
طر گرفته تا تابستان ق یگرما يلدلبه يزیربرنامه ھایيچيدگیپ

  رفتار با کارگران مھاجر. 
 يشقطر افزامحض ورود طرفداران بهمکن است بهمشکلات م

بدن خود  يدمردان و زنان که با يدنلباس پوش ينمانند قوان يابد،
  .پوشانندهب یعموم یاز فضاھا ياریتا زانو در بس شانهرا از 
انتقادات  یبرا یدسترس بودن الکل نقطه عطف خاص در
مسابقات چھارساله فوتبال  یبرگزار یبرا يفاف يمتصم مونيراپ

کار بوده است که در آن در کشور مسلمان محافظه يکدر 
مشروبات  يدنمحبت در ملاعام و نوش يشآغوش گرفتن و نما

  .ممنوع است یالکل
 ياھا ھتل یھادر قطر تنھا در رستوران یالکل مشروبات
با  ی. ساکنان خارجشودیسطح بالا عرضه م یھااستراحتگاه

مشروب، آبجو و شراب را  ھاییبطر توانندیاجازه کارفرما م
قطر در  يمايیانبار واحد ھواپ يکاز  یمصرف خانگ یبرا

  .کنند يداریحومه دوحه خر
 یرشد اقتصاد یبرا ندقطر حاضرمقامات مسلمان  ياآ يدد بايد

 نايدشفوتبال عا یکه از جام جھان یدلار يلياردم ٢٠کشورشان،
 يناز قوان واسلامی را ناديده گرفته  خط قرمزھای شودیم

 نه؟ يا دنيايخود کوتاه ب ی مذھبیيرانهسختگ
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  جام قهرماني، مباركت باد دلاور

خاطر (استقلال) به» تاج«ی دوستداران تيم شادباش به ھمه
  . قھرمانی اين تيم در ليگ برتر فوتبال کشورمان

ترين تيم برای قھرمانی اين شايسته» تاج«بدون ترديد اين 
فصل فوتبال کشورمان بود؛ تيمی که بدون شکست و با 

  . اين مھم دست يافت امتياز به ۶٨کسب 
و اما زيباترين قسمت مراسم زمانی بود که وريا غفوری 
بازيکن محبوب، شريف و مردمی اين روزھای فوتبال 

  کشورمان جام قھرمانی را بالای سر برد .
اسطوره فوتبال برزيل از رئيس جمھور روسيه درخواست 

  کرد که به حمله نظامی به اوکراين پايان دھد.
===================================  

  ورياي با غيرت، حرف تو حرف ملت
   ي:خطاب به وريا غفور ايرانلت م
   »حرف تو حرف ملت ،باغيرتياي ور«
 يرانورزشكاران و هنرمندان مطرح ا يگرد مييدوارام
و اعتبار  يبوناز تر »يوريا غفور«با الگو قرار دادن  يزن

  باشند  يرانملت ا يخود استفاده كنند و صدا

 !سر يمو يدنبسكتبال نوجوانان به تراش يمل يمت يكنانمجبور كردن باز

خود را از ته  یبسکتبال نوجوانان، موھا یمل يمت يکنانباز
 یبا نظر کادرفن يباقدام عج ينا !اندشده يکدستو ھمه  يدهتراش

خاطر به يکنانباز یبرخ يرآن تاخ يلصورت گرفته و دل یمل يمت
  مو عنوان شده است.  يرايشپ

 یو موھا روندیم يمت یبه اردو يشگردو آرا ی،با دستور سرمرب
  .تراشندیرا م يکنانه بازھم
اقدام خود گفته  ينا يحبسکتبال، در توض یمل يمت یمرب علی،شاه

درست  یبرا يقهدق يستب یحدودا قبل از باز يکنانباز است:
مساله دور از اخلاق  ينکه ا گذاشتندیوقت م يشانکردن موھا

 .گرفتیاست و تمرکز نفرات را در آستانه مسابقات م یورزش
خبر، آن را با  يندر واکنش به ا یمجاز یاربران فضااز ک یبرخ
شاگردانش را در  یمو يچیناظم مدرسه با ق يککه  يديويیو
 يرمعقولاند و از رفتار غکرده يسهمقا کند،یمدرسه کوتاه م ياطح

 اند.نوجوانان انتقاد کرده ينبا ا يرمنطقیو غ
است كرد كه درخو يهجمهور روس يساز رئيل، سطوره فوتبال برز،ا»پله«

  دهد.  يانپا ينبه اوكرا يبه حمله نظام
 یدر صفحه شخص يامیبا انتشار پ يلپله اسطوره فوتبال برز

 يهجمھور روس يسرئ ينپوت يميراز ولاد ينستاگرامخود در ا
  .ن دھديارا پا يناوکرا يهدرخواست که جنگ عل

 يهروس ٢٠١٧ ھایيونجام کنفدراس یھارقابت يانپله که در جر
 ين، با پوت»پترزبورگسن«شھر  »یکرستوفسک«رزشگاه در و

برابر  يناوکرا یمل يمت يراخ يروزیملاقات داشت، به بھانه پ
که  يدارید -قطر  ٢٠٢٢ یانتخاب جام جھان آفیاسکاتلند در پل

مقرر برگزار شد  داز موع يرترد ينوقوع جنگ در اوکرا يلبه دل
ح است: من شر يننوشت که به ا ينخطاب به پوت يامیپ -
جنگ را  ينتقاضا داشته باشم. ا يک یباز ينبه بھانه ا خواھمیم

کرد.  يهخشونت را توج ينا توانینم یبحث يچ. با ھيدمتوقف کن
 یو با لبخند يمرا ملاقات کرد يکديگرکه ما  یدر گذشته زمان
 يرقابلغ يم،فشرد یطولان یمدت یرا برا يکديگربزرگ دست 

اندازه  ينتا ا مانيانند امروز مروز مان يکتصور بود که 
  .اختلاف وجود داشته باشد

من به خودم قول دادم که ھر زمان که  يشھا پافزود: سال پله
 يانصلح بالا ببرم. قدرت پا یبرقرار یرا برا يمتوانستم صدا
که من در  ینزاع در دستان تو است، ھمان دستان يندادن به ا

 فشردم. يهمان در روسملاقات ينآخر
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  برتر فوتبال بانوان يگدر ل» خاتون بم« يمت يقهرمان ينهشتم

برتر بانوان  يگل يانھفته قبل از پا يککه » خاتون بم« يمت
 ينا يدارد ينخود را مسجل کرده بود در آخر یقھرمان يرانا

 يکپنج بر  يجهبود که با نت »يلامگاز ا يشپالا«فصل مھمان 
سر  یرا بالا يرانبرتر بانوان ا يگل یمانشد و جام قھر يروزپ

، »خاتون بم« يمت یمرب ی،جعفر يهرابطه مرض ينبرد. در ھم
  گفت:  يمشت یدر جشن قھرمان

حضور داشتند و قھرمان تا ھفته  يگدر ل یخوب یھا يمامسال ت
با اقتدار » خاتون بم« يمت يکنانآخر مشخص نشد و با تلاش باز

  را از آن خود کرد. یقھرمان
آخر خود با تونل  ۀقبل از آغاز مسابق یجعفر يهمرض يکنانباز 

شدند.  يقتشو »يلامگاز ا يشپالا«نان يکباز یافتخار از سو
گل  ٣٩، با »خاتون بم« ۀساله خط حمل ٣٠ستاره  ی،زھرا قنبر

کفش « يکبرتر فوتبال بانوان  يگفصل ل ينزده در چھاردھم
دو بار  يزن ينز اا يشپ یبدست آورد. زھرا قنبر يگرد »یطلا
را از آن خود  يرانفوتبال زنان ا يگل» خانم گل«عنوان  يگرد

  کرده بود.
 ----------------------------------------------------------- 

  

  هموطنان محترم
درصورتيكه مقبوليت مجله پژوهش مورد تأييد شما است، 

  اشتراك گذاشته و خواندن آنرا لطفĤ آنرا به
  تان خود توصيه نمائيددوسبه

  با سپاس

  

  ، ناجي ايران؟.....ورزشكاران
  يمي؛ قهرماني از نسل دلاورانكر يعل
 ييتردر تو يران،فوتبال ا یمل يمسابق ت يکنباز »يمیکر یعل«

 يدادھایو رو» متروپل«ساختمان  يختنفرورخود نسبت به
  .واکنش نشان داده است يران،ا يراخ

  نوشت:  تييتو يندر ا يمیکر علی
 يمابا ھواپ يم،با پلاسکو سوخت يم،غرق شد یسانچ یبا کشت«

که  يم. من چه گويمشد يرانو با متروپل و يمسقوط کرد ٧٥٢
  .»است دلم در وطن يبغر
و  یدر صفحات مجاز يزن يناز ا يشپ يمیکر علی

و  ياسیس يدادھایخود، نسبت به رو یارسانه یھامصاحبه
  .اده بودنشان د يیھاواکنش یاجتماع

در  ينبنز يمتق يشپس از افزا یو ساعات ١٣٩٨ سالوی در 
  خود نوشت:  ينستاگرامیصفحه ا

  .»جان گرفت ينھا با بوى بنزسفره«
 »يفمحمدجواد ظر«تند به  یاحمله اين، از يشپ کريمی
 یرو يریتاث ھايمتحر«ادعا کرد که  يفکه ظر یزمان ؛داشت
خود به او واکنش  گرامينستادر ا» نداشته است يرانمردم ا

  نشان داد و نوشت: 
  »شما؟ یما ياما  یکدوم ما؟ ما«

در سال  »یغفور ياور«و  يمیکر یعل یقبل ھایواکنش
 ستيزايران یرھبر جمھور یاخامنه يدتھدمنجر به ١٣٩٧
داشته باشند  يادورزشکاران به «شد که گفته بود:  یاسلام
  »!؟اندخود را از کجا آورده يتامن

  سردار آزمون: يهدختر روس عل ينسنگ حكم
  !نفقه يوروهزار  700سالانه 

درباره سردار  یروس يلوک »يميتريفد«عد از مصاحبه ب
در  يکنباز ينا ينکهو اعلام ا يرانا یمل يمآزمون مھاجم ت

محکوم شده است،  »سنت پترزبورگ«در شھر  یدادگاھ
 ينا یھادادگاه یستاد مشترک مطبوعات یاز سو ایيهاطلاع

  شھر منتشر شد.
با  ،»يوناتچمپ« يتاز جمله سا یروس یھاطبق اعلام رسانه

لورکوزن  يمکه آزمون با ت یحکم و بر اساس قرارداد ينا
 یطرف شاکبه يوروھزار  ٧٠٠سالانه  يددارد، سردار با

فرصت را دارد تا  ينآزمون اسردار پرداخت کند. البته 
  ارائه بدھد. یار يننظر خود را در ا يددرخواست تجد
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   »خواه ايرانورزشكاران آزادي انجمن« توسط اقدامات انجام شده
 یجمھورنه به«انجمن از جنبش  یکامل اعضا يتحما -١

  »یاسلام
 »یاسلام ینه به جمھور« یاعتراض يونھایآکس یبرگزار -٢

  يرانا یاشغال یمقابل سفارتھا مختلف یدر کشورھا
 يرانا یورزشکاران مل ينصلح کوروش ب يمانپ يانيهدور بص -٣

  يلو اسرائ
 يمساله رژ ٢۵ ينگنقرارداد نبه یاعتراض يانيهصدور ب -۴

  ينو چ یاسلام یجمھور
و اعلام عدم  یاسلام یجمھورھشدار ورزشکاران به -۵

 یفرقه تبھکار جمھور یجمھور ياستانتخابات ر يتمشروع
  یاسلام

  یجمھور ياستحضور در انتخابات رعدم یت مردم برادعو -۶
رمندان و نھ یبا ھمکار یشرمسار يجادا ينکمپ یراه انداز -٧

  يرانداخل و خارج از کشور ا ياسیفعالان س
ھا و در مقابل سفارت خانه یشرمسار يجادا ينکمپ یراه انداز -٨

 یمزدوران جمھور يیو شناسا یجمھور ياستر یمراکز انتخابات
  در سراسر جھان یماسلا
 یکشتار مردم خوزستان در شھرھابه یاعتراض يونآکس -٩

  مختلف اروپا
اروپا و  يهمقابل دفتر اتحاد یاعتراض يمايیراه پ یبرگزار -١٠

  دادگاه حقوق بشر اروپا در استراسبورگ فرانسه
 یجمھور يتعدم مشروعبه یاعتراض يشھما یبرگزار -١١

  ياسیس يانو دفاع از زندان یاسلام
در اعتراض  »ماھور يلھاب«خشک  یاعتصاب غذا -١٢
شدگان کشته یھااز خانواده يتکشتار مردم خوزستان و حمابه

  يتانيابر يریروز مقابل دفتر نخست وز ١۴مدت آبان به
و  يتیو فشار امن ياسیس ياندفاع از زندان یاعتراض يشھما -١٣
  شدگان آبانکشته ھایسکوت واداشتن خانوادهو به يریگتعھد
جانباخته راه وطن ھنرمند بزرگ  يادبودحضور در مراسم  -١۴
  فرخزاد در شھر بن آلمان يدونفر ينزم يرانا

 يسدر مرکز شھر لوزان سوئ یاعتراض يشھما یبرگزار -١۵
 یھمکار يلدلبه (IOC) يکالمپ یالمللينب يتهمقابل کم ينو ھمچن

با وجود اطلاع  یاسلام ینامشروع جمھور يمسازمان با رژ ينا
دست به يرانیورزشکاران اسازمان در مورد اعدام  ينداشتن ا

  نامشروع يمرژ
  يکالمپ یالمللينب يتهو جلسه با  کارشناسان کم ینگارنامه -١۶
و  )يسسوئ(مقابل سازمان ملل در ژنو  يشھما یبرگزار -١٧
  یالملليننھاد ب ينبا ا یرسم ینگارنامه
  )(بروکسل اروپا يهتمان اتحادمقابل ساخ يیگردھما -١٨
 »يرزادخالد پ« ياسیس یاز زندان يتیحما يانيهصدور ب -١٩

  قھرمان پرورش اندام جھان
در شھر  یمقابل مسجد امام عل یاعتراض يشھما یبرگزار -٢٠

که توسط  يرانگناه ایخاطر کشتار مردمان بھامبورگ آلمان به
  .دانگرفته شده به گروگان یاسلام یجمھور يمرژ
  نه به اعدام در شھر گوتنبرگ سوئد یاعتراض يشھما -٢١

 
  

انسان، همه زندگي او را تشكيل  تولد و مرگ يك
 زايش زمانرا از 	فرد		، آنچه زندگي يكدهندنمي

 انسانيت و اخلاقيات اوست ،سازدتا لحظه مرگ مي
  

 ورزشکاران انجمن«امان ايران، سرزمين اھورائیبا عشق به
 از ميھن رھايی برای را خود فعاليت »ايران هخوا آزادی
  . کندمی آغاز اسلامی دستاربندان اسارت
 اسارت از ايران نجات برای ھمگان متمادی، ساليان طی

 ھمان يعنی گويند،می سخن ھمبستگی و اتحاد از ملايان،
وطنان، بويژه سران اپوزيسيون روزھا بين ھم اين که عواملی

يا را دارد و ھيچگاه از مرحله خارج از کشور، حکم کيم
حرف قدمی پيش نرفته و ھمه ادعاھا نيز شعارگونه و توخالی 

   است.
ھای افراد آن ھای اصلی يک اجتماع متمدن روی شانهپايه

جامعه استوار است و اگر افراديکه تشکيل دھنده اجتماع 
خيص ھستند مسئولانه و ھوشيارانه راه خود را از بيراھه تش

ن اميدوار بود و آن ملت ای روشآيندهت ميتوان بهدھند، آنوق
  آنچه استحقاق و شايستگی آنرا دارد، خواھد رسيد.مسلمأ به

ساز، ورزشکاران و در اين دوران حساس و سرنوشت
کنند قھرمانان ملی ايران که در خارج ازکشور زندگی می

اند برای ھمراھی، ھمکاری و کمکھای مادی و تصميم گرفته
 ون ميھن وويژه آنھاييکه درهورزشکاران ايران بهمعنوی ب

انجمن «گذراند، را می سخت و بی کشورھای خارج زندگی 
را ايجاد تا با کمک و ياری  »ورزشکاران آزادی خواه ايران

ھموطنان ورزشدوست بتوانند آرامش و اميد را برای 
  .       ی آنان فراھم کنندقھرمانان و خانواده

 پاينده ايران                                                    
 

١۴ 
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 يو سرنگون يبه آزاد يدنرس يبرا يرانبا مردم ا يو همراه ييم صداه

  ياسلام يزستي ايرانحكومت جمهور
  يرانا يخواهانجمن ورزشكاران آزاد اساسنامه

 یو توسعه يشرفتکه پ يمھست يرانیاز ورزشکاران ا یجمع ما
دون مشارکت کارشناسان ورزش ورزش کشور را ب یھمه جانبه

  . يمدانینم يرپذامکان
 يدو عقا یمختلف ورزش یھارشتهتخصص در ما با داشتن 

 یھاو برنامه اجتماعیاھداف  ی، در کنارھم برامشترک ياسیس
  کوشا ھستيم: يرز یراھبرد

نظام سکولار و  يک و ايجاد یاسلام یگذر کامل از جمھور -١
  .حقوق بشر یجھان یيهبر اعلام یمبن يکدموکرات

و  يرکشور، پرچم سه رنگ ش یارض يتتمامکامل به بندیپای -٢
 یانيرشناختن حقوق کامل اقوام ا يتنشان و به رسم يدخورش

 یھايينمراسم و آ یاجرا تسھيل در، مادری (امکان آموزش زبان
  .یو اعتقاد یفکر ينی،د یھايت) و اقلیمحل ... وقومی
.... و احزاب،  يان،(ب یو استقرار آزاد یبرقرار یتلاش برا -٣

 یيهبرپا يرانیحقوق ھمه شھروندان ا یمطبوعات) و برابر
  .قوق بشرح یجھان یھاييهو اعلام یکرامت انسان

 یمنظور ادارهبه ،یورزش یھایارتقاء توانمند ایتمرکز بر -۴
  .کشور یورزش یھايریگيمکامل ورزش و مشارکت در تصم

 یجمھور یشتاب در برانداز یانجمن برا ينا یما اعضا ھمچنين
  :يمھست يرز یھاانجام کوششمتعھد به ی،اسلام
 یقرارکارا در بر یھایگسترش ھمکار یکوشش برا - الف

  .داخل و خارج از کشور یو ورزش ياسیارتباط با فعالان س
تر در حضور پررنگ یورزشکاران برا و تشويق يبترغ - ب

و ھمچنين ھمکاری  یو ورزش یاجتماع ياسی،س یھايدانم تمامی
   داخلی و خارجی. یھارسانه با
ورزشکاران در کنار  ترفعالحضور ھر چه  یکوشش برا - پ

  روری و بحرانی.يط ضمردم در شرا
دخالت  ھمچنين و ینژادپرست ی،عدالتیھرگونه ب يهمبارزه عل - ت
  يرانا پاينده       .کشورامور ورزشی در  يونو مذھب ياسيونس

 یقھرمانان آبان در شھرھا يادفر يشھما یبرگزار -٢٢
  يیمختلف اروپا

 یبرا نيروھای مسلحانجمن از  یدعوت اعضا يامپ -٢٣
نامشروع  يمبا رژ یمردم و عدم ھمکاربه يوستنپ

  یاسلام ستيزايران یجمھور
 ياری،(منوچھر بخت ياسیس ياناز زندان يتیحما يانيهب -٢۴
  ).یشاھرود واحديان يرزادپ خالد ی،ھمدان يداش
شدگان کشته یھااز خانواده يتیحما يانهصدور ب -٢۵
 ینامشروع جمھور يمکه توسط رژ ينیاکرا يمایھواپ
سپاه پاسداران  يستیسازمان ترو یھدف موشکھا یاسلام

  قرار گرفت
اروپا از  يهدعوت اتحادبه یاعتراض يانهصدور ب -٢۶
 یجمھور ی(لاب ياکسازمان نا يسرئ یپارس يتاتر

  )یاسلام
 یجمھور یمقابل کنسولگر یاعتراض يشھما -٢٧

  در شھر فرانکفورت آلمان یاسلام
سال  یانجمن ورزشکاران و نام گذار ینوروز يامپ -٢٨

 »يرانمردم ا یو ھمبستگ یسال اتحاد مل«نام به ١۴٠١
 يلتوسط اسماع یاسلام یجمھور يهمبارزه عل یبرا

  انجمن يیاجرا يردب ،یمحمد
که حق  يرانیدوست اانجمن از بانوان ورزش يتحما -٢٩

  را ندارند یورزش یھايومحضور در استاد
 یو دعوت از مردم برا یاز اعتراضات داخل يتحما -٣٠
  یمل یاعتراضات و ھمبستگبه يوستنپ

لمان در در شھر کلن آ یم ٢۵ یاعتراض يشھما -٣١
 يتعدم مشروعبه یناکشتار معترضان آباداعتراض به

  .یاسلام یو فساد جمھور يمرژ
 ----------------------------------------------------------------------------------  

  

٢۴ 
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  ھموطنان گرامی
 زستييرانا يمکار آمدن رژ یو رو ١٣۵٧ سال پس ازشورش

حکومت بوده  ينتحت ظلم و ستم ا تمامی ملت ايران ،اسلامی
، داشته باشيم ینگاھ ينزميرانکھن ا يختاراگر بهو ھستند. 

ھمواره کنار مردم بوده و از حاميان  يمورزشکاران از قد
 اطرخ ينھمبه و اندبخصوص قشر مظلوم جامعه بوده ملت،

نزد مردم از و ھمواره  شدیداده م »پھلوان«آنان لقب به 
  برخوردار بودند.  یاحترام خاص
و دولت  آخوندھاستم  جور و مورد يرانا ملتاکنون که 
و  از ورزشکاران یگروھ ست،ا قرار گرفتهاسلامی 

رد ھم گ خوی نيکو و جوانمردیرسم به یمل قھرمانان 
  در کنار آنان باشند.  و يرانمردم ا یصدا ااند تآمده

 »يرانا يخواهورزشکاران آزادانجمن «در اين رابطه، 
 واترپلو یمل يمت سابقعضو ( يمانیرضا سل يانآقا ھمتبه

) تشکيل ينگباکس يکک یمل يمت يتانکاپ(فلاح  يدو مج ايران)
   و فعاليت خود را در سطح جھانی آغاز کرده است.

از اعلام موجوديت قانونی سازمان پيشگفته، تعدادی از  پس
   آوران پيشين کشورمان نيز از جمله:ورزشکاران و نام

و   يرانا یبرداروزنه (قھرمان یحسن رھنوردمحمددکتر 
   ،ايران) يکالمپ ملی يتهسابق کم يسو رئ جھان

و  يرانجودو ا یمل يمعضو ت( جناب سرھنگ بھروز سرشار
   ،)ايران جودو يونسابق فدراس يسرئ

 يمت پيشين يتانکاپ(بازيکن و  عرب یدکتر مصطفسرگرد 
 يیھوا يروین بدنی يتسابق ترب يسو رئ ايران فوتبال یمل

  يوستند.   انجمن پ ينبه ا ) با افتخاریشاھنشاھ
 ويژه ورزشکاران و قھرمانانبدينوسيله از ملت ايران، به

شود تا ھمراه و داخل و خارج از کشورمان دعوت می ملی
شده تا  »ان آزاديخواه ايرانانجمن ورزشکار«صدای ھم

ھرچه زودتر کشور عزيزمان را از وجود منحوس 
دانی تاريخ ستيز پاک و آنان را روانه ذبالهآخوندھای ايران

 نماييم. 
   برای ھمراھی و آگاھی بيشتر لطفآ به وب سايت انجمن:

aiaf1.webnode.page  .مراجعه نماييد  
ا ا اا ل ا

  !؟گانهخرد باخت
  ت بازگرداايراني، به ماهيت آريائي

پس از ھزار و چھارصد سال بردگی و نوکری ايرانيان برای 
امروز در دنيای تکنولوژی و علم و  تازيان پاپتی و بی تمدن،

 تخردگرايی، ھنوز نيز ايرانيان اسير چنگال خرافا
   .رستان ھای نکبت بار تازيان ھستندو مسافر قب اعراب

زنده بودن و جريان  ،اجتماعیارزشھای ايرانيان شوربختانه 
داشتن زندگی و لازمه حرکت رو به جلو، تلاش و پيشرفت 

پرستند و بدان فراموش کرده و تنھا چيزی که ميدانند و مي را
پدران و قتل ر به ھم قبر اعرابی که کماست! آن علاقه دارند، قبر

  .بودند  مادران و اجداد ايرانيان بسته
گفت رابطه قبرستان با ايرانيان، چون در اين راستا ميتوان 

نه که ماھی بدون آب خفه شده ھمانگو رابطه ماھی با آب است و
 اگر سالی يکی نيز  خردباخته و بیميرد، ايرانی فرھنگو می

بيند، هر و علی را ندو بار قبر گدای سامرا و يا حسن و اصغ
  گردد.بارش ويران میھای زندگانی خفتهگشته و پاي نابود

 و بارل پست و نکبتگشايد و اين عمحال ھر کس ھم دھان می
ی راضن رااخلاق ترين جانورستی که حتی بیپاين سرطان قبر

ھای بسته سرعت ذھنب ،کندانجامش نيستند را نقد میبه
دھد شان فرمان به باز شدن دھانھای گشادان ميمغزھای خشک و

  اندازند که به عقايد ما توھين نکنيد. راه مي و داد و فرياد
، ھم ميھن نازنين، ای عزيز ای برادر، خواھر، پدر جان، مادر

شيعه دوازده امامی، ای قبر پرست خوار و ذليل شده! اين دين 
خارج نکبت بار و اعمال مشمئز کننده و از رده  و مسلک

توھين می کند! دور و برت  توست که به انسانيت و شعور بشر
کنی؛ سال پيش زندگی نمي ھزار و چھارصدرا نگاه کن، در 

ھای سنگين کردن فرضيهو  زمان خردگرايی و سبک امروز
و منطق است؛ کنار  علمی و گفتگوھای در چھارچوب اخلاق

    .بگذار اين قبرپرستی سخيفت را
فرزندان، ميھن و مھمتر از ھمه برای احياء بخاطر آينده خود،  

   !بازگرد و آريائيت ماھيت راستينبه آی و خودبو تداوم بشريت 
  

  
  خ شدگانگان و مسباختهخرد 

٣۴ 
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Planned process 
As far as is known, the coup was to take place 
in three phases.  
Phase 1- consisted of an air strike on militarily 
and strategically important building 
complexes, on government buildings, the 
residence of Khomeini in Jamaran and 
buildings of the clergy in Tehran, Mashhad and 
Qom.  
phase 2- soldiers from nine infantry divisions 
were to occupy central facilities in Tehran, 
including the state radio and television, 
parliament, the headquarters of the 
Revolutionary Guard and the Tehran bazaar.  
Phase 3- provided for a complete separation of 
the capital Tehran from the hinterland in order 
to cut off possible reinforcements for the 
Revolutionary Guards. This should be 
achieved with 50,000 armed Kurds , Baluch 
and Turkish militiamen. The militias should 
wear the uniforms of the Revolutionary Guard 
and be recognizable by a green ribbon with the 
words "Ya Vatan" (Oh motherland). 
discovery 
48 hours until the coup, all preparations went 
according to plan. How the government of the 
Islamic Republic found out about the planned 
coup is still unknown. Most sources state that 
the information came from an employee of the 
Bakhtiars office in Paris. Shapur Bakhtiar 
never commented on these suspicions. The 
suspicion of having passed on information 
about the planned coup to the government of 
the Islamic Republic of Iran is linked to 
Manucher Ghorbanifar. Ghorbanifar was a 
former employee of the 8th office (counter-
espionage) of the SAVAK under the leadership 
of General Hashemi and later spokesman for 
Prime Minister Shapur Bakhtiar. Manuchehr 
Ghorbanifar acted as a mediator in the US 
arms sales to Iran, known as the Iran-Contra 
affair . It was he, along with others, who 
negotiated the arms deliveries with Oliver 
North on behalf of the Islamic Republic of 
Iran. 
As part of the Nojeh coup, Ghorbanifar was 
supposed to deliver weapons to a specific air 

 

Nojeh coup 
The Nojeh Coup or Noscheh Putsch was a coup 
attempt with the code name "NEGHAB" ( mask ) 
planned for July 9, 1980 (18th Tir 1359), with 
President Abolhassan Banisadr and the entire 
leadership of the Islamic Republic of Iran 
including its clergy Leader Khomeini should be 
overthrown. The coup was supposed to start at the 
Shahrochi air base near Hamadan.  
One of the leaders of the putschists was General 
Ayat Mohagheghi . 
Preparations 
Officers of the Iranian army , who had received 
their training during the time of the Shah, agreed 
to overthrow the Islamic regime that had been in 
power in Iran for 513 days and to reestablish the 
old monarchy. Officers from the army, the air 
force , the Imperial Guard and the SAVAK secret 
service were involved in the planning. 
Shapur Bakhtiar , the last Prime Minister under 
Mohammad Reza Shah , opened an office in Paris 
and organized the resistance against the Islamic 
Republic of Iran. He was financially supported by 
Saddam Hussein from Iraq , among others . 
One of the main leaders of the coup was General 
Ayat Mohagheghi. General Mohagheghi remained 
a general in the Air Force even after the Islamic 
Revolution and had access to all military facilities 
of the Air Force. 
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Immediately before the public announcement, 
other officers suspected of being involved in the 
coup were arrested. Eleven days after the revolt 
was announced, on Sunday, July 22nd, 1980 
(29th Tir 1359), Air Force officers General Ayat 
Mohagheghi, Major Farokhzad Jahangiri, 
Captain Mohammad Malek and Captain Bijan 
Irannejad were executed. The death sentences 
were pronounced by Mohammad Mohammadi 
Reyschahri, the presiding judge of the 
revolutionary military court - he later became 
the first head of the Iranian secret service 
VEVAK. 
In the following 65 days, 115 people were 
executed in total, including pilots, paratroopers 
and officers of the artillery. Particular attention 
was paid to the execution of Shahriar Noor, son 
of the escaped Colonel Amir Hushang Noor, 
who was executed in place of his father, who 
was sentenced to death, as part of a clan 
conviction. 
With the outbreak of the Iran-Iraq war, further 
arrests and executions were not made. 
================================== 

  

Ghorbanifar lived in Istanbul under the name 
Suzani at the time of the coup. Suzani and 
Ghorbanifar respectively claimed that he helped 
several people involved in the coup to flee to 
Turkey. However, Colonel Hadi Azizmoradi, 
Colonel Behrouz Shahverdilou and Colonel 
Ahmad Hamedmonfarad, whom Ghorbanifar 
claims to have helped to escape, were found shot 
dead in Istanbul. Ghorbanifar is accused of 
being partly responsible for her death. 
In a court proceeding on the basis of the 
Freedom of Information Act on June 6, 2007, 
the aim is to obtain that all information available 
to the American security authorities about this 
failed coup is published. The complaint alleges 
that in July 1980 Zbigniew Brzeziński met King 
Hussein of Jordan to discuss the possibility of an 
Iraqi invasion of Iran. It is also alleged that the 
coup was betrayed to the Banisadr government 
by Soviet agents in France and Latin America. 
Public announcement 
The general public was informed of the planned 
coup on July 11, 1980 (20. Tir 1359) by 
President Banisadr, Commander of the Air Force 
Colonel Javad Fakouri and Commander of the 
Revolutionary Guard Morteza Rezai. Banisadr 
announced to the surprised public that a military 
coup led by Shapur Bakhtiar had been exposed. 
The government has known of the overturn 
plans for a month. The date of the coup attempt 
and the main locations were known to her 24 
hours before the start of the military operation. 
Arrests and executions 
One of the leaders of the coup, General 
Mohagheghi, stated in a videotaped 
interrogation that the coup was planned by a few 
officers who were dissatisfied with the general 
situation in Iran. The plan was to steal four 
planes from the Nojeh Air Force Base and bomb 
the Khomeini house and buildings and bridges in 
Tehran. On July 9, they drove to the base in a 
bus and found the base there under strong 
surveillance by the Revolutionary Guards. The 
plan to go to the base and steal the planes has 
therefore been dropped. Instead, they returned to 
Tehran without having achieved anything. The 
conspirators were then arrested on the way back. 
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No other higher level US official commented on 
the unrest which led to at least six protestors’ 
deaths and dozens arrested, and Internet 
shutdowns and disruptions in southern 
provinces where the protests were more 
widespread.  
What’s become evident since the Biden 
administration took office in January 2021 is 
that its main interest in Iran pertains to 
containing its nuclear advances. Talks on 
restoring the 2015 Joint Comprehensive Plan of 
Action (JCPOA), which have gone on for more 
than a year in Vienna, are at an apparent 
standstill over the US refusal to unconditionally 
lift the Donald Trump administration’s Foreign 
Terrorist Designation of the Islamic 
Revolutionary Guard Corps (IRGC). Despite the 
sensitives around reviving the deal, the Biden 
administration shouldn’t tiptoe around other 
issues pertaining to Iran, particularly human 
rights—including Internet freedom—an issue 
the administration has stressed in regard to other 
countries and that was supposed to be a foreign 
policy priority.  
With this in mind, the Biden administration can 
take several steps that will raise greater 
awareness of human rights violations in Iran and 
work with the private sector to directly combat 
Internet censorship, which Iranians use for 
economic, entertainment, and sociopolitical 
purposes.  
First, the administration needs to expand its Iran 
policy portfolio to better reflect realities on the 
ground. While many Iranians celebrated the 
JCPOA as if the country had won a World Cup 
qualifier, many no longer see the deal—which 
the Trump administration quit in 2018 despite 
not violating it—as having the same potential 
and recognize that their problems go well 
beyond US economic sanctions and is their 
leadership. This is evident in the chants long 
heard during protests including, “We don’t want 
cleric’s ruling” and “No to Gaza and Lebanon! 
My life is for Iran!”—a reference to how the 
Islamic Republic spends scarce resources on its 
proxies. 
While protests have, in fact, become normalized 

THE BIDEN ADMINISTRATION  
needs to do more on Iran. Here’s why. 
By Holly Dagres 
 

“One of the most famous cycle studios in the 
United States is called ‘SoulCycle,’” the US State 
Department’s Persian language Instagram 
account (@USABehFarsi) wrote on May 12, just 
as protests spread to dozens of cities and towns 
across Iran. The demonstrations, which began as 
early as May 6, were initially prompted by the 
Ebrahim Raisi government jacking up the prices 
of important food staples—including wheat, 
chicken, cooking oil, and eggs—to cut subsidies 
in an economy already beset by mismanagement, 
corruption, and US sanctions.  
While it’s understandable that the Joe Biden 
administration would want to separate itself from 
its predecessor—which often singled out Iran for 
criticism of human rights abuses while giving a 
pass to other autocratic states—it took six days 
after the onset of nationwide protests and nine 
days after Internet disruptions were documented, 
for State Department Spokesperson Ned Price to 
issue any kind of statement. “The Iranian people 
have a right to hold their government 
accountable. We support their rights to peaceful 
assembly and freedom of expression online and 
offline—without fear of violence and reprisal,” 
Price posted on his official Twitter account on 
May 16. (Within hours, @USBehFarsi would 
post a Persian translation of his comments.) 
 ---------------------------------------------------------------------------------------- 
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As part of a more consistent approach on Iran 
human rights, Internet freedom should also be 
considered. The Biden administration should, 
at the very least, start discussions with Silicon 
Valley companies about how to provide 
unfettered Internet access to Iranians in the 
event of a prolonged Internet shutdown or 
disruption. This avenue should be especially 
explored before the so-called “Protection Bill” 
potentially passes the Iranian parliament. 
Under this legislation, Iran would criminalize 
VPNs to “protect” Iranians from Western and 
other un-Islamic online content. Many Iranians 
view such a draconian action as isolating Iran 
and turning it into another North Korea. The 
most damning consequence of the bill is that it 
would create a National Information 
Network—a domestic Internet separated from 
the actual Internet—effectively severing 
Iranians from contact with the outside world. 
While some Trump era officials, such as 
former deputy national security advisor 
Victoria Coates, recently suggested using Elon 
Musk’s Starlink project, that isn’t feasible. The 
satellite Internet company must gain licensed 
permission from the local government to 
access the infrastructure, as was the case in 
Ukraine.  
Finally, more funding is needed to promote 
Internet freedom. The Trump administration, 
despite its opposition to the Iranian 
government, withheld $20 million in funding 
for the Washington-based Open Technology 
Fund (OTF)—an organization that helps 
activists, including Iranians, circumvent 
Internet censorship. More attention and money 
should be poured into such programs, 
including circumvention tools like Psiphon, as 
Internet shutdowns aren’t unique to Iran. In 
2021, Access Now and #KeepItOn recorded 
182 Internet shutdowns across thirty-four 
countries.  
Keeping Iran’s nuclear program in check is an 
important US national security issue. However, 
having a consistent, actionable approach to 
Iran is what the Biden administration needs to 
stay on course with its human rights agenda. 
Now is a good place to start.  

in the past few years, when unlawful force and 
near total Internet shutdowns occur anywhere, the 
United States should always speak out against 
such rights abuses, especially in repressive 
countries like Iran. In 2020, Amnesty 
International reported, in reference to November 
2019 anti-government protests initially prompted 
by a fuel hike, in which security forces arrested 
and killed thousands, “authorities deliberately 
blocked Internet access inside Iran, hiding the true 
extent of the horrendous human rights violations 
that they were carrying out across the country.” 
This impunity is what many fear when Internet 
cuts and disruptions take place. 
President Biden and Secretary of State Antony 
Blinken should always personally condemn 
Internet shutdowns and disruptions as well as the 
use of violence against protesters—even via tweet 
as such messaging is quickly shared in Iran on 
social media and messaging apps (once Internet 
services are back online). Former President 
Donald Trump regularly tweeted about 
widespread protests in Iran—sometimes even in 
Persian. During the 2009 post-election protests 
known as the Green Movement, then President 
Barack Obama condemned “the threats, beatings, 
and imprisonments” of protesters. 
No doubt, the Iranian government will and has 
accused the US of meddling in Iranian affairs, 
including issuing a harsh response to Price’s 
comments. But Tehran will do that no matter 
what the Biden administration says. There are 
also plenty of instances when the Iranian 
government has commented critically about 
unrest in the US, most recently during the Black 
Lives Matter protests in 2020.  
Iranians inside and outside Iran want to be heard, 
judging by countless social media accounts, 
including the activist collective @1500tasvir, 
which use social media as “accountability 
technology” to bring attention to what’s 
happening in the country. This information helps 
human rights organizations and the international 
community to document the abuses and killings. 
A more vociferous reaction to Iran would take a 
major step forward in demonstrating to Iranians 
that their plight is recognized.  
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-------------------------------- 
12 Benefits of Walking 
Walking is easy to do and offers 
many benefits, especially for 
people with arthritis. 
What’s not to like about walking? It’s 
free. It’s easy to do, and it’s easy on the 
joints. And there’s no question that 
walking is good for you. Walking is an 
aerobic exercise; a University of 
Tennessee study found that women who 
walked had less body fat than those who 
didn’t walk. It also lowers the risk of 
blood clots, since the calf acts as a venous 
pump, contracting and pumping blood 
from the feet and legs back to the heart, 
reducing the load on the heart. Walking is 
good for you in other ways as well. 
 
1. Walking improves circulation.  
It also wards off heart disease, brings up the heart 
rate, lowers blood pressure and strengthens the 
heart.  

Studies at the University of Colorado at Boulder 
and the University of Tennessee found that post-
menopausal women who walked just one to two 
miles a day lowered blood pressure by nearly 11 
points in 24 weeks.  
Women who walked 30 minutes a day reduced 
their risk of stroke by 20 percent – by 40 percent 
when they stepped up the pace, according to 
researchers at the Harvard School of Public 
Health in Boston. 
2. Walking shores up your bones.  
It can stop the loss of bone mass for those with 
osteoporosis, according to Michael A. Schwartz, 
MD, of Plancher Orthopedics & Sports 
Medicine in New York. In fact, a Brigham and 
Women’s Hospital, Boston, study of post-
menopausal women found that 30 minutes of 
walking each day reduced their risk of hip 
fractures by 40 percent. 
3. Walking leads to a longer life.  
Research out of the University of Michigan 
Medical School and the Veterans Administration 
Ann Arbor Healthcare System says those who 
exercise regularly in their fifties and sixties are 
35 percent less likely to die over the next eight 
years than their non-walking counterparts. That 
number shoots up to 45 percent less likely for 
those who have underlying health conditions. 
4. Walking lightens mood.  
A California State University, Long Beach, 
study showed that the more steps people took 
during the day, the better their moods were. 
Why? Walking releases natural pain-killing 
endorphins to the body – one of the emotional 
benefits of exercise. 
5. Walking can lead to weight loss  
A brisk 30-minute walk burns 200 calories. 
Over time, calories burned can lead to pounds 
dropped. 
6. Walking strengthens muscles  
It tones your leg and abdominal muscles – and 
even arm muscles if you pump them as you 
walk. This increases your range of motion, 
shifting the pressure and weight from your 
joints and muscles – which are meant to handle 
weight – helping to lessen arthritis pain. 
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7. Walking improves sleep  
A study from the Fred Hutchinson Cancer 
Research Center in Seattle found that women, 
ages 50 to 75, who took one-hour morning 
walks, were more likely to relieve insomnia than 
women who didn’t walk. 
8. Walking supports your joints  
The majority of joint cartilage has no direct 
blood supply. It gets its nutrition from synovial 
or joint fluid that circulates as we move.  
Impact that comes from movement or 
compression, such as walking, “squishes” the 
cartilage, bringing oxygen and nutrients into the 
area.  
If you don’t walk, joints are deprived of life-
giving fluid, which can speed deterioration. 
9. Walking improves your breath.  
When walking, your breathing rate increases, 
causing oxygen to travel faster through 
bloodstream, helping to eliminate waste 
products and improve your energy level and the 
ability to heal. 
10. Walking slows mental decline  
A study of 6,000 women, ages 65 and older, 
performed by researchers at the University of 
California, San Francisco, found that age-related 
memory decline was lower in those who walked 
more.  
The women walking 2.5 miles per day had a 17-
percent decline in memory, as opposed to a 25-
percent decline in women who walked less than 
a half-mile per week. 
11. Walking lowers Alzheimer’s risk 
A study from the University of Virginia Health 
System in Charlottesville found that men 
between the ages of 71 and 93 who walked more 
than a quarter of a mile per day had half the 
incidence of dementia and Alzheimer’s disease, 
compared to those who walked less. 
12. Walking helps you do more, longer  
Aerobic walking and resistance exercise 
programs may reduce the incidence of disability 
in the activities of daily living of people who are 
older than 65 and have symptomatic OA, shows 
a study published in the Journal of Clinical 
Outcomes Management. 
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5 Satisfying Foods for Weight Loss 
You have been staying active for long. You have 
also been following a diet. However, you still 
have some extra weight. 
If this is your situation right now, it means that 
it’s high time you changed something to speed up 
your weight loss. There are a few tips that might 
help you. This article will tell you what foods you 
should include in your menu. Restricting calories 
is no option. What you need is the right foods 
rather than their absence. The foods below are 
satisfying, full of fiber, minerals, vitamins and 
nutrients that will keep you full without the risk 
of gaining pounds. Include the following foods in 
your diet and enjoy great results! 
1. Figs 
Figs are healthy and delicious! Eat figs to tame 
your sweet tooth – eat them as a snack whenever 
you feel hungry. They do not contain refined 
sugar, which means that they are far healthier 
than candy bars or crisps. Besides, they are rich in 
fiber – the substance found in plants that helps 
you stay full. One fig is enough to kill your 
hunger cravings, although one piece contains no 
more than 40 calories. 
2. Eggs 
Eggs can be eaten for breakfast. It is great if you 
like them for lunch or dinner. It takes mere 
minutes to prepare them. It is quite a versatile 
food that people cook up in many various forms 
and dishes. Eggs are very filling because they are 
full of protein that provides you with energy that 
lasts for a very long time. 

If you want to eat fewer calories, start your day 
with breakfast containing eggs. Eggs suppress 
your appetite. Thanks to the 9 essential amino 
acids those who consume eggs for breakfast eat 
300 few calories throughout their whole day. 
3. Apples 
Apples are wonderful. People love them for 
many reasons. You can add them to salads or 
eat them raw. There are a lot of interesting 
recipes of smoothies where the main ingredient 
is apples. They quench thirst, hydrate your 
body, refresh and give plenty of healthy carbs. 
Apples are full of fiber and this is the reason 
why they are so filling. Eating a processed 
apple has nothing in common with eating it 
raw. Opt for fresh apples that haven’t been 
processed. Buy various kinds of apples, since 
each variety has its own special properties, 
fragrance and taste. 
4. Potatoes 
It has been long been believed that potatoes 
should not be consumed by people who are 
trying to lose weight. However, it all depends 
on how you prepare them. If you boil, grill or 
bake your potatoes, then potatoes will never 
ruin your diet. On the contrary, they will 
provide you with manganese, vitamin C, 
copper, potassium, vitamin B6, phosphorus and 
niacin. Finally, just like most vegetables and 
fruits, potatoes contain nutritious fiber that 
keeps you satisfied for hours. 
5. Beans 
Eat beans if you want to have a strong and 
healthy heart. Not only are beans good for the 
heart, they can also make your waistline 
slimmer! Beans absorb liquids in your stomach 
and preparation. Since beans are rich in starch 
and fiber, your brain quickly receives the signal 
that informs it that you are full and need no 
more food. 
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