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  سخن ماه
  من كيستم؟

  ھموطنان عزيز:
ر ر وحشت و پُ نچنان پُ آ يرانو تار جامعه ا يرهت یامروز فضا

 انسانکه  است گشته يدیامنا یيرهت یتنش و مملو از ابرھا
  .افتدیم يرتحبه

چھل «، او گفت: ستا یعل يتانمولا و چراغ راه کسانيکهای 
که گفتند ما با يکسان يارشد و بس يعسال سکوت کردم حقم ضا

  !»و ساکت نشستند يدندو ظلم بر من را د يمکار ندار ياستس
اش نيز در آخرين ساعات زندگی یابن عل ينحسپسر او، 

و رنج و ظلم بر من را  يدبرو« :گفت اشای از ھمراھان عدهبه
  !»داد يدتوانهن یاسخپ يامتق یکه فردا ينيدبهن
 يستی،ن ياسیس یو بگوئ یسکوت کن لمبر ظلم ظا ينکهاما ا و
دفاع از  اھل يیو بگو ينیبهن است که دزد را در خانه بآ لمث
دست دزد و يا اينکه  ی!يستنمبارزه با ناحق  وق حقهّ خود وحق

  يستی!ن يریگاھل مچ يیبگو و باشد تايبدر ج
ر از پُ  یدل ،يانگر یچشم، لهباذدست در سطل  یامروز ملت

  ! رنگ باخته دارد يدیامو   خون
  !شکسته ھستندمردم ما دل

  !رودیم ارتغهما ب ھایيهسرما
  شود!تجاوز میدر مشھد به نواميس ما 
  تر است! نوشيدن آب ھم سھلاز  ،مواد مخدردسترسی به 

  !شودیم یعلن ينھتو ورزشکارانو  ھنرمندانبه
   ؟!يستمن ياسیمن س گويیتو می نوقت! آکندیم دادیب یگران
کوچ  مندان دسته دستهھنر و ، قھرمانانیورزش یھانخبه
  !يستمن ياسیمن س گويیمی ،کنندیم
  !يستمن ياسیمن س ؛ ... ريزندیما برنامه م یبرا يسوادھاب

  !يستمن ياسیمن س؛ .... پلاسکو، يماھواپ، یسانچ، پلمترو
  !يستمن ياسیمن س؛ ...  پدر خجالت، يضتبع ،یبدبخت ،فقر

  !يستمن ياسیسمن                ... ميھن؛ پرپر شدن جوانان
  !يستمن ياسیسمن              ...؛خواھانیزادآ ی شدنزندان

  »؟يستممن ک«.. ...ييدگوهدوستان شما ب
====================================================  
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پژوهش 3.     .   

  هاي ناپاكسياست

  
  :جرالد فورد به شاه گفت

شوم وگرنه هب يکاآمرری جمھو يسرئ دوباره کمک کن من«
  !»یھست رفتنی تو

 يدسف کاخ با پول کشورم خواھیمی من..؟«ت: و گف يدشاه خند
  »ی؟مانهش باتو درون تا خرمهب يکجارا 
   1975مارس  20
 يمتدادن دوباره ق يشافزا ایبر يکمکزدر راه خود به شاه

 يروز نخست( ژاک شامان دلماس به يسنفت، در فرودگاه پار
  :گفت )يسشھردار پار(  يراکژاک ش و )فرانسه

، )فرانسه یجمھور رئيس( يسکاردستنژاز قول من به«
   »است! تمام شده يرانو استثمار ا ھایدوران چشم آب بگوئيد
اد و در عوض د افزايش نفت را يمتدرصد ق ١٨ شاه

 »يومپلوتون« به شام ، لباس تنش را يافتض يک در دشمنانش
 ھمان !!بازگشت يرانبه ا يفیبا تب خف وی و آغشته کردند

  !در مصر بود يمارستانیب در يانشکه پا يفیتب خف
فاش شد  بعدھا آمدند و ينشبه بال پزشکانی! تب شاه قطع نشد
 يشتقاص افزا تا!؟ کرده بودند یسرطان یاکه شاه را بگفته

   !ھا را بدھدیافتادن با چشم آب در نفت و يمتق
 که از طرف یبا گزارش ھويدا ؛بودهکار ن يانپا ينا اما
شده  يهتھ »يرانا يتامن سازمان یھایو بررس يلاداره تحل«

  :گفت شاه رفت و يدارد بهبود، 
  »يد!کنهن یباز يردم ش با؟ يدچکار دار ھایچشم آب باقربان، «
  کردند يرونب يرانخاک ا از آنھا پدرم را: «اه پاسخ داده بودش

 منکنار برو،  ترسیمی! نشينمیپا نم از ياورمندر پدرشان را تا
  !»خواھمیترسو نم يرنخست وز

تا  شاه. شد يرکارآزموده نخست وز آموزگار برکنار شد و ھويدا
به صدا در  برايش را »انقلاب یپا یصدا« يايد،خودش ببه

  !دارد يمتیقھا چهیچشم آب با افتادنتا بداند در آورده بودند
آنھا را کرد، هرا قتل عام ن بازيچه خورده و يبفر ملتِ  شاه
  .رفت يرانا از يانگر یچشمان با خدا سپرد وبه

 تا سفارتشان بالا بروند يوارد از بعد ملت را مجبور کردند
را که شاه  يشانھاکارخانه سھام و يرانانداز ادلار پس يلياردھام
 را يرانا یدلار يلياردم یھابود ھمراه با سپرده يدهخر يمانبرا
 ،يدشھ يليونم يک باجنگ راه انداختند، !؟کشندهشبه بالا ب يک

 یھشت سال کشتار و دربدر ؛و مفقودالاثر یزخم ،جانباز
  !»مان برسانندابه قدس راه کربلا«تا از يرانی ھا ايليونم

تا  ۵+١حواله  ،يماز تحر بعد و يمشد تحريمبعد از جنگ، 
  تا به رفتیم که را یتجان مملکیب يکرپ خون قطرات ينآخر

  !مکندهبرسد را ب» تمدن بزرگ یدروازه ھا«
 يدکه با ديار  ينو فغان ا آه داستان پر از اشک و است ينا ،آری

  !يستخون گر برای آن
  !امام آمد، شاه رفت

  !آقازاده آمد، شاھزاده رفت
  !امام آمد یبوس، پاشاه رفت یبوسدست

  !عمامه آمد، تاج رفت
  !مطلقه آمد يت فقيه وولا ت، سلطنت رف
  !آمد یرھبر ، بيتدربار رفت
   !اطلاعات آمد، ساواک رفت

  !اعدام مخالفان آمد، مجازات مخالفان رفت
  !آمد يليونیم یھا، عزاداریساله رفت ٢۵٠٠ یھا جشن

  !سانسور  آمد، کنترل رفت
  !اختلاس آمد، اعتماد رفت

  !آمد یاجبار ، حجابحجاب رفت آزادی
  !آمد یزور ، اعتقاداترفتاعتقادات  آزادی
  !تظاھر آمد، رفت دين

  !آمد ، تحريمرفت یخارج روابط
  !لغزش پول آمد، ارزش پول رفت

  !آمد ھافرار مغز، رفت ھاجذب مغز
  !آمد یجھان ، حقارترفت یجھان احترام

  !؟آمد يیرضا ، سرداررفت یجھانبان ..... و سپھبد
=====================================================  
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  ستارخان و باقرخان                     يرانجنبش مشروطه ا

در نظر و عمل است که  يدادھايیھا و روجموعه کوششم
و  يرانا یلطنتپادشاه در نظام س ياراتمحدود شدن اخت یبرا
 يیعدالت قضا ی،فرد یمانند آزاد یحقوق اساس سازیينهنھاد

از  يرانا ياسینظام س ييرقانون آغاز شد و به تغ يتو حاکم
از  بشجن ينمشروطه منجر شد. ا یمطلقه به پادشاھ یپادشاھ

 توانیشروع شد و م يدیخورش يزدھمس یدومِ سده يمهن
  ت. آن دانس يانرا زمان پا ١٢٨٨مرداد 
را  يرانا ياسیکه جنبش مشروطه موفق شد نظام س یبا وجود

 يزدانیاعتقاد سھراب اما به ،دھد ييرتغ یمدت طولان یبرا
وجود به یو اجتماع ياسیس یدر نھادھا يادينیبن ييرتغ
طبقه حاکم،  یو اقتصاد ياسیاقتدار س هک چرا ياورد؛ن

چند کنندگان کشور، جز در ماند و اداره یھمچنان بر جا
  .ھمان وابستگان به نظام کھن بودند يی،مورد محدود و استثنا

قبل  یھاسالبه یخواھمشروطه یفکر ھایيشهر اگرچه
تجارت در  يا يلتحص یواسطهبه يرانيانیکه ا گرددیبازم

ر غرب آشنا شدند و تلاش کردند د يشرفتاروپا، با مظاھر پ
 يرانمردم ااصلاحات و را مجاب به يرانحاکمان ا ینحوبه

آذر  ٢١در  جنبش ينا یجرقه يناما نخست يند،نما يداررا ب
تن از چند  )حاکم تھران( زده شد که علاءالدوله ١٢٨۴

قند، مجازات  يمتق يشخاطر افزاتاجران خوشنام تھران را به
  کرد.  یبدن

 ھاينینشاز اعتراضات و بست یاجرقه، سلسله ينا یدر پ
محمد  يدرشناس تھران، سس يددو مرجع تقل یرھبربه

نام انقلاب شکل گرفت که به یعبدالله بھبھان يدو س يیطباطبا
 یانقلاب، امضا ين. دستاورد اشودیمشروطه شناخته م

 ينمظفرالد يعنی يران،دست شاه وقت ابه يتفرمان مشروط
 یقانون اساس ينو تدو یمل یمجلس شورا يلشاه، تشک

 يجادا یآزاد ی، فضاانقلاب مشروطه يروزیمشروطه بود. پ
 خواه،هنگاران و واعظان مشروطکرد که در آن روزنامه

اصحاب  يمی،قد یھاسنتبه یتند یھا نقدھااحزاب و انجمن
که با درگذشت پدرش به مقام (شاه  یقدرت و شخص محمدعل

از  ی. در مقابل، گروھکردندیوارد م )بود يدهرس یشاھ
با  کردند، يداشھرت پ خواھانمشروعهکه به يعه،ن شيوروحان

 يتو حاکم یاز جمله آزاد یاز قانون اساس یاصول متعدد
  قانون مخالفت کردند.   

 يختھران و در راس آنھا ش یاز علما ی، تعداد١٢٨۶در سال 
 یشاه نوشتند که مجلس یمحمدعلبه یادر نامه یالله نورفضل

 يلتشک يیاروپا یھاپارلمان يناز قوان یکه با الگوبردار
. يستالجمع ندارد و ممکن منافات یاست، با قواعد اسلامشده

 یانحلال مجلس، محمدعل یبار اقدام ناموفق برا دپس از چن
در برده سوءقصد جان به يکاز  ١٢٨۶اسفند  ٩شاه که در 

مجلس و به ینظام یهدستور حمل ١٢٨٧ يربود، در روز دوم ت
را  يگرد یخواه در تھران و شھرھاسران مشروطه يریدستگ

  صادر کرد. 
مجلس  يندهاعلام کرد که قصد دارد در آ ایيانيهب اگرچه او در

از  يارینظر بسوعده به يندھد، اما ا يلرا تشک يدیجد
 يز،در تبر یجد یھانبود و مقاومت یخواھان واقعمشروطه

در  يدمراجع تقل يتو اصفھان شکل گرفت که با حما يلانگ
شد. هھمرا یدر اروپا و عثمان يدینجف و روشنفکران تبع

خواھان عاقبت توانستند با فتح تھران، طهمشرو   
  .کنند ياشاه را برکنار و نظام مشروطه را اح یمحمدعل
 يدیجد یموج ادب يران،با وقوع انقلاب مشروطه در ا ھمزمان

 یِ و اجتماع ياسیشروع شد که بر تحولات س یدر زبان فارس
  وقت متمرکز بود.

شاعران  داشت و در آثار ياسیس یوبورنگ يد،جد یموج ادب 
مبارزه با  ی،پرستمانند وطن يمیدوره، مفاھ ينا يسندگانو نو

. شدیبر قانون مطرح م یمبتن ومتو حک یخواھاستبداد، عدالت
کھن سابقه  یفارس ياتھا، که کاربرد آنھا در ادباز واژه یبعض

 ينگرفتند. در ا يدیجد یوبومشروطه، رنگ ياتداشت، در ادب
 یو تعدد و آزاد يافت يادیز رواج ینگاردوره روزنامه
 يادیمستقل تا حد ز یھابود که چاپ کتاب یحدمطبوعات به

  کساد شد. 
استبداد  يهعل یتند ھایيریگموضع ياتنشر يناز ا عضیب
 يادیداشتند و طرفداران و مخالفان ز ينیو تعصبات د ياسیس
دوره  ينو مطبوعات، در ا يدکرده بودند. علاوه بر جرا يداپ

نامه که به شب شدندیھم منتشر م یمخف یھاروزنامه معمولاً 
ً ھا عنامهشب ينانتشار ا یمعروف بودند. بان  یھاانجمن مدتا

اجتماعات و مراسم  یبا برگزار ينھا ھمچنانجمن ؛بودند ياسیس
 ين. اکردندیم يجو ترو يينخود را تب ياسیمواضع س ی،سخنران

معاصر  يخدر تار یعدب يدادھایدر رو یقابل توجھ يرجنبش تأث
منظور به یھا، ھنوز مراسمداشت و پس از گذشت سال يرانا

  .شودیآن برقرار م تبزرگداش
بازمانده از آن دوران، منابع  ھایيهنشر یھااز نسخه غير
در دست است که ماحصل  يخیتار يدادھایرو يناز ا یمتعدد
  . باشدیاز معاصران آن م یروزانه بعض نگاریيعوقا
از  يرانيانا يداریب يخھا، تارکتاب ينا ينِ از مشھورتر يکی
از معاصران مشروطه، مانند  یاست. بعض یالاسلام کرمانناظم
نگارش ھا بعد دست بهسال يزن یزاده و احمد کسروملک یمھد
  زدند.  يعوقا
جنبش مشروطه، از دھه  يدادھایرو يخیتار يلحال، تحل ينبا ا

که شروع شد؛ چنان يخگران تاربعد، با ظھور پژوھشبه ١٣٣٠
در  يخیتار يلتحل یدر آثار خود به انجام نوع يتآدم يدونفر
  .است پرداخته ينهزم ينا
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 جهانخبرهايي از ايران و 
  در افغانستان لرزه ينزم
ھزار کشته و افغانستان بيش از  در شرق يدشد یالرزه ينزم

   بر جای گذاشت. یصدھا زخم
به نقل  يزافغانستان ن» اطلاعات روز«روزنامه  يتساوب
نوشته  »يکاپکت«استان  »يانگ«در منطقه » منبع يک«از 

 ينطور کامل در ابخش به ينروستا در ا يکاست که 
  شده است. يرانو لرزهينزم
 یزلزله بزرگ در کشور افغانستان پس از رو يننخست ينا

کار آمدن گروه طالبان در آن کشور از مرداد ماه سال گذشته 
  تاکنون است. 

 »يسبادغ«در منطقه  یازلزله ١۴٠٠ ماهیدر د يشترپ
  .گذاشت یبرجا یھا زخمکشته و ده ٣٠که  يوستوقوع پبه

  گين در ايران، تعيين جريمه سن
  كمك به عمل سقط جنين» جرم«براي 

» سالم ينحفظ و مراقبت از جن« پس از ابلاغ دستورالعمل
 »یانگارجرم«آن از جمله  ياتبھداشت، جزئ يروز یاز سو

 »ينسنگ« يمهجر يينو تع ينمعاونت در سقط جن يامباشرت 
  آن اعلام شد. یبرا

   درنظرگرفته شده گفت: یھادرباره مجازات
دست داشته  جنين که در سقط یاگر فرد ينکهاز جمله ا«

بار  يکبا  یحت اشیباشد، پروانه پزشک یجزو گروه پزشک
  .»شودیباطل م یعمد ينسقط جن

 يران،قانون در ا ينو ابلاغ ا يبتصودر واکنش به
اعلام کردند  ایيانيهکارشناسان حقوق بشر سازمان ملل در ب

زاد و ولد با استفاده از  يشبا ھدف افزا یاسلام یجمھور
ادامه از زنان و دختران را مجبور به ياریبس يفریک ينقوان

  است. »آميزيضتبع« یکه عمل کندیناخواسته م یباردار
عوامل موثر در بدون توجه به یاسلام یجمھور یھامقام
 از جمله یاز فرزندآور يرانیا یھازوج يگردانیرو

 يشاتدر گرا ييرن و تغفراوا یمسائل اقتصاد مشکلات و
مردم تلاش دارند با استفاده از زور و اجبار از  یفرھنگ

 ھایيقتشو يا یاز باردار يریجلوگ يلجمله در حذف وسا
  برند.هآمار تولد در کشور را بالا ب ی،مال
 

  ...خارج از كشور يهموطنان  گرام
 توانمی در خارج يرانياناز اعتراضات ا يبانیپشتھمراھی و با 

  د. نجات دا یکشور را  از دست اشغالگران تاز
سھم و  يستيدن ياسیاگر س یحت يزاست که شما ن يدهرس شازمان
 ،کشور یآزاد یخود را بعھده گرفته و برا یشھروند يتمسئول

داشته  يادبه و ھمواره يدمبارزان درونمرز باش یپژواک صدا
 يماز رژ يتحما یدر واقع نوع ما تفاوتییسکوت و ب يمباش

          يم.  گيریرا پس م مانايرانا یبا ھمبستگ .است آخوندھا
  !اشدر معده ياكگرم تر 126و  يلوك 1با  يهدر ترك يرانيا يك يريتگدس

شنبه روز پنج يهترک یماموران مبارزه با مواد مخدر استان آغر
و  يلوک يکرا با  يرانیمرد ا يکژوئن) اعلام کردند  ٢٣( يرت ٢

  .انداش بازداشت کردهدر معده ياکگرم تر ١٢۶
مواد مخدر را  ،شده یمعرف مرد که "مھران ن" ينا يس،گفته پلبه

  .بود يدهھا را بلعکرده و آن یکپسول کوچک جاساز ١٠٢در 
و  ينیشده از راه زم يرمرد دستگ ی،آناتول یگزارش خبرگزاربه

به او  یبوده که ماموران ھنگام بازرس يهبا اتوبوس عازم ترک
  .کنندیم يررا دستگ یقاچاقچ ينو ا مشکوک

با اشعه  یو عکسبردار یپزشکمرکز  يکاز اعزام او به  پس
فرد محموله مواد مخدر را در  ينکه ا شودیمشخص م يکسا

  .است کردهیمعده خود حمل م
بازداشت شده است و  يرانیا یقاچاقچ ينا يهدادگاه ترک یرا با

  کشور محاکمه خواھد شد. يندر ابزودی 
  عكس قرن ترينو غيرانساني ترينزشت

  

۵ 
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  يهوشيزن جوان با شگرد ب 2 ياليسر يسرقت ها
 یمبن يدرس البرز يسبه پل یمتعدد ھایيتاز چند ھفته قبل شکا

و جلب اعتماد افراد  یزن جوان با طرح دوست ٢ ينکهبر ا
مناسب با خوراندن شربت  یوارد خانه آنھا شده و در فرصت

اقدام به سرقت طلا، پول، تلفن ھمراه و  يھوشیماده ب یحاو
  اند. اموال با ارزش صاحبخانه کرده

موضوع در دستورکار اداره  یبررس ھا،يتشکا ينپس از ا
  زه با سرقت قرار گرفت.مبار
 ياتمتھم در عمل ٢ھر  يیمقام قضا یلافاصله با ھماھنگب

  منتقل شدند. یآگاھ يسو به پل يردستگ يرانهغافلگ
  رهايي از جهنم آخوندها

 ينمرگ و از سرزمرا دق ايران ستيز آخوندھا خواھيدیگر ما
  !يدباش يرانیاست ا یفقط کاف ،يدکن يرونبامان اھورايی

زنان به يد،بپوش يباز يد،کن یشاد يد،بخند برقصيد،که، اين يعنی
اصطلاح به ھایھا (قبرگداخانه یبجا يد،احترام بگذار

سفر  یو آرامگاه فردوس يدجمشتختب) بهاعرا یھاامامزاده
 اعراب یچند ماه در سال برا یو عزادار يدنکن يهگر يد،کن

 يد،بگذار زيبر ھمه چ يرانینام ا يد،کن فراموشرا  گردبيابان
 يد،بدار یرا گرام یمولانا و فردوس ،حافظ ،کوروش

با سنتور و  يانآھنگ شجر ياموزيد وفرزندانتان شاھنامه ببه
  .يدبگذار يشانکمانچه برا

مھرگان و چھارشنبه  ،يرگانت ،نوروز تر از ھمه،و مھم
و در  ....يدکن ای برگزارنحو شايستهگرامی و بهرا  یسور
  .يدانسان باش :ی کوتاهجمله يک

 ---------------------------------------------------------  
  يد نشان ايرانشراشته باد پرچم سه رنگ شير و خوربراف

 که »گلاستونبری« در جشنواره ھنرھای اجرايی معاصر
جون در پيلتون، سامرست انگلستان  ٢۶تا  ٢٢ھرسال بين 

 ايی درفضا بازبزرگترين جشنواره ھنرھای اجرو برگزار 
  پرچم ؛ اين عکسقرار گرفت بسيار عکسی مورد توجه است،

   ايران بود.خورشيد نشان و  شيرسه رنگ 

  

  
الملك در كاخ گلستان شاه اثر كمال ينمظفرالد» مفقود شده«پرتره 

  ! فروخته شد يتانيادر بر يحراج يكدر 
 يرانا ینام یالملک نقاششاه قاجار اثر کمال ينپرتره مظفرالد

 یھایاز حراج يکیاز کاخ گلستان تھران مفقود شده و در 
کاخ گلستان گفته  يراما مد ،»فروخته شده« يتانيابر یآثار ھنر

  در فھرست اموال کاخ قرار ندارد. یاثر يناست که چن
و پس از شده  از کاخ خارج ١٣٧٨در سال  نفيس تابلو ينا

ھزار  ۴۴ از بيش مبلغبه ١٣٧٩ آن در سال يرانتشار تصو
  فروخته شده است. ،پوند

 يا یاز سرقت احتمال یتاکنون گزارش جرايدبر اساس نوشته 
  ثبت نشده است. يراناثر در ا ينمفقود شدن ا

  والات كنكورئس يقاچاق» فروش«
متخلف در  یباندھا یھمزمان با انتشار خبر بازداشت اعضا

 یھاتشکل یھماھنگ یشورا يس،پل یحوزه کنکور از سو
 یھامانند سال یروز جمعه خبر داد گروھ يانفرھنگ ینفص

  .اندوالات کنکور کردهئفروش سگذشته اقدام به
طبق خبر داد  يانفرھنگ یصنف یھاتشکل یھماھنگ شورای
  ، )١۴٠١( یھا در سال جارگزارش

 يليونم ۵٠٠تا  ٣۵٠والات کنکور از ئس فروش پاسخ يمتق«
از  يشرصد مبلغ را پد ٣٠ يانتومان متفاوت است. مشتر

  .»کنندیپرداخت م نتايجرا پس از اعلام  یآزمون و مابق
  قرن، يمپس از حدود ن

  داد آير ينسقط جن يلغو حق قانونبه يكاآمر يعال يواند
 یدر گام يرماهروز جمعه سوم ت يکاآمر یعال يواند

  »يدو يهرو عل« يخیحکم تار قرنيمپس از حدود ن يز،آمتحول
ade)oe versus WR (شناختن حق زنان  يتبه رسم بریمبن

خودخواسته  يانپا يا ينسقط جن یبرا یدر قانون اساس
  .را لغو کرد یباردار

 ياندر رابطه با حق پا گيریيمحکم، قدرت تصم ينلغو ا با
 ھايالتاپس از ھفته پانزدھم به یباردارهدادن خودخواسته ب

 يالتا ٢۵کم که در دست رودیو انتظار م شودیواگذار م
ظرف  يابلافاصله و  ينحق سقط جن يتممنوع يکا،آمر

  شود. يیاجرا يندهآ یروزھا
 کشور یعال يواند یآر يناز ا يرضمن تقد »يکانوات«

انسان  یکه دفاع از زندگ اظھار کرد ایيانيهدر ب ،يکاآمر
 يتاھم« یباشد و زندگ یحقوق فردمحدود به تواندینم

  رد.دا »یترگسترده یاجتماع
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   :يسیخبرنگار انگل

  يد؟را ترک کرد يرانا چرا
را  يراننام اهب یايرانهو ما مآموريت دادبه خداوند :شاھنشاه

 يتممامور، من آنرا آباد کردميريم و بعد از اينکه گهب يلتحو
  .يدرس يانپاهب

  يد؟کردنهحفظ آن، مبارزه  یبرا چرا  :يسیانگل خبرنگار
  يران؟با مردم ا جنگ با کی؟ :شاھنشاه

 --------------------------------  
  !؟فرزند است 44ساله صاحب  43 ييزن اوگاندايك 

او آورد و به يادنبچه به ۴۴ یسالگ ۴٠تا  »یناباتانز يممار«
  .يستکارساز ن يشبرا یاخانواده يمظروش تن يچگفته شد که ھ

قلو و  چھار دوقلو، پنج سه يقا،زن اھل اوگاندا در شرق آفر اين
فرزند  يکبار صاحب  يکآورده و تنھا  يادنپنج چھارقلو به

شده است. شش فرزند او مردند و شوھرش با تمام پول  یتک
 )دختر ١٨پسر و  ٢٠( فرزند ٣٨ يمخانواده فرار کرد تا مار

  بزرگ کند. يیتنھابهرا 
سال داشت توسط خانواده اش فروخته و  ١٢تنھا  یوقت يممار

فرزندش  ينمجبور به ازدواج شد. او بلافاصله باردار شد و اول
  آورد.  يابه دن یسالگ ١٣را در 

ھستند که سرانجام  شايبغا يشهھمه فرزندان او از شوھر ھم
  او را ترک کرد. ٢٠١۶در سال 
قرن  یدھقان روس يک يخزن تار ينورتربار شودیگفته م
 ١٧٢۵ یھاسال ينبود که ب »يليفواس يناوالنت«به نام  یھجدھم

از نفر آنھا  ۶٧آورد که  يافرزند به دن ۶٩در مجموع  ١٧۶۵تا 
  جان سالم به در بردند. ینوزاد

  را كشف كرد هايناز يانهزار نفر از قربان 8لهستان خاكستر اجساد 
گور  يکدر لھستان اعلام کرد در  يادبود یمل يتوینستا

ساخته شده  یھااز اردوگاه يکی يکیدر نزد یجمعدسته
کشف  انسان اجساد ھشت ھزار نفر يایبقا ،ھایدست نازبه

اردوگاه کار  يکیر نزدافراد د يناجساد ا بقايای .شده است
 يروھایشد. ن يدهکش يرونسولدائو از دل خاک ب یاجبار

اشغال خاک لھستان  ياناردوگاه را در جر ينا یآلمان ناز
  .دوم ساخته بودند یدر طول جنگ جھان

ھزار نفر در  ٣٠که حدود  شدیزده م ينتخم يناز ا پيش
 يانبانقر يقحال رقم دق ينکشته شدند با ا »سولدائو«اردوگاه 

  شد. همشخص ن گاهيچھ
در  يادبود یمل يتویاز کارشناسان انست يانکوفسکی،توماش 
پودر   ياخاکستر  يلوگرمھزار ک ١۵از  يشب گويدیلھستان م

کشف شده است.  ھایناز يانبه جا مانده از اجساد قربان
 یانسان يایبقا ينمعنا باشد که ا ينبه ا تواندیکه م یرقم

  .ھشت ھزار نفر استمتعلق به دستکم 
خاکستر  يلوگرمکه ھر دو ک زنندیم ينلھستان تخم مقامات

  جسد است. يکمتعلق به  يباکشف شده تقر
بردن آثار  يناز ب یبرا ١٩۴۴در سال  یمقامات آلمان ناز

را مجبور کردند تا اجساد را  يھودی يانقتل عام، زندان ينا
  فن کنند.د »سولدائو«اردوگاه  يکیپس از سوزاندن در نزد

  ترور يك شخصيت والا
 یھااز ستون وزير پيشين ژاپن و يکینخست ..... ينزوآبهش

 يپلماسیدر د يیگراو اخلاق یمداراخلاق یو تجل یاصل
ترور  يا در تاريخ جمعه ھشتم تيرماهتوسعه شرق دور و آس

در ھر لباس و با ھر عنوان  يسمشد و جان باخت....... ترور
 ت، خواهاس ينآفریو تباھ يرانگرو کار،جنايتکه باشد..... 

 .....ينیتفکرات د ياباشد  یشخص يدمنطبق بر عقا يسمترور
  ی!؟حکومت ياباشد  یخواه حزب و
ملت ژاپن  یباارزش برا ياستمداریبزرگ و س یمرد او

 یشک روزیاو ب ياسیس یھانامهو درس يوهبود..... ش
  .ھد شدو جھان خوا ياآس ياسیس یھاسنجش ارزش يارمع

  

 
  در يک قاب ينزوآبه و قاتل اوش

  وزير پيشين ژاپن با دايره مشخص شده استل نخستقات

٧ 
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 ياداز بنی کرون يليونم ١٠ يزهخانم آزاده شھسوار، جا

  نمود!  يافتدررا دانمارک  »لوندبک«
در دانمارک را از سال   يیدارو يقاتتحق خانم شھسوار

  . شروع کرد ٢٠١٠
است  یتجار يادبنيک  »لوندبک« یعلم يادبن يان ذکر استشا

دانمارک  یسلامت مغز، توسعه بخش تجار يتدنبال تقوبهکه 
  . يدنمایم يتفعال یشناسنمودن علوم عصب یو غن

===================================================  

  

  افغانستان  يابمسجد در فار يك امامِ
  !؟ردشبانه تجاوز ك شايزبانساله م 12به دختر 

 یمسجد در روستا يکامام  ی،فارس ينديپندنتا بنا بر گزارش
به  ياب،شھرستان المار استان فار یاز روستاھا ،»يیقره «

  تجاوز کرده است.  یادختر دوازده ساله
بوده و  يصارشھرستان ق یفرد که از اھال اينگفته آنان، به

 ٢۴شب، مسجد در شھرستان المار است، جمعه يکاکنون امام 
دختر دوازده ساله دعوت بوده  ين) به خانه پدر اييهژو ١۵( يرت

شب  ھایيمهاما ن خوابد،یاست و پس از صرف شام، ھمانجا م
بوده  وابکه دخترک در آن خ رودیم یاز اتاق مھمان به اتاق
  .کندیاست و به او تجاوز م

مادر و  خواھد،یو کمک م کشدیم يادکه دخترک فر یھنگام
متجاوز را  کثيف و و پدر دختر، آخوند شوندیم يدارپدرش ب

  .کندیمضروب م
دختر شکسته  ينبا ضربه پدر ا آخوندکه دو دندان  شودیم گفته

 يزبان،ھا و الاغش در خانه ماست، اما او با جا گذاشتن کفش
  .يزدتوانسته است پابرھنه از آنجا بگر

وز تجا یمسجد به کودک يک یکه ملا يستن یبار يننخست ينا
در  یپرشمار مشابھ یھاگزارش يزن يناز ا يشو پ کندیم

  مختلف افغانستان پخش شده است. یھامرکز و استان
سال گذشته در مناطق تحت کنترل خود، زنان را ٢۵طالبان در 

به اتھام روابط خارج از ازدواج و  فرار از خانه، بازداشت 
زنان در ھا مورد از سنگسار اند. دهکرده و به قتل رسانده

ھا پخش شده است، نفوذ و کنترل طالبان در رسانه يرمناطق ز
اند، تجاوز بوده هکه متھم ب یاما تاکنون از مجازات مردان

  نشده است. يدهو شن يدهد یگزارش
  !؟ست برگرداندمالباخته ها را با پ يآلبوم عروس ،ورشكستهق رسا
از  يسدر تماس با پل یجوان سال جاری زوج ماهيرت يلاوا

  گفت:  به پليس جوا دامادشان خبر دادند. سرقت خانه
از اقوام  يکیام و چون ھر شب خانه من تازه ازدواج کرده«
امشب ھم در خانه خاله  يم،در خانه نبود يادز يمھست يھمانم

ھم خانه به يدنبا د يمکه برگشت یاما زمان ،يمھمسرم دعوت بود
  .يمشد شوکه يختهر

سارق ادامه  يیشناسا یبرا یآگاھ يسپلکارآگاھان  ھاییبررس
  .مراجعه کرد يسبه پل يگرتازه داماد بار د ينکهداشت تا ا
در دست داشت مقابل  یاکه آلبوم عکس و نامه یاو در حال

  افسر پرونده نشست و گفت: 
که داخل آن آلبوم  یاآمد. بسته يمبرا یبسته پست يک يروزد

آن که سارق  نامه داخل يکبود و  امیعروس یھاعکس
کرده و نوشته  یفرستاده بود و در نامه از من عذرخواھ

  .سرقت شده استمجبور به یخاطر ورشکستگبه
آلبوم عکس  يدنچمدان را باز کردم با د ینوشته بود: وقت سارق
ھا را از عکس کداميچناراحت شدم، من ھ يلیخ یعروس

را  یسرقت یاما پول و طلاھا ،برگرداندم يتانو برا اميدهدهن
  برگردانم. توانمینم یخاطر مشکلات مالبه
 !؟کنمیخوب شود، حتماً جبران م امیوضع مال یاگر روز 
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   ؛و هشتم مرداد يستبقيام واقعه 
  حادثه؟ يكتنها  يا و كودتاقيام، 
شاه پادمصدق و بازگشت آقای محمد دولت  یسرنگون

کرد و  یرا قطب يرانھمان آغاز جامعه ا سلطنت ازبه
گفتمان اقدام به ينو نحوه ا ھاينهاز زم یمتضاد ھایيتروا
 يننظر درباره اچند صاحب نظريات. يافتراه  يرانا ياسیس

  .شودبازگو می ،متضاد ھایيتروا
 شاهپادپس از سقوط دولت دکتر مصدق و بازگشت ھا دھه
 ھایيتو روا ينو مخالف ينسلطنت، ھنوز ھم موافقبه ايران

را  يگرید يک و ھر انديدهھا در برابر ھم صف کشمتضاد آن
  . کندیمتھم م
 یبرخ و گويندیسخن م یمل يزرستاخ يا يامق يکاز  ھایبعض

حادثه  يکواقعه را تنھا  ينا يزن یاو عده نامندشیکودتا م
را در خود  يامق يااز عناصر کودتا  يچکدامکه ھ يخیتار

  .گويندیسخن م ،نداشته است
 يروز روزنامه نگار، يسنده،آموزگار، نو يروسسآقای 

سازمان  یو از اعضا ياراطلاعات در دولت دکتر شاپور بخت
و ھشتم مرداد، به دو  يستجوانان حزب توده در سال واقعه ب

  : گويدیو م گرددیاز وقوع حادثه باز م يشروز پ
 یو حت طرفیب يننظر تمام مورخو ھشتم مرداد به يستب«
ً کودتا نبود ھا،یھا و خارجيرانیا مرداد  ٢۵ز رو ، امّاقطعا

ً کودتا بود.   یکه انجام شد، کارھا يیتمام کارھا يعنیقطعا
  بود.  يیکودتا

شب، اشغال  نيمهبعد از  يکساعت  يحضرتابلاغ فرمان اعل
 محمد دکتر یآقا يکاننزد يریبازار، دستگ یتلفنخانه
است که  ينعلامت ا ھاينستاد، تمام ا يسازجمله رئ ،مصدق
ماجرا را   یجلو اھندخویم و ستا يیکودتا یماجرا يک
  . يرندبگ
  اولاً عوامل ينکها یبرا ؛مرداد قطعاً کودتا نبود ٢٨روز  یول

 يهمرداد تمام روح ٢۵شان در روز اعلت شکستبه کودتا
 ينکه معتقدند پشت ا يکاآمر یخودشان را باخته بودند و حت

 يندگانخورده و از نما کستماجرا بود، قبول کرده بود که ش
که  کردندیدرخواست م يرانھم در ا يکاآمر لماتيکيپد

  .» ھاينا يرکنند و نظا يجادکنند، ارتباطات ا يمیترم یکارھا

  در جنوب شهر ياهوه
ھم  یاز دوستانش مدرک يکی یگفتهآموزگار با استناد به آقای
  : کندیارائه م گويدیآنچه م یبرا
خانم  ينکهمثلاً ا ؛وامل و قرائن کوچک ھم وجود داردع یبعض«
ھمان ساعت  در ،)يرھمسر سف( يراندر ا يکاآمر يپلماسید يسرئ

جلسه  يکداشته است.  یاجلسه يک یوسط شھر در بانک مل
صحبت کنند که  يريهخ مسائلکه قرار بود راجع به معمولی
بود و  يسيونکم ينمن ھم عضو ا يکاز دوستان نزد يکیتصادفاً 

  در آنجا شرکت کرده بود. 
ً دولت آمر  يیکودتا ينکها یداشت برا یابرنامه يکااگر تصادفا

ً انجام دھد، طب قسمت آن شروع  ينتراز وسط شھر و شلوغ يعتا
ا به آنجا ھرگز زن خودش ر يکاآمر يپلماسید يسرئ کرد،یم
 توانستیم بينیيشعنوان پاگر شده بود، به یحت و فرستادینم
 يیھاوجود دارد. از تلفن یھم بزند. دلائل مختلفجلسه را به ينا

  .ھاينا يرکه کردند و نظا
گرفت، که تمام  »روزولت يتکرم« یبا آقا CIAکه  یتماس در

 ينکها یهدادند دربار یاسناد و مدارکش ھم وجود دارد، دستورات
گونه کنار خارج کنند و چ يرانگونه عوامل خودشان را از اچ
  با شکست کودتا.  يآيندب

و  يادفر یبازار شلوغ شده بود و صدا يجتدرهھمان زمان ب در
مخاطب روزولت به یو آقا رسيدیگوش مھم به يیشعارھا

دارد  ينکهمثل ا يد،که صبر کن گويدیم يکاخودش در آمر
 شودیرنگش عوض م یکلبه يهکه بعد قض افتدیاق ماتف یحوادث

  . رودیم ينو ماجرا از ب
و  يکامرداد دولت آمر ٢٨روز  ينکهآنچه مسلم است، ا ينبنابرا

حادثه  کردندیبودند و فکر مهن اوجه دنبال ماجر يچھانگلستان به
بساط خودشان را جمع  يواش يواشکه  خواستندیباخته شده و م
  »دا در جنوب تھران شروع شد...کنند که سروص

 يرھا سفو سال یپھلو يمخارجه در رژ يروز یزاھد اردشير
  : گويدیبا صراحت م ينگتندر واش يرانا

قانون  يهالسلطنه بر علمصدق یکودتا نبوده، کودتا را آقا«
  .»کرده است یاساس
  حادثه يكو هشت مرداد، تنها  بيست
مه نگار که در سال واقعه و روزنا يسندهنو یالھ ينصدرالد دکتر
آغاز کرده بود،  يھانمرداد تازه کار خود را در روزنامه ک ٢٨
  حادثه است:  يکبر  اشيهتک
ً تعر ؛از آن يشو نه ب حادثه يکھا تن«  ھایيفچون واقعا

ھم اصلاً به آن  يامق ھایيفو تعر چسبدیبه آن نم يیکودتا
ما اتفاق  یمرهروز یبود که در متن زندگ یاد. واقعهچسبینم

 از ھاپس از گذشت دھهاست که ما ھنوز  ينافتاد و تأسف من ا
و  کنيمیزخم باز نگاه م يکعنوان طور بهواقعه، ھمان ينا

  .»کشيمیدردش را م
  شدهكه موفق ن يكودتائ
که دکتر مصدق را از  يلمسازو ف يسندهگلستان نو ابراھيم
خانه او رفته بود به ریيلمبرداف یھا براو بار شناختهیم يکنزد

  .شدهکه موفق ن گويدیم یکودتائاز اقدام به
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اقدام به  يککه  يمبگو خواستمینگفتم کودتا بود، م من«
ھندرسون که قرار بود  يیلو يکاآمر يرکودتا بود که نشد. سف

متوجه شد که  یقتو يايد،بلافاصله بعد از کودتا به تھران ب
 يدبالاخره با يدندماند. اما د يروتاقدام موفق نشده، در ب ينا

دو روز بعدش به تھران آمد. شب  يکیبکنند که بشود.  یکار
 يبترت یاجلسه یخبرنگاران خارج یبرا يکادر سفارت امر

 جا بودم ودر آن یداده شد. من ھم به عنوان خبرنگار خارج
کار  يدمفھم طوریينتمام است. ا که کار يدمھمان شب فھم
مصدق آمده بود،  يشھندرسون که از پ يیتمام است که لو

 یبعد مکث...» وزيرنخست یطور که به آقامن ھمان«گفت: 
دکتر  یبه آقا«...اصلاح کرد و گفت:  يد،کرد، حرفش را جو

از  خواھدیھندرسون نم يیکه لو يدمد یو وقت» مصدق...
مسجل شد که  يمنام ببرد، برا يرزومصدق به عنوان نخست

  .»اتفاق افتاد ينا يشفرداکار تمام است. که درست پس
  و نه كودتا يامنه ق حادثه،

و در  ياردر دولت دکتر بخت یبھدار يرمنوچھر رزم آرا، وز
ست که در زمان ا حال برادر کوچک سپھبد رزم آرا ينع

که ھمچنان  ی. ترورشودیترور م اشيرینخست وز
بر وقوع  يزمانده است. او ن یاز نکاتش در ابھام باق یياربس
  : گويد. او میدارد يدحادثه تاک يک

  .»يامنه کودتا بود و نه ق د؛حادثه بو يک ينا«
  يزاز همه چ ياملقمه
و ھشتم مرداد را ھم سال  يستواقعه ب يلانیعباس م قایآ اما
 یبرا یسارو شرم یسرافراز یيهو شکست، ھم ما يروزیپ
را ساده انگاشتن ماجرا  ينیعناو ين. او اطلاق چنداندیه مشا
  : وميگويد داندیم
که تا  یتناقض باعث شده و ھم تلاش ينھم ا کنمیفکر م من«

 يا يکدر  یجواب يمکن یبوده که سع يجو کم را يشبه حال ب
 يعنی يم؛کن يداپراتفاق پ يارتحولات آن سال بس یدو کلمه برا

 یمردم يزبود، روز رستاخ یب مردمروز انقلا ييمبگو يا
  . يسو انگل يکاامر »ياس« ينشرمگ یروز کودتا يابود 

 يک یانگارانه است براساده یھاجواب ھاينابه گمان من 
  .»يخیپرفراز و فرود تار یيچيدهپ ياربس یيدهپد

در  يزرا ن يگریعوامل که مسائل د يننه تنھا ا يلانی،م آقای
  : داندیم يلدخ یاواقعه ينبروز چن

و  ھاينا یاز ھمه يبینبود، بلکه ترک ھايناز ا يکيچھ«
حداقل از چند ماه  يکابود. بدون شک دولت امر يگرعوامل د

برانداختن  یتلاش برا يش،از دو سال پ يسقبل و دولت انگل
  کودتا داشتند. يک یبرا يعنیمصدق،  آقای یقانونيرغ

 ينچن کردندینم فکر ھايکايیخصوص امرحال، به يندر ع
 يجهنت ينکه به ا ١٩۵٢تا اکتبر  شودیموفق م يیکودتا
 يروھاین شود،یم يفکه دکتر مصدق دارد ضع يدندرس
چپ در جامعه، دارند  يروھایو ن یمل یدر جبھه يکالراد

 یھم مثل اروپا يرانا ينکهکنند و خطر ایم يندهرشد فزا
 ینگ داخلج یمثل کره که در آن زمان در آستانه ی،شرق

حداقل خارج از  يا و يستیکمون یصف کشورھابود، به
  »وجود دارد. يوندد،پهغرب ب یگردونه

  مصدقآقاي اعتراف مكتوب 
 شخصآ که دکتر مصدق کندیاشاره م یانامهبه يلانیم آقای

  نوشته است: 
 يجهٔ ضعف روزافزون دکتر مصدق در نت المللی،ينب يطشرا«

که  ھايیيیشده بود، جدا يداپ یجبھهٔ مل که در صفوف يیھاتنش
کمک  ھاينشده بود، ھمهٔ ا يداکردن نفت پ یدر درون نھضت مل

کرد که دست  يقغرب را تشو ورا مناسب  یداخل يطکرد، شرا
العلل سقوط دکتر تلاش علت ينا ياآ ينکها یکار بزند. ول ينبه ا

 يقم دقمرداد اتفاق افتاد، در مفھو ٢۵آنچه در  يامصدق بود 
 ينکها ی. براتريچيدهاست پ یکودتا بود، دوباره بحث يککلمه 

دوران «که در  نويسدیم هکه به شا یاخود دکتر مصدق در نامه
نباشد، شاه حق عزل و  یکه مجلس یدر دوران يعنی، »فترت

  »را دارد. يروزنصب نخست
  دكتر مصدق ياز سو يكودتائ
، بود يتمان امنساز ييسکه در آن زمان ر يرینص تيمسار

خانه دکتر آنگونه که در اسناد و مدارک آمده است، شبانگاه به
  . دھدیموی را به يریو حکم عزل نخست وز رودیمصدق م

 يانمبه یسخن یحکم ينچن يافتاز در يچگاهدکتر مصدق ھ
  کرد.  ادرص يزرا ن يریو دستور بازداشت نص ياوردن
  : کندیعنوان م یونقانيرکار دکتر مصدق را غ ينھم يلانیم
در واقع  يرفت،پذهدکتر مصدق در آن شب، آن حکم را ن یوقت«

بر طبق  ينکها ی. براکردیعمل م یاو داشت خلاف قانون اساس
، »دوران فترت«در  ی،دکتر مصدق از قانون اساس يتروا

 یحکم قانون يک يرفتنپذهپادشاه حق عزل و نصب دارد و ن
پا گذاشتن ير ز یمعنازمان، طبعاً به مقام مملکت در آن ينتربالا

ً به پادشاه است که  یحق قانون ناديده گرفتن یمعناقانون و طبعا
  .خواند »کودتا« ینوع شودیآن را م
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مرداد با عجله به تھران  ٢٧لويی ھندرسون، سفير امريکا که 
کردند که تلاش برای ھا فکر میگردد. آمريکائیبرمی

  برانداختن مصدق به شکست انجاميده. 
پرسد که مگر شاه ھندرسون در ديدارش با مصدق از او می

  به شما حکم نداد؟ 
  گويد: و مصدق می

بودم که شاه چنين حقی ھا به اين نتيجه رسيده من مدت«
کند که تصريح تاييد نمیو حتی در آن زمان ھم به» ندارد

  چنين حکمی صادر شده است. 
  گويد ھندرسون در گزارش خود می

کند که يک حکم در واقع کودتا را دارد دکتر مصدق می«
  »تابد.قانونی را برنمی

ر مرداد د ٢٨ھا و اسناد انبوھی که در باره به رغم روشنگری
ھای متفاوت از اين ھای اخير انتشار يافته باز ھم روايتسال

اند و ھنوز ھم نوع نگاه به آن، رويداد ھمچنان جاری و ساری
ھا و ھای يارگيریولو که نه به شدت سابق، يکی از مولفه

  ھا در صحنه سياسی ايران است. بندیصف
 برای ملت ايران ديگر وضعيت ھایدھه و حتی دو ،آيا يک

خواھد سويی به کشورمانمتفاوت خواھد شد و جامعه سياسی 
 یو مسئله عنوان يک موضوعبه آمرداد صرف ٢٨رفت که به 

  تاريخی نگاه کند؟
  

  
  زاهدي نخست وزيراالله فضل تيمسار سپهبد 

  و تعدادي از مقامات كشوري و لشگري ايران، 
 مرداد 28پس از پيروزي قيام 

  

  لنار جهانبانيخانم گُ
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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را  يکی ييلاز اسرا يتحما يانفت  ينب واستيکا خآمر از او
 .انتخاب کند

 ینفت یکرد قراردادھا يدفراتر گذاشت و تھد را پا يرانشاه ا حتی
کشور را از  یکند و قصد دارد انرژیوجه امضا نم يچرا به ھ

 .کند ينتام یاتم يقطر
را  يش! و جاشودیترور م يلادیسال ھفتاد و پنج م يصلف ملک

 .دھدیفاسد آل سعود م ستمداريامشت س يکبه 
طرز به يز! و خودش نشودیسرنگون م يزشاه ن حکومت
 ی،مذھب یآخوندھارا به يش! و جارودیم يااز دن یمشکوک

 !دھدیم ياستسیسواد و بیب
را بدون  »شاھان نفت«شود و کتاب  يداپ یکاش دلسوز ای
دند شیمتوجه م يرانيانوقت ا ، آنترجمه کند یپارسبه يفتحر
 !سرشان رفت؟ یسال قبل چه کلاھ ۴٢

 بود!؟ يدهرس شاوقت رفت؛ يم يداو با 

مدرن جھان را در  یقدرت نظام ينچھارمدر آن سال ايران  -١
ھمچنين  و ينوکبلِ و ش ی،کبر ھليکوپترھای داشت و ياراخت

 يشھاو ھاورکرافت )F-14» (١۴اف  «ھواپيماھای شکاری 
 .واداشته بود یستبوسدفارس را به يجکل اعراب خل

 يرانجھان (ھما) را بنام ا یمسافر يمايیخطوط ھواپ ينـ برتر٢
 .ثبت کرده بود

 یھاينمعتبرتربه یـ اعتبار پول و پاسپورت دولت شاھنشاھ٣
 .شده بود يلجھان تبد

 یھابا دانشگاه يرانا یدانشگاھھا یو تبادلات علم یـ ھمکار۴
 يناز معتبرتر يکیرا به نيراا یدولت یھابرتر جھان، دانشگاه

 .مبدل کرده بود ياآس یمراکز علم
در  يلنخبه جھت ادامه تحص ياندانشجوبه یدولت يهبورس اعطای

و عدم علاقه آنھا  يکاخصوصا آمر و برتر اروپا یدانشگاھھا
از ھوش  يبیاقامت در خارج و ترک وطن، باعث شده بود ترکبه
روند  ينادامه اکه به يدآ ديھا با علم روز جھان پديرانیا یبالا

 .کردیم يانینده کمک شايکشور در آ يشرفترو به رشد و پ
مدرن شده بود. اطراف  یصنعت یھار از کارخانهپُ  يرانـ ا۵

رنو،  يونال،ناس يرانا يش،پارس، ارج، آزما یھاتھران کارخانه
و زمزم و  ينومختلف ھمچون پاک و م يیغذا يعصنا ی،کفش مل

اصفھان، اراک، اھواز و  يراز،ش يز،تبر یصنعت ی... و شھرھا
و  يلتبد ياآس یقدرت دوم صنعترا بعد از ژاپن به يران... ا

 یو کشاورز یآلات راھساز ينخودرو، واگن، ماش يدتول يشتازپ
 ينيوممادر ھمچون ذوب آھن و فولاد و مس و آلوم يعو صنا

 يکاو آمر یبازار شوروبه یاز آنھا حت یکرده بودند و برخ
 .شدندیصادر م

ش باعث شده بود امسئولان ینگريندهھمراه با آ يرانـ ثروت ا۶
از جمله  يدیاز کارخانجات مھم و کل ياریکشور سھام بس ينتا ا
کند و در قلب  يداریفولاد کروپ و مرسدس بنز را خر يعصنا

 !صاحب برج شود »منھتن يابانخ«بورس و اقتصاد جھان 
وام  يراناز ا يیاروپا یا و کشورھااز قدرتھ یبرخ یحت ديگر

 .گرفته و عملاً مقروض حکومت شاه شده بودند
که ھمه  يطیشده بود و در شراهختم ن ينجاابه ینگريندهآ ينـ ا٧

 ی خليج فارسژاندارم و فرمانروا يراننفت و اجھان وابسته به

  
  ب در يك مقالهيك كتا

 يددارهرا ن »شاھان نفت«اگر جرأت و امکان خواندن کتاب 
  .يدخوانهب یورزاز آنرا بدون غرض یايدهاقل چکلا

   »شاهان نفت«كتاب 
  اثر؛ اندرو اسكات كوپر

   کشته شد؟ ١٩٧۵سال  در پادشاه عربستان يصلملک ف چرا
    ؟رفت يرانااز  انقلاب و شاه يرانا در ١٩٧٩سال  در چرا

  
دشاه (پا يصلو ملک ف يرانشاه اپادداشت با  يسينجرک ھنری

  .يامدندکوتاه ن يک يچکرد؛ ھیم يزنی، سر نفت راعربستان)
 یگلوله در سرش کشته شد تا درس عبرت يکبا  يصلملک ف 

نفت را مانند  یکس يگراوپک تا د یاعضا ھمه یشود برا
  .يردگهکار ناسلحه به

 ييلاز اسرا يبانیپشت ياناز غرب خواسته بود تا م يصلف ملک
کند؛ غرب با کشتن او ھر دو را  را انتخاب يکیو نفت، 

  .انتخاب کرد
بلکه نفت را  ،کرد يتحما يصلتنھا از فشاه نه محمدرضا

و ...  يسکانادا، ژاپن و انگل يکا،کرد. در آمر ھم ترگران
نشانه اعتراض با مردم به يس،و انگل يکاشد، در آمر يیغوغا

ز و کانادا ا يسمردم انگل ؛کردندیرفت و آمد م یاسب و گار
  .بود يدهخواب یژاپن یھاو کارخانه يدندلرزیسرما م

را ھم سرنگون کردند تا اوپک  او!؟ آمدیکوتاه نم شاه
  !کنند يينرا تع »نفت يمتق«صاحب شود و خودشان یب

  کند؟یرا سانسور م يخبخش از تار ينا یاسلام یجمھور چرا
مانند خار و  را يخبخش از تار ينخارج، ا يسيوناپوز چرا
  د؟کنیفرش پنھان م يرعمداً ز اکخاش

که چطور شاه  شودیداده م توضيح در کتاب شاھان نفت
غرب را  یپادشاه عربستان، معادلات نفت يصلو ملک ف يرانا
  !ماندهن يکاآمر یبرا آنھا یجز سرنگون یاھم زدند و چارهرب

 يصلفملک  و يختندھم راوپک را به يصل،و ملک ف شاه
غرب دچار صدور نفت را به يل،رائاسبه یدھن کج یبرا

  .شد يلادیم ٧٣سال  یمشکل کرد و باعث بحران نفت
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  :يك كشور باستاني مرگ
بود  ١٣۵٩صبح روز پنجم مرداد ماه سال  يقهدق ٩:١٧ ساعت

  در اطاقی باز شد و پرستاری گفت: شاه مُرد!
 نيمارستاھمراه شاھزاده رضا و شاھدخت فرحناز در ببه شھبانو

يمارستان شان در باکمبخاطر سن  يلاو ل يرضابودند، اما عل
  نداشتند.  حضور

اتاق را به یکس ، امادر اتاق بودند يادیپزشکان و پرستاران ز
 یس یس«دراطاق  پشت دادند، صدھا خبرنگار و عکاسیراه نم

خبر به  ينا .جمع بودند يمارستانب ياطو در ح يمارستانب »يو
  !مُرد يرانا ادشاهپ :مخابره شد يادن

سادات با لباس الانور  يدنتپرز که صبح بود ١١ ساعت حدود
 . دستشبه اتاق شاه رفت يمو مستقوارد شد  يمارستانببه ینظام
  :گفت يسیقلب شاه گذاشت و به زبان انگل یرا رو

  »٢۵در ساعت   يرانو  ا یمرد يقهدق  ٩:١٧در ساعت   تو«
 و سادات چه گفتالانور  يدنتپرز يد کهفھمهن یروز کس آن
   !؟يستچ ٢۵ساعت  یمعن
 يکمصر رفت و در  یجمھور ياستکاخ رسادات بهال انور

 یو داخل یبا شرکت صدھا خبرنگار خارج یمصاحبه مطبوعات
  :سادات گفتالانور  . پرزيدنتشرکت کرد

ما رفت که  ياناز م یعزا دار شد ... امروز مرد جھان«
 يشرنگ آرامش و آسا يانهاورماو خ از خواھان صلح بود، بعد

 یاو پدر بزرگ ،بودهن يراناو فقط پادشاه ا يد.خود نخواھد دهب
را پشت سر  یسخت یروزھا ؛بود يانهمنطقه خاورم یبرا

او  يستاد؛ا يادفاع از کشورش در مقابل دن یاو برا .گذاشت
  »يستاد!؟از حرکت ا ٢۵در ساعت  يراناما ا ،صبح مُرد روزام
و  يھانبعداز ظھر روزنامه ک ٢ساعت  يد،رس يراناخبر به اين

  ... اطلاعات با خط درشت نوشتند: شاه مُرد
از  یخبر يدند؛ھا رقصياباناز مردم شاد شدند، در خ یا عده

و شکلات و آدامس  يرينیبھم شمردم بود، هگشت ارشاد ن
  !؟دادند یخروس نشان م

و استفاده از  يابیفکر دستبه يراناز نفت بود، شاه ا رسرشا
  بود.  »یاتم یانرژ«بنام  يینو یانرژ

آلمان  يمنسو سپس با ز يدراکتور تھران را خر يکااو از آمر
بوشھر را بست و ھمزمان  یاتم يروگاهقرارداد ساخت ن

کارخانه  ينسھام بزرگتر ده در صدفرانسه سفر کرد و به
 ۴ يدقرارداد خر »يترانفرانسوا م«و با  يداروپا را خر یاتم

  .را بست یراکتور فرانسو
  !؟بود يدهرس شاوقت رفت؛ يم يداو با
ً اعلام کرد که د»کنفرانس گوادلوپ« در  يگر، کارتر رسما

را در  يرانارتش ا یجا يکابرود و ارتش آمر يدشاه با
  .خواھد گرفت يانهخاورم

 يران،به ا يشھایبدھھا و وامفرار از  یھم برا انگلستان
  !درآمد يکاپشت آمر

خطاب قرار مورد سابقه با خشم، کارتر را یب يامیدر پ شاه
 يمیتصم ينھا چنملت يخداد که بدون شناخت فرھنگ و تار

و  يرانروابط ا ييرشکه با تغ يستفرد ن يکگرفته و او 
از کنترل خارج  يطماند و با رفتن او شراهپابرجا ب يکاآمر

  !؟يدخواھد دهآرامش را ن یرو يانهخواھد شد و خاورم
پادشاه  ينملک حس ياوران،در کاخ ن ١٩٧٨دسامبر  ٢٧ در

  گفت: به محمدرضا شاه  یاردن ھاشم
 یھابشکه يست،نفت ن يانهمردم خاورم یپا يرنرو، ز«

  !»ستا یرفتن يانهخاورم یباروت است! اگر برو
  به او پاسخ داد:  شاه

دانستند یخواھند پرداخت که نم یرفتن را مردم ينا يمتق«
و  يعیدلار منابع طب يلياردھابا م یاصلح در منطقه یبرقرار
   يست!نی کار ھرحکومت یانرژ
 یبر رو يستاد. سلطنتخواھم اهدر مقابل مردم خود ن من

رفاه «من  برای .يستمردم کشورم خواست من ن یھاجنازه
مردم  یپا يرباروت ز مشکل .مھم بود يرانا »مردم يندهو آ

بشکه  يليونم ٣٠روزانه  يدلتو يست.من ن يرتقص يانهخاورم
کشد و بعد از رفتن من، یم يانهخاورمرا به يانفت ھمه دن

  »!؟است یرفتن يانهکه خاورم دانمیم
 ---------------------------------------  

  :منابع
  از گوادلوپ يادداشتھايی -
  وقت فرانسه یجمھور يسرئ ژيسکاردِستن؛ -
   مجموعه خاطرات -
  اه اردنپادش ينحس ملک -
  یپھلو شاه محمدرضا يخ، نوشتهتارپاسخ به -
 يوان، مامورسول يلیھ يليامو يران، نوشتهدر ا يتمامور -
   .حکومت یو برانداز ييرمتحده در طرح تغ يالاتا يژهو
  ی؛گرام يھنمھم
باش و با فرستادن آن هتفاوت نی، بقالهم يناز خواندن ا پس
دانند که هھم ب گانيندهو آگان هتا ھم ھمکاری کن يگران،دبه

 يرانبر سر ملت ا گشادی چه کلاهھا و دنيای غرب ابرقدرت
 گذاشتند!؟ کشورھای عربیو 
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ضعف را  ،بايستی گفته شودبا شرمسارى و پوزش از جمعشان 
 يتاکثر يتصداقت و خلوص ن ينو ھمچن یدر توانائ يدبا
  .بودندهن يدند،آنچه د صادقِ  یه راوک ديدآنزمان  یھايسترنالژو
کند که  يغدر مورد خودش تبل شخصآ شاهو نيست پادنبوده  قرار

است كه بصورت موثر آن  يفتهاز خود تعريف و خودش يندگوهب
اما  .شود تبلغات و پروپاگانداى آلمان نازى در دستان توانایم

كه آنچنان پيش رود كه  »جوزف گوبلز«خطاكار فردى چون 
  .يدرانگر تحريف حقايق در آيورت موج وبص
برخلاف تصور تنھا نشان دادن  يستورنالژ يک یواقع کار
ترس هرا ن يسنوکه بخاطرش روزنامه يستھا و نواقص ن یزشت

  .دارخطاب کنندو دل و جرات
عمد ھا و از حقايق مثبت بهھا، از پيشرفتيبائیاز ز چشم

مصنوعى و  يتروا ياو  واقعياتکردن هن يتپوشاندن و روا
نحوه  يرنظ يند،نشهاز صداقت که بدل ن یچاپلوسانه و عار

 و اندك یخطاٮ يران،ھا در مطبوعات آنزمان ايشرفتگزارش پ
  !نيست قابل گذشت

ناتوان  ياغافل و  یھايستورنالژ عهمشکل بزرگ و اساسى جام
   .است يشما در حرفه خو

متآسفانه  .ستين یگوئکمتر از دروغ ی،گوئيقتاز حق ترس
  .کم آوردندبسيار  ،حساس زمان ما در آن نگارانروزنامه

ھا در حسرت دھه ھا وبا ھمه مرارت ھم حتى امروز بينيممی
 .است شدههحل ن ی کاملآبراى بسيارھم ھنوز  ، اين مشکلنشستن
اين بود كه روى  پھلویمحمدرضا شاه اعليحضرت  اشتباهشايد 

و  خلوص نيت ھمين طبقه گزارشگراى و توانائى ذھنى و حرفه
  .ه بودزيادى حساب كرد ،و راوى »ژورناليتست«اصطلاح به

=========================================  

 

  

  ت!؟ يسن يگوئكمتر از دروغ ،يگوئيقتاز حق ترس  
  خانم الهه بقراط                                                                                                                   

  نه! بزرگترين اشتباه شاه؟
  نگارانِ غيرمتعھد؟ آری!بزرگترين اشتباه روزنامه

در ، با نيت مثبت و »بزرگترين اشتباه شاه« بنام تارینوش
ھا رضا شاه و محمدرضا تائيد خدمات دو بزرگمرد دوران

چندسال است  كه چھل و منبود، اما از ديد  نوشته شده شاه
خورم يك نكته اساسى بايد روشن یاينجا نشسته و حرص م

الواقع اشتباه يا بزرگترين اشتباه از جانب كى شود كه فى
  ھرگز!  ؟محمدرضاشاه پھلوی بوده؟

  :نوشته است نويسنده
 اعراب مسلمان، یحمله بار پس ازيننخست یبرا یپھلو«
که تا  یمراتباله وسلسلهس١٣٠٠يیمناسبات قرون وسطابه

  داد. يانپا مشروطه ادامه داشت، انقلاب قاجار و
بزرگ  يریتصو يچگاهبود که ھ يناشتباه شاه ا ينبزرگتر
به  انجام دادند، يرانيانا یکه پدرش و خودش برا یازخدمات
  .»ھمگان نگذاشت یتماشا
شناسى ست است چون از نظر سياسى و جامعهگفته در اين

بزرگ جلوه دادن  ستیكومت براى بقا بايھر ح یوظيفه
و حتی  گويیبه مبالغه باشد، حتى توسل كارھاى مثبت خود
نظير حكومت خمينى و  ،حقايقبعضی  وارونه جلوه دادن

  اسلامی. ھاى حكومت جھل و خيانتاى و زائدهخامنه
 ،ھمه نويسنده آناى مانند آن زمان ايران با اما در جامعه

ادعا و آنھمه  ف صاحب نام و صاحبفيلسو ،متفكر ،شاعر
بايستی نگار آيا رناليست و روزنامهژدوستان و سروران 

  د؟کرخود حكومت واگذار هبی عظيم خبررسانی را وظيفه
د روشنفكرخوان كه خو و فيلسوف ،شاعر ،از نويسنده

نه آنوقت و نه  ،نبوده و نيست یو شھامت انتظار صداقت
  ؟یچ پرستمبارز و ميھن نگاردوستان روزنامهحالا، اما از 
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  هداشت و سلامتيب
   ،ياهيگ يغذاها
  بر كم كردن خطر مبتلا شدن به سرطان را دارند؟ يريچه تاث
 اثباتھستند.  يعیطب يبرسرشار از ف ياھیگ يیغذا ھایيمرژ

و  دھدیسرطان را کاھش مبه ءماده خطر ابتلا ينشده است ا
  . کندیرا متعادل م ينسطح انسول

 يیغذا يمرژ يشترينکه ب یمطالعه نشان داده زنان جوان يک
درصد کمتر در معرض خطر  ٢۵را داشتند،  يبراز ف یغن

نشان  يگرد يقاتبودند. تحق يندهپستان در آ طانسرابتلا به
 ءخطر ابتلا تواندیروزانه م يبرگرم ف ١٠که ھر  دھدیم
  .درصد کاھش دھد ١٠سرطان روده بزرگ را تا به
  :لازم حداقل يبرو ف ھايتوکميکالف يافتدر ایبر
  ،يدخورهب يوهفنجان در روز م  ۵/٢تا   ١/۵
  ،يدکن يافتدر يجاتفنجان در روز سبز ۴تا    ٢/۵

  ،گرم در روز باشد ١۴٠تا  ٨۵غلات کامل،  مصرف
  .فنجان در ھفته باشد   ۵/١ حبوبات،
وعده  يک. يدخورهوعده در روز ب ۵تا  ٣را  ھاچربی
چھار نصف  يتون،زروغن يخوریقاشق چا يک ،ادلمع

  ششم آووکادو است. يک ياگردو 
  قلب خوك به انسان آميزيتموفق يوندپ

در صدر  يمارب انسان يکبهقلب خوک  يوندپ يشپ مدتی
 آميزيتموفق يتقرار گرفت که البته در نھا یاخبار پزشک

 يماردو بدو قلب خوک به يد،تلاش جد يکنبود. حال در 
عمل  بار ينا رسدینظر مزده شده و به يوندپ یمغزرگم

  .بوده است آميزيتموفق پزشکان
 ينا یقرار داشت و ط يمارانروز در بدن ب ٣مدت به قلب

از  يمارانمشاھده نشد. بعد از آن ب يونداز رد پ یامدت نشانه
  .دستگاه جدا شدند

 ناميک ايرانی به ھم يويورکدر ن يوندپ یجراح يمت سرپرست
 یزوداست به يدوارام گويدیبوده و م یدکتر نادر معظم

  اجرا کنند. يزانسان زنده ن یعمل را رو ينبتوانند ا
  ترش از محسنات ليمو

 يک يدشد یو خستگ يت، استرس، اضطرابعصبان ھنگامبه
  .يدرا برش زده و بو کن يمو ترشل

 يتبدن را تقو يمنیا يستمو س کندیذھن را آرام م يموعطر ل
  .شودیکرده و موجب کاھش استرس و اضطراب م

  جرم دندان يجادكنندها خوراكيماده  6
جرم دندان در نتيجه پلاکی است که از بين نرفته و روی دندانھا 
باقی مانده است. پلاک نيز لايه نازک و چسبناکی است که روی 

   .پوشاند و حاوی باکتری استدندانھا را می
ايی چسبناک ايجاد ميشوند و برطرف پلاکھا با مصرف مواد غذ

  نکردن آنھا باعث ايجاد جرم خواھد شد.
ماده غذايی نقش زيادی در ايجاد پلاک و در نھايت جرم دارند  ۶

  .که در زير به آنھا اشاره ميشود
موز يک ميوه خميری و چسبنده است. اين حالت چسبندگی  - موز

ر پوسيدگی مروهباعث تماس طولانی مدت با دندانھا شده و ب
  ايجاد ميکند. 

بھتر است بعد از مصرف موز برای پيشگيری از ايجاد جرم 
  دھانتان را شستشو دھيد.

ھای خشکی مانند کشمش، زردآلوی خشک ميوه - ميوه هاي خشك
دندانھا چسبيده و باعث هو انجير حاوی قند ھستند. اين ميوه ھا ب

   ايجاد پلاک و جرم ميشوند.
ھا نرم و چسبنده ھستند و لابلای دندانھا گير شيرمال -  نان شيرمال

  ميکنند. در نتيجه امکان ايجاد پلاک و جرم را بالا ميبرند.
نانھای شيرمال حاوی ميزان زيادی کربوھيدرات ھستند که اسيد 
آزاد ميکند و باکتريھا را تغذيه ميکند. اگر ميزان باکتری دھان 

  بالا باشد جرم دندان نيز بيشتر ميشود.
برای مراقبت از دندانھا عادت مصرف يک پاکت چيپس  -  چيپس

در مقابل تلويزيون و يا در ھر موقعيتی را ترک کنيد. چيپسھا 
حاوی نشاسته و در نتيجه کربوھيدرات زيادی ھستند. باکتريھا 
نيز از اين ترکيبات تغذيه و اسيد توليد ميکنند که باعث پوسيدگی 

  دندانھا ميشود.
ای مورد علاقه باکتريھای ايجاد کننده پلاک و قند غذ - نوشابه ها

جرم دندان است. اگر قند روی دندانھا بماند باکتريھا شروع 
شدن دندانھا افزايش » دمينراليزه«بتوليد اسيد ميکنند و خطر 

مييابد. نوشابه ھا و ھمچنين آبميوه ھای پاکتی ميزان زيادی قند 
  دانھا ميشوند.دارند و باعث ايجاد پلاک، جرم و پوسيدگی دن

آبنبات ھا دشمن دندانھا ھستند، چون چسبنده  -  آب نباتها و تنقلات
بوده و از طرف ديگر حاوی قند ھستند. در نتيجه باعث ايجاد 

  پلاک ميشوند و غذای مورد نياز باکتريھا محسوب ميشوند. 
ھر چه ميزان باکتری دھان بيشتر شود، دندانھا آسيب پذيرتر 

دليل مصرف اين تنقلات برای کودکان و خواھند شد. بھمين 
  ھمچنين بزرگسالان توصيه نميشود.

عدم مصرف موز يا ميوه ھای خشک  -  بعد از مصرف چه بايد كرد
توصيه نميشود. بھتر است بعد از مصرف آنھا دندانھا را 
مسواک بزنيد و يا يک ليوان آب بوشيد تا باقيمانده مواد غذايی 

دنيھای شيرين از نی استفاده کنيد تا را بشويد. برای خوردن نوشي
  تماس آن ھا با دندانھا بحداقل برسد. 

دھان  خوراکی،مواد  ھرگونه کنيم بعد از مصرفتوصيه می
  خود را شستشو دھيد.
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  براي بدن آنب و مضرات بيش از نياز نوشيدن آ
است؛ مگر  ياتیبدن ح يحعملکرد صح یبرا یآب کاف يدننوش
علائم مردم به يشتر. اگرچه بيداز آن بنوش دحازيشب ينکها
 يدننوش گويندیکارشناسان م ولی کنند،یبدن توجه م یآبکم
   اندازه خطرناک باشد.ھمانبه تواندیآب م حدازيشب

 حداز يش شما ب دھدیوجود دارد که نشان م يادیز یھانشانه
  :نوشيدیآب م

  يددار دارضربان سردردھای
آب  حدازيشب یبدن باشد. اما وقت یآبنشانه کم دتوانیم سردرد

و باعث  يابدیغلظت نمک در خون کاھش م نوشيد،یم
روند  ينھا در سراسر بدن متورم شوند. اسلول شودیم
آب  حداز  يشب یبگذارد. وقت يرمغز تأث یبر رو تواندیم
 فشارجمجمه و به شودیمغز شما در واقع بزرگ م نوشيد،یم
دار و باعث سردرد ضربان تواندیفشار اضافه م ين. ادآوریم

و مشکلات  یمانند اختلالات مغز تریجد یمشکلات سلامت
  .شود یتنفس
  آب است يهشما شب ادرار

مناسب آب، رنگ ادرار زرد شفاف است.  يرمقاد يدننوش با
نشانه  ينترشفاف سالم يارافسانه است که ادرار بس يک ينا
نشانه  رنگیر واقع داشتن ادرار باست. د يدراتاسيونھ

است  ينا يمیآب است. قانون قد حدازيشب يدناز نوش یواضح
 ياز، نحالينا. بايدفنجان آب بنوش ١٠که روزانه ھشت تا 

و  یسلامت يتوضع يت،به آب به قد، وزن، سن، فعال یواقع
 يريدبگ ياداست که  ينا يدیدارد. نکته کل یآب و ھوا بستگ

  .يددھ يصبدن خود تشخ را در یتشنگ
   احتياج مداوم به تخليه مثانه داريد 

بار در روز ادرار  ١٠تا  ۶ ينفرد ب يک متوسط،طوربه
 کنيد،یبار در روز ادرار م ١٠از  يشاگر ب ينبنابرا کند،یم

از  يششدن ب يدار. بيدبدنتان آب بنوش يازاز ن يشممکن است ب
از  يگرد یيکادرار کردن،  یبار در طول شب برا يک
  .آب است حدازيشب يدننوش یھانشانه
  شويدیتھوع و استفراغ م دچار
بدن است.  یآببه کم يهشب يارآب بس حدازيشب يدننوش علائم
 یانقطهشما به ھایيهکل نوشيد،یآب م حداز يش ب یوقت
خلاص شوند.  یاضاف يعاتاز شر ما توانندیکه نم رسندیم
و  شودیشدن آب در بدن شما م جمعروند منجر به ينا
تھوع، استفراغ  هاز جمل يند،از علائم ناخوشا یتعداد تواندیم

  .کند يجادو اسھال ا
  کنندیشما احساس ضعف م عضلات
دارد.  یسالم و با عملکرد کامل به تعادل بستگ یبدن داشتن
شما کاھش  يتسطح الکترول نوشيد،یآب م حدازيشب یوقت
 يتالکترول يين. سطوح پاافتدیدل به خطر متعا ينو ا يابدیم
از جمله اسپاسم  ينداز علائم ناخوشا یباعث تعداد تواندیم

چند  ايگزينیبا ج توانيدیشود. شما م یو گرفتگ یعضلان
و  يتکه مملو از الکترول يلآب در روز با آب نارگ يوانل

از  يتی،الکترول يدنینوش يک يااست  يعیدرصد طب ١٠٠
  .يدکن يریجلوگ ینمشکلات عضلا

  گي!؟خشم و گرسنه ينثابت شدن ارتباط ب
نشان  يجدر کمبر یدر دانشگاھ يقاتیمطالعه تحق يک يجنتا
 يهارتباط وجود دارد. چند نظر یخشم و گرسنگ ينکه ب دھدیم

  .دو حس مطرح شده است ينا ينارتباط ب يحدر توض
 کندیم دست و پنجه نرم یگرسنه اغلب با احساسات منف انسان

صورت به تواندیم ،کند يداادامه پ یگرسنگدرصورتيکه و 
  ايت کند!سر يرونبخشم به
. در زبان رساندیارتباط م ينما را به ا يزکلمات نبه نگاھی
 گوييمیم ينخشمگ" و بهی"ھانگر گوييمیگرسنه مبه يسیانگل

حرف از ھم  يکدو کلمه تنھا در  ين! ای" و چه تصادفی"انگر
  .شوندیداده م يزتم

 يجدر کمبر»  (ARU) ينراسک ياآنگل«دانشگاه  پژوھشگران
 يطخارج از شرا یمطالعات یاند طتوانسته گويند،یم يتانيابر

  .ارتباط را اثبات کنند ينا يشگاھی،آزما
داوطلب بزرگسال را  ۶٠خود احساسات  ھایدر پژوھش ھاآن

 يک يقپنج بار از طر یروزه، روز ٢١ یدر بازه زمان
خشم،  يلاز قب یاند، احساساتهرصد و ثبت کرد يکيشناپل

  .و لذت پذيریيکتحر
"پلاس وان" منتشر  یکه در مجله تخصص يقاتتحق ينا نتيجه

و  یحس گرسنگ ينب یاز آن است که ارتباط روشن یشده حاک
  .وجود دارد یاحساسات منف

 هينزم يندر ا ینظرات مختلف يست؟ارتباط چ ينعلت ا يقادق اما
  .پردازيمیھا ماز آن یشده که به برخ يانب

 ينا ی" که سرپرستينراسک يااز دانشگاه "آنگل یسوام ويرن
 یاحتمال يلدل يک گويد:یرا بر عھده داشته م يقاتیتحق يمت
 يگرد آيدیم يينسطح قند خون مغز پا یوقت ،باشد ينا تواندیم
  .احساسات را کنترل کرد یدرستبه توانینم

 یھنگام گرسنگباشد که ما به ينا تواندیم ريگد علت
 دھيم،یمتفاوت نشان م یواکنش یخارج یھامحرکبه

 یھابا محرک يارويیشده و در رو تريشب مانيتحساس
  .شويمیم یآزاردھنده زودتر عصب

 ينا یاز ھر دو يچيدهپ يبیھم ترک يدشا گويد،یم سوامی
فته او، ممکن است گدو حس باشد. به ينارتباط ا يلھا دلعلت

نقش  یدر بروز حس خشم ھنگام گرسنگ يزن یعوامل روح
  .قند خون باشد يراز تأث تریقو یشان حتاداشته باشند و نقش

  موجود ترديدهاي
 توانیمعتقد است که م يقاتتحق ينسرپرست ا ی،سوام ويرن

 ؛گرفت یکاربرد یاو خشم بھره یگرسنگ ياناز ارتباط م
 يمپرسهاز خود ب توانيمیم شويمیم ينخشمگ یوقت يبترت ينابه
عامل آن  تواندیم یگرسنگ ياآ يست؟چ يتعصبان ينا يلدل

  .يمخورهب يزیاست که چ یاست کاف ينباشد؟ اگر چن
 يهتغد ی، استاد روانشناس»کلوتر يستوفکر يوھان«حال  ينا با

 گويد،یدر آلمان م »فولدا« یو سلامت دانشگاه علوم کاربرد
علت و معلول را از ھم  توانیو خشم نم یله گرسنگدر مقو

 يزن یکارشناس بازنشسته، گرسنگ ينگفته ابه ؛جدا کرد
 خشم باشد. يانگرب تواندیم
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  در جامعه» زنانِ خوشحال«اثرات و مزاياي وجود 

طورِ زن به يک يزانِ مطالعات نشان داده است که سلامتِ عز
   د.باط داربا سلامتِ خودِ زن ارت يممستق
 ؛ھا متفاوت از بدنِ مردان استبدنِ زن ی،شرق یِ باورھا طبقِ 
در بدن و درونِ زنان در گردش  ينزم یکه انرژ يبترت ينبد

 يرویِ ن يابه درون، کشاننده  یزنانه، انرژ یاست. انرژ
   .است ينزم یهجاذب
است که  یقو یقدربوده و به يرزنانه مقاومت ناپذ یانرژ اين

دارند در اطرافِ  يلاکثرِ افرادِ خانه تما ی،خانوادگ یدر زندگ
است  تریمرکزگرا در او از ھمه قو يرویِ باشند که ن یفرد

 يبتو نبودِ او در صورتِ غ )که معمولاً مادرِ خانواده است(
  .کاملاً مشخص و محسوس است

بدانند مادر کجاست و اگر مادر از  يشهھا عادت دارند ھمبچه
شوند و دائم یمتوجه م يبیشکل عجهرود ب يرونخانه ب

  پرسند مادر کجاست؟یم
بار  ينکه اول يوتيک،ماکروب یمرب ،»يوکوشیچ می«

 يرویِ که ن کندیم ، اشارهصحبت کرد یانرژ ينا یهدربار
شود، ھم در یپاھا واردِ بدن م يقِ که از طر ينزم یهجاذب

 يزگر يرویِ زنان و ھم در مردان وجود دارد، ھمان گونه که ن
شود، ھم در زنان و یاز مرکز که از آسمان واردِ سر و بدن م

  .ھم در مردان حضور دارد
  

طورِ ھا، بهدر زن ؛موجود است یانرژ يزانِ بر سرِ م اختلاف
 »ينزم یهجاذب« يرویِ ن يامرکزگرا  يرویِ ن يشترب ی،کل

 يرویِ ن يااز مرکز  يزگر يرویِ حضور دارد و در مردان ن
  .آسمان ۀجاذب

را که  یاست که ھر کس ينیزم يرويین »مرکزگرا« نيرویِ 
ثقلِ  یهھا معمولاً نقطکند. چون زنیاطرافِ ما باشد، جذب م

و حفظِ سلامتِ  ينِ منظورِ تامرا به یروان يتِ خانه بوده و مسئول
  . گيرندیافراد خانواده، بر عھده م يرِ سا
بھبود بر در جھتِ  ييریتغ یزن یاست که وقت يلدل ينھمبه
نداشته باشد)  يادارد، تمامِ افرادِ خانه (چه او بچه داشته باشد می
  .برندیبھبود بھره م يناز ا
 يیتنھاتوان گفت سلامتِ خانواده و جامعه بهیت مآجربه

از رمزِ  یسالم شدن و سالم ماندنِ زن دارد. بخشبه یبستگ
  .زن و آثارِ آن است یدرکِ قدرتِ انرژ ينی،سلامت آفر

زنانِ افسرده و زنان رنجور  ی،زنانِ زخم يدتصور کن حالا
خود و  یِ توانند برایخواھند، چقدر مهب يادانند و هب ينکهبدونِ ا
  !منشاء درد باشند اشانيزانعز

سلامتِ روانِ  يتِ وضع يموال کنئاز خود س يدکه با اينجاست
 یِ رود؟ چقدر برا یم يیچه سمت و سوما به یهزنانِ جامع

  يم؟شویقائل م يتو سلامتِ جسم و جانِ زنان اھم یوشحالخ
  يريم؟پذیم يتو مسئول يمکنیم ينهمھم ھز ينا یِ چقدر برا
و  يیاعتنایب یِ در جوامعِ پدر سالار با حجمِ بالا يدکن تصور

 يبکه در حق زنان شده است چقدر خودِ مردانِ آس یلطفکم
   اند؟يدهد
که زنان خوشحال و  یاعهدر جامتوان گفت، یجرات مبه

  و خوشی ندارد!؟ حال خوب يچکسھ يستند،سلامت ن
==================================  

  .…مادر
آرزو  يکو ھرشب  خوابيدمیبچه بودم کنار مادرم م یوقت
   .خردهب یاسباب باز يمبرا کردمیآرزو م مثلاً ؛ کردمیم
  .»یبخواب ينکهشرط ابه خرمیم« :گفتیم
   يا؛دن یِ شھرباز ينردم بزرگتربَ بِ  کردمیزو مرآ يا
  .»یخوابهب ينکهشرط ابه ،برمتیم« :گفتیم

 »رسم؟یم يمشوم به آرزوھاهاگر بزرگ ب« :يدمشب پرس يک
  .»یبخواب ينکهشرط ابه ،رسییم« :گفت
که بزرگ  يدمنقدر خوابآ ؛خوابيدمیم یشب با خوشحال ھر

  .فوت کرد و مادرم نيزکوچک  يمشدم و آرزوھا
   :يدپرس يدم؛مادرمو خواب د ديشب

  »کنی؟یفکر م يتآرزوھاھنوز ھم شبھا قبل از خواب به«
  .» خوابمیشبھا نم« :گفتم
  »ی؟دار يیمگر چه آرزو« :گفت
  .»نداشته باشم يیآرزو يچو ھ یباش ينجاتو ا« :گفتم
 ينکهشرط ابه ،يايمخوابت ببه کنمیخودم را م یسع« :گفت
  »!؟یبخواب

 مادران ھمه برای خوش دلی و سالم تنی بھترينھا،رزوی آ با
  ينمآ..دنيا..مھربون 

١٧ 



 

 پژوهش 18.     .

  
 درباره بدن انسان يعلم يقيحقا

ما  ھمه و يستيمدرباره بدن انسان که با آن آشنا ن یعلم يقیحقا
. اما در واقع يمشناسیخوب م يلیخ مان راابدن يمکنيگمان م

 یکه حت ينھاستتر و مرموزتر از ايچيدهپ يسمبدن انسان مکان
  کند. يمبھوت م و يجرا ھم گ يندانشمندان و متخصص

را در اين  جالب درباره بدن انسان يقحقا يناز ا نهچند نمو
 يدزده خواھد کرد. بخوانکه شمارا شگفت يماآورده مقاله کوتاه

   يد؟ايدهتا به حال آنھا را شن ياکه آ ينيدبهتا ب
موجود در دھان انسان برابر است با  یھایباکتر تعداد -*

  يشتر!ھم ب يدشا ين،زم یرو یھاتعداد انسان
  !را نگه دارد يبس يکتواند وزن یتار مو م يک -*
  !فرق دارد يگریبا د یزبان ھر انسان شکل -*
  !کندیم يدبزاق تول يترليلی م ۶٠٠انسان روزانه  دھان -*
بر  يلومترک ۴٠٠مغز انسان  يسیمغناط يکتحر سرعت -*

  !ساعت است
بلکه  ،شوندینوع محدود نم ۴انسان به  یخون یھاگروه -*
 یگروه خون«ھا آن ينکه نادرتر يمدار یگروه خون ٢٩
  !رواج دارد یخانواده کوچک ژاپن يکباشد و در یم »یبمبئ

 ١٩٣١٢روز به اندازه  يکھا در طول بدن ما انسان خون -*
  .!کندیحرکت م يلومترک
  !است يلومترک ٧۵ھم  یرو یعصب یھاتمام رشته طول -*
  !است ٢٠٠٠٠سان روزانه تنفس ھر ان تعداد -*
اما  ،دھد يصرنگ را تشخ يليونم ١٠تواند یانسان م چشم -*

  !ھا را به خاطر بسپاردتواند آنیمغز نم
  !بار است يليونم ٣۵ضربان قلب انسان در سال  تعداد -*
از دست  یسلول پوست يليونم يکبدن انسان حدود  روزانه -*
  !در سال يلوک ٢مقدار برابر است با  يندھد. ایم
مربع از بدن انسان شامل صدھا سنسور  يمترسانت يک ھر -*

  !درد است
  !سطح زبان مردھا کمتر از زنان است يیچشا یھاجوانه -*
 یتن غذا در طول زندگ ٣۵ يانگينطور مانسان به ھر -*

  !کندیمصرف م
 رخ انسان در مغز يميايیواکنش ش ١٠٠٠٠٠ يهھر ثان در -*
  !دھدیم
  !بر ساعت است يلومترک ١۶٠ه عطس سرعت -*
دارد در  یرا در صورت به حرکت وا م يچهماھ ١٧ خنده -*
 يد!تا جوانتر بمان يدبخند يشترپس ب يچه؛ماھ ۴٣ يهگر يکهحال

   ييكدو حلوا ييخواص دارو ينمهم تر 9
  از پروستات يريحافظه و جلوگ يتتقو

 یغن ياربس يیغذا یمحتوا یکدو تنبل و تخمه کدو که دارا
 یدارند. کدو تنبل که برا یسلامت یبرا يادیز يدھستند، فوا

 يیھاشود، از سرطان یلامت مغز و بھبود حافظه شناخته مس
  کند. یم يریجلوگ يزمانند پروستات ن

مواد  يناز بھتر يکیدھد که کدو تنبل  ینشان م يراخ يقاتتحق
سالم است. کدو تنبل  يیغذا يمرژ يکگنجاندن در  برای يیغذا
 یو مواد مغذ یھا، مواد معدنيتاميناز و یاگسترده يفط یحاو
 يادیاست که مقدار ز ينمصرف کدو تنبل ا يداز فوا يکیست. ا
که  يبیاز آس يریجلوگھا بهيداناکس یدارد. آنت يداناکس یآنت
مغز وارد کنند، کمک  یھاسلولتوانند بهیآزاد م یھايکالراد
  کند. یم

است که باعث رشد مغز و  يکفول يدمنبع اس ينکدو تنبل ھمچن
 يیخواص کدو حلوا زيردر بخش شود. یسطح ھوش م يشافزا

  .يمکنیم یرا بررس
  يی:کدو حلوا يزانگ تشگف یفايده ٩ 
  حافظه بھبود  -١
  ھايماریاز ب يریجلوگ -٢
  بدن يمنیا يستمس يتتقو -٣
  یچشم يباز آس يریجلوگ -۴
  ھاسلامت استخوان  -۵
  ھضم بھتر غذا -۶
  بدن یھاسلامت سلولکمک به -٧
  منبع آھن -٨
  پروستات يمخوش خ يپرتروفیھ ينتسک  -٩

   ؛يارخواص آب خ
  ضد التهاب، آب رسان و جوان كننده پوست

است که با التھاب  یھا و مواد معدنيتامينسرشار از و يارخ
  دھد.  یرا کاھش م یکند و احتقان عروقیمبارزه م

 کندمی و سلامت پوست محافظت یشاداب ی،از جوانآب خيار 
 يدسرشار از فوا ياربرد. خیم نيو پف چشم و صورت را از ب

  است.  یسلامت یبرا يزشگفت انگ
است که  »ھيدراتاسيون«آسان ملکه  يدنینوش يندر واقع ا

صحبت  یحال که وقت. دريريمگینم یاز ما آن را جد ياریبس
بر  يارآب خ يد،آیم يانمو طعم با طراوت به یسلامت يداز فوا
و  جوان ،سالم يشهھم يارآب خ يدنکند. با نوشیغلبه م يموآب ل

  .يدبمان شاداب
  یسلامت یبرا يارآب خ يزشگفت انگ یفايده۵
ھا و مواد يتامينھا، ويداناکس یسرشار از آنتآب خيار  -١

  است یضد التھاب یمعدن
  بسيار مفيد است ھاحفظ سلامت استخوانبرای  -٢
  کندکمک می ماندن يدراتهبه ھ -٣
   است یسبز ينترپرآب يارخ -۴
 باشد.بسيار مفيد می و درد عضلات یبھبود گرفتگبرای  -۵

١٨ 



 

 پژوهش 19.     .

   ،يدتوانيمرا  بدن هاكمبود ويتامين
  يد:جبران كن هاخوراكي ينبا مصرف ا

گوسفند و  یهگوساله و گاو، قلو ،جگرِ گوسفند :Aيتامين و -*
  ير.ش ی... وگاو، تخمِ مرغ ، کنسروِ ماھ

گوسفند و گوساله، مرغ،  ی: جگرِ گوسفند، قلوه1B يتامينِ و -*
 گوشت حبوبات، تخمِ مرغ، شلغم، خرما، گوشتِ گوسفند و

  .گوساله
گوسفند،  یگاو و مرغ ، قلوه ،: جگرِ گوسفند2B يتامينِ و -*

د و گوساله، عدس، لپه، ، تخمِ مرغ، گوشتِ گوسفنياقارچ، سو
  .  قوفند ،... وخشک يرِ ، خرما، انجيرش
مرغ، گوشت گوساله و مرغ،  ،: جگرِ گوسفند3B يتامينِ و -*

، اردک، بادام، ذرّت، يگو، بوقلمون، میگوسفند و گوساله، ماھ
  .قارچ و گردو، کلم

 يایِ : جگرِ گوساله و گاو، قارچ، تخمِ مرغ، لوب5B يتامينِ و -*
   .، شاه توتياز، موز، پیفرنگ، گوجهيار، پرتقال، خ، گندميدسف
، ياآزاد، سو یِ : جگرِ گوساله و گوسفند، ماھ6B يتامينِ و -*

سبز، کَرِه،  يا، کاھو، لوبيج، ھوينیزميبنخود، گندم، عدس، س
  .پرتقال يب ومرغ، س، تخمِ ير، بادام، خرما، انگور، شيگوم
، کشمش، ينیامِ زم): گردو، باديکفول يد(اس 9B يتامينِ و -*

، کلم، گلِ کلم، ی، گوجه فرنگیفرنگ يج، ھوینخود فرنگ
، جگرِ ی، اسفناج، موز، توت فرنگينیزميبقارچ، کاھو، س

  .گندم یگاو، جوانه
کامل،  يرِ : جگرِ گاوِ سرخ کرده، تخمِ مرغِ، ش12B يتامينِ و -*
  يکايی.آمر يرِ ، پنيسیسوئ يرِ پن
، يموترشِ ، لی، نارنگيمو، لیفرنگ: پرتقال، توتC يتامينِ و*
، يلاس، گيواس، شاه توت، بهِ، ريل، شلیفروت، طالب يپگر
  ی.، جعفريبس
، تخمِ مرغ، کره، ينسارد یِ آزاد، ماھ یِ : ماھD يتامينِ و -*
  يد.خورش ير و نورِ ش
پنبه ، ذرّت يتون،روغنِ ز(: گردو، فندق، بادام، E يتامينِ و -*

مِ مرغ، جگرِ گوساله، کره، تخ يل)،گلرنگ و نارگ يا،سو ،دانه
  .  کاکائو

  جات. یسبز و ، جگرقرمز ، گوشتی: ماھK يتامينِ و -*
 ،، ماست، تخمِ مرغ ، نانی، بستنيرکامل ، پن يرِ : شيمکلس -*

  .پسته و، بادام جاتیسبز
، يدآزاد و سف یِ کامل، عدس، لپه، کشمش، ماھ يرِ فسفر: ش -*

  .قوفند ومرغ، تخمِ مرغ، پسته 
  .ھاگوشت و انواعھا، غلّات يوه، مجاتی: سبزيمسپتا -*
 ھايوهمانواع ، ير، گوشت، تخمِ مرغ، کرفس، شير: پنيمسد -*
  جات.یسبز و
 یِ ھايوه، حبوبات ، مغزھا ، م يھا: غلّات ، سبزيزيممن -*

  يايی.در یِ خشک ، غذاھا
خصوص به يوانی،ح یِ برگ سبز، غذاھا يھایِ مس: سبز -*

، حبوبات، پسته، بادام، گردو، يايیدر یِ اھاجگر، قلوه، غذ
  .قوفند وکشمش 

 

  طبيعت انسان
  شوند:طبيعت انسان به دو دسته تقسيم می

ھايی با طبيعت خوراککه با خوردنِ  »سرد مزاج«فرادِ ا -١
   .شوند یم يتّ، اذسرد
   .شوندیم يتّ، اذیکه با خوردنِ گرم »گرم مزاج«افرادِ  -٢

با توجّه و  یکودک درگاھی داشته باشند انسانھا بايستی آ
   .کنند يل، ممخالف ھایِ یمزاجشان از خوراکبه

ھا مزاج تمامِ  سال به بالا۵۵ يعنی یو سالمند يانسالیم درامّا 
 یِ غذاھا يدافراد ھرگز نبا ينا يعنی، دنحساب شو »سرد« يدبا

چند مزاجشان قبلاً گرم ند، ھرکن يلم یسرد و خنک با کيفيت
  .باشدبوده 

 »ھایسرد«خاطر داشته باشيم که ضرووی است ھمواره به 
  .کندیم »يفضع« يجرا يماريھایِ بدن را در مقابلِ ب

  در بدن كمبود ويتامين ينشانه 15
و  يم، پتاسيم(کلس :ھا، پشتِ ساق پا وکفِ پادرد در انگشت -١
  يزيم)من
  )Bيتامينھا (گروهِ ولب یشکاف در گوشه -٢
   (B2) ی خستگاحساسِ  -٣
  )B12و B6پا ( دست و یِ خواب رفتن و کرخ -۴
  )(DوA ھا (قرمز در بازو و گونه یِ جوشھا -۵
   (D) ی افسردگ -۶
   (B) يد شد یِ مو يزشِ ر -٧
   (A)نه شبا يدِ اختلالاتِ د -٨
   (B)يی اشتھایب -٩
   (B12)خ و نف يبوستحالت تھوّع،  -١٠
   (C)ند شویخوب م يرکه د يیھالثه و زخم يزیِ خونر -١١
    (B3)يجه سردرد و سر گ -١٢
  (B9)ل اسھا -١٣
  (B5)ی خوابیب -١۴
  )Bو A( بدن پوست یِ خشک -١۵

١٩ 



 

پژوهش 20.     .  

تواند حاوی مقدار کمی ولی استنشاق بخار سيگار، ھمچنان می
مواد شيميايی، از جمله نيکوتين باشد که ممکن است خطرات 

اند که دانشمندان ھنوز نفھميدهخودشان را داشته باشند. مربوط به
اين خطرات چيستند. اين نگرانی وجود دارد که جوانان فکر کنند 

  .استفاده از آن کنندشروع به بوده واينھا کاملا بدون خطر 
  »يوانگيد«

در  ينگھامدر دانشگاه نات یاستاد افتخار يتن،جان بر پرفسور
ره مشاو يدنکش يگارخاتمه به س یدولت برا يرگزارش اخ

استفاده از  ييمتصور است که بگو يرقابلغ: «گويدی. او مدھدیم
نوع  يچخطرات است. اگر ھ ينتعادل ب يناست، ا خطریب يپو

است که شروع  ینگيواد کنيد،یرا استعمال نم يکوتينو شکل ن
  .»يدکن يپبه استفاده از و

 ينده،سال آ ۵٠تا  ۴٠که در  کندیم ينیبيشپ يتنپرفسور بر آقای
 يرمزمن و سا يتو برونش يهافراد به سرطان ر یا شاھد ابتلام
 یبود. ول يمخواھ يپاستفاده از و يلبه دل يویر یجد ھایيماریب
 یکمتر از خطرات سلامت يارھستند و بس يينآمار احتمالا پا ينا

  .خواھند بود يدنکش يگاراز س یناش
اده استف يپنوجوانان از و يشترکه ب دھدیآمار نشان م آخرين

ساله  ١٧تا  ١١درصد افراد  ١١فقط  ٢٠٢١و در سال  کنندینم
 ٢٠٢٢سال  یھاداده یآن را امتحان کرده بودند. ول يتانيادر بر

آماربالاتر  ينا کنندیم ينیب يشپ یھنوز منتشر نشده است و برخ
 دھدینشان م )UCL(لندن  شگاھیکالج دان يقاتخواھد بود. تحق

 يگارساله از س ١٧تا  ١۶فرد  ھزار ٧۴فقط در انگلستان 
نشان  UCL يگرمطالعه د يک. و کنندیاستفاده م يکیالکترون

 ١٨افراد  يانمصرف درم يکبار ھایيپطرفداران و دھدیم
از مصرف کنندگان  يمیاز ن يشاست و ب يشساله رو به افزا

  .کنندمیاز آن استفاده  يپ،و
 ينبروشگاه اددر دان یبولد استاد بھداشت عموم ينداپرفسور ل

 یجوانان و نوجوانان کنيد،یآنچه مشاھده م ينبنابرا: «گويدیم
به مصرف کنندگان  يلتبد یول کنند،یرا امتحان م ينھاھستند که ا

به نوجوانان  يل. قبلا ممکن بود آنھا تبد»شوندیمدت نم یطولان
ھنوز  گويدیاو م یول بود،یم ضرترم يارشوند که بس يگاریس
  .انجام شود يشتریاقدامات ب يدت جوانان بامحافظ یبرا

 يگارس ينقوان ترينيرانهاز سختگ یبرخ یدارا بريتانيا
 يگارھایس يغاتتمام انواع تبل يبااست. تقر يادر دن يکیالکترون
 ينموجود در ا يکوتينن يزانممنوع است و م يکیالکترون

 ينھاا توانندیسال م ١٨ یمحصول محدود است و فقط افراد بالا
  .کنند يداریصورت مجاز خررا به

====================================================  

  

  

  هشدار .....!؟
  كمتر از سيگار معمولي نيستند!؟ يكيالكترون يگارس خطرات

روشن و  یھادر رنگ يکیالکترون يگارس يا »يپو«
مختلف از پشمک گرفته تا تمشک در دسترس  یھاطعم

مصرف رو  يکبار ھایيپتعداد طرفداران ومتآسفانه ھستند. 
  .است يشافزابه

ترک  یبرا يتانيااز برنامه دولت بر یبخش ھا،يپو ينا ارائه
است.  ٢٠٣٠مانده تا سال  یباق يگاریفرد س يليونم ۶دادن 
که  یافراد جوان یبه خصوص برا يپ،استفاده از و ياآ یول

  است؟ خطریب اند،يدهنکش يگارھرگز س
. به کردندیاستفاده م يپساله از و ١٨ يزیدوستان ا تمام
کرد و  يپو يدناو ھم تابستان گذشته شروع به کش يلدل ينھم

: گويدی. او مکندیاستفاده م يپحالا تمام ساعات روز از و
بکشم و با  يپو و ينمتخت خوابم بش یھم زمان رو توانمیم«
ه در دستم ھست شيھم يپمصحبت کنم. و يمبا دوستھا يمتا يسف

 يدرس يی. کار به جاکنمیاز آن استفاده م يشهھم ينھم یو برا
 ٣۵٠٠که ھر کدام  کردم،یرا تمام م يپو ٢که من ھر ھفته 

  .«پک داشتند
ھا و کرد و لب يزیشروع به خونر يزیا یھالثه يتنھا در

را کم کرد.  يپاو استفاده از و يلدل يندھانش زخم شد و به ھم
را مسواک کنم، چون  يمھادندان خواستمینم: «گويدیاو م
  ».دردناک بود يلیخ

ھای يکبار مصرف جديدترين مد استفاده از ويپ ھستند. ويپ
تر ھستند و به محض باز اينھا از يک بسته سيگار ارزان

شود از آنھا استفاده کرد و بعد از تمام شان میکردن بسته
   .شوندشدنشان، دور ريخته می

ھا شد و ديد ھای اين ويپھا و طعموب رنگايزی مجذ
ھای مھمانی شبش ھايش را با رنگ لباستواند رنگ ويپمی

کشيد، ولی به ھا سيگار میگاه آخر ھفتهست کند. قبلا او گه
من خيلی بيشتر «تر است: نظرش ويپ کشيدن بسيار راحت

توانستم کردم. میاز اينکه سيگار بکشم، از ويپ استفاده می
  .»رفتم، تمام کنمويپ کامل را در يک شب که بيرون می يک

سيگارھای الکترونيکی دود خطرناک و سمی تنباکو را حذف 
اند که ھزاران نفر کمک کردهکنند و از اين طريق بهمی

  اند،شده سيگار کشيدن را ترک و باعث افزايش سلامت آنھا
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  !؟آسمان ايران امن نيست
  اروپا،  يهاتحاد یه اعضاب
  یصنعت ھوانورد ينو فعال يیاروپا ھایيرلاينا

آمده بود  کندیمنتشر م يرانا یاسلام یکه جمھور یاخبار در
 ی. جمھوريدھست يرانا يیھوا يدورکه در صدد بازگشت به کر

 يريتبا مد ھايرلايناز ا یکه گروھ کندیادعا م يرانا یاسلام
  .شرکت کرده است یرات متعدددر مذاک »لوفتانزا«شرکت 

اس ھفتصد و  یپ«چگونه پرواز  ،است ينما از شما ا والئس
 يدندرسهمقصد نرا که ھرگز به یو مسافران »پنجاه و دو

  يد؟افراموش کرده
 یچھار ماه گذشته است و ھمه طبق اعتراف جمھور تنھا

 یھاانسانبه یکه سپاه پاسداران انقلاب اسلام دانندیم یاسلام
  کرده است.  یموشک یحمله دفاعیب

دست  یکار ينچندوباره به يرانکند ا ينتواند تضمیم یچه کس
و  يستن يقاتدر تحق یاز ھمکار یخبر یخواھد زد وقتهن
چه در اين زمينه کند؟ یم يرتقد يتجنا لاز عوام يرانا

  وجود دارد؟ ينیتضم
خود بر  ھایيرلاينبا پرواز ا يدباهاروپا ن یيهاتحاد اعضای

با  يرانکه حکومت ا یموافقت کنند تا وقت يرانفراز خاک ا
 یو منصفانه ھمکار يقدق يقاتیدر انجام تحق المللیينب ینھادھا

را  »اس ھفتصد و پنجاه و دو یپ «کند و ھمه بدانند چرا پرواز
 ينا یبخش اصل نآمران و عاملا یمعرف ؛سرنگون کردند

  .است يقاتتحق
  

  »واس ھفتصد و پنجاه و د یپ«باختگان پرواز جان یھاخانواده انجمن«

  

 ينمھم است که ما ا ياربس: «يدگویپرفسور بولد م خانم
چون  يم،را دور از دسترس جوانان نگاه دار يپمحصولات و

  .»يستندمحصولات مناسب آنھا ن ينا
  »بد يارگلودرد بس«

شروع به  يگار،کم کردن س یساله برا ١٨ یموند مگان
 ياربس«آن  یھاکرد و به نظرش طعم يپتفاده از واس
 یباعث شد به سخت يدنکش يپھستند. او گفت و »يادآوراعت

درد گرفت که با  یبه قدر يمگلو«قادر به حرف زدن باشد و 
چاقو زده  يمبود که به ته گلو ينقورت دادن آب دھانم مثل ا

 یبد بود که مجبور شدم از کارم مرخص یشود. به قدریم
  .کندیاستفاده نم يپاز و يگرد گويدی. او م»يرمبگ

استفاده  یعوارض جانب یشاھد برخ گويندیدندانپزشکان م
دھان و درد  یبد دھان، زخم شدن، خشک یمانند بو يپ،از و
کمبود بزاق منجر به تواندیم ينآن ھستند. ا ینواح یبرخ

ھا شود. دندان يدگیصورت بالقوه باعث پوسدھان و به
 يگارافراد بعد از ترک س یدر برخ تواندیلثه م زیيخونر

اغلب  ينو ا کندیم يداگردش خون بھبود پ يراشود، ز يدهد
که  دھدینشان م يناست. ا يپھمراه با آغاز استفاده از و

. تا کنون يستن یھا در حال بھبود ھستند و لزوما نشانه بدلثه
 يکوتيننکه  رسدیبه نظر م يدبع گويندیمتخصصان دندان م

  .لثه باشد يماریعامل مھم در سرطان و ب
 یاستاد ارشد و مشاور افتخار يدی،ھال يچارر پرفسور

  گفت:  يوکاسلدر ن يمیترم یدندانپزشک
و ھنوز ھمه  يمموضوع را تحت نظر دار ينما ھمچنان ا«

 ینگران کننده ا يارتا کنون نکته بس یول يم،ھا را ندارجواب
  ».وجود نداشته است

  »بالقوه ضرر«
پرفسور  يکت،ت يويد. ديستندن ينقدرمطمئنحال ھمه ا ينبا ا

 یدزھا يراتنگران تاث يرمنگامدر دانشگاه ب یطب تنفس
 ينکه. با اھاستيهر یبرو يپموجود در و يکوتينبالاتر ن

 يلم ينتسک یبرا يکوتينسالھاست از آدامس و برچسب ن
 خطریب یمحصولات ينھاو ا شودیاستفاده م يدنکش يگارس
. يستمطمئن ن يپدر و يکوتيناو درباره ن شوند،یم قیتل
روش بوجود آمدن  يعنی ينا: «گويدیم يکتپرفسور ت یآقا

  .»تر استبه صورت بالقوه خطرناک يپ،آن در و
 يپمشخص شد استفاده از و يشگاھی،مطالعه آزما يک در
صدمه زده و باعث  يهدر ر يمنیا يستممھم س یھاسلولبه

 يقاتتحقھنوز به ھايافته ينا ييدتا ی. براشودیم التھاب
آن مشابه  يراتاز تاث یبعض یاست. ول يازن يشتریب

 ھایيماریو افراد با ب يگاریبود که در افراد س يیھاھمان
  . شودیم يدهد يویمزمن ر

 يپکه از و یکه از افراد دھدیھشدار م يکتپرفسور ت یآقا
 یتا بتوانند بعد از رو شودینم یکاف يتحما کنندیاستفاده م

را ترک کنند. او گفت  يکوتينن يکی،الکترون يگارآوردن به س
ھستند،  یمعمول يگاراز س تريمنا يکیالکترون يگارھایس
 يندر ا يقاتدر دراز مدت مضر باشند و تحق توانندیم یول
  است. يهھنوز در مراحل اول ينهزم
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  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  !؟يستمدرك ن ،ادب
  يست،ن يدنپوش قيمت لباس گران ،ادب
  ،يستکردن ن یشھر زندگ یبالا ادب
  يست،داشتن ن اتومبيل آخرين سيستم و گران قيمت ادب

با  که ھاستادب در ذات آدم؛ آوردیو مدرک ادب نم ثروت
  ،يندنش یبار مبهيح و آموزش صح يتترب
پدر و به فرزندت محبت،به يت،ھمسرت امنبه يعنی ادب

  ،یکن يهھد یت شادادوستانبه و خدمت احترام و مادرت
 یمعنا ،باشیداشته  که یبا ھر مدرک و مقام يعنی ادب
  ....................!باشی يکوسرشتن و کرده را درک يتانسان

  
 يستانیاز مانا ن یکار - »ینه به حجاب اجبار«

  لبخندي بزنيد
  پرسيد: رفتم خواستگاری، بابای دختره  -*

  ه؟رشما نظرتون واسه مھريه چقد
  نيت دو طفلان مسلم!تا ربع پھلوی به ٢منم گفتم نظرم 

  انصاف نگذاشت موزمو بخورم، انداختم بيرون!؟بی
ميگن روز قيامت پل صراط از مو باريكتره و از تيغ جعفر به -*

  شی؟میرد جوری تو چهتيزتر! 
  !زنيممیچادر  ھمين طرف پل، ميگه: ما عشايريم

  !مامانم ميگم تو کشورای خارج، سوپ پيش غذاس، نه شامبه -*
ات! يعنی اصلا لزومی نداشت ميگه بابات خارجيه يا اون عمه

  پای عمه مو بکِشه وسط! نيتش اين بود که يه فحشی بھش بده!
اطاق تزريقات و يه آخوندی يواش اومد درمانگاه بودم که تو  -*
ولی خدائيش ، مپول دارم اينا رو بزندو تا آت: تزريقاتچی گفبه

  ام!من يه آخوند ساده !و از من نگيرمشکلات کشور رانتقام 
از يه طرف ميگيد آمريکا ھيچ غلطی نمی تونه بکنه و از  -*

  طرف ديگه ميگيد ھمه اتفاقات زير سر آمريکاست! 
تونه؟ اون بدبختارو از بلاتکليفی تونه يا نمیبالاخره آمريکا می

  !درييادرب
عنتر خانوم کيست؟ عنتر خانوم در اصل زنی است بسيار  -*

زيبا، خنده رو، خوش اندام، خوش لباس، مھربون و جذاب که با 
ھای ديگه با چپ چپ نگاه وارد شدن او در ھر جمعی، خانم

  باز اين عنتر خانوم اومد! :کردن به ھم ميگن
م ھمشون ھو تا دختر شوھر ميدادن ھفت باباھا قديما  -*

 ،بار شوھر ميدنھفت دخترو يه الان ولیخوشبخت ميشدن. 
والا نفھميدم اشکال از ؟ باباش! ینهآخرشم برميگرده خو

  ؟ فکر کنم کار دشمنه! مرگ بر آمريکا!؟يا دخترا؟ باباھاست
  کردی؟از شيطان پرسيدند: چرا از ايران فرار -*

 گری،در پاسخ گفت: مھارتھای دزدی، ريا، کلاھبرداری، حيله
خواری را به آخوندھا و مردم آموختم و آنھا با دروغ و رشوه

شگردھای من کاخ، مزرعه و ويلا خريدند و بر روی آنھا 
  نمک نشناسھا منکر من شدند!»! ھذا من فضل ربی«نوشتند: 

عرق يه رفيق دارم ماه محرم که ميشه، شروع ميکنه به -*
  ..!خوردن و سيگار کشيدن

يکنی؟ ميگه اعصابم از دست کارای بھش ميگم چرا اينکارو م
  !شمر و يزيد خُرده

اش کنن ميره؛ دوستاش برای اينکه مسخرهيارو خَرش می -*
  ميرن خُونش بھش تسليت ميگن!

يارو ميگه من خبر نداشتم خرم اين ھمه فاميل داره، وگرنه براش 
  تالار ميگرفتم!

وسط  سر سفره شام بوديم، جاتون خالی قرمه سبزی داشتيم. -*
غذا خوردن يھويی بابام بلند شد يه دور باباکرم رفت؛ داداش 

رقصيد، منم گفت اين خانم عشق منه و میکوچيکم بلند شد ھی می
يه  لآاص بندری رقصيدن!؟دفعه بلند شدم شروع کردم بهيه

  بين! وضعی که بيا و به
  بعد يه ساعت به مامانم گفتم جريان چيه؟

کم الکل ک ي ،را ضدعفونی کنم خواستم غذامامانم گفت می
  ريختم داخلش، خدا لعنت کنه اين کرونارو!
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  هاي پرنغزگفته
  کنيم، افکار ماست!ترين باری که ما حمل میسنگين -*
اگر پول نداشته باشی، دوست داشتنی نيستی؛ حتی اگر با  -*

  »جرج اورول«گان با مردم حرف بزنی. زبان فرشته
شنوند، چون خواھند حقايق را بهنمی ھا مردمبعضی وقت -*

  »نيچه«شود! ھايشان خراب بهخواھند توھمنمی
دارند، بيشتر از ھمه وقت حوصله نهآدمھايی که ھيچ -*

  »داستايوسکی«اند! انتظار کشيده
کنند، ولی ھا را دوست دارم، چون مرگ را قبول میگرگ -*

  دھند!وقت تن به قلاده نمیھيچ
  اموش نکن کی بودی، وقتی کس ديگری نبود!وقت فرھيچ -*
ی آن بالا ارزش بالارفتن خيلی سخت است، ولی منظره -*

  ھا را دارد!تحمل سختی
کند و روزگار غريبی است، عقاب در اوج سکوت می -*

  زند!طوطی در قفس حرف می
زندگی پيداکردن خودت نيست، بلکه ساختن خودت  -*
  باشد!می
ای نان، ديد سگ برای تکهوقتی میکرد، گرگ گريه می -*

  »چگوارا«کند! ھای چوپان را تحمل میکتک
کنی و ريشه که داشته باشی، در ھر شرايطی رشد می -*

  دھی!ميوه می
ھای ارزان قيمت تنظيم نکن، افق آدمات را بهساعت زندگی

  مانی يا خواب!اگر چنين کنی، يا عقب می
اشان نفھمید؛ بايستی بهتوان قانع کرھا را نمیبعضی -*

  احترام گذاشت!
  خور!اعماد کن، امّا گُول ھرگز نه -*

ھای سازنده و شما ايده* افراد موجود در کنار شما، بايستی به
  دھند، نه استرس و سردرد!آرامش به
دست مغزت باشد، بھتر از آن است که کليد ات بهکليد قلب

  ات!مغزت در دست قلب
برد، بجای شمردن گوسفندان، ت نمیاوقتی که خواب -*

  شمار!ات را بهھای زندگیھا و نعمتداشته
اش در کسی که منافعای بهسخت است فھماندن نکته -*
  فھميدن است!نه
  ی اميد را انتخاب کن!ی ترس، پنجرهبجای پنجره -*
وقت آشغال ات رفتار کن، ھيچبا ذھن و افکارت مثل شکم -*

  اش نريز!درون
  شير ھم که باشی، گاھی بايستی از گزند گاوھا فرار کنی! -*
  کند!خاطر داشته باش، طمع چشمان را کور میھميشه به -*
  شود!مغز تنھا چيزی است که پس از شستشو، کثيف می -*
صداقت بسيار گران است، فقط از افراد با ارزش توقع  -*

  آنرا داشته باش!
ون بيايی و کمی ھا بايستی از زندگی بيربعضی وقت -*

  استراحت کنی!
دھد، امّا صداقت ممکن است دوستان زيادی به تو نه -*

  کند!ھا را به تو تقديم میھميشه بھترين
 توانی به او اطمينان کنی، خودت ھستی!تنھا کسی که می

  داستان پياز فروش
 کیخا چهحالا « :فتميگو  دستش پشت ميزنه یھ فروش پياز
   »؟رفت! شدم بدبخت  ،كنم مرس تو

  ؟»من داداشِ  شده یچ: «گفتم
  :گفت كرد بلند رو سرش
 پياز کربلا از، زدم بار شتر ی! کلميشه خراب داره ما«پياز
  خريدار!» يك از دريغ اما، مشھد آوردم
 داره  مسجدنماز  شپي ديدم كه بود شدهنه تموم حرفش ھنوز
  :گفتم كردم صداش ؛نماز یبرا ميره

 داره شاپياز !تعَبا دامن به زفروشپيا ينا دست شيخ یا«
 لیو ،استفاده اميد به آورده کربلا از پياز ی! کليشهم خراب
  »ن!خورینم پياز صلأاَ مشھد لیاھا
  :گفتو كرد پيازفروش به ھینگا يه شيخ
  ؟»اينا چنده «كيلو
  .سكه نيم كيلو ھر: گفت فروش پياز
  :گفت شيخ
 ينا جيب یتو بريز سكه ۵٠ ،بره فروش پيازات یميخوا «اگه

  عبا!»
  ؟كنم چيكار يعنی كه كرد منبه ھینگا يه فروش پياز
  شيخ. جيب یتو ريخت سكه ۵٠ پيازفروش و بريز: گفتم
 منزل! در ستیفرمی ھم پياز كيسه يك نالا ھمين: گفت شيخ

  چشم!»: «گفت پيازفروش
 ٣ كيلو ھر کربلا پياز يسی:نویم كاغذ يهروی : «ادامه داد شيخ
  »شود.میداده ن بيشتر كيلو يك ھم نفر ھر به و سكه
  : گفت پيازفروش مرد

 تو قتاونو ند،خَرَینم ھم سكه نيم مردم ی؟شد ديوانه شيخ یا«
 يسهك يكھر كس خوام بهیتازه من از خدا م  ؟سكه ٣ يگیم
  ؟…ندَم يشترب يلوك يك يگیتو م…! فروشمهب يازپ

  :خت و گفتفروش اندا يازپبه يھینگاه عاقل اندر سف يك شيخ
فروش به يازاتپ ی،كنهكه گفتم گوش ن يزايیاگه چ…ملعون  ای
و روانه مسجد  يكنیم ،كه گفتم ی روكار ينفقط ھم تو…يرهمهن

  !…منم به دنبالش . شد
  :منبر و گفت بالای رفت يخكه تموم شد ش نماز
 يشانخدمت ابه یمرد یاست از امام محمد باقر كه روز نقل
كردم سه تا زن گرفتم  یغلط يكحسن بنده ابال ياو گفت  يدرس
  !؟مسرم بكنبه  یخاك چه!كشش ندارم يگهاما د

  ؟!يكشه..م یاون وقت حساب ،خورهکربلا ب  يازگفت: پ ابالحسن
خُورد کربلا را در مشھد بُ  يازكه ھر كس پ يدمرسول خدا شن از

  شود!؟قدرتش ده برابر می
........ که یسانک یا يد؛کش يادبلند فر یبا صدا يخش خلاصه

  معجزه ميکنه!؟ كه ينبخور پيازکربلا
  يست!منبر ن یپا یكس يدمتموم نشده بود كه د يخحرف ش ھنوز
ی صف يك یفروش يازپ یجلو يدمد يرونمسجد كه اومدم ب از

 يازو دارن پ يداكه اون سرش ناپ يدنكش طويل از مرد و زن
 يكاز  ريشتكه ب يكننسه سكه و تازه التماس م يلويیك يخرن،م
  … بده يلوك

 !؟كمك كردم شناختیفروش كه سر از پا نم يازرفتم جلو و به پ
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  يون: عشق آقا يتحكا
  ،در بازه يمتو زندگ يايب يخوايم اگه

  ،هم در بازه يبر خواييم اگه
  گيري!؟ يرفت و آمد و م جلو ينسا،در وا يجلو فقط

  !نيوآقا ينهستن ا ي و با وفامنطق چقدر
  نشيني در جهنمشب

وسط راه بھشون ميگن بھتون يه  ؛برن جھنمیدو نفر رو م
  ....آوانس ميديم

  چه آوانسی؟: ميگن
ھا و نوع جھنم داريم، يکی جھنم ايرانی ٢اينجا   ميگن

  ھا!ديگری جھنم خارجی
  ؟پرسن فرقش چيهیمھا جھنمی

و بار قير داغ ميريزن ت کای يھا ھفتهميگن تو جھنم خارجی
  کنند!اينکار رو میھا ھر روز دھنتون، اما تو جھنم ايرانی

من ميرم تو جھنم خارجيا و اون يکی  :خلاصه يکيشون ميگه
  ...ھم ميره تو جھنم ايرانيا

ھا ميگه تو جھنم خارجی بود يه چند ماھه بعد اونی که رفته
 ھا که ھر روز قيرتو جھنم ايرانی امبيچاره دوستبينم هبرم ب
  ... خوره در چه حاليهیم داغ
با رفيقاش نشستن دارن حال  اشدوستبينه یم ،ميره وقتی

  .کنن و خبری ھم از قير داغ نيستیم
   پرسه جريان چيه؟می

   ...بابا اينجا ايرانه ؟جريان چيه داداش پاسخ ميدن:
   يه روز قير نيست، يه روز قير ھست،
  ،يه روز قيف نيست، يک روز ھست

مياد سر کار، يه هن مآمورهنيست، يه روزيه روز دو تاش 
  چيز جوره، بخشنامه مياد که نريزين!؟ھم که ھمه روز

==================================================
=

  

  شما چِه!؟ به
  !شما چهبه يامتروز ق يان،مدع یا
  !شما چهعدالت، به یو ترازو يزانم     
  يد،مردم برسانفرمان خدا را که به 
  !شما چهفرمان و اطاعت، به يدننشن     
  يست،شما ن ما را طلب منفعت و سود 
  !شما چهبر ما برسد سود و خسارت، به     
  ی،حور یھم آغوش يش واز آن شما، ع 
  !شما چهجھنم و حرارت، به یگرما     
  يست،ن یجز گفتن و ابلاغ سخن، کار نب 

  !شما چهبعدِ رسالت، به یِ دلواپس 
  جھانستکه خدا قادر مطلق، به یوقت 

  !شما چههب يت،خدا، حفظ و حما ينبر د 
  یعاص يکده،زاھد برود مسجد و در م 

  !شما چهبهو مزد عبادت،  یم يهتنب 
 سر از كوي خرابات برندت به بهشتيك

  سرشت يزهزاھد پاک یرندان مکن ا يبع
  که گناه دگران بر تو نخواھند نوشت

  تو برو خود را باش ،و گر بد يکماگر ن من
  شتد عاقبت کار که کِ وَ رَ آن دِ  یکس ھر

  و چه مست يارچه ھش ارنديکس طالب  ھمه
  نشتچه مسجد چه کِ  ،ھمه جا خانه عشق است

  ھايکدهمن و خشت در م يمتسل سر
  گر نکند فھم سخن گو سر و خشت مدعی

  مکن از سابقه لطف ازل نااميدم
  که خوب است و که زشت یپس پرده چه دان تو

  نه من از پرده تقوا به درافتادم و بس
  شتھبھشت ابد از دست بِ  يزن پدرم

  یجام یکف آرروز اجل گر به حافظا
  خرابات برندت به بھشت یسر از کو يک

  »يتمدن اسلام«به نام  يدروغ
 يگر؛د يزچ يچنه تمدن و نه ھ ی،نه ھنر داشت نه معمار اسلام

 »یاسلام«دنباله نام آن واژه و به يدباستان دزديرانِ ھمه را از ا
  .نام خود جعل کردرا افزود و به
بوده و  یوز نخست کارش کشتار، غارت و دزداسلام از ر

برده هاز تمدن ن يیسر برآورد که بو ينیھست. اسلام در سرزم
داشت  ينیچادرنش ی وبدو یکه زندگ ينیتمدن در سرزم ، لذابود
   يايد.ب يدپد توانستینم

که کنار ھم  یمردمان ياندر م شود ویتمدن در شھرھا زاده م
   يد.وجود ميآکنند، بهیم یزندگ
 يک تاريخی، یبنا ھرگز يکحجاز  يندر سراسر سرزم ماش

  يابيد. ینم يخیتار یھابا سازه یشھر باستان
ھمه  و.....وو یاسلام فرھنگ ی،اسلام ، تمدنیاسلامی معمار

بردن  يغمابرخاسته بود و پس از به يرانا يناز سرزم
آن  یمعنو یھايیارت داراغآن، دست به يزيکیف ھایيیدارا
آنھا   يک،دنبال ھر به »یاسلام« یتاز یو با افزودن واژه ندبرد
 کردند!؟ نام اسلام جعلبهرا 
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  خلبان و مسافران

 ناگھان؛ ميگفت مدشاخو مسافرين به ميکروفن توسط خلبان
  !ابالفضل يا: زد فرياد

از چند لحظه،  بعد .فراگرفت را اھواپيم مرگباری سکوت
 قھوه مھماندار طلبممی پوزش عزيز مسافرين: گفت خلبان
  !شد يفشلوارم کث ريخت شلوارم روی را داغ

 بلايی چه ببين بيا! پدرت: قبر زد فرياد يمااز ته ھواپ يارو 
  !اومد ما سرشلوارھای
  حرف حساب!؟

 و آلوچه بود نشسته دستم بغل تاکسی تو ساله۴ یدختر
 ،بدَهَ برای دندونھاتآلوچه  نميدونی «مگه گفتم:. خوردمی

   »؟خوریمیچرا 
  عمرکرد!» سال١١۵ «پدربزرگمدختره گفت: 

  »؟خوردمی آلوچه «چون باتعجب پرسيدم:
 سرش تو کار چون، «نه خورد گفت:ھمانطور که آلوچه می

   »کرد!و فضولی نمیبود  خودش
  زنم!نمی حرف کسی روزه با سه الان که شدم قانع چنان

  دو كلمه حرف حسابي
کنی و از طرفی دوستی میاگر ادعای ايرانی بودن و ميھن

ايرانی گويی مسلمانی معتقد ھستی، باور داشته باش نهمی
  پرستی ھستی و نه مسلمان متعھد و واقعی!؟وطن

=================================  

  
  

  يدلار 100و قصه اسكناس  يكاييمعلم امر
کلاس را به یدلار ١٠٠اسکناس  يک يرستانیروز معلم دب يک
چقدر ارزش  ينا يدآن را شاگردانش نشان داد و پرس ،آورد

  .دلار ١٠٠با ھم گفتند  شاکردان دارد؟ ھمه
 ينحالا ا يداسکناس را در دستش مچاله کرد و دوباره پرس معلم

  .دلار ١٠٠ارزد؟ ھمه دوباره گفتند یاسکناس چقدر م
ارزد؟ یالان چقدر م يدانداخت و باز پرس ينرا به زم پول معلم

اسکناس ھمان  :بالا انداختند و گفتند ھا رادوباره شانه ينمحصل
  .اسکناس است

رفت و آن را  یدلار ١٠٠سمت اسکناس با خشونت تمام به معلم
اسکناش الان چند  ينا يمتق يدپرس يگرد يکبار ؛لگدمال کرد

غرولندکنان  ،قت شده بودندطایاست؟ دانش آموزان که ب
  .است یدلار ١٠٠اسکناس  يککردند که ھمچنان  يادآوری

 يشهھم یدرس برا ينش پر از لبخند شد و گفت ااصورت معلم
 یبلکه در زندگ ،پول ينتنھا بر سر اماند که نههب يادتان
در ارزش شما  ييریتغ ياورندهسرتان ب يیتان، ھر بلاایشخص

  .اندازه خواھد بود يک يشهو منزلت شما ھمقدر ده و شهن يجادا
و  يیتوانابه سازدیم دارتک ما را وابارھا تک یزندگ يزخوافت

 یدلار ١٠٠. مثل اسکناس يمکن يدخودمان ترد ھایارزش
 یتازگ ،شودیکج م يشهھم ین براھايماگوشه يم،شویچروک م

  .خواھد کردهن ييرمان تغاارزش یول ،مان کمرنگايبايیو ز
و  يتھو يستقرار ن یول ،کند ييرھمه ما ممکن است تغ شرايط

 يشهھم يم،خودمان بنگربه يهزاو ين. اگر از ايابد ييرارزش ما تغ
 ھميشهما  یارزش واقع ، چونگذاشت يمخودمان احترام خواھبه

  ثابت خواھد بود.
  گي دنياي چگونه

  !و نه زشت است يباز ، نهخوشبخت است نه بدبختنه يادن
  .است يشخو يایدن ينندهآفر یھر کس ؛استا م ينشب نياد

در وجودت  یاز رنج و بدبخت یات حسیه از زندگظھرلح اگر
  .ستا تو ينشدر ب يیاشکال جا ريزد،یم

 يدتردیب بينی،یمهجز ظلمت ن يزیت چادر اطراف اگر
نو  یايهزاو ی! ازابسته بينندیرا م يیرا که روشنا یچشمان

  .خودت بنگربه
اشتباھات  يدناز د ی،کن يگرانت را متوجه داسرزنش اگر

  شوی.یخودت غافل م
  .ھا در خودت اقدام کنکشف علتھرچه ھستند باشند، به شرايط
 يناما ھمواره چن ھا ھستند،انساندرون خود  يشهھم ھاعلت

  .انديگرانکه در د يدآینظر مهب
خود  يرتصو بينی،یم يينهکه در آ تصويری .انديينهفقط آ ديگران

  .ستا تو
باشد، اما ابتدا لازم است  که انسان خود  يافتیض تواندیم زندگی

  .يافريندرا از نو ب
 ----------------------------------------------------------------------------------------  

  طرف و ساكت هستي،ها بيعدالتياگر در بي
  اي!؟ستمگر را گرفتهمعناست كه طرف  به آن
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   ما ينزبان سرزم ينتريبوم ،يسپار

و کھن جھان قرار دارد  يکمره چھار زبان کلاسدر زُ  پارسی
 ين،د تمدن، ما محور فرھنگ، يخیتار ينکه در سرزم

داد و  پژوھش، جوامع و اقوام گوناگون، ينب رابطه ھمبستگی،
از آن  یاهو پارو دفتر در جھان  ديوان شعر، يات،ادب ستد،

  .بوده است
و  معنوی ی،داشته فرھنگ ينترعنوان پر ارجبه یپارس زبان
 يتاھم ينحال ھم از ھمهتا ب يخاز دوران دور تار یتمدن
   خوردار است.بر

را نه تنھا  یسرنوشت دردناک ياکانن یزبان بوم ينا ،يغبا در
در  بلکه يک،دور و نزد یھايندر تراز منطقه و سرزم

گوناگون مواجه  یھاش پشت سرگذاشته و با سرکوباهزادگا
  .بوده و ھنوز ھم مواجه است

 يانزبان ب که با آن مواجه بوده، يماتیبا ھمه ناملا یفارس زبان
ست و بود ھ یھاکردن يرانو ھا،سرکوب یگوقصه ھا،درد
ما و مونس روزگار سخت ما  تار یھادر شب يازراز و ن ما،
   بوده است. يرانيانو ا يانمجموع خراسانھا و در زبان یپارس

 ينبا ھمھا ، ھا و نا مرادیدر طول زمان و در مواقع نامردی
مان را اگفته ورنج نسخ يکرانب یھاھا و درداز رنج زبان
   .يماکرده يادفر

ھا و حذف آوار سرکوب ياناز م یجانبا سخت یزبان فارس
و  ھنر فرھنگی، ی،تمدن یدر فضا یھنوز چون الماس ھا،کردن
  يدرخشد؛ما م ياتادب

بزند و محراق وصل جوامع و  يوندھا را پسستگُ  تواندمیزبان 
 یتبار و زبانی ی،اجتماع یھاشود که زخم ناسور تنش یاقوام

  .آنھا را از ھم جدا کرده است
زبان  ينکاران که اجعل و يشانکج اند نظر بدخواھان، برخلاف

 يوندپ یدوره اسلامآنرا بهو  خوانندیم یمليررا زبان غ
آن ھزاران  يدو جد يانهم ،در نوع کھن یفارس زبان زنند،یم

 يلهوجود داشته است و زبان گفتگو و وس ينسرزم ينسال در ا
  ھمه بوده است.  يانم ،يانجیم

  شازده كوچولو و روباه سئوال و جواب
 یو کس يایب ينکهاز ا يزترانگ: غميدشازده کوچولو پرس -*

  يه؟حال نشه چخوش
  ! متوجه نشه یو کس یگفت: بر روباه

  :شازده کوچولو گفت -*
  حماقتم رو نشون بدم؟ چطوری
  !اظھار نظر کن يزیھر چ برایت: روباه گف

  !نشو بذار تنھا بمونه يبیگل عج يچعاشق ھ: گفت روباه -*
   چرا ؟ :شازده كوچولو پرسيد

  ميشهتر اونوقت اون تنھا یمير یخسته ميش :روباه گفت
  !يمفھم یكوچولو: حرف ھمو نم شازده -*

وگرنه  ،خوب حرف ھمو بفھمن يتونن: فقط دو تا دشمن مروباه
  !ھا  پر از سوءتفاھمهیدوست

  ی؟چ يعنی: گول خوردن يدکوچولو پرس شازده -*
  يمونیم »تنھا« یگفت: ھمون که اگر نخور روباه

  يشه؟اوضاع بھتر م ی: کيدکوچولو پرس شازده -*
 !داره یخودت بستگبه يزھمه چ یکه بفھم ی: از وقتگفت روباه

  ؟يند: آدمھا کجايدکوچولو از گل پرس شازده -*
 یحساب يشگیریب ينا ،يبردو انورشان م ينور: باد به اگفت گل

  !اسباب دردسرشان شده
  ی؟: تو سواد داريدکوچولو پرس شازده -*

  !؟من شعور دارم، : سواد مال آدماستروباه گفت

  

حافظه و فراموشكار، كم لتيك م
  ملتي بدون آينده است!بدون شك، 
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  مرد متولد مرداد ماه
يک شير ژيان و سر کش، يک عاشق پاکباز، يک دوست واقعی 

  تواند زندگی کند.نمی عشقنمونه، بی پدر و يک
تر است، اما خشم او ھم توفانی ھم دل او از آئينه پاکتر و روشن

سھمگين خواھد بود. اغلب آدمھای کارآمدی ھستند بنحويکه 
  .دھنداغلب کارھای منزل را شخصا و با مھارت تمام انجام می

ً دارای طبعی گرم و خشک بوده و متولد ين اين ماه عموما
شوند، ولی زود خوشرو و مھربان ھستند. گاه زود خشمگين می

  گيرند. آرام می
گيرند، امّا اينان افرادی خوشگذران که گاه مورد تھمت قرار می

گذرند. اينان معمولاً در زندگی چون با گذشت ھستند، از آن می
  شوند. انحراف کشيده مید و کمتر بهگيرنراه راست در پيش می

اغلب افرادی با عزت و دارای طبعی بلند ھستند. بعضاً 
رسند. اغلب والدينشان را زود از دست مقامات بالا میبه
دھند. در زندگی زناشويی اغلب در اختلاف ھستند، اما از می

  بينند. فرزند خير و نفع می
ً در سن ھفت و نوزده سالگی با  خطر مرگ مواجه عموما

ھا بگذرند، بيش از ھفتاد سال عمر شوند و اگر از اين سالمی
  خواھند کرد. 

شراکت برای آنان سازگار نيست؛ با ھر کس شراکت کنند، زيان 
خواھند ديد. روزھای يکشنبه، روز خوبی برای آنان است؛ در 

   .ضمن انگشتر عميق با آنھا سازگار است
  زن متولد مرداد ماه

، خواھان تجمل، شخصيت ، شيک پوش، باجذاب گرم وباھوش، 
  رياست طلب، دوستدار تعريف و تمجيد و کدبانو.

گذارد. مادری بسيار مطلوب برجای میدر دوستان تاثير  
کوشد فرزندان خود را مستقل و دارای مھربان و صميمی که می

  .نفس بار بياورداعتماد به
ً خوش بيان،  متولدين زن اين ماه طالع بلندی دارند. اينان ذاتا

  باشند. خوش طبع، بلند بالا و اغلب لاغر می
گردند، اما جه میاينان در اوايل زندگی با مشکلات و رنج موا

يابند؛ آرامش و آسايش دست میروند بهھر چه جلوتر می
، اغلب زندگی خوبی خواھند داشت و ازدواج خصوص پس ازبه

   .ھمواره در رفاه و آرامش بسرخواھند برد
زنان متولد ماھھای هاين زنان اگر چه فرزندان کمتری نسبت ب

ديگر خواھند داشت، اما لازم است آنان را از قسََم دروغ برحذر 
  دارند و ھمچنين از بدست آوردن مال حرام. 

آيند و جوش میعيب اين زنان اين است که اغلب زود به
  دھند. داری خود را از دست میخويشتن

 کند کهدر ضمن يک خطر بزرگ اغلب اين زنان را تھديد می
  بادرايت و بردباری، برطرف خواھد شد. 

و ھمچنين انگشتر فيروزه با  رنگ و سبز رنگ لباسھای سفيد
   .آنان سازگار است

  ستاره شناسي

  
  متولدين امرداد ماه

   عتمتولد: جوان طبي
   سمبل: شير

   شعار: من اراده ميکنم
   ستاره حاکم: خورشيد
   عنصر وجود: آتش
   شخصيت: ثابت
   فلز وجود: طلا

   سنگ خوش يمن: ياقوت زرد
   رنگ محبوب: رنگھای غروب خورشيد

   ١عدد خوش يمن : 
   گل محبوب: آفتابگردان
  روز مبارک: يکشنبه

  :ماه مرداد متولدين كلي مشخصات
 فّر از دروغ، واقعاْ قدرتمند، ثابت قدم، عاشقِ پر محبّت، متن

يار مغرور، سر حال و بشّاش، خودخواه و ، بسشھرت
بين، مقتدر، مؤدّب، فعّال و طلب، بد پيله، خود بزرگجاه

کوشا، با ثبات و پايدار، قوی و با اراده، اھل معنويّات، 
نما، عاشق تعريف و تمجيد، با جرأت و شھامت، رھبر خود

نظر، ، بلندخورد، پر انرژیروا، زود گول میو فرمان
مند صدّيق و مھربان، سخاوتمند، وفادار، شجاع، علاقه

تحمّل، دوستِ لجوج، حساس، پر توقّع، پر   زندگی تجمّلی،به
، دارای خشمی شونده، بی ريا، رام نمونه پدر  يک، واقعی
، موسيقیمند بهانی، مدافع و پشتيبان اطرافيان، علاقهطوف

کمی حسود، کار آمد، دست و   بايد مورد ستايش قرار گيرد،
خواه، بدون ، با گذشت ولی خوددلباز و تا حدودی ولخرج

الانتقال، کار، سريعگرم، ظريف خون  ،یکينه، فاقد بدذات
يک دفعه و ناگھانی  ،خوش سيما و شکيل، ھميشه تميز

  .، بسيار مؤدب و مورد احترام مردمشودعصبانی می
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وفور  يعت،طب یِ مرگیسبز، ب يعتماه، طب ينا یھاجلوه از
ھا، دھا، آبشارھا و رودخانهروآب  یفراوان يوه،نعمت، وفور م

صاف  یشاد و فرحبخش و آسمان یبا رنگھا يباز ياربس یھاگل
  .باشدیپر از ستاره م

و  یامرداد که مظھر جاودانگ »امشاسپند«جشن متعلق به  اين
، »امشاسپندان«باشد و فرشته یاست، م يستنز يرو د یتندرست

روز را  ينا انيرانيو نظافت است. ا یو پاک ينزم یآباد يندهنما
از فرشته مذکور آماده  يرویپ یگرفتند و خود را برایجشن م

  ساختند.یم
  امردادگان يمراسم جشن باستان

رفتند و پس یکنار چشمه و باغ و مزارع مبه يرانيانروز، ا ينا در
پرداختند. درباره یخداوند م يايشپرستش و نو جشن، به یاز شاد
اما  يست،در دست ن یچندانمراسم اطلاعات  یاجرا یچگونگ

درباره شناخت و  یو سخنران يايشامروزه با سرود و ن يرانيانا
  .کنندیم برگزارشدن به خداوند، جشن را  يکنزد

امشاسپند امرداد  یدر باره نگھبان يهدر آثارالباق يرونیب ابوريحان
  يد:گویم ياھاناز گ

را ماه که روز ھفتم آن مرداد روز است و آن روز  مرداد«
مرداد آن  یگرفتند. معنایآمدن دو نام با ھم جشن ميشپ یيزهانگبه

است که به  یانداشته باشد و مرداد فرشته يستیاست که مرگ و ن
 يدکه اصل آن نبات است و مز يیغذاھا و دوا یو اقامه يتیحفظ گ

  ».جوع و ضرر و امراض ھستند، موکل است
  يسد:نویدر نوروز نامه م خيام

پخته که  یھايوهبداد از برھا وم يشخاک، داد خو يعنیماه  مرداد«
 ينمانند غبار خاک باشد و ا یھوا در و يزکمال رسد و نبه یدر و
 ر برج اسد رامتابستان بود و قسمت او از آفتاب،  يانهماه م
  :سروده شده يننامه چنباره در زراتشت يندر ا  .»باشد

  چو گفتار خردادش آمد به سر
  تر يشامرداد شد پ گاه ھمان

  یگفت درباره رستن سخن
  یابا ھر تن يدزرتشت گو که

  کردن تباه يدادبه ب نبايد
  يگاهبر کندن از جا يھودهب به

  کزو راحت مردم و چارپاست
 تبه کردن او، نه راه خداست

----------------------------------------------------------- 

 

  مردادگاناَ يو مراسم جشن باستان يخچهتار
باستان و سوم مرداد  يرانروز ھفتم امرداد در گاھشمار ا

  .روز جشن امردادگان است ی،کنون يرانا يمدر تقو
 ييربا امروز، تغ يروزد یگزاراختلاف زمان بر ينا دليل
در دوره باستان  يرادر امروز است. ز ياکانمانشمار نسال

شد. اما یم يمروز تقس یسدوازده ماه و ھر ماه بهسال به
 یروز و پنج ماه بعد يکو  یسوز شش ماه اول سال بهامر
و نه روز و اگر سال  يستبروز و ماه آخر سال به یبه س
جشن  يلدل ينھمبه گردد. یم يمروز تقس یباشد به س يسهکب

شمار کھن، چھار روز جلوتر، سالامردادگان، نسبت به
روز منطبق با  ينکه ا شودمی سوم امرداد ماه برگزار يعنی

  .است ياکانمانروز ھفتم امرداد ماه، در دوران ن
 یدر اوستا، آمره تات و در پھلو ی،در فارس امرداد

  ست. ا یگمریو ب یجاودانگ یمعناآمردات، به
و  ياھاننگھبان و سرپرست گ يرانی،ا یامرداد در باورھا

نام در اوستا  ينا رود.یبشمار م یھا در جھان خاکیرستن
و  يریزوال ناپز یاست که برا یھا، صفتدر گات يژهوهب
  رود. یم ارخداوند بک يندگیپا
امروز  ی،مرگیو نشاط و ب یجشن سزاوار شادمان ينا
 يرااست. ز يجمردم را ينمردادگان، در بغلط تحت نام به

 »الف«حرف  یاما وقت ،و مرگ است يستین یمعنمرداد به
و  یمرگیبکند و بهیم یرا نفآن ،يردگیدر اول آن قرار م

  .دھدیم یمعن ييرتغ ی،جاودانگ
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  جهل يك ملت

شعر  يندهو سرا نيزم يرانا يسندهشاعر و نو يغمايی يبحب
اما  ،کرد »خور«مردم به یاخدمات ارزنده» روباه و زاغ«

کرد و فتوا داد تا  یاحترامیبه او ب »خور« آن زمانِ  یروحان
و  !کنندهدر قبرستان مسلمانان دفن ن پش از مرگ را جسد او

اش و خانواده اين بزرگواربه  ستيزايران مرتجع یروحان ينا
  !جفا کرد بسيار
  اش گفته:يغمايی در خاطرات حبيب

زنی در دوران رضاشاه بزرگ که عزاداری، سينه زنی و قمه
الملک شوکتالشعرای بھار بهممنوع شده بود، يک روز ملک

  گفته بود:
سپاس خدای را که در اين ديار ھم برق داريد، ھم آب، ھم 
ھا مدرسه، ھم سالن نمايش، ھمه چيز داريد؛ اينکه بعضی

  خواھيد؟ند، ديگر چه میکنشکايت می
  الملک پاسخ داده بود: شوکت

زنی، خواھند! سينهمی» محرم«خواھند، اينھا اينھا برق نمی«
  خواھند!؟زنجير زنی و جھل و خرافات می

  دوجود ندار يجنس ييجدا يدر زبان پارس
شامل  »او« یزبان فارس در، یو عرب ينلات یبرخلاف زبانھا
  ست. ا با زنھا يتاولو شود و یزن و مرد م

  husband and wifeی:   بجا ،زن و شوھر يمويگیم ما
  brother and sisterی:  بجا، خواھر و برادر يمويگیم ما
  men and womenی:  ، بجاھاو مرد ھازن يمويگیم ما

مرد در ارتباط با  يعنی ر،زن و شوھ :يمويگیما م حتی
تغيير زن) ( يتھو یول د،کنیم يدا(شوھر) پ يتھو ،ھمسر
  کند.نمی
و  يماهنداد يتاھم يتبه جنس ناماياتو ادب يخھرگز در تار ما
  .يماهقرار داد يتلازم شده، زنان را در اولو يیجا اگر
 است، واژه و مفھوم مستقل يک »زن« ی،در زبان پارس حتی
   کنار مرد. یازائده ،wo/manثل نه مِ 

  مقام معلم
د، کن یرا  معرف خود يدجد يرسف خواستیم ور ھندکه کشزماني
 یداد که وقت ایدستور محرمانه عمان يدقابوس  پادشاه فق سلطان

از  يدبا و شود يادهپ يمااجازه ندھند از ھواپ يدبه عمان رس يرسف
  !فرودگاه خواھد آمدو خودش ھم بهانجام  هاو استقبال شاھان

و  برود یاستقبال کسبه نبود که ينرسم سلطان عمان ا يکهدرحال
  !يدانستدستور را نم ينا يلدل يچکسھ

از  سلطان پھن کردند،و فرش قرمز  فرود آمد يماکه ھواپ یزمان
و دست  آغوش کشيدھند را در  يرو سف رفت بالا يماپلکان ھواپ

   .شدند يادهپ يمارا گرفته از ھواپ او
در  يلکه سلطان جوان جھت تحصيبود زمان ينفقط ا ينکارا يلدل

ھند معلم و استاد سلطان قابوس  يدجد يرسف ،يکردم یھند زندگ
د دا يانبه ھمه جھان یعمل خود درس بزرگ ينلطان با او س بوده
  .مقام معلم از پادشاه ھم بالاتر است که

  ستيز اسلاميجمهوري ايران انشباهت شاه قاجار و رهبر
   اناير شاه قاجار و نظرش درباره ملت يمحمدعل يهاينتوه

  :معترضان گفتدر پاسخ به ١٢٨٧در سال  قاجار شاهمحمدعلي
، يد، آب نداريدجھنم که نان نداربه  !؟یآزادرا چه به يترع«

! يوننداف يرجھنم که جوانان درگ...! به يد، سرپناه نداريدکار ندار
بر سر  ی مايهکه سا ين! ھمکنندیم یفروشجھنم که زنان تنبه

  ! ستا یاست کاف يتشما رع
؛ شاه شاھان ! آخرالزمان استيمگوسفند ھستند و ما شبان يترع

کنند یمحکوم م !يیگوکنند به دروغیرا محکوم م
، الماليتببه یاندازدستکنند بهی، محکوم میپرستخرافهبه

، کنند به زد و بندی، محکوم ميکتاتوریدکنند بهیمحکوم م
 يت... رع ياشیعبه کنندی، محکوم مچپاولکنند بهیمحکوم م
 سر يت! ما رعمحکوم کند يمکشور ينتکند ما را که زیغلط م

کر  ی، ما ملتيمخواھیگو مبله قربان يت، ما رعيمخواھیم يرزبه
  ....» يمخواھ یو کور م
، به مثابه ھا سخنان شاه قاجار است که خود و اجدادشينا آری،

  !؟تندخواسیرا م و ايرانيان يرانا ینابود ملايان،
===================================  

شده كه ههنوز مشخص ن
آن  سوختن ستمگر در دوزخِ

مردم  يبرا ايفايدهچه  يا،دن
   د؟!دار يادن ينا ييدهستم د

  يچهنيش فردر                                
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  سلام ا يامبرخرِ پ »يرعف« يخودكش چگونگي
  : يگوبدم ابيطالبابن علی

؛ بود يامبرالاغ پ يرکرد عف یکه خودکش يیچھارپا يناول«
آن الاغ افسارش را پاره کرد  رفت، يااز دن يامبرکه پ یالحظه
و  يدرس »قبا«در منطقه  »خطمه یبن«تا به لب چاه  يدو دو

  .شد يلو چاه به قبرش تبد انداختچاه  درون بهخودش را 
: يگفتو م يزدحرف م مبرياآن الاغ با پ ميگويد ابيطالبعلی

 یگرام يامبرپ ينکه( ا! گردم يتھمراه با پدر و مادرم به فدا
زبان  يست، چرا کهن یاگفته معجزهیسخن م یزبان عرببه

معجزه کرده که ھم  يرهعف ينبوده است. ا یعرب وی یمادر
  !؟)گفته است یوھم با ان سخن م يدهفھم یرا م یزبان عرب

درش و او ھم از پدر بزرگش و او ھم : پدرم از پگفتیم عفير
بوده  یدر کشت يامبرنقل کرد که ھمراه نوح پ يماز پدر خود برا

از «و فرمود:  يدهکش یو نوح برخاسته و دستش را بر پشت و
 يامبرانکه سرور و خاتم پ يدآیم يادنبه یالاغ ،الاغ يننسل ا
را  يیسپاس خدا«: گويدیم عفير نبز» شود!یسوار م یبر و

  !»قرار داد یالاغ ينکه مرا چن
افتخار  یقبر و بارگاه مقدس آن خر بزرگوار که عمر 

را پيامبر دادن و صحبت و مشورت دادن به حضرت  یسوار
آن خر مقدس و  يارتمشتاقان ز از .يباشدداشته در عربستان م
  !؟است، يادز ياربس ياربس یو ماد یگرفتن حاجات معنو

  "کافی اصول: "مرجع                            
  کتاب  الحجه ١٨۴صفحه  ١ جلد                            

و با ھزينه ي دولت جمھوري اسلامي ، بارگاه آن خر  اکنون
خود را  یمقدس در حال ساخت است تا مؤمنان بتوانند حاجتھا

  يند!؟از آن خر بزرگوار شفاعت نما
  "  ايران " يزمانكشور عز ينامگذار

طبق بخشنامه وزارت امور خارجه و  یشمس ١٣١۴سال  در
 ینام رسم ی،مل یمجلس شورا يبدولت وقت و تصو یتقاضا

  .کشور ما انتخاب شد ی) براياپارس و پرش یجا(به »يرانا«
  يشسال پ ۶٠٠از  يشب شود،یگفته م يرانکه امروز ا نامی

  .شدیتلفظ م  »ارِان«
ماه  یدر د يرانیا یو محقق نام يسندهنو يسینف يدسع ياد زنده

  .کرده بود يشنھادپ »ياپرش« یجارا به »يرانا«نام  ١٣١٣
ھا يايیاز آمدن آر يشکھن و پ ياربس »يرانا« یواژه
تازه و ساخته و  یو نام شدیمان اطلاق ماينسرزمبه

  يست.ن ایی شدهاپرداخته
  :از دو بخش درست شده است »يرانا« واژه
 يفآزاده و شر يب،نج ل،ياص یمعنبه »ير ا« اول  بخش

  .جا و مکان است ين،سرزم یمعنبخش دوم بهاست؛ 
 »زادگان يبآزادگان و نج ينسرزم« يران،واژه ا یکل معنی

  . باشدیم
  بود يرانز نام ا یشاد مرا

   بود ياکانن يادر ز پُ  دلم
  من گلشن است يشجھان پ يران،ا ز

  دلم روشن است يادشز  ھميشه
   پاينده ايران                                  

  
  کشور پھناور ايران، قسمت سبز رنگ

  ننگ يك ملت
   يرانا يبپرفراز و نش يخبه تار ينگاه

  است بر كشور ما وارد كرده يسكه انگل ييهاو لطمه

  يسپار معاھده
نبرد  ينپس از دوم يلادیم ١٨۵٧مارس  ۴در  يسپار معاھده
دو کشور  ينت صلح ببر سر مسئله ھرات جھ يرانبا ا يسانگل

  . يدمنعقد گرد يسدر پار
 بود »یفرخ خان غفار« يرانیا یمذاکره کنندهنماينده و شخص 

   :کردند موافقت يرانيانا ،معاھده ينبراساس او 
  سپاه خود را از ھرات خارج کنند،  -١
 یاز او عذرخواھ يرانابه يسانگل يربازگشت سف مدر ھنگا -٢
  . يرندپذهب يزرا ن یاراستعم یقرارداد تجار يکو 
سلطان مسقط که به ينیسرزم يازاتامت یسر ھمچنين يک -٣

  بدھند.  آم،یبشمار م يسانگل انمتحد از در آن زمان
مخالفان شاه را در سفارت  يگرمتعھد شد که د يزانگلستان ن

  !؟خود پناه ندھد
براساس  يلادیم ١٨٠٨در سال  يران راا عکس بالا، کشور

و از  يهاز روس ايران از شکست خوردن يشپ يا،يتانبر ینقشه
 يلادیم ١٨١٣در سال  ی کشورشمال ھایيندادن سرزمدست

دادن ھرات توسط انگلستان (عھدنامه گلستان) و از دست
  .دھديلادی نشان میم ١٨۵٧) در سال يس(معاھده پار

(بنادر خرمشھر  يراناز جنوب ا يیھابا تصرف بخش انگليس
شاه  ينفارس) ناصرالد يججنوب در خل يرو بوشھر و جزا
  ) کرد. ١٨۵۶( يسقبول قرارداد پارقاجار را مجبور به

 یخود بر ھرات چشم پوش یاز ادعا يرانا يمان،پ ينبر طبق ا
 وديتموج يرانو ا شدافغانستان ملحق به ١٨۶٣و ھرات در 

  شناخت.  يترسمنام افغانستان را بهبه یکشور
 ،ورت ھرگونه مناقشه با افغانستاندرص يرفتپذ يرانا ينھمچن

وقت  يروزو نخست يردپذهب يانجیعنوان مفقط انگلستان را به
  . شدیعزل م يدبا يزن يرانآن زمان ا
به ھند (تحت  ھايسبلوچستان توسط انگل ١٨٨٧در سال 
  ) ملحق شد.يانيتاحکومت بر
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   ،»سلام فرمانده«فيلم و سرود 

  آلمان نازي!؟ »سلام فرمانده«برداري از كليپ كپي
برای روحيه  ١٩۴۴آلمان نازی يکسال قبل از سقوط در سال 

 »سلام فرمانده«ش سرود اطرفداران خود و باقيماندهدادن به
کار رد و برای اينرا در ميادين و اجتماعات بزرگ اجرا ک

  . کودکان مدارس ابتدايی متوسل شدبه
 »Bruno C. Schestak« توسط» سلام فرمانده«ترانه 
سروده و تقديم به  ١٩۴۴ژانويه  ٢٠سرای آلمانی در ترانه

   .شد »ھيتلرآدولف «
  :برای ھيتلر »سلام فرمانده«متن ترانه 

  ،سلام فرمانده
  !آلمان از رويای شما بيدار شد 
  !دھيدهيھوديان خارجی فضا نامپراتوری خود بهدر  

  !جنگيمهخواھيم برای پيروزی شما بما می
  ! تا خون آريايی در رگ ماست

  !جنگيمهما می خواھيم برای پيروزی شما ب
   ! تا خون آريايی در رگ ماست 
  !ما جوانان بسيجی ھستيم 
  !آلمانی وفادار در قلب، در مبارزه و سخت 

  .ليب شکسته آلمان نازی) ھستيمص Swastika(ما 
  .ھستيم Swastika ما ر!سلام فرمانده ما، سلام ھيتل 

  آلمان نازی در کمتر از يکسال بعد از اين ترانه سقوط کرد.
  .... مادر
سالمندان  یخانهمادرش را بعد از درگذشت پدرش، به یپسر

  .کردیم يادتاز او ع روزبرد و ھر 
که مادرش درحال جان  گرفتند از خانه سالمندان تماس يکروز

   ی سالمندان رفت.خانهدرنگ بهو او بی دادن است
   انجام دھم؟ يتبرا یخواھی: مادر چه ميداز مادرش پرسپسر 
 یپنکه بگذارخانه سالمندان  یخواھم برایگفت: از تو م مادر

خوب  ھایخوراک يخچالندارند و در چون آنھا پنکه 
  . يدمخواب و گرسنه بدون غذاھا که چه شب ی، زيرابگذار

و از من  یدھیجان م یدارمادر جان فرزند باتعجب گفت: 
  ی؟کردهن يهمن گلاقبلا به چرا ی؟کنيرا درخواست م ينھاا

خو گرفتم و عادت  یگرما و گرسنگ ينپاسخ داد: من با ا مادر
 ينجاابه يریدر پ ترا فرزندانت یترسم وقتیم یول ،کردم

  ی!؟کنهعادت ن یا و گرسنگگرمآورند، بهیم
 »يمباش امانبا پدران و مادران نارفتارم مراقب«

  وطن،  يجانباخته يادب
  يرضا كرمان يرزا، مناشناخته يقهرمان مل

 يدیخورش ١٢٧۵امرداد  ٢٠( يشسال پ١٢۴ ی،روز ينچن در
 يه،منفور و وطنفروش قاجار يم)، رژ١٨٩۶اوت  ١٠برابر با 
 پرستيھناز فرزندان آزاده و م يکی ی،رضا کرمان يرزاجان م

  .را گرفت يرانا
قاجارھا  يمرژ یھايانتو خ ياقتیلیکه از ب یرضا کرمان ميرزا

 ١٢٧۵ يبھشتارد ١١بستوه آمده بوده بود، در روز پنجشنبه 
 يک يکقاجار، با شل ينناصرالد باريانتنحس و خ یزندگبه

  داد.  يانگلوله پا
رضا مبھم و ناروشن است،  زايرم یواقع یشوربختانه زندگ

او در دو  یو فرھنگ ياسیس ورشع پرستی،يھنم ی،آزادگ یول
 :گفته بوده است يیشود. نخست در زمان بازجو یجمله آشکار م

و  ديدمیھمه ظلم و جور و فساد م يندر کشورم ا یوقت«
قدرت  ديدمیم یھا وقتحرف ينبا تمام ا یکشو حق یخورحق

پس با خودم گفتم اگر شاه خبر ندارد از اول مملکت شاه است 
باشد  يشانکه شاه آن ا یبه حال مملکت یکشورش که وا يتوضع

بود قتل و  وکشور پس حق ا يتو اگر شاه خبر داشت از وضع
  .» اقدامم خرسند ھستم ينش و من از ااکشتن

  :و افزوده بود
 کردم... ھمه در خواب بودند ياریرا من آب يداریتخم ب ينا «...
ھمه  يرشرا که ز ثمریدرخت خشک و ب يکشدند.  يدارو ب

  .»انداختم يخدرنده جمع شده بودند، از ب یموذ يواناتقسم ح
او  یو آزادگ يتاز شعور، انسان یکه حاک يگریجمله د يزن و

 يھنانھم م یبرا یبوده و حاضر نبوده است کار او  خطر
  :کند يجادا يرمسلمانشغ

شاه را بکشم  ينداشتم که ناصرالد یتربھ یيلهمن قبلاً وس«... 
که شاه  يافتمکه اطلاع  يبترت ينکه گرفتار شوم، بدبدون آن

باغ پس خود را به رودیگردش م یبرا ياناز اع يکیباغ به
آسان و راه فرار  يارشاه آمد و کشتن او بس ؛شدم یرسانده مخف

آن  در يھودی یاعده يرااما او را نکشتم، ز ،من باز بود یبرا
در آن باغ اقامت  يحتفر ی] برايميانکل ياداز اع يکیروز [

خون را  کردم،یو من فرار م شدیداشتند و اگر شاه کشته م
 ينبه ا انداختند،یکه در باغ حضور داشتند م يھوديانیگردن به
  .»من از انجام آن امر منصرف شدم يلدل

  یرضا کرمان ميرزا                                                                          
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 پژوهش 32.     .

  
   ي است؟چه كس يرمرد داخل تصو يدحدس بزن يتوانيدم

 د؛ھستن» آقاخان يمرح« يشوناما ا ،باورش براتون سخته قطعا
 ينپنجاھم ر،بعد از پد . اوو ساکن شھر ژنو يسشھروند سوئ

  !باشديرو مینفر پ يليونم ١۵با  »يلیاسماع يعيانمام شا«
است.  يکايیمدل امر يک »پرنسس سلوا«آقاخان  يمرح ھمسر

 بخش .شودیزده م يندلار تخم يلياردآقاخان سه م يمثروت رح
 يروانشذکات و نذورات پخمس، ثروت از  يناعظم ا
  است!؟  شده آوریجمع

نفر  يليونم يستان بآقاخان را در سراسر جھ يروانپ جمعيت
ھند، افغانستان،  یدر کشورھا يشترکه ب زنندیم ينتخم

  .سکونت دارند يانهم يایآس یکشورھا یپاکستان و برخ
ھستند که در حال  ینزار يليهبازمانده فرقه اسماع آقاخانيه

  .معروف به آقاخان چھارم اعتقاد دارند يم،امامت کرحاضر به
. عنوان دانندیم یان نزارخود را از نسل امام ھاآقاخان

حسن «به نام  يشاناز پدران ا يکیآقاخان برگرفته از لقب 
شاه  یفتحعل یاز سو يهاست که در زمان قاجار »شاه یعل

گرفت و در زمان  »آقاخان«لقب  )١٢١١-١٢۵٠قاجار (
  .محمدشاه قاجار حاکم کرمان شد

خارج و  يراناز ا يه،بعد از اختلاف با قاجار آقاخان
در ھند اقامت  يتانيادولت بر يتفغانستان رفت و با حماابه
 .انديدهرس يليانامامت اسماع. تاکنون سه تن از نسل او بهيدگز

  اروپا مھاجرت کردندبه ،ھا از زمان آقاخان سومآقاخان
مادرش را بعد از درگذشت پدرش، به خانه سالمندان  یپسر

   .کرد یم يادتبرد و ھر لحظه از او ع
کرد که مادرش درحال  يافتدر یز خانه سالمندان تماسا يکبار

مادرش از  ينکهجان دادن است پس باشتاب رفت تا قبل از ا
  .يندبرود، او را بب يادن
   انجام دھم؟ يتبرا یخواھ ی: مادر چه ميداز مادرش پرس 

خانه سالمندان پنکه  یخواھم که برا یگفت: از تو م مادر
خوب  یغذاھا يخچالو در چون آنھا پنکه ندارند  یبگذار
. فرزند باتعجب يدمھا که بدون غذا خوابچه شب ی،بگذار

 یکنیرا درخواست م ينھاو از من ا یدھیجان م یگفت: دار

  شوم؟ يگر گدا گشتم، گدا رو ك
  مولانای مثنو       ماَور لباسم كهنه گردد، من نوُ

متفاوت است. ممکن است  »يیگدارو«با  يیمال و دارا نداشتنِ 
باشد و در ظاھرِ او هبرخوردار ن یاز ثروتِ چندان یکس

دارا و  ياربس یو روح يرتاما س ،شود يدهاز فقر د يیھانشانه
مولانا، گدا بودن عار و  حضرت يرِ تعبداشته باشد. به یغن

  است.  یبودن حقارت و پست »گداصفت«اما  ،يستننگ ن
اش کھنه ھرچند جامه، يستو ذاتِ او گدا ن يتّکه شخص کسی
نو باشد  يدنو و تازه است. آنچه مھمّ است و با يشهھم، باشد

ندارند.  یکه اعتبار يرونیب یھانه نشانه ،است یمدرونِ آد
اما  ،و تموّل دارد يینشان از نو يرونشانکه ب یکسان يارندبس

  کھنه و مملو از نقص است.  یشان بسدرون
امروزه ؛ باشندیم يسهنوک جامعه افراد يکمشکل بزرگ  هگا

قدرت  یھاکه درحلقهيکساناست، افراد  ينگونهکشورما گرفتارا
 و يراخلاقیطرق غ از يتصلاح ينبدون کمتر و رفتهقرارگ
ھا ھم ينخطرناکتر و. اندثروت شده مال وصاحب  یقانونغير
  اند.رطبقه دادهييچون تغ، باشندیھا مينھم

   گريه كرد!؟»آرمسترانگيل ن«وقتي 
را از فضا و  ينماه گذُارد و زم يكره يكه قدم بر رو يانسان يننخست«

  » ه كردنظار هاآن دوردست
والدينم را ترک كردم،  یخانه ینيستم؛ وقت یمن آدمِ حساس

 »ناسا«در  یوقت ؛گريه نكردم ،ام مُردگربه یوقت ؛كردمهگريه ن
گذاشتم  قدمماه  یرو یوقت یكار پيدا كردم، گريه نكردم و حت

زمين نگاه كردم، بغضم ماه بهی کرهاز  یاما وقت .كردمهگريه ن
ماه برافرازم،  ویكه قرار بود ر یپرچم گرفت و با ترديد با

  . کردمیم یباز
 یِ گو يکبود. ما بوديم و هن یاز آن فاصله، رنگ و نژاد و مليت

ست. با خودم گفتم ا ما یھمه یکوچک که خانه ياربس یِ آب
  جنگند؟یچه م یھا براانسان
با آن  ينزم یگرفتم و کُره ينشستم را به سمت زم انگشت
بود من با تمام  جاينپشتش پنھان شد و ا و عظمتش یبزرگ

  »نيل آرمسترانگ«                     .يختموجود اشک ر
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  .....مولانا

گويد شخصى نزد عيسى یولانا در دفتر دوم مثنوى محضرت م
خواھد آن وردى را كه با آن مرده را زنده یآمد و گفت دلم م

حضرت عيسى بر جھالت اين  .من ھم بياموزيدكنيد را بهیم
  :مرد افسوس خورد و سعى كرد او را نصيحت كند

  ترکان نفس خواھد ز باران پاك
  تروز فرشته در روش دراک

اما مرد زير بار نرفت و باز ھم اصرار كرد كه ورد را 
سرش  شود كه حضرت عيسىیگونه تمام مبياموزد. قصه اين

ات بنگر، آخر اين بندهخدايا به« :آسمان گرفت و گفترا رو به
گويد بيا مرا زنده كن، یمن به او چه بگويم؟ خودش مرده، نم

  .»كند كه برود ديگرى را زنده كندمیتازه وردى طلب 
   او رده خود را رھا كرده استمُ 

  بيگانه را جويد رفو ،ردهمُ 
گويد یماو  ؛در واقع سخن مولوى در اغلب موارد ھمين است

خواھند ديگران را یشناسند، اما میھا خودشان را نمآدم
 دانند، جز قيمت خودشانیھا قيمت ھمه چيز را مشناسند. آدمهب
  .را

  ؟دانى كه چيستقيمت ھر كاله مى
  ستیابلھ ،قيمت خود را ندانى

خوانيد، كتاب هحرف مولانا اين است كه اولين كتابى كه بايد ب
اولين چيزى كه بايد بدانيد، قيمت خودتان  وجود خودتان است.

  يست!ھر چيزى دانستنى ن ،است. واقعاً ھم ھمين طور است
  .ھا را كنار بگذاردخيلى چيزھا ھستند كه انسان بايد آگاھانه آن

خودش هب شناسد وهخودش را ن یتا کس یحقه علو درطريقت
  . شود يگرانمرشد ومعلم د، راھنما تواندیمهنبرد نیپ
 و یعلو يقتموضوعات درطر ينتريلازاص يکیموضوع  ينا

نکه آ مگر شودینم يسرشناخت م ينا است و یمکتب مصطفو
يامبر و بدنبال پ يدابتدا با ،کند ید خودشناسھخواهھرکس که ب

که  يینجاآ ازيست. ک کجاست و که او آيدبر زمان خود مرشد
 تواندینم یکس ،نشانه است یدھرا يامبر زمانهپ راھنما و ينا

 یامر ينکه به چن یآن جا بزند وکسان یتقلب جا بهخودرا 
  . اندرا مسخره خاص وعام کرده خود ،اندپرداخته

 یمردم زندگ يانم در ھرزمان زنده و يامبرپ يا سوشيانس
است  یظھورش فرد ظھورندارد و یاو حضوردارد ول .کندیم
 شک و يچھ یجا و شودیانجام م يازمندشخواسته نبنابه و

  .گذاردینم يشرھجو یبرا یاشبه

  ي خرافاتزنگوله
صبح تا طلوع  ۴ساعت  آغامحمدخان قاجار که از گويندیم

  ...به شکار روباه داشت يادیز یعلاقه ،خواندیآفتاب نماز م
 یتا زمان تاختیاش مروباه با اسب يک یروز را درپ تمام
بعد روباه را  ؛شود يننقش بر زم یخستگ  از فرط يوانکه ح

 يتو درنھا بستیم یااش زنگولهو بر گردن گرفتیم
  ...کردیم يشرھا
را  يادیمسافت ز يست؛ روباهن یداستان مشکل جایينا تا
ھم ؛ حداقل ھنوز زنده و سالم است، یو وحشت کرده ول يدهدو
فقط  اند،کندهنه اش رااش را دارد، ھم سرش را و ھم پوستدُم
  ...لهآن زنگو ماندیم
که  ھرجا...شودیروباه شروع م يبتداستان مص جایينا از
  ...کندیاش بسته شده صدا مزنگوله که بر گردن ينا رودیم

 يدنھا با شنچون مرغ و خروس ،شکار کند تواندینم ديگر
  .کنندیزنگوله فرار م یصدا

  .دھدیم یفرار و ترساندیاش را ھم مزنگوله جفت صدای
و  يشانخودش را ھم پر ،زنگوله یبدتر صدا اھينا یھمه از

  .کندیاش را مختل مو آرامش یعصب
  ...ميردیم یاو تنھا در گوشه يت گرسنهدر نھا يچارهب روباه

 یابرُھه در .است که بر سر ما آمده يیھمان بلا ينا متاسفانه
از خرافات، توھمات و  یاو زنگوله يماشده يراس يخاز تار

  .شده است يزانمان آواغلط برگردن يدباورھا و عقا
زنگوله با ما است و متاسفانه ھرجا که  يناست که ا ھاقرن
 یول، »يمآزاد« کنيمیم فکر ...بريمیرا با خود مآن رويمیم
 يماو غلط خود شده یافکار منف یشوربختانه ما برده ...يستيمن

چه  با آنھمبريم، یطرف و آنطرف مينمان اھمراهھا را بهو آن
  يی!؟سر و صدا

  .در آن نهفته ييكه نكته بس گرانبها ينقل قول
خاطره خود را از مسافراتش  »یرد مکالالُ «، ١٨٣۵سال  در
   کند:ینقل م ينگونهکشور ھند اهب

دزد  ياگدا  يکسراسر ھند داشتم ھرگز که به ی"در سفر
و  یفرھنگ ثروتِ  يکرا مشاھده کردم با  یمردمان یول يدم،ند

را  ينچنينا یبا مردمان یکشور ؛والا یاخلاق یھاشارز
ستون فقرات آن ملت  ينکهمگر ا ،کرد يرتسخ توانیھرگز نم

رد را خُ  باشدیآنھا م یو فرھنگ یمعنو يراثرا که ھمانا م
 یو فرھنگ يمیقد يراثم کنمیم يشنھادپ يطشرا ينکرد.  در ا
ده با آن نمو يگزينجابجا و جا یآموزش يستمس يلهآنھا را بوس

ھست  يسیو انگل یخارج نچهھر آ يعنیفکر کنند،  يھاچه ھند
نفس و آنھا احترام به يلهوس ينبد  .باشدیبھتر و ارزشمندتر م

خود را از دست  یفرھنگ بوم ينخود و ھمچناعتماد به
 يعنی خواھيم،یکه ما م يزیبه آن چ شوندیم يلو تبد دھندیم
  ."کاملا تحت سلطه ما یملت
تشابه دو ملت کھن است که با پشت کردن  ينجامھم در ا نکته
خود ھرچه داشتند را از دست دادند،  يتفرھنگ و معنوبه

 یفروخت و بعديسيھا دو کشور که خود را به انگل يناز ا يکی
و  يديمجان خررا به يابانگردسلطه اعراب ب يکبارکه  يمما ھست
  ی!لاماس بویو   گسلطه غرب و شرق را با رن يگربار د
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  !يستن يشب یاندارد و افسانه یعلم يلِ دل
  !بازداشته است يادن يقتاز حق ما را ين،د

نشان دادند که  يرهو غ يسوناد ،يشتنان ،يلهچون گال دانشمندانی
!؟ جھان، آن گفتیبه ما م ينکه د يستن يزیجھان، آن چ

با ھفت طبقه داشته باشد و  يیھاکه آسمان يستن يالیخ یِ ھامکان
  گسترده باشد.  یاچون سفره شاينزم

بر  يشکه خدا يستن يزیانگھولموھوم و  یجھان آن فضاھا
بالاتر نشسته باشد. جھان، در شش روز  یاهدر طبق کرسی يک

سال و ھزاران مرحله، جھانِ  يلياردھام ، بلکهاست يامدهبوجود ن
  .آورده است يدامروز را پد

 توانیمنه يم،توجه کن گويندیم ياناد ينآنچه ابه يمخواھهاگر ب
 يک،ژنت یِ با مھندس توانیتاد و نه مبه فضا فرس ایو سفينه شاتل
  .داد ييرموجودات و انسان را تغ يعتِ طب
  ؟چه بوده است يغمبرهزار پ 124با  ياله يانِهمه اد ينا يقتحق
و  يادن يقتِ افکار و دور کردنِ خردِ انسان از حق يشانیِ جز پر ين،د

 یِ بجا یبھشت و جھنم  و زندگ نامبه یکردنِ عمر با موھوماتتلف
  .ندارد يزیحاکم بر جھان، چ يقتِ و حق ينکردنِ قوان دايپ

داد و  يانمردمِ اروپا پا یِ و تباھ ياھیروزگارِ سفرانسه به انقلابِ 
را رفت که مللِ  یغرب راھ يایِ تنھا پس از صدسال، دن

  ودند!رفته بهن یمتمادقرونِ  یِ در ط يانهخاورم
لِ گذشته سا ١۴٠٠ یِ که در ط يستمشکلِ عربستان چ یراست به

 است؟ کردهعرضه نه يادنمکتشف، به دانشمندِ مخترع و حتی يک
  !کم دارد؟ ھرگز یاز آلمان يزیچ ی،مغزِ عربستان آيا

آلمان بود که صدھا دانشمندِ  یِ بسترِ مناسبِ دانش و آگاھ اين،
   عرضه کرد.جھان قرن به يکبزرگ را تنھا در 

 يلين)سیفِ پنکاش( »ينگالکساندر فلم«که  یکمک یراستبه
آيا قادر خواھيم بود   ين پيامبری کرد!ھا کرد، کدامنجاتِ انسانبه
  يم؟کن يسهمقا يزشسحرآم یو عصا »یموس«را با  »پاستور«
جنگ و  ی،ندارند، بلکه مشکلاتِ روان یتنھا سودنه ياناد اين
را   يکديگرو تجاوز به یغارتگر ی،جمع یِ کشتارھا يزی،رخون
  .اندھا بوجود آوردهانسان يانِ در م

عنوانِ راهِ سعادتِ انسان شناخته شده و به» علم و قانون«
ھاست قرار است سده يان،اد ينداده است، اما ا يجهسرعت نتبه

  !؟اندکردههن لیو ،انسان را سعادتمند کنند
و  يتانسان ی آنھاحذف شوند و بجا یاز زندگ يان،اد يناگر ا
بشر و حقوقِ او سِ احترام بهبر اسا آميزيستی مسالمتھمز
 بزرگ یقدمِ  يادن ،حاکم گردد یواحد جھان قوانين شده و ينجانش
   .برداشته استسوی ايجاد آرامش و آسايش به

(طبق  يند يانو مدع يانمتول ،اتفاق بزرگ قرن ينمثال در ا برای
 یبرا یکارو راه یپاسخ يچ) ھينید یاز علما یاظھارات برخ

شتند. نهَ دعا، نهَ توسل و نهَ داهن »کرونا« سيرونجات بشر از و
کمک اين علم و دانش بود که به صدقه دادن اثری نداشت و تنھا

  جھانيان شتافت.
 یجھل در باورھا و و بدور از تعصب يانديشيمتر بيقعم کمی

 يقیسعادت حق یسو با کائنات بسوتا ھم کنيم یخود بازنگر
القاء شده و  یھايشهدان اندداشته داشته و از زن یانسان یحرکت
 يم.رھا شو يدی دينی و مذھبیتقل

  
  ترند؟مقدس گروه کدامين              !تفكر قابل تأمل و يامقاله

 يکااقوامِ سرخپوستِ آمر یِ زندگ ،سال ٧٠٠٠چرا در طولِ 
 ناآن يتِ ھدا یِ را برا ينید ھا، خداوندِ جھانآن یِ ھاو تمدن

بھتر است برای آگاھی بيشتر،  !تعمق دارد یِ جا فرستاد؟هن
   کنيم!را مطالعه  ی زيرمقاله
 یِ خدا ياآ ،کردیرا کشف نم يکا، آمر»کلمب يستوفکر« اگر
  يافت؟یقاره راه م ينبه ا ، عيسیٍ.... و محمدیموس ،يمابراھ
سال سرخپوستان را  ٧٠٠٠ه است ک يیچه خدا ينا یراستبه

 یِ از خدا یتا کره و ژاپن ھم خبر ،شرقِ دور درو  رھا کرد
  !يستن يمیابراھ يانِ اد
و  يبریس ھایِ ينقطبِ شمال و جنوب  و در سرزم درا چر

  کرد؟هجھان ظھور ن یِ از جانبِ خدا يغمبریپ يچآلاسکا ھ
انسان  يتِ کھکشان، چرا ھدا يلياردصدم ينا یِ خدا یراستبه

آيا  کرده است؟ يغدر يانهاز خاورم يرغبه ينزم یهرا از ھم
و  ھايايیاز استرال مسلمان و پيروان ديگر اديان خونِ 

 یِ داشت که خدا یلزوم چهو  بود! ترين، رنگھاسرخپوست
  برسد؟ يکاآمرکلمب به يستفکر یِ با کشت يانهخاورم

 »سعادت« یِ سوبه »دانش«و  »قانون«غرب با  يایِ دن مردمِ 
که قرار بود از قتل و تجاوز  ھايیين، اما آن دندادر حرکت

  ند!  کردهن ينچن ،دنکن يریو جنگ جلوگ
  !کنندیمنحرف م ياطينو ش يتانسان را ھدا ھاتهفرشآيا 

  !؟ آوردينعمت م يتشو رضا آفرينديم يلخدا زلزله و س خشمِ
 ،باد ،يلس ،لرزهينچون زم ھايیيدهامروز مشخص شده پد

  .دارند یعلم يلِ دلا یفشان، ھمگطوفان و آتش ،باران
 يلدل ينا شود،ی_لرزه مينزم يشهھم يليپيندر ژاپن و ف اگر

مردمش از  يیو بالعکس اگر جا يستبر خشمِ خدا ن
 يتِ ند، آن ھم بخاطرِ رضاھست در امان يعتطب يرانگریِ و

کتبِ  يگرکه در قرآن و د اين !يستخداوند از مردمِ آنجا ن
   دھد،ینعمت م يتشو رضا آفريندیخشمِ خدا بلا م يمی،ابراھ
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از ھمان  يقادق یخاکستر یآدمھا و کندیم يرپذيبعشق آدم را آس
شان را تا آرنج در قلبت فرو ااست که دست پذيريبآس ینقطه
  .کنندیم

 انگريروياد اعت نوعی !است يست، بيماریھا عشق نرابطه اين
ھوار بزند و از  يدبا ،دام بلا افتاد يندر ا یاگر کس و است
  .خواھدهش کمک بانجات جان یبرا يگراند

  .شوییم ی، گرفتارتردام بمان يندر ا يشترب ھرچه
  ؟!يختمثل طاعون گر يستیبا یخاکستر یآدمھا از

===================================  
===================================  

  صدري به مقتد يعهدعربستانپاسخ ول
 یبر ساخت بنا بر قبرھا یصدر مبن یدرخواست مقتد یپ در

محمد بن سلمان در  يرام ی،در عربستان سعود يابزرگان و اول
  :نوشت ينصفحه خودش چن

  صدر یمقتد آقای
 از يربه غ یکه وابستگ يماکه متوجه شدهده ھا سال است  ما
 يبنفع جبه يرانه و سرقت اموال فقموجب تعصب و تفرق »الله«
مصالح  یاموال برا ينو عمامه بسرھا است و آنھا از ا يوخش

جھل  يزیر يهو پا يمتحک یکنند و در پ یخود استفاده م یشخص
  نند... کیھا حکومت مدر جوامع و بر ملت ی،و نادان
و  یانسان يرویو توسعه ن يجادرو تلاش و کوشش ما ا يناز ا

  .يونديدپهبه ما ب يزشما ن يدواريممدولت است، ا
با خود فکر کن و مثل ملاھا و  يیصدر در تنھا یمقتد آقای

را در جھل  يرانعمل نکن. آنھا ملت بزرگ ا يرانیا یآخوندھا
 و يرداشتند و مردم خودشان را فقنگه یپرستمرده خرافات و و
 دسازنیکردند و بر مردگان خودشان تخت و بارگاه و گنبد م گدا

  را رواج داشتند.  یو مرده پرست
داشت.   یخواھ يشدر پ یکه عاقبت سخت باشهن ينتو چن

بر قبرھا  یو  خواست یھمانطور که تو از ما درخواست کرد
گان و هزند یھاخانه خواھيمیما از تو م يم،سازهگنبد و بارگاه ب

  . یمردم خودت را بساز
را  عراق و يدرا درست کن ھايرساختاست که ز ينبھتر ا

ملت خود را  صالحو م يدپردازهکشور خود ببه يد؛توسعه دھ
گانند. خود را اصلاح هتر از مرديگان باقهزند يراز ييد،نما ينتام

  .مردم خود باش يشرفتفکر پکن و به
  بن سلمان امير محمد                                                  

   

 

  يآدمهاي خاكستر
  »مارتا رابرت سالومون؛ از تاب درباره عشقک«

است که فرد دلبسته  ينا یدردناک زندگ یھااز تجربه يکی
تو را در  يشهھم یخاکستر آدمھای. شود یخاکستر یآدمھا
نه  و دھندیتو دل مبه نه؛ دارندیمنگه يقتعل يتوضع

و  ينزم يانهرا در م توآنھا  .یکه از آنھا دل بکن گذارندیم
  !خواھندیا معلق مھو
با تو سرد و با  يابند،یخود م یدادهکه تو را دل یوقت تا

با تو  ،کنییکه از آنھا دل م کنندیتا احساس م و !اندفاصله
  !؟شوندیم يکگرم و نزد

شان او از چنگ گسلییفقط تا آنجا که بدانند رشته را نم اما
کندت لاما مانع د ،دھندیتو دل نمبه، آنھا گريزیینم
  !شوندیم

و  يفخودشان بلاتکل یخاکستر یھاآدم يناز ا بعضی
 ودانند ینم ھم خودشان را با خودشان يفتکل يعنی اند،معلق

با تو  شانایرا در روابط عاطف يیدرھوا و پا یسردرگم ينا
  !تابانندیبازم
از  یاآشفته ملغمه! اندیروان يماریب یھم دچار نوع گاھی

خود ان بهچند يعنی؛ نفس مفرطو اعتماد به نفسعدم اعتماد به
چندان  اما نفس دارند که تو را مفتون خود کنند،به اعتماد

  .ت پاسخ درخور بدھنداکه به محبت اعتمادندیخود ببه
تا شھد  دارندیمرابطه معلق نگه یخاکستر یرا در فضا تو

ن از جانشا يزیچ اما مکند،هب کنییرا که نثارشان م یعشق
  ؟نگذارند! يهما يتبرا
ات را ناخواسته تمام خون عاطفه ياخواسته  یخاکستر یدمھاآ
  !خوانندیات فاتحه ھم نمبر مرده نوشند، امایم

 کنند، امایم يمرا با تو تقس شانیتلخ زندگ ھایلحظه
  .شوندیم يکشر يگرانشان را با دایھایخوش
خود تا به تنند ویر مآرام به دورت تاآرام شاناھایيتجذاب با
  .يابییشان ماخود را گرفتار دام آيییم
ف ات را تُ و تفاله نوشندیکه شھدت را م دانییدل م ته
  تراشی!؟یمدام بھانه م يشانھامھرییب یبرا کنند، امایم

آنھا  یمدام برا شود، امایھرگز بھتر نم يتکه وضع دانیمی
 یمانیم آنقدر .یراشتیم یواھ يدھایخودت ام یعذر و برا

  ی!؟وستا بپُ 
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  نوشتاري بسيار زيبا و منطقي
 یو استدلال همقال ينا از يکوترن یاعمر مقاله یر ھمهد

 ! خواھشمندايديدهشنهو ن خواندههناستدلال  ينا تر ازمحکم
و اگر احساس  يدخوانهب يقکامل و دق طورهاست اين متن را ب

  .يدکوشهدر نشر آن ب ،است و منطقی حرف حساب يدکرد
حقوق  استاد، »يشآزما یعل يددکتر س« از ياندانشجو روزی

را در  اشمطالعاتچرا استاد  يدندپرس  ی،شناسجزا و جرم
  کند؟ینم یگردآور یکتاب
تا شما اعدام  يسمنوهکتاب ب من که يدچھره درھم کش استاد
  ؟يدو سنگسار کن يددست ببِرُ ،يدکن

   :يداز استاد پرس يندارید دانشجوی
  يد؟مگر شما حدود و قصاص را قبول ندار

  فرمود:  استاد
حدود و  یقبول نداشت؟ اتفاقآ من مدافع اجرا شودیمگر م

  !قصاص ھستم
ھمه در شگفت از پاسخ استاد بودند که استاد کلاس تمام شده 

  !ھمه سراپا گوش و چشم شدند؛ ه آغاز کردرا دوبار
  پرسيد:داريند یدانشجواز کرد و  را طرح یپرسش استاد
جاده ھم ندارد در  یآب و علف که حتیب يابانیکن در ب فرض

متوقف شما را  يسپل ی،پس از ساعت ی؛ھست یحال رانندگ
   :گويدیو م کندمی

 پنج چراغ قرمز را رد يد،اچھار ورود ممنوع رفته
 يسبه آن پل شما! يداداشته يرِمجازشش سبقت غ .... ويد،اکرده
  گوييد؟یچه م

  گفت؛ ديندار دانشجوی
کجا بود که من  يابانخدا، خ يابانِ بلاھت است! در ب اين

  شوم؟ يمجرا ينمرتکب ا
  :استاد گفت

 ينده،نامعلوم در آ یمقرر است در زمان يدشما بگوبه يسپل اگر
که شما از آن  يیجاھا ينا شود که ابن یشھر يابانب يندر ا

قرار است احداث شود و  یاطرفه يک يابانخ يدعبور کرد
  گوييد؟یچه م آنوقتر... آخ ینصب و ال يیراھنما یھاچراغ

  : زد و گفت یخندلب داردين دانشجوی
  فرماييد؟یمزاح م استاد

 ! و ادامه داد:فرماييدیمزاح م شما:استاد فرمود

نخست  شما! است یعدالت اسلام ی،حدود اسلام یاجرا مقدمه
است، سپس  یکِش يابانکه ھمان خ يدرا اجرا کن یعدالت اسلام

  !است يمهکه ھمان جر يد،حدود کن یاجرا
 يست،فساد ن يست،ن يکاریب يست،فقر ن یعدالت اسلام در

و فساد است  يکاریکه ب یاهجامع يست! درستم ن يست،رانت ن
 یحدود، معنا ندارد و اجرا یاجرا يست،از عدالت ن یو خبر

  !حدود خودش نقضِ غرض است و خودش ستم است
را اجرا  ینخست عدالت اسلام شما! است يمانا قاتلِ  فقر،
  !پوشمیحدود، کفن م یاجرا یخودم برا ،يدکن

؛ ودحد یاجراعدالت است نه يششرط وجود یجامعه اسلام
 يلھا جوانش تحصيليونکه م یادرجامعه توانیم چگونه
 ازدواج و یبرا يطیشرا یول ،اندرفته یسرباز ،اندکرده
  د؟حرف ز ينمسلم يتجمع يشاز افزا دنندار یآورفرزند
اختلاس  فساد  و يشترينکه ب  یدر کشور توانیم چگونه
 يدکرا باخود   یبست اقتصادبن و  یبانک یو ربا یجھان
 و  يدو تول  یبانک اسلام و  یگذار يهاز سرما  ،کشدیم

                      ھا گفت؟قصه يیخودکفا صنعت و يیشکوفا
 ينو طلاق زوج یگران يکاری،که فقر، ب یچگونه در کشور

؟ زد از حجاب حرف یافکار عموم يبفر یبرا ،کندیداد میب
  شما؟ چگونه ......   قضاوت با چگونه و

===================================  
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 ورزش در پژوهش
  

  »ديگو مارادونا«ساله در انتظار متهمان مرك  25حبس 
چند روز پس از آنکه  ينمرگ اسطوره فوتبال آرژانت یر پد

قرار گرفت، مشخص شد که عدم  یتحت عمل جراح
پس از عمل در  يژهو یھاو انجام مراقبت یکاف يدگیرس

 ينھمبوده است و به يلدخ »سلستهیآلب«سابق  يتانمرگ کاپ
کننده از مارادونا که و پرستاران مراقبت یپزشک يمت يلدل

  در مظان اتھام قرار گرفتند. ،ھستندھشت نفر 
افراد  ينپرونده مرگ مارادونا، ا ھایطبق اعلام دادستان

 یپس از عمل جراح یھامراقبت یامتھم ھستند که به گونه
ممکن است منجر به مرگ او  دانستندیاند که مرا انجام داده

افراد  ينکه در دادگاه مشخص شود که ا یشود. در صورت
سال به  ٢۵اند، ممکن است تا ونا مقصر بودهدر مرگ ماراد

  حبس محکوم شوند.
  بندي فوتبال جهان و آسياجايگاه ايران در رده

  :يفاماه ژوئن ف ينگبرتر جھان در رنک يمت ١٠ یبندرده
 يکبلژ -٢) يير(بدون تغ يازامت ۵۶/١٨٣٧  يلبرز -١
 ينآرژانت -٣) ييرتغ (بدون يازامت ٩٢/١٨٢١
  ٨۵/١٧۶۴ فرانسه -۴پله صعود)  يک( يازامت١٧٧٠/۶۵
(بدون  يازامت ۴۶/١٧٣٧ يسانگل - ۵پله سقوط)  يک( يازامت
 -٧پله صعود)  يک( يازامت ٩٣/١٧١۶ يااسپان -۶) ييرتغ
  ۴١/١۶٧٩ ھلند - ٨پله سقوط)  يکز (ياامت ٨۶/١٧١٣ يتالياا

پله  يک( يازامت ۶۵/١۶٧٨ پرتغال - ٩پله صعود)  ٢( يازامت
  ).پله صعود يک( يازامت ۴٧/١۶۶۵ رکدانما -١٠سقوط) 

  :يابرتر قاره آس يمپنج ت بندیرده
 -٢جھان)  ٢٣(دو پله سقوط/  يازامت ۶۴/١۵۵٨ يرانا -١

کره  -٣جھان)  ٢۴پله سقوط/  يک( يازامت ٧٧/١۵۵٢ ژاپن
 - ۴جھان)  ٢٨پله صعود/  يک( يازامت ٢/١۵٢۶ یجنوب
طر ق - ۵جھان)  ٣٩(سه پله صعود/  ٧٣/١۴٨٣ يااسترال
      جھان). ۴٩پله صعود/  ٢( يازامت ۴١/١۴۴١

   ،ريوريا غفو
  ردستانكُ پرورپهلواناز خطه  دلاوري

و ھنرمندان  یورزش یھاتوقع مردم از قھرمانان و اسطوره
  . در کنارشان باشند یاست که در موقع سخت يناخود  یواقع

 یمرد کردستانبزرگ »یغفور ياور« و »يیدا یعل« حمايت
   ای از اين پشتيبانی است.، نمونهفوتبال کشورمان

تقلال مقابل فولاد خوزستان و مسجل شدن اس یاز برتر پس
 گفت: در بازگشت به تھران یغفور ياور يم،ت ينا یقھرمان

  .که مردم در تنگنا ھستند، سکوت کند يیدر روزھا تواندینم
 يریالتصوبرممنوع یمبن يیھاصحبت ،اظھار نظر ينپس از ا

ر که در برنامه فوتبال برت يیشد تا جایم يدهاستقلال شن يتانکاپ
  .شدهاو نشان داده ن يرھم تصو

کردند که  يتحما يااز ور یموضوع، افراد مختلف يناز ا پس
از  يتھم در حما يرانفوتبال ا کاپيتان سابق تيم ملی يی،دا یعل

   .منتشر کرد یدر صفحه خود پست یغفور
  : خود نوشت ينستاگرامپست در ا ينبا انتشار ا يیدا علی

 ساکت. کنمیم يتش است حماامردم یکه صدا یھر فرد از«
مردم  ؛ه استئلفقط و فقط پاک کردن صورت مس ،کردن منتقد
سرکوب،  یجابه يدھستند و با یاقتصاد يطشرا ينتردر سخت
ھا از از رنگ فارغ .شان کرداحل مشکلات یبرا یفکر اساس
که يھمانطور ؛کنم یم يتش است حماامردم یکه صدا یھر فرد
 ماينمردم سرزم یو صدا یلاش کردم حامھا تسال يندر تمام ا

  .»باشم
 ياو ور يیدا ی(عل فوتبال ايران دو بزرگ مرد ينا يدترد بی

و  ينیاز ورزشکاران نگ ،یتفاوتیب یروزھا ين) در ایغفور
  .ھستند ينزم يراندر ورزش ا مردمی
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  قزاقستان »كازانف«در جام  يرانا كارانيدانيدووم يارنامهك
پس از دو روز رقابت در جام  يرانا يدانیدو و م یھايندهمان

  .دادند يانکار خود پابا کسب سه مدال به »کازانف«
متر را ثبت کرد  ۶٨/۶٩ مقدم در پرتاب چکش رکورد رضا

  و قھرمان شد. 
را  يهثان ٧۶/۴٩مان مانع ز متر با ۴٠٠ در يرجھانپ یمھد
  نخست قرار گرفت.  يگاهثبت رساند و در جابه

 يفانرقابت با حرمتر بامانع به١١٠مسعود کامران در ماده 
قھرمان شد.  يهثان ٠٨/١۴ خود پرداخت و با ثبت زمان

متر در  ٠٨/١۶ب گام با حد نصادر پرش سه ياک ميدرضاح
  چھارم قرار گرفت.  يگاهجا

متر ٢٠٠ھم در  یجھانناصح يلادمو  یابارق ينمحمدحس
چھارم و  يهثان  ٩١/٢٠ با زمان یرقابت کردند که ابارق

  .پنجم شدند يهثان ٩٣/٢٠با زمان یجھانناصح
جام نفرات به يندر اعزام ا يوناز اھداف فدراس يکی

 اما ،جھان بود یقھرمان یقزاقستان کسب ورود »کازانف«
شده  يينتع ھاییدتوانستند به وروهکدام ن يچھ متآسفانه
  برسند. یجھان يونفدراس

   ،شطرنج يجهان ينگدر رنك يرانفر اول بانوان شطرنج ان
  .يدرس يفرانسه به مقام قهرمان يگل يدر رقابت ها

اعلام کرده بود  يناز ا يشکه ب »يعهسارا سادات خادم الشر«
اش قصد دارد از آمده يادنمراقبت از فرزند تازه به يلدلبه

زود در  يلیو خ ياوردنج دور باشد، طاقت نورزش شطر
  .مھره شدزنان فرانسه دست به يگل یھارقابت
 يمھا عضو ترقابت يندر ا يراناول شظرنج ا بانوی

 يمت ينموفق شد ھمراه با ا يانفرانسه بود و در پا »يشیکل«
  .شطرنج فرانسه برسد یھارقابت یمقام قھرمانبه

  قويترين انسان جهان
کيلوگرم را بالای  ٢۵٠دم جھان کسی نيست که ترين آقوی

  رساند.برد و يا پشت ھمه را به خاک میسر می
ترين انسان روی زمين آن دختر ايرانی است که تمام قوی

ھای خيابانی را تحمل ھا و مزاحمتھا، اسيدپاشیسختگيری
کند، مادر کند، ازدواج میخواند، ورزش میميکند، درس می

  دھد.پرستی میزندانش درس انسانيت و وطنفرشود و بهمی

  !؟پايان كار مردان تكواندو كار ايران، بدون مدال طلا
کره  »چونچئون«در  ياآس یقھرمان یتکواندو مسابقاتدر 
قھرمانان ايران از کسب مدال طلای انفرادی و ھمچنين  ی،جنوب

   ماندند!باز مسابقات تيمی یسکو یان بر رويرا يماز رفتن ت
کسب بار موفق به يننخست یمدال طلا برا ۴ازبکستان با کسب 

  شد.  ياآس يمیت یعنوان قھرمان
و اردن  يدبرنز به مقام دوم رس ٢مدال طلا و  ٣با  یکره جنوب

. يستادھا ارقابت یسوم یبرنز بر سکو ١مدال نقره و  ۴با 
نوان برنز ع ١نقره و  مدال ٣با  يزن يرانمردان تکواندوکار ا

 یکسب سکوسب کردند تا پس از سالھا موفق بهرا ک يمیت پنجم
، بدون ٢٠٠٠بار پس از سال  يناول یشده و براهن ياآس يمیت

 یقھرمان یھاکار خود در رقابتمدال طلا به يک یکسب حت
  دھند. يانپا ياآس
  شد ياقهرمان آس يرانتكواندو زنان ا يمل يمت

ژوئن  ٢٧تا  ٢۴وز جمعه از ر ياآس ٢٠٢٢ یمسابقات قھرمان
 یجنوبدر کشور کره »نچئونوچ«شھر  يزبانی) با ميرت ۶تا  ٣(

 کشور ٣۴تکواندوکار از  ٣٨۶ھا رقابت ينبرگزار شد. در ا
  حضور داشتند. آسيا
اين  یمقام قھرمانبه يابیبا دست يرانتکواندو زنان ا یمل يمت

کشور  ورزش یبرارا  يخیتار يتموفق يک ،مسابقات
  ثبت رساند.به يرانا انعزيزم
مدال  ٣کسب  اين مسابقات با ياندر پا يرانا پوشیزنان مل

  .نخست قرار گرفتند ینشان برنز بر سکو يکنقره و  ٢طلا، 
)، زھرا يلوگرمک ۵٣(وزن  يانیک يدبا درخشش ناھ يرانا تيم

+ ٧٣) و اکرم خدا بنده (وزن يلوگرمک ٧٣وزن ( يلپوراسماع
  .خود اختصاص دادلا را به)، سه مدال طيلوگرمک

(وزن  زادهی) و نسترن وليلوگرمک ۴٩زاده (وزن نعمت مبينا
(وزن  يدايیبرنده مدال نقره شدند و زھرا ش يز) نيلوگرمک ۶٢
  .کسب نشان برنز شد) ھم موفق بهيلوگرمک ۵٧
 يتدرباره موفق يرانتکواندو زنان ا یمل يمت یمداح سرمرب مينو
  گفت:  یداخل یھاانهرسبه يرانا پوشانیمل
بوده است. مسابقات  يمیتلاش کار ت ھايتموفق ينا يمبدان يدبا«

 يفیو ک یخود از سطح کم یقبل ھایدورهنسبت به ياآس یقھرمان
  »برخوردار بود. يیبالا

  ھای ايرانی و قھرمانان آسياخانم                                                          
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  : يفاف
در فهرست  يكنباز 26توانند تا حداكثر يقطر م يجام جهان يها يمت

  دهند يخود جا
ھای حاضر در ھانی فوتبال، فيفا اعلام کرد تيمفدراسيون ج

توانند حداکثر تا بيست و قطر می ٢٠٢٢مسابقات جام جھانی 
اين در حاليست که  .شش بازيکن در فھرست خود جای دھند

رعايت جام جھانی پيش از اين ملزم بهھای راه يافته بهتيم
  .بازيکن برای شرکت در اين مسابقات بودند ٢٣سقف 
دف از اعمال اين تغيير را تداوم رويکرد مبتنی بر فيفا ھ
پذيری و منطبق ساختن قوانين فوتبال با شرايط ناشی انعطاف
  عنوان کرده است. ١٩گيری بيماری کوويد از ھمه

دليل گرمای بيش از حد اين دوره از مسابقات جام جھانی به
نوامبر تا  ٢١ھای جای تابستان، طی روزدر کشور ميزبان به

شود؛ ) برگزار می ١۴٠١آذر  ٢٧آبان تا  ٣٠دسامبر (  ١٨
ای که توقف مسابقات باشگاھی اروپا را در فصل جاری مسئله

  ھمراه خواھد داشت.طی دوره زمانی ياد شده به
  بازيكنان برتر آسيا

  رتبه دوم به مهدي طارمي و رتبه سوم به سردار آزمون رسيد
يم ملی و لژيونر سردار آزمون و مھدی طارمی دو مھاجم ت

فوتبال ايران در ميان برترين بازيکنان قاره آسيا از نظر مجله 
  .قرار گرفتند "FourFourTwo" معتبر

بازيکن برتر قاره آسيا از نگاه اين مجله،  ١٠در فھرست 
مھدی طارمی و سردار آزمون دو مھاجم تيم ملی ايران پس 

تاتنھام، در ای تيم فوتبال از "سون ھيونگ مون"، بازيکن کره
  اند.ھای دوم و سوم جای گرفتهرده

  يابرتر آس يکنباز ١٠فھرست 
  ی)کره جنوب یمل يم(باشگاه تاتنھام و ت ينم يونگھ  -١
  )يرانا یمل يم(باشگاه پورتو و ت یطارم یمھد -٢
  )يرانا یمل يمو ت يرلورکوزنسردار آزمون (باشگاه با -٣
  )عربستان یمل مي(باشگاه الھلال و ت یسلمان الدوسار -۴
  )قطر یمل يم(باشگاه السد و ت يفاکرم عف -۵
  )ژاپن یمل يمواتورو انِدو (باشگاه اشتوتگارت و ت -۶
  )ژاپن یمل يم(باشگاه آرسنال و ت ياسوتوم يروتاکِھ -٧
  )قطر یمل يمو ت يل(باشگاه الدحخ یالمعز عل -٨
  )ازبکستان يممرادوف (باشگاه آاس رم و تالدور شاه -٩
  امارات) یمل يمو ت يرهمبخوت (باشگاه الجز یعل -١٠

  سردار آزمونی و طارم یمھد                                                      

  
  بازنشسته شد يسفوتبال پرسپول يمت يتانكاپ ،ينيحس جلال

عنوان به يگرگفت د یبا انتشار متن کوتاھ جلال حسينی
  . کندینم يتدر فوتبال فعال »يکنباز«

 يسو مسئولان باشگاه پرسپول یگل محمد يحيی يشنھادبا پ وی
روبرو شد تا  يمت ينا يندهفصل آ یفن حضور در کادر یبرا
  به حضورش در رختکن سرخپوشان ادامه دھد. ينگونها

 يسفصل با پرسپول يک یبرا یعنوان مربسرانجام وی به
  داشته باشد. یھمکار يمت ينامضا کرد تا با ا قرارداد
برتر فوتبال  يگل يختار يکنباز ينپرافتخارتر ينیحسجلال 

افتخارات ممکن در عرصه  یتمامبه يبااست که تقر يرانا
  .است يدهرس يرانفوتبال ا یباشگاھ

 يک، يگبار در ل ٣٠برتر،  يگل یھابار در رقابت ۴٨۴ او
 یمل يمت يراھنبار با پ ١١۶ستارگان قطر و  يگبار در ل ٢۵

 يکو  یقھرمان ٩به  ھمچنين رفت. او ينزمبه يرانفوتبال ا
 یقھرمان يبنا يکو  یقھرمان يکبرتر،  يگل یقھرمان يبنا

 ايبن ٢سوپرجام و  یقھرمان يبنا يکو  یقھرمان ۴ ی،جام حذف
  يافت.دست  ياقھرمانان آس يگل یقھرمان

کتاب افتخارات فوتبال به يش،با تمام رکوردھا ينیجلال حس
 يکعنوان س، احتمالا حرفه خود را بهپ ينو از ا يوستپ يرانا

  آغاز خواھد کرد.  يراندر فوتبال ا یمرب
  ها!؟فروش آبجو در جام جهاني قطر فقط قبل و بعد از بازي

قطر بدون فروش  یفوتبال در جام جھان یھايومقرار است استاد
 يومباشند و فروش آبجو فقط در خارج از استاد یمشروبات الکل

  !؟مسابقات مجاز باشد یقبل و بعد از برخ
آبجو  يدنتماشاگران با نوش يشتر،است که ب يدادیرو یجھان جام

 يزن یآبجوساز یجھان یو برندھا کنندیمسابقات آن را تماشا م
  .آن ھستند یمال يانحام

ھا ھنوز طرح ھا،يومدر استاد«گفت:  يترزآگاه به رو يک منبع
است که  ينا یشدن ھستند، اما بحث جار يیدر حال نھا

ھواداران اجازه داده شود در بدو ورود و ھنگام خروج از به
داخل  يا، اما آبجو در طول مسابقه نوشندهب ورزشگاه آبجو

  »شود.یورزشگاه عرضه نم
 يفا،پس از فشار ف ٢٠١۴ یدر آستانه جام جھان يزن برزيل
  را لغو کرد. ھايوممصرف الکل در استاد يتممنوع

٣٩ 
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  نامه علياحضرت به فيفا
 يانیج«خطاب به یادر نامه یفرح پھلو علياحضرت

 ریيگيفوتبال، خواستار پ المللیينب يونفدراس يسرئ ،»ينفانتينوا
نامه  در. ھا شدحضور در ورزشگاه یبرا يرانحقوق زنان ا

  : است آمده یشھبانو فرح پھلو
تا بار  شودیبرگزار م یزودفوتبال ب یاز جام جھان یادور تازه

از  فراتر ينیو در زم يندھا گرد ھم آملت يندگاننما يگرد
با  ياو جغراف يدئولوژیو ا ياستشده در سشناخته  ھایينزم

  .سازندهپل ب يوارھاکنند و از د يدارد ريکديگ
 یخانواده يناز ا یعنوان بخشبه يزمن ن يھنکه جوانان م اکنون
فرصت  ينجا دارد از ا آيندیبزرگ م يھمانیم ينابه یجھان
در  يژهوھا بهدر ورزشگاه ينمحضور زنان سرزم يگيریپ یبرا
. يدکن استفاده گرددیبرگزار م يفاکه تحت نظر ف ھايییباز
زن در سراسر جھان، به  یوعاد يھیآور است که حق بدشرم

  .شود يلتبد يرانزن در ا یوعاد يھیبد يتمحروم
شما صدا به ينرساندن ا یبرا یاز ھر فرصت يھنمشجاع م زنان

در  تانایکنون يتو مسئول يفااند و احترام به فو جھان بھره برده
  .آن است يدنصدا و شن يناحترام به اگرو 

================================= 
  2026 يمختلف در جام جهان يقاره ها يهسهم

شرکت کننده  يمت ۴٨با  ٢٠٢۶فوتبال از سال  یجام جھان
از  يشترھر کدام از قاره ھا ب يهسھم يعتاشود و طبيبرگزار م

  خواھد شد.  گذشته
اما  ،دارد یدر جام جھان يندهنما ۵ يقادر حال حاضر قاره افر

خواھد شد و  يمت ٩قاره  ينا يممستق يهکرد سھم ييدتا يفاف
 ينا يمت ينتواند دھمیآف م یپل ردھم با حضور د يمت ينھمچن

  .قاره باشد
کشور رقابت کننده دارد،  ١٠که تنھا  یجنوب يکایامر ھمچنين

آف داشته باشد  یدر پل يندهنما يکو  يممستق يندهنما ۶تواند  یم
توانند یم یجنوب يکایامر یز کشورھادرصد ا ٧٠ يعنی ينو ا

  حاضر باشند.  ٢٠٢۶ یدر جام جھان
از سه به شش  یو شمال یمرکز يکایامر یکشورھا يهسھم
 يهخواھد داشت و سھم يندهنما ١۶. اروپا يدرس ھدخوا يهسھم
 يانوسيهقاره اق ينخواھد شد. ھمچن يلتبد ٨به  ۴از  يزن ياآس
اول  يمت يناز ا يشپ خواھد داشت. یقطع يممستق يهسھم يک
 کرد.یآف شرکت م یدر پل يدبا يانوسيهاق

   2022ويمبلدون 
  بار قهرمان شد ينهفتم يبرا يچجوكوو

سه  يروزیجھان با پ يسمرد شماره دو تن »يچنواک جوکوو«
بار  ينھفتم یبرا (استراليايی)» يريوسک يکن«مقابل  يکبر 

  .شد يمبلدونمردان و یقھرمان مسابقات انفراد
سه ست اما در  ،برد ۶- ۴ يريوسمسابقه را ک يناول ا ست
  ٧- ۶ و ۶- ۴و  ۶-٣ يحرا با نتا يفتوانست حر يچجوکوو بعد،

  .) شکست دھد٧- ٣(
دو بار باھم مسابقه داده بودند که  يناز ا يشپ بازيسدو تن اين

بود.  يدهرس يانپابه يايیورزشکار استرال يروزیھر دو با پ
گرند اسلم  يک ينالنتوانسته بود به ف يناز ا يشتا پ يريوسک

  کند. يداراه پ
گرند اسلم را به  یھادر رقابت ھايشیتعداد قھرمان يچجوکوو

  .) قرار گرفت٢٠رساند و بالاتر از راجر فدرر ( ٢١
) است که در ٢٢جھان رافائل نادال ( يسمرد تن پرافتخارترين

گاروس)  و رولان ياامسال (اوپن استرال یدو گرند اسلم قبل
  قھرمان شده است. 

مقابل  نھايیيمهن يداردر د يت،مصدوم يلدلنادال بهرافايل 
و درنتيجه وی بدون مسابقه و برای  شدهحاضر ن »يريوسک«

  فينال راه يافت.اولين بار به
  .شد ياآزاد جوانان كشورمان با اقتدار قهرمان آس يكشت يمت

 يکمدال طلا و  ٨آزاد جوانان کشورمان با کسب  یکشت تيم
 يمبا ت يازیامت ۴٣و اختلاف ياز امت ٢٢٨مدال نقره و کسب 

رکورد  يکو  يستدبا يادوم، توانست با اقتدار کامل بر بام آس
 .را ثبت کند يخیتار

 ١۴٨و قزاقستان با  يازامت ١٨۵ھند با  ھایيمتبعد از ايران، 
 .دوم و سوم قرار گرفتند یدر رده ھا يازامت
زاده در وزن  يبحب ينکشورمان، آرم یھا برارقابت ينا در
عرفان  يلوگرم،ک ٧٠در وزن  یمحمدآقا ينحس يلوگرم،ک ۶١
 ٧٩در وزن  ياریسبحان  يلوگرم،ک ٧۴در وزن  یالھ
 يمیعظ ينمب يلوگرم،ک ٨۶عارف رنجبر در وزن  يلوگرم،ک

 يلوگرمک ٩٧در وزن  يراآذرپ يرعلیام يلوگرم،ک ٩٢در وزن 
به مدال طلا دست  يلوگرمک ١٢۵وزن در  يبیحب لارو سا
  .صاحب مدال نقره شد يلوک ۵٧در وزن  یو رضا مومن يافتند
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ماه مه  ٣١ھا از درخواست یبعد از بررس يفاف يتمرکز فروش بل
پرداخت را به برندگان اعلام کرد. پس از آن مرحله  يطشرا

تا روز چھارشنبه  یجام جھان يتپرداخت شروع شد و برندگان بل
به وقت دوحه فرصت داشتند تا پولش را  ١٢ژوئن تا ساعت  ١۵

لغو و دوباره به  ھاآن يتصورت بل ينا يرر غپرداخت کنند. د
 يهسھم ينبه ھمراه آخر ھايتبل ين. اشودیفروش گذاشته م

از  يشپ »یفروش لحظه آخر« يیدر دور نھا ماندهیباق ھایيتبل
  .شوندیشروع مسابقات عرضه م

اقدام  يرد يااند برنده نشده یکشکه در قرعه یکسان بنابراين
مرحله  ينکنند. در آخر يهتھ يتدارند که بل اند، ھنوز شانسکرده

وجود داشته باشد، بر اساس مدل  يتکه بل يیفروش، تا جا
  .يابدیم يصتخص» ورود يبفروش به ترت«

کم  ياربس يتآوردن بل يراحتمال گ ھایباز یبعض یبرا البته
در  يکو مکز ينمسابقه آرژانت یاست. به عنوان نمونه برا

 يتدرخواست وجود داشته است. بل نيليوم ٢/۵ یمرحله گروھ
 يمبا انگلستان، دو ت يکامقابل عربستان و آمر ينآرژانت ھاییباز
  .ھم احتمالاً تمام شده است يران،گروه اھم

  يرانا ھاییباز يتبل خريد
 یفوتبال کشورھا يونفدراس يقاز طر يتبل يدخر يگرد راه

و  ھايمھمان ت ھاییباز یحاضر در مسابقات است؛ البته فقط برا
ھواداران ساکن در ھمان کشور. حدود ھشت درصد  یفقط برا

  .شودیفروخته م يوهش ينبه ا يمھر ت ھایيتبل
 ھايمتحر يلکه به دل ينھم با توجه به ا يرانساکن ا تماشاگران

 یاعتبار یھاو پرداخت با کارت يتبل ينآنلا يدکمتر امکان خر
 يرانفوتبال ا يونفدراس يقاز طر توانستندیدارند، م
مقابل انگلستان،  يرانا یسه باز يتبل یشان را براادرخواست
  ارائه کنند. يکاولز و آمر

و  يفاجز فھم به یکنندگان ثالثعرضه ،ھايتدر بازار بل
اند کرده يدادست پ ھايتحضور دارند که به بل یمل ھایيونفدراس

آنھا  ی،گردشگر یھابالاتر، اغلب در قالب بسته يمتیو حالا با ق
  .کنندیرا عرضه م

  هايتبل يمتق
 يگاهاساس جابر يمتق ؛اندشده گذاریيمتدر چھار دسته ق ھابليت

  .شده است يينو مرحله تورنمنت تع يومدر استاد
اند قرار گرفته ھاينترحال گران ينو در ع يندسته اول بھتر در

  . اندينکنار زم ھایکه صندل
 شانيمتورزشگاه ھستند و ق یھاگوشه یھايتدر دسته دوم بل

  متوسط است. 
  . ترندرزاناند که از ھمه اپشت دروازه ھایيتدسته سوم بل

  اند.مردم قطر در نظر گرفته شده یتنھا برا ھايتدسته چھارم بل
مربوط به مرحله  ھايتبل ينترارزان یاز نظر مراحل جام جھان

 يمتق یر دور حذفدارند. د يمتق يورو ۶١است که  یگروھ
 يورو ٨۴٢تا  يورو ٣١۵و به  شودیتر ممرحله گرانبهمرحله

مقابل  يزبانم يمت یباز ينمربوط به اول يتبل ينتر. گرانرسدیم
است.  يینھا يدارو د يینھايمهن یطور دو باز يناکوادور و ھم

و  يورو ۵٣٢دسامبر  ١٨در  ينالمسابقه ف يتبل ينترارزان
 است. يورو ١۴١٧ گيرد،یدر دسته اول قرار م که ين،ترگران

  

  قطر :  2022ي اطلاعات مهم در مورد جام جهان
  يو رابطه جنس ، .....الكل يدنمحل اقامت، نوش يت،بل

ً تقر قطر با  ٢٠٢٢فوتبال  یپنج ماه به شروع جام جھان يبا
مانده  یھلند در ورزشگاه ثمامه دوحه باقمسابقه سنگال با 

ی ھمهو مشخص شدن  يکاو کاستار يااسترال يابیاست. با راه
کننده در مسابقات و انجام دو مرحله شرکت يمت ٣٢

 يیھم به مرحله نھا یجام جھان ھایيتفروش بل ی،کشقرعه
  .است يدهرس

 ١٨نوامبر تا  ٢١از  يانهفوتبال در خاورم یجام جھان اولين
روز در ھشت  ٢٨آذر) به مدت  ٢٧آبان تا  ٣٠دسامبر (

با  يانورزشگاه در چھار شھر دوحه، الوقره، الخور و الر
برگزار  یباز ۶۴. در مجموع شودیانجام م يمت ٣٢حضور 
  .خواھد شد

مسابقات راه  ينبه ا ياپیدوره پ ينسوم یبرا يرانا یمل تيم
 يکنزد یاتورنمنت در فاصله ينبار ا يناست. ا يافته

 يدشا رسيدیکه در ابتدا به نظر م یا. نکتهشودیبرگزار م
کننده حضور راحت و نسبتا ارزان ھواداران فوتبال  ينتضم

  .يستگونه ن يناوضاع ا يتباشد؛ اما در واقع يرانا
  یجام جھان يتبل يدخر یھاراه
 ١٩علاقمندان از  یجام جھان يتبل یکشدو مرحله قرعه در
فرصت داشتند  يلآور ٢٩تا  يلآور ٢١و  يهفور ٨تا  يهژانو

خود را  ھایدرخواست يفاف يکيشناپل يا يتساتا از راه وب
  .ثبت کنند

فروخته است؛  يتھزار بل ٨٠٠در دور اول  گويدیم فيفا
  فروش.  یعرضه شده برا ھایيتبل چھارميکحدود  يعنی

 يتبل يليونم ٢/۵در کل  يهروس ٢٠١٨ یدر جام جھان
  ش رفت.فروبه

فروخته  يتمرحله چه تعداد بل يندر دوم يستھنوز مشخص ن
در  »يمعلاقه عظ« يکاز  اشيهدر اطلاع يفاشده است. ف

 ٢٣نوشته و اعلام کرده  یکشقرعه يیمرحله دوم و نھا
ھا آن يشتريناند که بھزار نفر درخواست داده ۵٠٠و  يليونم

عربستان  انگلستان، فرانسه و يل،برز يک،مکز يکا،از آمر
  بوده است.
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  در قطر يسرگرم
است که آنھا  ينعلاوه بر اسکان مسافران ا يگرچالش د يک

انجام  توانندیرا م ھايیيتمسابقات چه فعال یھاخارج از زمان
 يدرزرو پرواز و محل اقامت با یدھند. مسافران به قطر برا

 ينقطر درخواست صدور مجوز ورود به ا ابتدا از دولت
  .موسوم است، بدھند »ياکارت ح«کشور را که به 

به قطر سفر  یغرب یکه از کشورھا یھواداران یبرا يژهو به
که به خاطر نقض حقوق  اییجد یھاعلاوه بر دغدغه کنند،یم

 ھاییکشور دارند، مساله آزاد ينسفر به ا یبشر در قطر برا
اند گونه مسابقات به آن عادت داشته ينون در اکه تاکن یاجتماع

  .وجود دارد يزن
 ی،در اماکن عموم یمشروبات الکل يدنقطر عرضه و نوش در

ھواداران فوتبال  یھا ممنوع است. برااز جمله در ورزشگاه
دو پارک  کنندیقطر سفر مبه یجام جھان یتماشا یکه برا
 ينمسئول گفتهبزرگ در نظر گرفته شده که به یھوادار
اما  ،ھم دارند یمجوز فروش مشروبات الکل یقطر یبرگزار
بدون الکل  یھا از قرار معلوم فقط آبجوورزشگاه داخل

  .شودیفروخته م
جام  یو اسپانسرھا يفابلومبرگ، ف ینوشته خبرگزاربه البته
در  »يزربادوا« يکايیآمر یشرکت آبجوساز يژهبه و ی،جھان
ھا کنند تا در ورزشگاه یراضرا  يزباناند کشور متلاش
  .عرضه شود يينبا درصد الکل پا ینوع آبجو يککم دست

توجه مسافران و  کنندیم یسع یقطر برگزارکنندگان
  .جلب کند يگرید ھاییرا به سرگرم یگردشگران جام جھان

  گفت:  یجام جھان یبرگزار يتهکم ييسالخاطر، ر ناصر
 ینوازمان. اما مھيستاز فرھنگ ما ن يیالکل جز«

ً برا ينھم یچرا. برا  خواھندیکه م یھواداران یحتما
  .»آورد يمرا فراھم خواھ یمناسب يطبنوشند، شرا

اين  یھاموزه يغقطر در تلاش است با تبل یگردشگر وزارت
سواحل و  يابانی،خ یغذاھا ی،سنت ی، بازارھاکشور
را  و تماشاگران در قطر، توجه مسافران يرگردیکو
  جلب کند.  يگرید ایھیسرگرمبه

به  ينشده تا مسافر یسع یاگسترده يغاتعلاوه بر آن در تبل
  شوند. يقتشو روخود یجااستفاده از دوچرخه و مترو به

  

  له اسكان تماشاگرانئسم
حدود  ٢٠٢٢ یدر طول مسابقات جام جھان رودیانتظار م

نفر مسافر به قطر سفر کنند. با توجه به کوچک  يليونم ۵/١
چھار ھفته  ينتعداد مسافر در ا يندن کشور قطر، اسکان ابو

 يلومترک ١١۵٧١است. مساحت کشور قطر با  یچالش بزرگ
اندازه استان قم و نصف استان ھم ياس،مربع به عنوان ق

  .است يراندر ا بوشھر
اند که با اعلام کرده يفاو ف یچند برگزارکنندگان قطر ھر

 ھاییو کشت یااجاره یاھطور خانه ينھزار اتاق و ھم ١٧۵
 ينا يمتوجود دارد، اما ق یگاه به اندازه کافکروز اقامت

 يمتبه ق یگاھھا اغلب گران است و به ندرت اقامتگاهاقامت
 يشترو ب شودیم يدادلار در شب که وعده داده شده، پ ٨٠
  .دارند يمتدلار ق ٢٠٠ یبالا

نشان » پاھواداران فوتبال ارو« یگروه طرفدارا برآوردھای
که قصد  یھواداران یقطر برا ٢٠٢٢ یکه جام جھان دھدیم

 يختار یجام جھان ينترکشور را دارند، گران ينسفر به ا
  .خواھد شد

اقامت در طول سه  ينهگروه کل ھز ينبر محاسبات ا بنا
در  ينهھز ينخواھد شد. ا يورو ٢٧٧٠حدود  یمسابقه گروھ
بود. اگر  ويور ١٠٠٠حدود  يهروس ٢٠١٨ یجام جھان

بنا بر  يدرا در قطر بماند، با یبخواھد کل جام جھان یمسافر
 يورو ۶۵٠٠حدود » ھواداران فوتبال اروپا«برآورد گروه 

  .خرج کند
ارز و کاھش قدرت  ینرخ بالااقامت با توجه به یبالا ھزينه
 .تر ھم استسخت يرانیتماشاگران ا یبرا يران،در ا يدخر

ک ھتل سه ستاره با ي ينه، ھززرو ١٣در  يرانا یسه باز
  .شودیتومان م يليونم ٢۵٠دلار حدود  ینرخ فعل
ستاره  ۵و ھتل  يليونم ٣٠٠ھتل چھار ستاره، حدود  ھزينه
است که تور  یدر حال ينتومان است. ا يليونم ۴٠٠حدود 

  .شودیتومان م يليونم ١٢۵روزه، حدود  ٢٩ یدور اروپا
  يانجام جه يها»هاب«از  يكي يشك يرهجز
ھم در » ھاب« يناز مشکل اسکان، چند یحل بخش یبرا

عمان و  ی،امارات متحده عرب يت،مثل کو يهھمسا یکشورھا
کشورھا ھم سفر  يندر نظر گرفته شده تا مسافران به ا يرانا

است که ھمه مسافران در کل  يناقدام ا ينکنند. ھدف از ا
  .دوران مسابقات در قطر نمانند

 يداست. بنا بر اعلام سع يشک يرهجزھا مکان يناز ا يکی
در طول  يران،مناطق آزاد ا یعال یکل شورا يرمحمد، دب

و دوحه انجام  يشک ينب يمپرواز مستق ۴٠٠مسابقات حدود 
پرواز.  ١٠از  يشروزانه ب يگرخواھد گرفت. به عبارت د

ن يپروازھا مسافران را ب ينعلاوه بر ا يزکروز ن یچھار کشت
  .خواھند کردو دوحه جابجا  يشک

 يرانا یدست يعو صنا یگردشگر ی،فرھنگ يراثم وزارت
صد ھزار گردشگر را در جام  يزبانیاعلام کرده که انتظار م

ھم موافقت کرده  يراندارد. وزارت خارجه ا ٢٠٢٢ یجھان
که از قطر سفر  ينیمسافر یبرا یجام جھان ينکه در ح

 را لغو کند. يدبه مدت دو ماه رواد کنندیم
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  ترين آبجو در جهانگران
اما تجربه ادوار گذشته جام جھانی نشان داده که ھواداران 

ای ديگری دارند. علاوه ھھا و دغدغهفوتبال در عمل اولويت
بر قيمت بليت و ھزينه اقامت، برای آنھا مھم است که کجا 

  توانند آبجو بخرند و قيمت اين نوشيدنی چقدر است؟می
يورو است که بالاترين  ١٢قيمت نيم ليتر آبجو در قطر حدود 

رود. دليل قيمت در جھان برای اين مقدار آبجو به شمار می
است که » ماليات گناه«م به آن ماليات صددرصدی موسو

  .شودروی مشروبات الکلی در قطر وضع می
گويد نسبت به مشکل قيمت بالاتر مشروب ناصر الخاطر می

توانيم قيمت بايد ببينيم چگونه می«در قطر آگاه است: 
  .»مشروبات الکلی را کاھش دھيم
قيمت آبجو در قطر  ٢٠١٩ھای در حين جام جھانی باشگاه

د. اما معلوم نيست که اين اتفاق در جام جھانی تقريبا نصف ش
 ١٢فتد. فعلاً ھواداران بايد قيمت اھم در اين کشور بي ٢٠٢٢

ھای نسبتاً بالای يورو برای ھر پاينت آبجو را به ساير ھزينه
  .سفر و اقامت به قطر در مخارج سفرشان لحاظ کنند

  مراقب رابطه جنسي خارج از ازدواج باشيد
جز ھواداران در جام جھانی قطر بهيک دردسر ديگر 

ھای تھيه و استفاده از مشروبات الکلی اين است که محدوديت
تماشاگران بايد در اين کشور از روابط جنسی کوتاه مدت 

  !؟صرفنظر کنند
ھا و مراسم جشن در حاشيه رويدادھای حضور در مھمانی

ھای يکشبه، جزيی از بزرگ فوتبال و آشنايی و ھمخوابی
ه برخی طرفداران فوتبال است، اما در قطر رابطه برنام

گرايی ممنوع طور ھمجنسجنسی قبل از ازدواج و ھمين
  .است و ھر کدام تا ھفت سال مجازات زندان دارد

پليس قطر ھشدار داده که طرفداران بريتانيايی بايد اين 
نقل از يک مسائل را در قطر رعايت کنند. اين روزنامه به

خواھد بود. هسکس عملاً در کار ن«وشت: منبع در پليس ن
مگر اينکه زن و شوھر باشيد. در اين تورنمنت قطعا از 

  !»يکشبه خبری نيست موقتی ھایگیهھمخواب
اند که گويد برخی از ھواداران گفتهاين روزنامه ھمچنين می

حتی در رزرو کردن يک اتاق ھتل با دو نام خانوادگی 
  .اندمتفاوت مشکل داشته

==================================================  

 
 آرژانتين ٨١٩٧تيم ملی ايران در بازيھای جام جھانی 

  
  مغز يخطر فوتبال برا

ھا، استخوانھايی بهھايی است که آسيبفوتبال يکی از ورزش
تازگی دانشمندان دريافتند رساند. بهھای بدن میھا و اندامماھيچه

ھا، بلکه بر مغز بازيکنان نيز فقط بر انداماين ورزش نه
  .تاثيرگذار است

ھا بخصوص فوتبال دانشمندان دريافتند تاثير برخی از ورزش
 »انسفالوپاتی«بر مغز موجب نوعی بيماری مغزی با نام 

(CTE) شودمی.  
بازيکن قوتبال متوفی  ٢٠٢محققان اين تحقيق را بر روی مغز 

 CTEدرصد اين افراد به بيماری  ٨٧انجام دادند و دريافتند 
  .مبتلا بودند
شود و با بر اثر ضربه وارده به سر ايجاد می  CTEبيماری

در  (tau)» تاو«نام افزايش تعداد ضربات به سر، پروتئينی به
ھای مغزی از بين مغز ساخته شده که با گسترش آن، سلول

  .روندمی
ھا ديگر مکانھای فوتبال در مدارس و در اين تحقيق به بازی

ھايی از ھای انجام شده نشانهای نشده، اما با بررسیاشاره
ھای مدارس نيز مشاھده در مغز فوتباليست (tau)پروتئين تاو 

  .شده است
ھا اين دانند چرا در مغز برخی از فوتباليستالبته دانشمندان نمی
  .پروتئين وجود ندارد

زمينه دريابند  ھای بيشتر در اينآنھا اميدوارند با بررسی
  .بازيکنان چگونه بايد فوتبال بازی کنند

، بررسی و تجزيه مغز  CTEدر حال حاضر، تنھا راه تشخيص
پس از مرگ است. بنابراين ھدف بزرگ دانشمندان و پزشکان 

  .در بيماران زنده است  CTEدرک روش تشخيص
  CTE به با ابزارھای تشخيصی و بررسی بيماران زنده مبتلا

اين بيماری ايجاد خواھد  رای درک چگونگی پيشرفتفرصتی ب
  .شد

ھای طبيعی فوتبال اين تحقيق برخی از مباحث در مورد آسيب
  را مشخص خواھد کرد. CTEوتاثير آن بر پيشرفت 

شايان ذکر است که از سال گذشته قانونی به قوانين فوتبال برای 
ل سا ١١نوجوانان اضافه شده است که بازيکنان فوتبال زير 

نبايستی از سر برای ضربه زدن به توب استفاده کنند. اگر عمدآ 
چنين کنند، داور خطا اعلام کرده و جريمه آن يک ضربه 

  ) خواھد بود. Free Kickغيرمستقيم (
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  !؟خواهديتومان م يلياردهزار م ) يآزاد( استاديوم آريامهر

واداران فوتبال، معبد خاطرات ھ یبراريامھر آ يوماستاد
ھا که لپس از سا ،يگرد یکه مثل ھر بنا یورزشگاھ ؛است

  دارد.  یو نگھدار يرتعمبه يازن گذردیاز ساخت آن م
 یرو يدنکوب یو پا یما مشغول شاد یوقت ينجاستوال ائس

 یاحتمال وجود دارد که اتفاق بد ينا ياآ  ،يمآن ھست یسکوھا
  فتد؟ايطرفداران فوتبال ب برای
   يآزاد يبازساز يبرا يلياردم هزاريك
 يوماز ساخت استادپنجاه سال به يکنزد يستن يدهپوش یکس بر
 ٢١ يگاستقلال در ل یگذشته است. پس از قھرمان یآزاد
و پس از آن از  یآزاد یسکوھا یاز خراب يادیز ھایيلمف

دست به دست شد تا ھوادارن فوتبال  يوماستاد يينپا یھاقسمت
از  استفاده يندهفصل آ یبرا يدشوند که شا یذھن يشدچار تشو

ما  ياخطرناک باشد و اگر پاسخ مثبت است آ ی،آزاد يوماستاد
را در آن  بزرگ ھاییتا باز يمآن دار یبرا یمناسب يگزينجا

  يم؟برگزار کن
داشتند و عنوان کردند  ھايیيهگلا استاديوم آريامھر ينمسئول
اعم  يوماز استاد یيھابخش یو بازساز يمترم یھاست براماه

ش درخواست از وزارت ورز يرهو غ يساتاز سکوھا، تاس
در  يوماستاد یبرآورد بازساز یکمک کردند، اما مبلغ بالا

 يقتعوکار به ينباعث شده تا ا يرانا صاداقت یفعل يطشرا
   !؟تومان است يلياردحدود ھزار م یمبلغ ين. افتدايب
 یو دور از ذھن باشد، ول يبمبلغ عج يندر نگاه اول ا يدشا

 ایينهھز ينچن یو صرفه اقتصاد یارزش واقع یزمان
و  يرانیپژوھشگر ا ی،که شاپور طاحون شودیمشخص م

 يومر که اتفاقا مھندس ناظر استاديرکبيدانشگاه ام ياراستاد
  : گويدیبنا م ينھم ھست، در مورد ا یآزاد

گذاشت چون در حال  يمتق توانینم آريامھر يوماستاد یرو«
  .»ممکن استيردر شھر تھران، غ يومحاضر ساخت استاد

اھواز  یساخت ورزشگاه فولاد آرنا  ٩۵در سال  که نیطاحو
  اضافه کرد: ھزار ھوادار آغاز کرد؛  ٢۶ يشرا با گنجا
 یتومان در ط يلياردم ٢٠٠ورزشگاه فولاد را با  ٩۵در سال 

ورزشگاه را با تورم  ينھم يماگر بخواھ یول يم،سال ساخت ۵
در آن رد تومان يليااز ھزار م يشترب يدبا ،يمسازهامروز ب

  !؟يمکن ينهھز

  يمبلي  لندنواستاديوم  دور يلفام ،تهران استاديوم آريامهر
 يسهلندن مقا يمبلیو يومرا با استاد آريامھر يومبتوان استاد يدشا
ورزشگاه  ين.  اگذردیآن م يسقرن از تاس يمکه نييجا ،کرد

صورت گرفته طاق  یبازساز ينشده و در آخر یبارھا بازساز
شھر لندن  یاضافه شده که جزو چشم اندازھا به آن يدیجد

 ھاید ھمه صندليدر ورزشگاه جد ينکهضمن ا. شودیمحسوب م
 یپاھا یبرا یکاف یدر کنار ھم قرار گرفتند که فضا یاگونهبه

 ھايگاهتک جاتک  يدجد یطراح ينتماشاگران داشته باشد. در ا
آمار است. در ورزشگاه خاص لندن،  یاختصاص يگاهمانند جا

  .است يبعج یاز امکانات رفاھ یبرخ
 ٢۶ فروشگاه، ۴٧ ی،بھداشت يسسرو ٢۶١٨ورزشگاه  ينا در

 ۶٨٨ھشت رستوران،  ی،پله برق ٣٠آسانسور،  ١۶۴ھزار و 
آشپزخانه وجود دارد.  ٩٨و غذا و  يدنیسرو نوش یبرا يگاهجا
 ایينهکه با صرف چه ھز يايدوجود بسوال به يندر ذھنتان ا يدشا
 ٧٠٠است،  دهبه روز و قابل استفاده ش يمیورزشگاه قد يک
  .تومان يليونھزار م ٢۶پوند، برابر با  يليونم

 يک يدکه اصلا چرا با يايدب يشوال پئس ينتان اادر ذھن شايد
 يومبھتر باشد تا در استاد يدشود و شا ينهھز یمبالغ ينچن
   يم!را ببند ريامھرآ

  : گويدیمورد م يندر ا یطاحون
به مراتب  شودیم يیبنا ينچن يک يبکه صرف تخر ایينهھز«
بعد از ساخت ھر  ينکهضمن ا ،ستاآن  یاز بازساز يشترب
و  یتجار ی،ورزش یھامثل مجتمع يتبا اھم یعمران وژهپر
 يفيتک یبرا یو نگھدار ينو تام یادوره يدبحث بازد يمارستانیب

  .است یالزام یرسان
 یبرخ ييرا توجه به طول عمر و تغب ،ھاآن تمام پروژه برعلاوه

 ياروز دن یبا استاندارھا یو ھماھنگ ساز ھایو کاربر يازھان
  .دارند یاساس يراتتعمبه يازن ،بلند مدت یدر بازه زمان

در زمان خودش صورت  یو نگھدار ينست اگر تاما بديھی
  .شودیتر مکوتاه یزمان یھابازه ينا يرد،نگ
  جذابمخرب  ينا ،يرلنديا يقتشو
 ،صورت گرفت يااسپان یکه در بارسلونا يقیدر تحق يناز ا پيش

ھواداران فوتبال  یزمان يزيک،گفته شده بود که طبق قانون ژئوف
 يقتھستند در حق يرلندیا يقو تشو يدنپر يينمشغول بالا و پا

  . آيدیوجود ملرزه به ينزم يشترر ٢/٨تا  ٢/۵ ينب
آستاديم نفره ما در  ارھز ١٠٠ یشاد ينجاستوال ائس اکنون

معتقد  یآزاد يومسازه دارد؟ ناظر استاد یبرا یخطر آريامھر،
 ينمھندس يکبار ۵٠: در دھه گويدیاو م افتد؛ینم یاست اتفاق
  .کردند يتآن را تقو یفوقان يرھایآمدند و ت يرانبه ا یفرانسو

 يزآمھم که وجود دارد فاجعه يیھاترک ی: حتدھدیادامه م او
و ضد زلزله است  یبتن یآزاد يوماستاد یسازه اصل چون يستن

  .است یموارد قابل بازساز ينو تمام ا
 يدبا یعمران ھاییفراموش کرد که بازساز يدنبا یو یگفتهبه

کوچک آبستن اتفاقات  یدر زمان خودش انجام شود تا خطرھا
 یھابالقوه امروز به فاجعه یو خطرھا هشدهن يندهفاجعه بار در آ

 شوندهن يلل تبدبالفع
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Objects in the earliest, rapid phases of star 
formation are difficult to capture, but Webb’s 
extreme sensitivity, spatial resolution, and 
imaging capability can chronicle these elusive 
events. 
These observations of NGC 3324 will shed light 
on the process of star formation. Star birth 
propagates over time, triggered by the 
expansion of the eroding cavity. As the bright, 
ionized rim moves into the nebula, it slowly 
pushes into the gas and dust. If the rim 
encounters any unstable material, the increased 
pressure will trigger the material to collapse and 
form new stars. 
Conversely, this type of disturbance may also 
prevent star formation as the star-making 
material is eroded away. This is a very delicate 
balance between sparking star formation and 
stopping it. Webb will address some of the 
great, open questions of modern astrophysics: 
What determines the number of stars that form 
in a certain region? Why do stars form with a 
certain mass? 
Webb will also reveal the impact of star 
formation on the evolution of gigantic clouds of 
gas and dust. While the effect of massive stars – 
with their violent winds and high energy – is 
often apparent, less is known about the 
influence of the more numerous low-mass stars. 
As they form, these smaller stars create narrow, 
opposing jets seen here, which can inject a lot of 
momentum and energy into the clouds. This 
reduces the fraction of nebular material that 
seeds new stars. 
Up to this point, scientists have had very little 
data about the influence of the multitude of 
young and more energetic low-mass stars. With 
Webb, they will be able to obtain a full census 
of their number and impact throughout the 
nebula.  
Located roughly 7,600 light-years away, NGC 
3324 was imaged by Webb’s Near-Infrared 
Camera (NIRCam) and Mid-Infrared Instrument 
(MIRI). 
NIRCam – with its crisp resolution and 
unparalleled sensitivity – unveils hundreds of 
previously hidden stars, and even numerous     

 
NASA’s Webb Reveals Cosmic Cliffs,  
Glittering Landscape of Star Birth 
This landscape of “mountains” and “valleys” 
speckled with glittering stars is actually the edge 
of a nearby, young, star-forming region called 
NGC 3324 in the Carina Nebula. Captured in 
infrared light by NASA’s new James Webb 
Space Telescope, this image reveals for the first 
time previously invisible areas of star birth. 
Called the Cosmic Cliffs, Webb’s seemingly 
three-dimensional picture looks like craggy 
mountains on a moonlit evening. In reality, it is 
the edge of the giant, gaseous cavity within NGC 
3324, and the tallest “peaks” in this image are 
about 7 light-years high.  
The cavernous area has been carved from the 
nebula by the intense ultraviolet radiation and 
stellar winds from extremely massive, hot, young 
stars located in the center of the bubble, above 
the area shown in this image. 
The blistering, ultraviolet radiation from the 
young stars is sculpting the nebula’s wall by 
slowly eroding it away. Dramatic pillars tower 
above the glowing wall of gas, resisting this 
radiation. The “steam” that appears to rise from 
the celestial “mountains” is actually hot, ionized 
gas and hot dust streaming away from the nebula 
due to the relentless radiation. 
Webb reveals emerging stellar nurseries and 
individual stars that are completely hidden in 
visible-light pictures. Because of Webb’s 
sensitivity to infrared light, it can peer through 
cosmic dust to see these objects.  
Protostellar jets, which emerge clearly in this 
image, shoot out from some of these young stars. 
The youngest sources appear as red dots in the 
dark, dusty region of the cloud    .  
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Do Not Fly Over Iran Airspace 
To: EU Members, European Airlines and the 
Aviation Society 
According to claims by the Islamic Republic of 
Iran, the European Union, European airlines and 
the Aviation Society are considering a return to 
Iran’s flight corridors. Officials have stated that a 
group of airlines, led by Lufthansa, have held 
extensive talks on the matter. 
This prompts an important question: How can 
one forget Flight PS752 and all the passengers 
that never reached their destinations? 
It has been only four months since the disaster 
that took their lives, and the world remembers 
the Islamic Revolutionary Guard Corps’ 
confession that it opened fire on defenseless 
humans. What guarantees are there that the 
Guards will not repeat a similar crime, just as 
investigations are being blocked and the 
perpetrators are praised in Iran? What guarantees 
are there for the safety of passengers? 
The EU Member States should not agree to 
overflight over Iranian airspace until the Iranian 
Government demonstrates its commitment to 
cooperate with international bodies to conduct a 
credible investigation into the events leading to 
the destruction of PS752, including the identity 
of the perpetrators. 
The Association of families of flight PS752 victims 

 

background galaxies. 
In MIRI’s view, young stars and their dusty, 
planet-forming disks shine brightly in the mid-
infrared, appearing pink and red. MIRI reveals 
structures that are embedded in the dust and 
uncovers the stellar sources of massive jets and 
outflows. With MIRI, the hot dust, 
hydrocarbons, and other chemical compounds on 
the surface of the ridges glow, giving the 
appearance of jagged rocks. 
NGC 3324 was first catalogued by James 
Dunlop in 1826. Visible from the Southern 
Hemisphere, it is located at the northwest corner 
of the Carina Nebula (NGC 3372), which resides 
in the constellation Carina. The Carina Nebula is 
home to the Keyhole Nebula and the active, 
unstable supergiant star called Eta Carinae. 
================================== 
Image credit: NASA, ESA, CSA, and STScI 
The James Webb Space Telescope is the world's 
premier space science observatory. Webb will solve 
mysteries in our solar system, look beyond to distant 
worlds around other stars, and probe the mysterious 
structures and origins of our universe and our place 
in it. Webb is an international program led by NASA 
with its partners, ESA (European Space Agency) and 
CSA (Canadian Space Agency). 
NASA Headquarters oversees the mission for the 
agency’s Science Mission Directorate. NASA’s 
Goddard Space Flight Center in Greenbelt, 
Maryland, manages Webb for the agency and 
oversees work on the mission performed by the 
Space Telescope Science Institute, Northrop 
Grumman, and other mission partners.  
In addition to Goddard, several NASA centers 
contributed to the project, including the agency’s 
Johnson Space Center in Houston; Jet Propulsion 
Laboratory (JPL) in Southern California; Marshall 
Space Flight Center in Huntsville, Alabama; Ames 
Research Center in California’s Silicon Valley; and 
others. 
NIRCam was built by a team at the University of 
Arizona and Lockheed Martin’s Advanced 
Technology Center. 
MIRI was contributed by ESA and NASA, with the 
instrument designed and built by a consortium of 
nationally funded European Institutes (The MIRI 
European Consortium) in partnership with JPL and 
the University of Arizona. 
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of the first eight original female pilots allowed 
in the Naval pipeline ... young kids growing up 
and not thinking whether they can do 
something or not because of their race, gender, 
ethnicity; they just go out and say, 'This is what 
I want to do.' ... It kind of all starts back with 
Capt. Mariner and some of the doors that she 
broke down." 
While Lee is the first woman who will fly an 
F/A-18E/F for the squadron, she isn't the first 
woman to take to the skies with the Blue 
Angels. 
That honor goes to Marine Maj. Katie Higgins, 
who flew the team's C-130 Fat Albert transport 
plane 2014 to 2016. In 2019, while discussing 
why no woman had yet flown in formation 
with the Blues, Higgins said the pool of female 
pilots qualified to apply for the Blue Angels 
fighter jet demonstration squadron is small, 
and the number of pilots within the pool who 
are at the right point in their careers to apply is 
even smaller. 
In an interview in 2019, Lee said: "I wouldn't 
say that there's a gender bias but it's really, you 
need a certain mental toughness to get through 
the program. So you really need that strong 
will to get through, to succeed." 
 

 

 

LT. AMANDA LEE,  
THE BLUE ANGELS FIRST WOMAN F/A-18E/F 
PILOT IN BLUE ANGEL HISTORY 
 

Lee grew up in Minnesota, and while attending 
the University of Minnesota in Duluth and 
working at UPS, she decided to enlist in the 
Navy. She graduated from Recruit Training 
Command in Great Lakes, Illinois, in 2007. 
Her enlisted career as an aviation electronics 
technician led to her selection into the Seaman-to-
Admiral Commissioning Program. Lee earned her 
commission in August 2013 and was designated a 
naval aviator in April 2016 before being deployed 
to the USS Harry S. Truman in support of 
Dynamic Force Employment Operation 
"INHERENT RESOLVE," as well as numerous 
exercises with NATO allies. 
In 2019, Lee was part of the first all-female 
flyover as part of the funeral service for retired 
Navy Capt. Rosemary Mariner, one of the first 
female Navy jet pilots and the first woman to 
command an operational naval aviation squadron. 
"Capt. Mariner really was the starting point of 
female aviation," Lee said at the time. "She's one 
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25 Facts About Air Force One That 
Will Blow Your Mind!? 
 
The most recognizable aircraft in the world has 
tons of secrets, or at the very least, tons of untold 
facts. Air Force One is more than just a big, 
fancy looking private jet for the POTUS, it’s an 
advanced aerial security mechanism—almost 
like a floating fortress. 
 
1- 4,000 Square Feet 
Yes, it’s large enough to be a house. This provides 
enough room for all the government officials, 
journalists, and everyone’s luggage, especially the 
First Lady’s. 
2- 3 Floors 
While most passenger Boeing 747s have two 
levels, the Air Force One aircraft has three. The 
President enters on the second level, while 
members of the press enter on the first floor. 
3. Multiple B747s for President 
Did you know there are two Air Force Ones? 
Well, kind of. The second 747-200B occasionally 
trails the main Air Force One and provides backup 
coverage, however, the President can fly in both 
depending on the situation. 
4. A Secret Gulfstream Jet 
One of three presidential aircraft in charge of 
evacuating the President during an emergency 
situation is a Gulfstream C-20C. If you take a 
gander at the Air Force’s website, however, you 
won’t find any mention of the C-20C. It’s 
incognito. 
5. Mini-Hospital Onboard 
If anyone onboard suffers a sudden injury or 
illness, there are medical services at the ready. 

6. How Fast is Air Force One? 
The Boeing 747 is capable of speeds exceeding 
650 miles per hour. It’s believed to have flown 
faster than 700 miles per hour in the past. 
7. How Far Can Air Force One Fly? 
Pretty dang far. The 747 can soar halfway 
around the globe thanks to its massive fuel 
capacity of 53,000 gallons. As you can guess, 
this makes it pretty heavy. A fully loaded Air 
Force One would weigh over 800,000 pounds. 
8. How High Can Air Force One Fly? 
A Boeing 747 can cruise at really high altitudes. 
We’re talking 45,000 feet and beyond! That’s 
more than 10,000 feet higher than most 
commercial aircraft. 
9. Is Air Force One Nuclear Resistant? 
Yes. Air Force One is its own nuclear defense 
stronghold. Would you expect anything less? 
We wouldn’t. 
10. Can Air Force One Refuel in Midair? 
It’s funny you should ask this, because yes it 
can. An aircraft hovers closely above Air Force 
One and extends its hose down to attach to the 
plane. 
11. Who Else Sleeps on Air Force One? 
POTUS isn’t the only passenger flying on Air 
Force One. He’s accompanied by a slew of 
advisors, journalists, secret service members, 
and senior officials. 
12. How Many Kitchens Are On AF 1? 
Hungry? You have two kitchen areas to choose 
from inside of Air Force One. They are big 
enough to feed nearly 100 people at a time. 
 

 
President’s bedroom on Air Force One 
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13. Does Air Force 1 Have Cameras On-Board? 
Back in 1959, the aircraft got cameras placed in 
its wheel wells that were so strong they could 
distinguish license plates from nearly 30,000 feet 
away.  
This was courtesy of Secretary of State Allen 
Dulles—of which the Washington D.C.-area 
airport would later get its name. 
14. How Many Phones Are On Air Force One? 
More than one phone, that’s for sure. Actually, 
there are upwards of 85 available phones on the 
plane. Many of them are used simultaneously. 
Can you hear me now? 
15. Which President Liked Jelly Beans? 
President Reagan was the one who absolutely 
adored jelly beans during his time in office. He 
required there to be a bowl on Air Force One at 
all times. 
16. Which President Smuggled Coors Beer Onto 
Air Force One? 
There once was a time when you couldn’t buy 
Coors beer in most eastern states. Unless of 
course, you were the President of the United 
States. President Gerald Ford made sure he had 
access to the tasty brew whenever he was on Air 
Force One as he had members of his team 
smuggle it aboard. His cover up was certainly 
more covert than his predecessor Richard 
Nixon’s. 
17. Broccoli-Free 
George HW Bush was vehemently against 
broccoli, arguably more than he was against “no 
new taxes.” He made sure to outlaw broccoli on 
Air Force One throughout his presidency. 
18. Radar Jamming 
When people label Air Force One as a “floating 
White House,” it’s because the aircraft is like a 
tank. It’s nuclear proof, able to jam radars around 
the globe, and its flight path is not traceable. 
19. Terrorist Attack Preparations 
If there is a terrorist event, Air Force One will 
provide the necessary protection for the president 
and his team. 
20. September 11th, 2001 
Obviously a tumultuous day for the entire 
country, a lot was asked of Air Force One which 
can conveniently double as a mobile bunker. 

21. How Many People Can Be On Board Air 
Force One? 
Up to 70 people can be on board the jet when it 
takes off. Considering there are so many 
random items, including kitchens and hospitals, 
it’s remarkable that it can fit nearly 100 people. 
22. Does Air Force 1 Have a Doctor 
Onboard? 
You bet they do! Air Force One doesn’t just 
have an onboard hospital, it has a doctor at the 
ready, prepared to tackle any situation. 
23. Does Air Force One Take Precedence 
Over Other Traffic? 
Even though Air Force One flies into normal, 
commercial airports from time to time, it’s 
treated way better than the planes you and I are 
on. The airspace around the airport is cleared 
for several minutes prior to the 747’s arrival 
and for a few minutes after it lands. 
Whenever the President comes to town, make 
sure you’re not flying that day. 
24. Tax Payer Burden 
The upkeep costs of Air Force One are quite 
high. It can cost well over $250,000 for the 
President to take short trips around the U.S. 
The production of Air Force One alone was 
over half a billion dollars, with about $140 
million being paid by the U.S. Air Force. 
25. When Was Homeland Security Created? 
After receiving the announcement about the 
World Trade Center attack, President Bush and 
his staff were whisked away on Air Force One. 
It was somewhere around 40,000 feet where 
George W. Bush approved the creation of the 
new Homeland Security department. 
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Lieutenant general Jahanbani  
!revE ,tsetaerG ehT

General Jahanbani  saw born into a family with a long 
military history. His father, Amanullah Jahanbani, was 
a lieutenant general, who served in the Persian Cossack 
Brigade with Reza Shah Pahlavi.  
He was a Qajar prince, great grandson of Fath Ali 
Shah. Nader's mother, Helen Kasminsky, was from the 
Russian aristocracy in Petrograd. He had two brothers, 
Parviz, who was an officer in the Imperial Iranian 
marines, and Khosrow, who married Shahnaz 
Pahlavi.[1] Amanullah was thrown in prison when 
Jahanbani was 12, but after Reza Shah died, he was 
released and made a senator by Mohammad Reza 
Pahlavi.  
By then, his father sent him to the Russian Air Force 
Academy, from which he graduated, and entered the 
IIAF in 1952 with the rank of first lieutenant. 
In 1952, Jahanbani was selected to be sent 
to Fürstenfeldbruck Air Base in Germany to attend the 
jet pilot training school to become a pilot for the first 
Iranian jet fighter aircraft, the F-84 Thunderjet, which 
was slated for delivery in 1955, along with 15 other 
pilots including Mohammad Khatami.  
Upon completion of the training program, 10 pilots 
returned to Iran while Jahanbani, along with four 
others, continued their training to become instructors 
back in Iran.  
After completing the Jet Instructor pilot course and 
returning to Iran, Jahanbani formed Iran’s first Acrobat 
team, called The Golden Crown together with other 
officers, including Mohammad Amir Khatami and 
Amir Hossein Rabi'i. 
Jahanbani played a crucial role in the Iranian air force 
during the 1960s and 1970s by helping to create an 
effective air force. He was made responsible for the 
purchase and maintenance of these aircraft and was 
promoted with a seat on the chief of staff of the 
ministry of war. He served as the deputy commander-
in-chief of the air force. 
He was also general secretary of the National Sports 
Federation. 

Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 
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