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  سخن ماه

  ات افزون كندشكُر نعمت، نعمت
  بيرون كند تاكفَ كفُر، نعمت از                                     

 یساز يتکارگر کارخانه کبر کريم، یحکومت پھلو درزمان
 :آن زمان ، درکلاس سواد ۵داشتن  با يمآقا کر اين. کرج بود

  شاغل بود، 
  ،کندهاش را رد نيمهت داشت بآا جرکارفرم نه
  ،محروم بود يسسرو ازغذا و نه
  ،بود یش ھمان کف وزارت کاراھرسال حقوق نه
  ،بود يکارب نه
  يرد،گهبود تا زن ب ازدواج دنبال وام نه
  ،بوداو  ش کاراضامنچون به ضامن داشت،  يازن نه
  ،بود يتامنش بدون اشغل نه
  ،بچه تپل مپل ھم داشت ۵تازه  و ترسيدیم یآوراز فرزند نه

و زن و  دخرهب يانژ يک نستاتویم يکسالاز  تازه بعد کريم
  برد،به بجاجرودهب يش راھابچه
 یش تويھاتازه بچه ، مجانی؛رفتندیش مدرسه ميھابچه کريم

  داشتند،ھم  يگانرا يهمدرسه تغذ
چون  ،ھم نداشت ار يمان اوو زا ھمسرر غصه دوا و دکت کريم
مملکت  یبرا ھر دو سال يکيار و ھمسرش بود يگانرا يشزا

  ،زاييدیم یانسان يهسرما سرباز و
سھامدار  يدکارگران با« :شاه که گفته بودپادطبق دستور  کريم

کار  در آن که یاتازه سھامدار کارخانه »ھا شوندشرکت
  کرد،دريافت می ھم ھم شده بود وسودش را کردیم

خط قرمز ھم  ۴ ينستونو يگارس ،ھم بود يگاریس راگ کريم
  ،بود مجانیھم که  شايتکبر و کشيدیم

 ردبُ یم و گرفتیم ھايش رازن و بچهھرشب جمعه دست  کريم
  ند،ديدیھم م يلمفبار سه  ،يطبل شش ریالبا  و ينماس

» سونگ يلا يمک«که پسرعمو  کردزندگی می طوریکريم 
 درکرد و رييس جمھوری کره شمالی) به او حسودی می(

  ،سوختیم يمکر یحسرت زندگ
چيزی در کرج،  یسازيتکارگر کارخانه کبر يمکر خلاصه
  . کم نداشت زندگی

 یھاتازه شب و گرفتیھم روزه م ،نداخویم ھم نماز يمکر
که شاه پول  شنيدیم و نشستیمنبر آخوند محله م یھم پا جمعه

   ؟!دزددیا منفت ما ر
زندگی  یکشور ثروتمنددر کار کند چون  يدباهن يرانیا يدشنمی
  !خودمان بدھندهپول نفت را ب يدبا کند ومی
 یيمهب ،يگانرا يلِ تحص ،يگانرا بھداشتِ  کردیمهفکر ن کريم
  !ھمان پول نفت است يگانرا یخدمات اجتماعو  .... ،يگانرا

   :زد فريادآمد و  بانياخبه خوشی زياد دلش را زد، کريم
  .......!؟مرگ بر
ن کارتُ  ،گورخواب شيھاو بچه گور شدهگور به کريماکنون 
 ،مھاجر ،یفرار سارقِ  ،معتاد، مجرد ،يکارب، خواب

  !اندشده و سربار جامعه س و خاشاکخَ  و ...،پناھجو..
  نفرين بر تو کريم!؟  .....ديوانه بود! ......... ،کريم
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»آسماني شد »هسا امينيم  
  جنايات حكومت جمهوري اسلامي پاياني ندارد!؟

 يورشھر ٢٢بود که در  يرانیساله ا ٢٢دختر مھسا امينی 
توسط گشت  يریپس از دستگ ی، در فاصله کوتاھ١۴٠١

ارشاد در تھران، در اثر ضرب و جرح به کما رفت و بر اثر 
ت ارشاد مأموران گش از ضربات وارده یشدت جراحات ناش

  تھران درگذشت. یارستان کسريمدر ب یاسلام یجمھور
و  يرانجامعه ا ی،بر سر حجاب اجبار ينیقتل مھسا ام خبر
از  یرا در شوک فرو برد و موج زبانیفارس یمجاز یفضا

  .يختخشم برانگ
 یاصالت خواندیم ينیام يناکه مادرش او را ژ ينیام مھسا

نام برادر به يکشد. او در سقز زاده  ١٣٧٩رد دارد و سال کُ 
  .شده بود يرفتهدر دانشگاه پذ یتازگدارد و به يارشک

  مهسا بازداشت
 يدند یاش براھمراه خانواده ١۴٠١ يوردر شھر امينیمھسا 
 ۶بود. او حدود ساعت  از سقز به تھران سفر کرده يلفام

 يدمترو شھ يستگاها يکیدر نزد يورشھر ٢٢شنبه عصر سه
که ھمراه  یدر حال یحقان يدزرگراه شھواقع در ب یحقان

شد. پس از  يربرادرش بود توسط مأموران گشت ارشاد دستگ
که  شودیگفته م يارشبرادر او، به ک ينی،ام يارشاعتراض ک

به بازداشتگاه منتقل شده  »يھیکلاس توج«گذراندن  یبرا یو
 ينیآزاد خواھد شد. گزارش شاھدان ع يگرساعت د يکو تا 

 یاز ضرب و جرح و یحاک یاجتماع یھابکهو کاربران ش
  گشت ارشاد و بازداشتگاه است. یدر خودرو
 يریبازداشت او درگ يناعلام کردند که در ح ينیام خانواده

اند. از جمله کتک زده يزرخ داده و مأموران برادر او را ن
خواسته مقاومت  یبرادر مھسا آنجا بوده و وقت«او گفت:  يیدا

آور زده [مھسا را بازداشت کنند] گاز اشک کند و اجازه ندھد
  »اند.و پراکنده کرده
  بعد از بازداشت

 يسبه ساختمان پل ينیو انتقال ام يریدو ساعت بعد از دستگ
و  رودیوزراء، او به کما م يابانتھران در خ یاخلاق يتامن

  شد. یبستر یکسر يمارستانب يژهو یھادر بخش مراقبت

 يککه  يدهبود، د اورادرش مقابل ساختمان منتظر که ب یانزم
او  پرسد،یعلت را م انآمبولانس از ساختمان خارج شد. از نگھب

ساعت  يمن». استشده یمان زخمااز سربازان يکی: «گويدیم
دختران آزادشده  يربعد، برادرش با نشان دادن عکس مھسا به سا

 يکرکه آمبولانس حامل پ دشویاز بازداشتگاه ساختمان، متوجه م
  است.  مھسا بوده جانيمهن

 درگذشت دخترشاز خبر  يشپ یمادر او، اندک ينی،مژگان ام
دخترش ھستند و اطلاع داد  ياليزگفته بود که پزشکان در حال د

  است.بوده» کاملاً سالم و سر حال«از بازداشت  يشکه او پ
  مهسا كشته شدن

درگذشت.  ١۴٠١ يورھرش ٢۵سه روز پس از کما در مھسا 
او  يیتوسط دا یکسر يمارستاندر ب مھسامرگ  ييدھا از تأرسانه
  شد. ييدتأش نيز برادر و حادثه توسط مادر ينکردند و ا ياد

 یرا به سقز انتقال دادند و ساعات ينیام يکرپ يورشھر ٢۶ بامداد
او را  يتی،امن يروھاین ينبعد با حضور گسترده مردم و ھمچن

 يتیامن يروھایاست که شب قبل ن یدر حال ينردند. اخاک سپبه
 یدر تلاش بودند که او را شبانه و بدون حضور مردم خاکسپار

  شد.  واجهکنند که با ممانعت خانواده او م
 یمنتھ یھاراه یانتظام يروین یدر روز خاکسپار ينھمچن
مردم را  يشترحضور ب یشھر سقز را مسدود کردند تا جلوبه
 يرنظ يیشعارھا یو یترضان در مراسم خاکسپار. معيرندبگ
و  »يم؟خاک به سر باش ينچن یتا ک ی؟قتل به خاطر روسر«
  سر دادند. »يکتاتورمرگ بر د«

  ينيشاهدان ع يتروا
ن شدگان بود و در ھمان وَ خود از بازداشت ی کهاز افراد يکی

بازداشتگاه در حال انتقال به ينیھمراه مھسا امگشت ارشاد به
  :گويدیزمانه م يواست، به خبرنگار راد بوده

شدگان و مأموران جروبحث بازداشت يانم يرطول مس در«
 يمبود یھم ازجمله کسان ينیشکل گرفت که من و خانم ام يدیشد

  :او اضافه کرد» يم.که به بازداشت خود اعتراض کرد
 یسع يزيکیھا مأموران با خشونت فجروبحث ينخلال ا در«

 ينیبود که خانم ام ينح ينما را ساکت کنند. در ھمداشتند تا ھمه 
  .»ھم مورد ضرب و شتم قرار گرفت

  العمل مĤموران نسبت به وضعيت مهساعكس
از تھران  يگریکه در نقطه د ينیاز شاھدان ع يگرد يکی

 يافتهبازداشت شده و در ھمان زمان به بازداشتگاه وزرا انتقال 
 یبازداشتگاه که منتھ ينر اآمده د يشپ يتبود، در رابطه با وضع

  شد، گفت: يمارستانبه ب ينیبه انتقال مھسا ام
از  يکیکه  يیبودند تا جا تفاوتیمأموران کاملاً به موضوع ب«
ما شما را  ياوريد،درن یباز یھند« :ھا خطاب به ما گفتآن
   !»کنيمیم يسکارھا را تدر ينو خودمان ا شناسيمیم

تا  يمن دست از اعتراض برنداشتشدگابازداشت يگراما من و د
شدند و با  ورلهکه مأموران با خشونت تمام به سمت ما حم يیجا

  باتوم و گاز فلفل ما را مورد ضرب و شتم قرار دادند. 
 ينقرار گرفت ا يباو ھم مورد آس ينح ينکه در ا یازجمله کسان

ً که پس از آن تقر بود  (مھسا امينی) خانم   »از ھوش رفت. يبا
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  ي شاهنشاهي ايرانپيدايش نيروي هوائ
  

  

  بلند آسمان جايگاه من است  
  كه نيك و بدش از براي من است                 

   

  
  خاتمي اميرمحمد خلبان تيمسار ارتشبد

  نيروي هوائي نوين شاهنشاهي ايران فرمانده

  اولين پرواز هواپيما در آسمان تهران
  

آرزوي من اين است كه جوانان كشور روزي بر «
نها مسلط شوند، زيرا دنياي آينده فقط با آسما

  رضاشاه               »هواپيما سروكار دارد
  
، مردم تھران برای ١٢٩٢در يکی از روزھای اواخر سال  

اولين بار ھواپيمائی را مشاھده نمودند که در ارتفاع پائين پرواز 
  کرد.می

ط مردم با شنيدن غرّش اين مرغ آھنين خود را با شتاب به حيا
ھای منازل خود رسانيده و با شگفتی ھا و پشت بامھا، کوچهخانه
ھای زيرزمينتماشای آن پرداختند و تعدادی نيز از ترس بهبه

  ھايشان پناه بردند!؟خانه
پرواز ادامه داد و ای در آسمان تھران بهھواپيمای فوق چند دقيقه

خلبان  نظر باينکه در آنزمان فرودگاھی در تھران وجود نداشت،
(محل » ديويزيون قزاق«ھواپيما که يک روسی بود ميدان مشق 

فعلی وزارت خارجه و شھربانی کل کشور) را مناسب تشخيص 
توپی که در ميدان  یلولهداد و فرود آمد، ولی ھنگام فرود به
  قرار داشت برخورد کرد و آسيب ديد.

وم محض فرود ھواپيما، مردم شھر تھران برای تماشای آن ھجبه
  اختند.سآورده و حفظ نظم را برای مأمورين دشوار 

تجمع و ازدھام اھالی برای ديدن اين مرغ آھنين تا چند روز 
و » سلبريو«ديده را که از نوع ادامه داشت تا ھواپيمای آسيب 

تبعه روسيه بود جھت » کوزمينسکی«نی شخصی بنام اخلببه
در محل سابق تعميرگاه قشون که تنھا يک اطاق کوچک تعمير به

  باشگاه افسران بود، انتقال دادند.
  تجهيز ارتش ايران با هواپيما

زوم تقويت ل، با توجه به١٢٩٩بعد از کودتای سوم اسفند سال 
فکر هارتش بمنظوز امنيت در سراسر کشور، رضاشاه کبير ب

مقام وزير جنگ، تجھيز ارتش ايرن با ھواپيما افتاد و با نيل به
دی ھواپيما را صادر نمود و در اجرای اين دستور خريد تعدا

  اقدام به خريد تعدادی طياره شد.١٣٠٠فرمان، در سال 
در  »صنف ھواپيمائی نظامی در ايران«اولين فرمان تأسيس 

صادر گرديد؛ مرکز اين نيروی جديد ١٣٠٣يازدھم خرداد ماه 
رضا «دفتری بود در ستاد ارتش و يک فرد غيرنظامی بنام 

   دار شد.وليت اداره اين مرکز را عھدهمسئ» ميرزائی
اولين گروه مستقل پانزده نفری برای آموختن فن خلبانی در 

سال بعد با  روسيه و فرانسه اعزام شدند و دوبه١٣٠٣خرداد ماه 
  ايران مراجعت نمودند.به یاخذ گواھينامه خلبان

که برای » احمد نخجوان«در بين اين گروه افسری بود بنام 
خلبانی در نظر گرفته شد که وی سالھا بعد بعنوان  آموزش فن

  اولين افسر نيروی ھوائی به درجه سرتيپی مفتخر شد.

۴ 



 

 پژوهش 5.     .

  
  شاھنشاه آريامھر، تيمسار خاتمی و تيمسار جھانبانی

  

 فروند طياره ساختِ  ٢٠ در اين زمان اداره ھواپيمائی دارای
، »عقاب«، »قرقی«، »تقدير«ھای بنام که شوروی بود

 »گيلان«..و ......»مازندران« ،»سيمرغ«، »شاھين« ،»ھما«
  شدند که بعدآ بجای آنھا از شماره استفاده شد.ده مینامي
ھواپيمای جنگی و مشقی موجود در آغاز تآسيس اين  ٢٠از 

فروند تحت  ۶اداره، دو فروند شکسته و غيرقابل استفاده، 
  پرواز بودند.ر بهدفروند قا ١٢تعمير و تنھا 

که از نوع  ھواپيمای ايران  کشور اولين ھواپيمای نظامی
) از کشور فرانسه خريداری Berguet XIX(» 19 –برگه «

احمد «نگ ھتوسط سر١٣٠۴شده بود، در اسفند سال 
پرواز درآمد و در سوی تھران بهاز اروپا به »نخجوان
  زمين نشست.به »قلعه مرغی«فرودگاه 

رضاشاه کبير شخصأ در فرودگاه حضور داشت اعليحضرت 
  .و خلبان ھواپيما را مورد تفقد قرار داد

ولين ھواپيمای مونتاژ شده در کشورمان ايران از نوع ا
سياوش «سرپرستی هبود که در قلعه مرغی ب» 9دوھاويلاند «

  آماده پرواز شد. ١٣٠٩در بھمن ماه » سياھپوش
فروند ھواپيمای  ٢٠ تعداد نيز ١٣١١ در فروردين سال

ايران از انگلستان خريداری و به» تايگر موس«آموزشی 
  وارد شد.
الله زند انصاری در حين ستوان يکم فتح، ١٣١١ل در سا

پرواز سقوط کرد و اولين خلبانی بود که بر اثر سانحه ھوائی 
  دست داد. جان خود را از

برای اولين بار استوار خلبان جعفر  ١٣١۵در مھرماه سال 
ته) بعلت آتش گرفتن ھواپيما شسدربندی (بعدآ سرگرد و بازن
  زمين فرود آمد.سالم بهاز چتر نجات استفاده کرد و 

 ٢۵انجام شد و در  ١٣١١ در سوم اسفند» پرواز جمع«اولين 
» نيروی ھوائی«، عنوان قوای ھوائی به ١٣١۴ماه سال دی

  تغيير نام داد.
که از » شھباز«کارخانجات ھواپيما سازی ١٣١۵در سال 

انگلستان خريداری شده بود، آغاز بکار کرد و دو سال بعد 
نخستين سری از ھواپيماھای مونتاژ شده اين ، ١٣١٧در سال 

  کارخانه به پرواز درآمدند.
اولين پرسنل نيروی ھوائی بود » باقر تکتاز«گروھبان يکم 
افتخار بازنشستگی نائل آمد و ماھيانه به١٣١٩که در سال 

  پنجاه ریال حقوق بازنشستگی برای وی تعيين شد.

  آغاز جنگ جهاني دوم و ركوُد در سازندگي
 شوربختانه با شروع جنگ جھانی دوم، نيروی ھوائی که 
ميرفت به پيشرفتھای بزرگتری نائل آيد، متلاشی و تقريبآ از 

ساله را ٢٠ن ضربه ناشی از جنگ تمام تلاشھایبين رفت. اي
از بين برد و آن نيروی نوپا را که با مرارتھا و اميدھای بسيار 

  جان گرفته بود، به ورطه نابودی کشانيد.
شاه جوان ايران که  ١٣٢۵ در سال پنج سال پس شروع جنگ،

فراگيری فن خود با ھزاران مشکل مملکتی درگير بود به
ھمانطوريکه خود اظھار داشت، اين فن را خلبانی اقدام تا 

بايستی برای تفريح بلکه برای پيشرفت نيروی ھوائی مینه
آموخت و با پوشيدن لباس پرواز نقطه عطفی در احياء و می

بازسازی نيروی ھوائی شاھنشاھی بوجود آورد، ولی 
شوربختانه مشکلات عديده مملکت، بخصوص عدم خروج 

عاليت ستون پنجم دشمن و فقر وھای شوروی و فربموقع ني
نيروی گير را بهروز افزون اجازه فعاليتھای چشم اقتصادی

  داد.نھوائی در آنزمان 
ادامه داشت تا اينکه فراغتی  ١٣٣٢اين وضع تا شھريور سال 

بازسازی حاصل شد و مجددآ پادشاه با علاقه مخصوص خود به
را که  »خاتمی اميرسرتيپ محمد«نيروی ھوائی اقدام نمود و 

فرماندھی افسری ورزشکار و دارای نبوغ ذاتی خاصی بود به
نيروی ھوائی منصوب کرد و پس از آن تاريخ، عصر جديد 

موازات هنيروی ھوائی و ترقيات سريع و باور نکردنی آن ب
  ديگر امور مملکتی آغاز شد.

در اين زمان نيروی ھوائی دارای يک گردان ھواپيمای از رده 
(تندربولت)، يک کردان ھواپيمای حمل و » P-47«خارج شده 

» T-6«(داکوتا) و تعدادی ھواپيمای آموزسی » C-47«نقل 
، ھواپيماھای »ھايند«اضافه چند ھواپيمای دو باله (ھارورد) به

، ھواپيماھای دو فرمانه آموزشی »آنسن«بمب افکن 
  ايران بود. یشده ژمونتا» تايگرموس«و » ھاريکن«

  وی، دانشجوی خلبانی نيروی ھوايی شاھنشاھی شاھزاده رضا پھل
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  لنار جهانبانيخانم گُ
  ده با شكوهترين مراسم عقد و عروسيبرگزار كنن

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  جهانباني بسپاريددستان تواناي خانم گلنار ه ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
  

  عصر هواپيماهاي نظامي و جنگنده جت
، پانزده نفر از خلبانان تيپ شکاری برای ١٣٣۴در سال 

آلمان غربی ھواپيماھای جت بهاولين بار جھت آموزش به
ورود اولين گروه با ١٣٣۵اعزام شدند و از ارديبھشت سال 

از ھواپيماھای جت دو نفره آموزشی، ايران وارد عصر جت 
شد و در اواخر ھمين سال نخستين سری از ھواپيماھای 

 (تندر جت) وارد خدمت نيروی ھوائی» F-84«شکاری 
  گرديد. شاھنشاھی

 ١٣٣۵نخستين دوره آموزشی خلبانی جت در ايران از سال 
سروان نادر جھانبانی، معلم خلبانی در نيروی ھوائی به
بينی، ستوانيکم اميرحسين ربيعی و سروان سيامک جھان

ستوان يکم عبداللحسين مينو سپھر آغاز شد که پانزده نفر 
  خلبان، فارغ التحصيلان اين دوره بودند.

مجھز  » F-86«ھواپيماھای شکاری ايران به١٣٣۶در سال 
» F-5A«ھواپيماھای شکاری مافوق صوت ١٣۴٢سال  و در
د خدمت نيروی ھوائی گرديد و در ھمين سال اولين سری روا

  (ھرکولس) وارد ايران شد.» C-130«ھواپيماھای ترابری 
» F-4«ھواپيماھای شکاری بمب افکن ١٣۴٨در سال 
  ساير ھواپيماھای نيروی ھوائی اضافه گرديد.(فانتوم) به

(تام کَت) » F-14«ھواپيماھای ١٣۵۴ھمچنين در سال 
ھواپيماھای سال بعد نيز نيروی ھوائی به سيد و يکايران ربه
»F-SE «.مجھز شد  

، نيروی ھوائی علاوه بر ١٣۵٣ و ١٣۴٩ بين سالھای 
(فرند » F-27«ھواپيماھای پيشگفته، ھواپيماھای ترابری 

و ھمچنين ھواپيماھای  » 747«و  »707« شيپ)، بوئينگ
کتشاف، شناسائی و انھدام ارا که مخصوص » P-3«گشتی 

  ھا بود، بخدمت گرفت. زيردريائی و کشتی
در اين زمان ، نيروی ھوائی شاھنشاھی ايران قادر 

دام ھرگونه ھدفی در منطقه بود و اين ترقيات قشناسائی و ابه
 فقيد شگرف در زمانی بسيار کوتاه مديون نظر خاص پادشاه

ايران، فرماندھی تيمسار ارتشبد محمد خاتمی و پشتکار و 
  فرد پرسنل نيروی ھوائی شاھنشاھی ايران بود. فداکاری فرد

===================================================  

  
  هاشدنيتكرار نه

  هاي پرافتخار يك ملتداشته
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اند صادقانه اقرار کنند در شاه ھرگز حاضر نبوده یدشمنان دائم
داشت و عرصه  يانجر يراندر ا يسمسکولار یدوران پھلو
 یھاو شاخص یشده و اخلاق عمومهممزوج ن ينحکومت با د
   .به مراتب بھتر بود یفعل يتاز وضع يکديگراعتماد مردم به

 يھودی، ايی،بھ يانم یھلودر زمان حکومت پ يندگوینھا نمآ
 يمانوجود نداشت و ا يیو جدا يضھمه تبع ينا یو سن يعهش
  .شدیھا نمیبود که باعث مختل شدن دوست یخصوص یامر

مدرن و  یھا ھمواره در مورد دادگستریدار پھلوينهک دشمنان
که آن يکنند درحالیعبور م یتفاوتیبا ب ینظام پھلو یعرف

 یعدالت نمره قابل قبول یھاشاخص ينهمنه تنھا در ز یدادگستر
کنند یھا ھم اعتراف میاز مخالفان پھلو ياریبلکه بس يرد،گ یم

و  یامر دادرس يراندر ا اهکارآمدن رضاش یاز رو يشکه تا پ
نبود و محاکم شرع و احکام  یتمرکز و نظم یقضاوت دارا

 یضمن آنکه قضات عصر پھلو ؛ناسخ و منسوخ رواج داشت
 يک یاسلام یبودند که در جمھور یاد خوشنام و سالماکثرا افر

در نمونه  چند يم. برای مثال،نمونه مانند آنھا را سراغ ندار
اکبر خان یعل مرحوممانند  یاسلام یجمھور يیدستگاه قضا

  يم؟دار یآباد یاحمد عل ياداور 
 ،زنندیامروز از حقوق زنان دم م کسانيکهست ينا يگرد پرسش
 يدحمدرضا شاه بود که با وجود مخالفت شدم يندگویچرا نم

زنان  یھا توانست حق رایمصدق یو کارشکن یمرتجعان مذھب
بدھد و قانون  يرانزنان ابه ييسزودتر از کشور سو یرا حت
توانسته بود از اجحاف در حق زنان  یحد تااز خانواده  يتحما
  .مردان دشوار شده بود یبرا یو عملا چند ھمسر يریجلوگ
چپ ھرگز اذعان  يروھایسوگند خورده شاه از جمله ن ندشمنا
تا چه حد  یعصر پھلو يرانا یاقتصاد ينهکنند در زمینم

مخالفان ھرگز با آمار  يزن یدر امور اقتصاد د؛توانست رشد کن
   يند.گویسخن نم

در زمان محمد رضا شاه در  يرانکنند ایآنھا ھرگز اشاره نم
 ينترييناز پا يکیبود و  انهمياز سرآمدان خاور یرشد اقتصاد

اشتغال موفق شده بود  يجادتورم را داشت و در ا یھانرخ
 یسطح نگھدارد و طبقه متوسط اقتصاد ينتريينرا در پا يکاریب

 ،جامعه است به وجود آمده بود یکه موتور محرکه رشد فکر
  .پس انداز بودند یدارا يراناز مردم ا يریضمن آنکه کث

موفق شد  يادرضا شاه با تلاش ز محمد يندگویھرگز نم آنھا
کن سازد و  يشهر يرانرا در ا يردارواگ یھايماریاز ب ياریبس

 يدگیھم رس يراننقاط ا ينترسپاه دانش و بھداشت به دورافتاده
  .کردیم يشرفتپ یبه شکل تصاعد یکرد و بھداشت عمومیم

 ،ناتامکا یھمه سال و باوجود تمام ينھم بعد از گذشت ا امروز
تونل مانند تونل کندوان  يک يستقادر ن یاسلام یجمھور

مخالفان حاضر  يزن یو آبادان یسازندگ ينهدر زم و سازدهب
مانند کارشناسان ( یکه کارشناسان دوره پھلو يرندپذهب يستندن

خود  انکارشناسان دور ينتراز زبده )سازمان برنامه و بودجه
را  يرانصنعت ا یروزبودند که توانستند با زحمات شبانه 

  .سازند یچرخه مدرن صنعت يکرا وارد  کشورمتحول و 
مانند  یاسلام یجمھور یامروز چند نفر در دستگاه دولت

  يم؟دار يخانیعال ينقیعل يا يدیمج يدعبدالمج

  

  يم؟نده كردرا زِ چه كسيو  يمشترا كُ چه كسي
توسط  يهپایکه اتھامات سراسر ب است سخت و دردناک

  يده شود!؟به چالش کش افراد نادان و ھمسر ،فرزند
اعليحصرت به اندازه  يرانا يخدر طول تار یحاکم کمتر

بوده و  یمورد تھاجم و حملات لفظ پھلوی محمدرضا شاه
   .شده است يبشمنصفانه نص يرغ یھا یداور

، یاز شورش اسلام ھادھهرسد پس از گذشت یبه نظر م
از  ياریبسبه يستندھنوز مخالفان و دشمنان شاه حاضر ن

 یپھلو دورانساز و سرنوشت يخیمھم تار یدستاوردھا
  .اشاره کنند

 یلندن به پاتوق یس یب یمانند شبکه ب يراھم اخ يکاآمر صدای
 یھاو بغض یورزشده تا با غرض يلدشمنان شاه تبد یبرا
 یمثلا به نقد دوران پھلو يهپایو با سخنان سست و ب ياسیس

به اصطلاح  ينکه در ا يزینھا چکه ت یبپردازند در حال
  .و منصفانه است ینقد علم ،شودینم يدهھا ديلتحل

قابل  یاز مخالفان پھلو يتیاھمو پر يادیبن ياربس یھاپرسش
  :مانند ت،ح اسطر
 یعصر پھلو يانیبن یھاتفاوتبه يستندافراد حاضر ن ينا چرا

 يندگوینمونه ھرگز نم یمثلا با عصر قاجار اشاره کنند و برا
 یبرخلاف دوره قاجار نه تنھا از مرزھا یدر دوران پھلو

تنب  يرانیا يشهھم يرهبلکه سه جز ،محافظت شد يرانا
شد و  يمهضم يرانبه خاک ا یبزرگ و کوچک و ابوموس

 یمدرن و دارا یدولت ،معاصر يخبار در تار يننخست یبرا
  .منظم شکل گرفت یبوروکراس

اف کنند برخلاف دوران اعتر يستنددشمنان شاه حاضر ن چرا
داشت  یمشکلات مرز يگانشھمواره با ھمسا يرانقبل که ا

 يرالجزا 1975نمونه قرارداد  یموفق شد برا یدر دوره پھلو
 يروزیپ يک يپلماتيککه از نظر د يدبا عراق را منعقد نما

را  اورميانهخ يشترآمد و ثبات بیحساب مبه يرانا یمھم برا
  .ھم به ارمغان آورد

که مخالفان شاه ھمواره از اختناق در آن دوران يالحدر
به  ،یفرھنگ یھرگز به دستاوردھا یول ،کنندیصحبت م

وجود آمدن محافل به یو کتاب و حت ينمارشد تئاتر س
از کنار آن  یتفاوتیکنند و با ب یھرگز اشاره نم یروشنفکر

در عصر  نگیطبقه متوسط فرھ يندگویگذرند و ھرگز نمیم
  .شد کردر یپھلو
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فقط  يیزنند که گویاز ساواک حرف م یشاه طور دشمنان
بوده و  يتنسازمان اطلاعات و ام یدارا یعصر پھلو يرانا

که ساواک ھم  یدر حال ؛ندارند یسازمان ينچن يادن يگرنقاط د
کشور  يتامن يجادا يفهکشورھا وظ يرسا يتیامن یمانند نھادھا

 یار به نوعيکه بخت یھنگام يدندرا به عھده داشت و ھمگان د
مملکت از ھم  يرازهچگونه ش ،ساواک را از کار انداخت

کنند که ساواک یذعان نممخالفان ھرگز ا ينا .شد يدهپاش
 يستترور یاسلام یھرگز مانند وزارت اطلاعات جمھور

  .داد یانجام نم یايرهزنج ياسیس یھانبود و قتل
ھستند که شاه  یدروغ مدعدار شاه ھمواره بهبغض دشمنان

که شاه  یدر حال ،بود يکاوابسته و سر سپرده به غرب و آمر
 يرانا يدالملل باينط برواب ينهاعتقاد داشت در زم یبه درست

باشد و ھر گاه لازم بود در مقابل  يابا دن یروابط عاد یدارا
  يستاد.ایم يگانگانب یخواھيادهز

با  ینفت یدر قراردادھا یخواھان بازنگر پادشاه ايران
او در  يستادگیاز ا يچگاهھ اشاما مخالفان ،ھا بودیغرب

  د. آورنینم يانمبه یذکر ینفت یھامقابل شرکت
 یاشاه بود که سرانجام موجبات توطئه یايستادگیا ينھم
 »لندن یس یب یب«او را فراھم آورد تا آنجا که  يهعل یجھان

و  یدشمناو شدند و ھنوز ھم به مخالف »کارتر يمیج«و 
از  محمد رضا شاه مشغول ھستند و يهعل یدروغ پراکن
 يریتصو يراناقتصاد صنعت و فرھنگ ا يیدوران شکوفا

  !؟سازندیم ی و دروغينعلج
ھا یھا و استعمارگران از پھلویغرب ينهرسد کینظر مبه
 يابیارزدار است و قصد ندارند با انصاف بهيشهر یاينهک

  .پردازندهکارنامه محمد رضا شاه ب
دوست بود که ھمواره در انسان وطن يکرضا شاه محمد

 يانيرانو رفاه ا یسربلندبه اشیطول دوران زمامدار
معنا بود که  ينش مصروف ااو تلاش یو تمام سع يشيداندیم

  .اش برساندیباستان یبزرگرا به يراندوباره ا
 يرانابودند و به یاعتبار جھان یدر زمان او دارا يرانيانا 
را  يانهو ثبات خاورم يتشد که امنینگاه م شوریعنوان کبه

  .کردیحفظ م
از  يدرا با ياسترصه سع يگرانباز يرمحمدرضا شاه و سا 

 ياستمدارانساختن س يدو سف ياهس يست؛نگر یخاکستر يچهدر
   .دور استاز انصاف و خرد به
  کنند. يدارا پ يیتوانا ينا يزکاش دشمنان شاه ن

  

 

  
  و ملت ايران يختگانفره قضاوت با

  !؟يمصدق به نامه نواب صفودكتر محمد   پاسخ
  يمالله الرحمن الرح بسم

  ؛ینواب صفو یمجتب يدس يزعز برادر
تشکر خود را از شما  ينوسيلهبد ،شما ينید يرتغدرود به ضمن

سگ آستان  ينجانبا يددارم. ھمانطور که مستحضر یاعلام م
 یاعظم بر رو يامبراز پ یعکس يشهالشھدا ھستم و ھم يدس
م ھمواره خادم اسلا يانفدائ یمذھب-یاتاقم دارم. حزب مل يوارد

که شما با  بودخدمات  ينبه شکرانه ھم و تدولت ما بوده اس
و قتل  یوجود ترور روشنفکران سکولار مثل کسرو

. پارسال اگر يداز زندان آزاد شد يانو ارتش نياستمداراس
آن قوام سکولار  يمتوانستینم يچگاهشما نبود ھ يغدریب یکمکھا

و  يمشو يلشاه تحمو دوباره به يملامذھب را از قدرت ساقط کن
  .گيريمب يارزارت جنگ را ھم در اختو یحت
مصرف و  يتبه مراجع و ممنوع ينھم با مجازات ھتاک بنده
بلامانع ساختن سفر حج به مکه و  ياو فروش مشروب  يدخر
اسلام که از آنھا مطلع از خدمات به يگرد ياریو بس ينهمد
  .اسلام بوده ام یو برادران فدائ يتخادم روحان يشهھم يدھست
وارد حکومت کنم  دھم که با تمام توان اسلام را یمشما قول به

را اجرا کنم تا  یامور دولت یاسلام یھاو بر اساس آموزه
 يسمسکولار يشهحاکم گردد و انشاالله ر يرانبر ا یاسلام یفضا

  خشک شود. 
تواند ما را از ینم، شما از ما ادامه داشته باشد شاه يتاگر حما
ما را  يکانعوذبا عوامل آمر ينکها مگرخلع کند  يریوزنخست

 يقمملکت به تعو يندر ا یحکومت اسلام يسبرکنار کنند و تاس
  .يافتدب

  ؛ (اجر شما با سيدالشھدا!)الشھدا يدمع س اجرکم
  امضا: مصدق السلطنه
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  هاي نيروهاي مسلح شاهنشاهي ايران ارتشبد
نيروی  يرانتن از ام ھفده، ١٣۵۵تا سال  ١٣٣٧از سال 

 یارتشبد یدرجهبه زمينی و نيروی ھوايی شاھنشاھی ايران
 ينیزم يرویاز ن ١١و  يیھوا يرویفر از نن ۴که  يدندرس

 يابدُیدر یدرجهبه يايیدر يروینفر از ن يک ين،ھمچن بودند.
 يیو ھوا ينیزم يروھایکه معادل ارتشبد در ن يافت يعترف

 ،ايران یشاھنشاھ نيروھای مسلحارتشبد در  يناست. آخر
بود که در سال  یفرمانده وقتِ ژاندارمر ی،باغعباس قره

  .يددرجه رس ينا به ١٣۵۵
 يرالراز ژنرال و آدمطھم ،دیيابُ و در یارتشبد ھایدرجه

توسط  ١٣٣۶در سال  يکاچھارستاره در ارتش آمر
شد و در قانون  يجادا یپھلوشاه محمدرضا اعليحضرت 

  .گنجانده شد ١٣٣۶مسلح مصوب  يروھایاستخدام ن
ارتشبد  ،يافت يعدرجه ترف ينبه ا يرانکه در ا یکس نخستين

  بود.  ١٣٣٧در سال  يتبدالله ھداع
و  یارتشبد یھادرجه ، در آغاز١٣۵٧شورش سال پس از 

  .حذف شد يابدیدر
 يپسرت یھادرجه يزن ١٣۶۶مصوب  يراندر قانون ارتش ا

 یھاھمچنان از درجه یافزوده شد، ول یدوم يادارو در یدوم
  .يامدن يانمبه یسخن يابدیو در یارتشبد

 یھاقانون سپاه پاسداران، درجه بي، با تصو١٣٧٠در سال 
نھاد  ينا یھادرجه ينعنوان بالاتربه يابدیو در یارتشبد
  .شد یمعرف ینظام
 يزو ن ١٣٧۴مصوب سال  یانتظام يرویدر قانون ن ين،ھمچن
 ی نظامیدرجه ينعنوان بالاتربه یارتشبد یاز درجه ١٣٨٢

  .استشده ياد
   شاهنشاهي ايراننيروهاي مسلح  چهارستاره رايام فهرست

  يتارتشبد عبدالله ھدا    
  یحجاز ينارتشبد عبدالحس    
  ياناارتشبد بھرام آر    
  يمیارتشبد رضا عظ    
  یالله ضرغامارتشبد عزت    
  )یشاھنشاھ يیھوا يروی(فرمانده ن یارتشبد محمد خاتم    
  يسیاو یارتشبد غلامعل    
  جم يدونارتشبد فر    
  )یشاھنشاھ يايیدر يروی(فرمانده ن ی رسائاللهفرج يابددر    
  باشيانينالله مارتشبد فتح    
  يریالله نصارتشبد نعمت    
  یارتشبد غلامرضا ازھار    
  )یشاھنشاھ يیھوا يروی(ن يانارتشبد حسن طوفان    
  ارتشبد جعفر شفقت    
  فردوست ينارتشبد حس    
  اھی)ششاھن يیھوا يروی(ن یاعزاز يدارتشبد سع    
  ی)شاھنشاھ يیھوا يروی(فرمانده ن ينارتشبد فضائل تد    
  یباغارتشبد عباس قره    

  
  تيمساران:

  يارتشبد غلامرضا ازهار  ي،باغارتشبد عباس قره
  ارتشبد غلامعلي اويسيو 

 ------------- ----------------------------------------------  
    )وزير ارشاد دولت رفسنجانييرسليم (م يمصطف يهايافشاگر

  ينيبه دستور خم يرانيا يگاندرباره كشتار افسران و بلندپا
در  یصادق خلخال ياتدرباره جنا يرسليم،م یمصطف یفشاگرا

 یھار ھفتهکه د يشين،پ يمرژ ياسيونو س یکشتار افسران شھربان
داد،  یاو رو يمدستور مستقو به يرانبر ا ينیتسلط خم ينآغاز

در ارتباط با کشتار  يرسليمم !خبرساز شد یاجتماع یھادر شبکه
 یدستور آخوند صادق خلخالن بهيشيپ يمرژ يگانرحمانه بلندپایب

دقت نداشت و در  يشدر کارھا یدر اوائل انقلاب گفت: خلخال
  !؟گرفتیانجام م یرو يادهزھا از اعدام یبرخ
کنم و یدفاع نم يشاندر ادامه افزود: بنده از اقدامات ا يمسلمير

مسئول (که داشتم  يتیمسئول یاقتضادر ھمان زمان ھم به
که در کتاب يطوربه يدادمتذکر م يشانبه ا) کل کشور یشھربان

از دست من تلفن را  يشانآمده که ا یخلخال یخاطرات خود آقا
  .شومهگذاشتند تا من مزاحمشان نیم ليخچادر 

گرفتن جوانب رعلاقه داشت بدون در نظ یگفت: خلخال ميرسليم
را اعدام  یاز افسران شھربان ياریلازم بس یھايدگیامر و رس

د که اصلاً موضوع توجه لازم داشته باش ينبه ا ينکهبدون ا ؛کند
 ياند و شکنجه مردم نقش داشت يتدر آزار و اذ یافراد نقش ينا
  : اضافه کردا ھمچنين وی !يرخ

دقت  يدبا يلیخ يیلحاظ قضابه ؛نبود یروش درست یروش خلخال
شود که ھر یھا محترم است و نم. بالاخره جان انسانيکردم
  .اعدام کرد يقرا گرفت و بدون محاکمه دق یکس
حالا اعدام «که  یمشھور خلخال یجملهدر پاسخ به يمسلمير
  گفت:   »رود بھشت یاه بود مگنیاگر ب يمکنیم

کارھا ھم انجام  ينبدتر از ا یحت ؛گفت یھا محرف ينبله از ا
مجوز  ينکها یبرا او از ھمراھان یداد. من خبر داشتم برخیم

 يگرموارد د  يا مخدرمواد  مقداری يرندخانه را بگ يکورود به
د گفتنیخانه م یکردند و بعد به اھالیرا به داخل منزل پرتاب م

 یرو يادهکارھا ز يلقب ينو بالاخره ا يشتفت یبرا يماما آمده
  .گرفت یانقلاب صورت م يلبود که اوا يیھا
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 خبرهايي از ايران و جهان
  عدالتخواهي پدر

 ياناز قربان یپدر آراد زارع ،یمھرزاد زارع يمايیپاهر
سپاه پاسداران،  یھابا موشک ينیاوکرا يمایھواپ یسرنگون

 یچند روزه با پا یکانادا در سفر »يلھ يچموندر«از شھر 
تا نامه اعتراض خود را درباره  حرکت کرد يتختپابه يادهپ

شخصا  نده،پرو ينشدن عدالت در ارتباط با اهاجرا ن
 یز عدالت براا اشدر نامه اوکانادا بدھد.  يروزنخستبه

 .گفته است ايران سخنتحت ستم ملت  یھاتمام گروه
   ايران، يبرمسافر يمايهواپ 330 زا

  فروند آن قادر به پرواز هستند 173فقط 
درصد از  ۴٠ يدگویم يرانک مقام ارشد در دولت اي

مشکلات مرتبط با  يلدلکشور به ينموجود در ا يماھایھواپ
  است. يرگينمتحده زم يالاتا ھایيمتحر

 يسو رئ یمعاون وزارت راه و شھرساز بخشیمحمد محمد
فروند  ٣٣٠گفته است از  يرانا یکشور يمايیسازمان ھواپ

فروند قادر به  ١٧٣وجود دارد فقط  يرانکه در ا يمايیھواپ
  پرواز است.

تاکنون سرگرم مذاکره  ١۴٠٠ يناز فرورد يکاو آمر يرانا
 ينا يایتوافق برجام ھستند. در صورت اح يایاح یبرا

ناوگان  یموفق به نوساز يگربار د يرانامکان دارد ا ،توافق
  شود. خود يیھوا

  

  

  پرواز به دور دنيا
 يکدر  يادور دنبا پرواز به يکیساله بلژ ١٧جوان ون يک
که تاکنون  یفرد ينتک نفره، توانست رکورد جوانتر يمایھواپ

  .نام خود ثبت کندپرواز کرده به يیرا به تنھا يندور کره زم
اما  ،آمده يادنبه يتانيايیبر ينیکه از والد »روترفورد مک«

 يهبا فرود در فرودگاه صوف موفق شد است يکبزرگ شده بلژ
 با عبور را که يندور کره زمماھه خود به ۵سفر  )بلغارستان(

  .کند يلکشور جھان شکل گرفت، تکم ۵٢از آسمان 
توفان شن بر چون عبور از  یسفر با سوانح يناو در خلال ا

بدون  ایيرهشب را ھم در جز يکو  فراز سودان روبرو شد
  .آرام گذرانده است يانوسسکنه در اق

سال را  یسفر يناست که چن یزن يناو، زارا، جوانتر خواھر
خبرنگاران گفت به یو .کرده بود یسپر يتقبل با موفق

  .کمک کرده بود يرانتخاب مس یچگونگ یبرادرش براهب
  مجلس:  يندهنما يافشاگر

  است و فروش شده يدتومان خر يلياردم يكتا  يوالات كنكور پزشكئس
علوم  يرکه با حضور وز ١۴٠١کنکور  یدر جلسات بررس

برگزار  یاسلام یکشور در مجلس شورا یو فناور يقاتتحق
 يک«تا  یوالات کنکور علوم پزشکئد، مشخص شد که سگردي
  !؟ شدیم و فروش يدخر »تومان يلياردم

 یھاآموز حائز رتبهدانش ۴٠ ياناعلام شده از م يجبر اساس نتا
 یآموز از مدارس دولتدانش يکبرتر در کنکور امسال فقط 

 یو خصوص يردولتیغ یھااز مدرسه يهشده و بق يلالتحصفارغ
تا  ھايیينهو ھز يليونیچند ده م ھایيهھستند که با پرداخت شھر

خاص و  یتومان در سال از امکانات آموزش يليونصد م چند
  برخوردار بودند. ایيژهو

  ؟شد!» االله يتآ« ي،اخامنه يمجتب
 یمجتب یکه نسبت به رھبر یموسو يرحسينبعد از انتشار نامه م

ھشدار داده بود، اکنون شاھد  یاخامنه یپس از عل یاخامنه
  يم!؟ھست يرانداخل ا یدر رسانه ھا یشدن و »الله يتآ«
یبرا ينیساله است و ھنوز جانش ٨٣ ی،اخامنه یعل

  شده است. هن يينتع او دوران پس از مرگ
یکه در چھار سال آخر زندگ یمقام رھبرسمت قائم

یو بر اساس مصوبه مجلس خبرگان رھبر ينیالله خمروح
٣٣ماند و اکنون  يفوجود داشت، پس از مرگ او بلاتکل

مقام ترينیعال يتوضع یاخامنه یعل یسال پس از رھبر
  نامشخص است. ویپس از مرگ  یاسلام یجمھور
۵٠پدرش در  ؛ساله است ۵٣و  ایخامنهپسر دوم  یمجتب
   .يدرس یمقام رھبربه یسالگ

 يادر صورت عزل  یمجلس خبرگان رھبر ی،طبق قانون اساس
  را برعھده دارد. يدیانتخاب رھبر جد يفهمرگ رھبر، وظ

  فروشنده يبه بهانه خالكوب يرازشگاه در شفرو يكپلمب 
 يواناتح یو ملزومات نگھدارخوراک  یايرهفروشگاه زنج يک
 »از فروشندگانش يکی یتتو«علت آنچه که به يراز،در ش یخانگ

  !؟اماکن پلمب شده است يسعنوان کرده، توسط پل
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Salt mountains in Iran 
The salt domes of Gheshm Island are the most 
unique and characterized salt domes in the 
world. The salt domes of Iran have all kinds of 
salt karst features from the world. 

  يراننمك در ا يكوه ها
و مشخص  ينقشم منحصر به فردتر يرهجز ینمک گنبدھای

 یدارا يرانا ینمک یجھان ھستند. گنبدھا ینمک یگنبدھا ينتر
  ت.ن اساز جھا یکارست نمک یھايژگیانواع و اقسام و

  كنديم يداپ ييرتغ يكتاب درس 200 يمحتوا
، اعلام کرد بر )آموزش و پرورش يروز( ی،نور يوسف

نظر در کتب  يدتجد يرامونپ یاخامنه یاساس اظھارات عل
 یآموزان، برادانششده بهارائه یآموزش یو محتوا یدرس
  خواھد کرد. ييرعنوان کتاب تغ ٢٠٠ یمحتوا يندهسال آ
دغدغه رھبر  ھا استسال یکتب درس یمحتوا ييرتغ

 یمحتوااست. او بارھا نسبت به یاسلام یالعمر جمھورمادام
در  ينینشان داده و خواستار بازب يتحساس یدرس یھاکتاب
  شده است.  یمفاد درس یمحتوا

 ييراتتغ يناز ا یآموزش و پرورش، بخش يربه گفته وز
در سازمان  يگرو بخش د يانتوسط معلمان در دانشگاه فرھنگ

 يیاول ابتدا يهآموزان از پادانش یبرا یپژوھش و توانمندساز
  اعمال خواھد شد. يندهدوازدھم انجام و در سال آ يهتا پا

   يرانفروش گوشت اسب و الاغ در ا
 يمتق يران،تورم در ا یند صعودبا ادامه رو يراخ یھادر ماه

از  یحاک یھاو گزارش يافته يششدت افزابه يزگوشت قرمز ن
  کنندگان ھستند. مصرف يدقدرت خر يرکاھش چشمگ

در  ھایمرداد گزارش کرد در قصاب ٣١مھر روز  یخبرگزار
 يمتقبهگوسفند  یگوشت خورشت يلوشھر تھران، ھر ک

گوساله  یخورشت گوشت يلوھزار تومان و ھر ک ۵٠٠،٢٨٣
  .رسدیفروش مھزار تومان به ٢٢٩ يمتقبه
 ينی،گوشت و مواد پروتئ یبندانجمن صنعت بسته يردب
امسال از  کاھش مصرف سرانه گوشت خبر داده و  يبھشتارد

  گفته بود: 
 ۴سرانه مصرف گوشت قرمز در سال را  يرانمرکز آمار ا«
ست. اما آنچه ھر نفر اعلام کرده ا یدر سال به ازا يلوگرمک

 يند گفت اياست که با يلوگرمک ٣حدود  يزیدارد چ يتواقع
  »کننده است.نگران یاھر جامعه یآمار برا

 يداز مردم تقاضا کرد از خر يرانا یسازمان دامپزشک يسرئ
ھا خارج از پروسه ھا آنکه کشتار يیھاگوشت در واحد

  است اجتناب کنند. یدامپزشک
   ،حصار كرج زندان قزل يرانترفند مد

  حكم اعدام يرز يانزندان »يسر و صدا يب«اعدام  يبرا
زندان  يرانمد افشا کرد یدر گزارش »يرانانون حقوق بشر اک«

حکم  يرز يانفشار قرار دادن زندانحصار کرج، با تحتقزل
ھا شھرستانتا نامه انتقال خود به کنندیھا را وادار ماعدام، آن

  !؟جا اعدام شونددر آن» صدا سر و یب«را امضا کرده تا 
مطلع نوشته است، با  ینقل از منبعبه ینھاد حقوق بشر ينا

 یھاسازمان یحصار برازندان قزل کهينتوجه به ا
 يراندر ا يیقضا یاست، نھادھا »يترينمانند و« یبشرحقوق

زندان را کاھش داده و با  ينھا در ادرنظر دارند، آمار اعدام
ھا، شھرستانھا بهاز آن ید با انتقال شمارھدف، قصد دارن ينا
  اعدام کنند. »خبرییدر سکوت و ب«و » با سرعت«ھا را آن

حصار در ابتدا زندان قزل يرانگزارش، مد ينبر اساس ا
» نامهتوبه«قرار دادند تا  يرفشاراعدام را زبه ينِ محکوم

 یبراھا خواستند تا از آن يان،اما پس از مخالفت زندان د،نيسبنو
  درخواست دھند. يگرد یھاانتقال به زندان

  »يلوله آهن«حمله به دو امام جماعت در قم با 
دو ضارب، دو امام جماعت در قم را مورد ضربه و شتم قرار 

  .يختندداده و مجروح کردند و سپس گر
گفت:  ينامام جماعت مسجد متحدالمومن یحجت الاسلام بوستان

 يدممسجد کوچه رھبر را د امام جماعت يدریحجت الاسلام ح
بنده ھم داخل خودرو بودم  کرد،یکه با تلفن ھمراه صحبت م

به  یدست بلند کرده و سلام کرد، ناگھان دو جوان با لوله آھن
و مورد ضرب و  وبيدندحمله ور شده به سر و صورتش ک یو

آنان  يتشد، من از ھدف و ن يھوشب ياشتم قرار دادند که گو
ضربه  یدست بردار نبودند ھمچنان بر بدن واطلاع ندارم، اما 

 ينچشمشان به من افتاد که عمامه دارم به ماش یوقت زدند،یم
 را خورد کردند. ينماش ھایيشهمن حمله ور شدند و تمام ش
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  درگذشت يتانيادوم ، ملكه بر يزابتال
پسر  و ارشدترين درگذشت یسالگ ٩۶دوم، در  يزابتملکه ال

 ١۴و رھبر  يتانيابر پادشاه رسمیطور ساله، به ٧٣، چارلز وی
. شودیم يوزيلندو ن ...کانادا يا،از جمله استرال يگرقلمرو د

  .ملکه پادشاه خواھد بود يلا،ھمسر او کام
 یبستر يمارستانشب در ب يک سال گذشتهاکتبر  يزابتال ملکه 

 اش،يکانخود را به نزد يفاز وظا ياریبعد بسشد و از آن به
  د.خصوصا شاھزاده چارلز سپرده بو

 ٧٠مدت و بعد از مرگ پدرش به ١٩۵٢دوم از سال  يزابتال
 ياندوره سلطنت در م يشترينبد که اين بو يتانياسال ملکه بر

او  ھزار سال گذشته بوده است. یانگلستان ط يانفرمانروا
گ پدرش جورج ششم، در پس از مر ،سال داشت ٢۵که  یزمان
   .يدسلطنت رسبه ١٩۵٢سال 

=====================================================  

  
  پهلوي حسادت اليزابت دوم به علياحضرت ثرياگري وحيله

که ھمراه با  یدر سفر ياو کلاس ملکه ثر زيبايی
آن ھنگام  یھااروپا داشت، چنان رسانهبه يدپادشاه فق

ھمه  آناز دوم  يزابتود که الکرده ب زدهيجانرا ھ
  .خشم آمدبهشدت به يگرد یاملکهتوجه به

 یرسم يداردر د يتانياحسادت باعث شد تا ملکه بر اين
 يتبدون رعا يا،و ملکه ثر یبا محمدرضا شاه پھلو

  .با دو فرزندش حاضر شود یرسم یھاپروتکل
  :در کتاب خاطرات خودش نوشته است ياثر ملکه

من کرد و من متوجه به یمعنادارنگاه  شاه...«
   .»منظورش شدم

 ياثر ملکه يیکار، نازا ينبا ا خواستیم يتانياملکه بر
 باشد. يدهرخ او و پادشاه کشرا به

  
  درگذشت يشورو يرر اتحاد جماهرهب ينگورباچف، آخر يخائيلم
رھبر  ينو آخر یجمھور يسرئ ينگورباچف، ھشتم يخائيلم

  .درگذشت یشورو يراتحاد جماھ
اعلام  -اوت  ٣٠ -سه شنبه شب  يهروس یھاطور که رسانهآن

دوره  يکبعد از « سال داشت ٩٢گورباچف که  یآقا ،کردند
 يمارستاندر ب شنبهشامگاه سه» سخت يماریب یطولان

  .مسکو چشم از جھان فروبست یرکزم
 يدبه قدرت رس ١٩٨۵گورباچف که در سال  يخائيلاز م
 یرا از انزوا یشورو يرکه اتحاد جماھ یعنوان رھبربه

 د؛شویم يادمسکو و غرب پل زد  يانخارج کرد و م یجھان
در سال  یشورو یحال او نتوانست مانع فروپاش ينبا ا

 يهاز مردم روس ياریبسعلت  ينھمھم به يدشود. شا ١٩٩١
و عواقب انحلال  اشیاصلاح ھایياستس دليلاو را به

  .کنندیملامت م یشورو
عنوان معمار به »گورباچف يخائيلم«در غرب از امّا 

 -جنگ سرد  يانبه پا يتکه در نھا شودیم ياد یاصلاحات
  منجر شد. -دوم آن  یدست کم فصل بعد از جنگ جھان

   يراني،از هر چهار ا«
  »ها شركت خواهند كردسه نفر در اعتراض

با  يران،در ا »یمل يتامن«شده درباره پژوھش انجام يک
 یھاھا، به مقامو اعتراض ھايتینارضا يشافزااشاره به
 يریگھشدار داد که در صورت شکل یاسلام یجمھور

سه نفر در  يرانی،از ھر چھار ا ير،فراگ یھادوباره اعتراض
  .شارکت خواھند کردھا ماعتراض ينا

دفاع  یپژوھش که در فصلنامه دانشگاه و پژوھشگاه عال اين
، منتشر شد يرانا یاسلام یجمھور یراھبرد يقاتو تحق یمل

، آبان سال ١٣٩۶سال  ماهید یھااعتراضبه یبا نگاھ
کرد که با تداوم بحران  يدکشور، تاک یفعل يتو وضع ١٣٩٨
 در یو نابرابر عدالتییاحساس ب يدشد يشو افزا یاقتصاد
ھا فقط دوباره اعتراض يریگدر صورت شکل يران،جامعه ا

در مورد آن منفعل خواھند بود  کشورمان درصد از مردم ٢۵
ھا شرکت در اعتراض از آنھادرصد  ٧۵به  يکو نزد

  .خواھند کرد
 یآشوب، رفتار جمع ی،اغتشاش، ناآرام«پژوھش از  اين

 یھايتیبروز نارضا یھاعنوان جلوهبه »يزآماعتراض
  مردم نام برده است. يانگسترده در م
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  دهديدرخواست مهاجرت م يرانيا يك يقهكانادا؛ هر چهار دق
از مھاجرت  یاقتصاد با انتشار گزارش يایروزنامه دن

خبر داده  يراناز ا» ل گذشتهسا يک یمتخصص قلب ط١۶٠«
ھزار پزشک ١۶« يرچھار سال اخ یو اضافه کرده است ط

  .اندھم از کشور مھاجرت کرده »یعموم
 يک یط يزن» ھزار کادر درمان٣٠«گزارش،  يناساس ا بر

 یدرخواست گواھ یعلوم پزشک یھاسال گذشته از دانشکده
شان مقصد«اند که ) ارائه کردهينگحسن سابقه (گود استند

   » است. عمان بوده
 يرانوزارت بھداشت، ا یاست که بنا به اعلام قبل یدر حال اين

  .مواجه است »یھزار پزشک عموم١٨حدود «با کمبود 
اعلام کرده بود که  يزن »يرانرصدخانه مھاجرت ا« اخيراً 
درصد ۶٠به  يکو نزد يرانیدرصد پزشکان و پرستاران ا٧٣

  .مھاجرت دارندبه يلتما رانیيا ياناستادان دانشگاه و دانشجو
درصد ۶٩و  ياندرصد دانشجو۵٩گزارش  يناساس ا بر

  .ھستند يراندنبال مھاجرت از ابه يرانیاستادان و محققان ا
تر شدن است. آنکه مدام در حال تنگ يرانمشکلات در ا حلقه

. کندیکمتر تامل م کند،یم يدامھاجرت پ یو جا رسدیدستش م
متوجه شد که  یاز آمار توانیمھاجرت را م به ھايرانیا يلتما

  .منتشر شده است یبه تازگ
 يقهھر چھار دق يران،رصدخانه مھاجرت ا يتگزارش سا به
  .دھدیم يزاکانادا درخواست و یبرا يرانیا يک
  خاطر مهسا اميني، به

  اي را بالاخره تاييد كردند!خبر بيماري علي خامنه
يا ژينا امينی، دختر اھل  خشم گسترده مردم از سرنوشت مھسا

سقز کردستان که توسط گشت ارشاد بازداشت و کشته شده بود 
ظاھرا باعث شده آخوندھا جنايتکار برای انحراف افکار 

  ای را تاييد کنند!عمومی بيماری علی خامنه
 --------------------------------  

  

  
  يرانبانوانان در ا يكاريآمار تكان دهنده ب

، نرخ ١۴٠٠در بھار  يران،مرکز آمار ا یھابنابر داده
درصد بود و در بھار  ۶/١۵ ساله، ٣۵تا  ١٨ يتجمع يکاریب

 کاریينرخ ب يانم ين. در ايددرصد رس ۶/١۶ به ١۴٠١
درصد در  ٣/٢٨  درصد به  ٨/٢٧ از ١۴٠٠زنان در بھار 

      .يدرس ١۴٠١بھار 
 ینرخ مشارکت اقتصاد ١۴٠٠ر سال در بھا يگرد یسو از

به  ١۴٠٠بود که در بھار  ٧/١٣ يشتر،ساله و ب ١۵زنان 
از کارشناسان درباره نحوه  ی. اگرچه برخيدرس ٨/١٣

 یاز سو یو نرخ مشارکت اقتصاد يکاریمحاسبه نرخ ب
  ند.    امرکز آمار انتقاد کرده

 يتگفت که وضع توانیم یرسم یآمارھا ينبر اساس ھم اما
سال از  يک ينکهندارد و با وجود ا يفیاشتغال زنان تعر

 يدجد یفرصت شغل يجاد، اما تاکنون از اهگذشت يسیدولت رئ
  .شده استهن یخبر
ا زنان کشور ر يتاز جمع يمیاست که حدود ن یدر حال اين
 یبرا یااشتغال زنان نه تنھا برنامه ی. اما برادھندیم يلتشک

نشد، بلکه  يیدرآمد زنان اجرا یکار و ساماندھ یبھبود فضا
از خانواده و  يتقانون حما یکه در راستا يیھاطرح يندبرآ
ممکن است زنان را از بازار  شود،یاجرا م يتجمع یجوان

  .کار دورتر کند
  فاجعه!
  خط فقر رفتند يربه ز يراندر ا يگرد نفر يليونم 9دستكم 
در دولت گذشته شدت فقر  دھدینشان م یرسم ھایآمار
 ٩حدود  ،ھا. مطابق آماريافت يشافزا یقابل توجھ يزانمبه
خط فقر رفتند و  يرزبه ٩٨ سال تا ٩٢نفر از سال  يليونم

 ٣٢به  ٩٢درصد در سال  ٢٣خط فقر از  يرز يتجمع
  يافت!؟ يشافزا ٩٨درصد در سال 

درصد از جامعه   ٨/٢٢ يازدھم،دولت  یکه در ابتدا یحال در
آمار وزارت  ينطبق آخر کردند،یم یخط فقر زندگ يرز

 يعنی يددرصد رس ٣٢رقم به  ينا ١٣٩٨تعاون، در سال 
  .خط فقر افزوده شد يرز يتواحد درصد بر جمع ٩از  يشب

کشورمان ردم نفر از م يليونم ۶/١٧حدود  ، ١٣٩٢سال  در
 ۶/٢۶به ، اين رقم ١٣٩۶خط فقر بودند، اما در سال  يرز
 يرز ینفر در دولت روحان يليونم ٩ يعنی يدنفر رس يليونم

  خط فقر رفتند.
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  ر كربلا، د يرانيشهروند ا 9كم مرگ دست
  يناربع يماييدر راهپ يمارب 000/8از  يشترب

 یغرب یدر مرزھا یاز آشفتگ یزمان با انتشار اخبار رسمھم
عراق ورود به یبرا يرانیتجمع شھروندان ا يلدلبه يرانا
 يرانیشھروند ا ٩مرگ  يرانھلال احمر ا ين،مناسبت اربعبه

  کرد. ييدرا در عراق تا
 یبرا يزن »يرانیزائران ا«ر از فن ۴٠٠/٨از  يشب ھمچنين

سازمان در عراق  ينبه مراکز ا یخدمات پزشک يافتدر
ھا دچار نفر از آن ۵٠٠/۶از  يشاند که بمراجعه کرده

  اند.شده یگرمازدگ
 ----------------------------------------------------------  

  
 :ذوراتتنها حسن استفاده از كارتهاي اعتباري براي پرداخت ن

  در مواقع شمارش پولها است!؟ ي آخوندها جلوگيري از دزد

  كشف كرد كه حافظه دارد ياماده يسدر سوئ يرانيمحقق ا
دانشگاه  يکالکترون یدکتر یدانشجو يکو،ن زادهيعمحمد سم

 یتصادف یامشاھده یط يس،لوزان در سوئ تکنيکیپل
ھا دارد. او نبه نورو يهشب یرفتار يومواناد يدمتوجه شد اکس
ارشد خود را در دانشگاه  یو کارشناس یکه کارشناس

با  یاختصاص يیگذرانده است در گفتگو يفشر یصنعت
  کرد. يحکشف خود را تشر اين يورونيوز

  : گويدیاو درباره مشاھده و کشف خود م
 یاماده یرا رو ھايیيشآزما یبه صورت تصادف یوقت«
مشابه رفتار  یرفتار دادم،یمانجام  »يومواناد يداوکس«نام به

فلز است و پس از  يک يمھا مشاھده کردم. وانادنورون
  . شودیم يلتبد يمواناد يدشدن به اکس يداوکس

 »يمواناد يداکس«را دارد.  يشگاهآزما رد يدتول يتقابل ماده ينا
مشابه نورون را از خود نشان دھد به  یتواند فعال سازیم
را از  يکیالکتر يانجر تواندیم يطیمعنا که تحت شرا ينا

  خود عبور دھد. 
 يداکس«گذشته به یسازفعال يطشرا ينکه ا يمما کشف کرد

 مربوطانجام شده  یقبل ھاییفعال سازو درواقع به »يمواناد
  است. 

. افتدیاست که در مغز ما م یمشابه اتفاق يقاموضوع دق ينا
ھا فعال روناز نو یسر يک کنيمیم يیرا شناسا یفرد یوقت
دوباره  ی. وقتگيردیدر مغز ما شکل م یاو حافظه شوندیم

و  تريعسر يلیھا خآن نورون شويم،یبا ھمان فرد روبرو م
صورت است  ينفعال شوند و به ا توانندیم یکمتر یبا انرژ
قطعه  ينعملکرد ا يجه،. در نتشناسيمیرا م یکه فرد
آن  يلهو به وسبه نورون است  يهشب ياربس يکیالکترون

را که در مغز ما  يیھاشبکه نورون ينھم يقادق توانیم
  »کرد. يدتول يکیقطعات الکترون ياپیھست، با اتصال پ

 یزاده در باره کاربرد کشف خود در ھوش مصنوعيعسم
  : گويدیم
 یاست. در گذشته سع یمھم يارسخت افزار گام بس يدتول«
 سازیيهھا را شبورونن یھارفتار يستوریبا ترانز کردندیم

دور از نورون  ياربس يستورکنند. اما رفتار خاص ترانز
ھم  شد،میبزرگ  ياربس ھايستمھم ابعاد س ينھم یاست. برا
 يادز يلیخ يشانبود و ھم مصرف انرژ يينپا ياردقتشان بس
به  يهشب يارخود بس یبه خود يکیالکترون يچسو ينبود. اما ا
 یخوب ياربس يدایکاند ينابر اکند و بن یھا عمل منورون

  »است. یھوش مصنوع یبرا
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يك المپ بازيهاي غرامت كشتار پرداخت قراردادانعقاد 
و بازماندگان  (ميزبان) آلمان نبي يخ،مون 1972

   يلياسرائ و قهرمانان  ورزشكاران
 يکالمپ ھاییکه در باز ھايیيلیآلمان با بستگان اسرائ

بر سر پرداخت مبلغ غرامت به  کشته شدند، يخمون ١٩٧٢
  .است يدهتوافق رس

ورزشکار  يازده ،يخمون ١٩٧٢بازيھای المپيک  در
 يک یپس از گروگان گرفته شدن توسط اعضا يلیاسرائ

  .کشته شدند ينیفلسط یگروه شبه نظام
 ٢٨ قرارداد ،فاجعه ينسالگرد ا ينچند روز قبل از پنجاھم

  .) منعقد شددلار يليونم ٢٨(حدود  يورويی يليونم
کردند مراسم بزرگداشت  يدماه تھد ينا يلھا در اواخانواده

که به آنھا  یخواھند کرد و گفتند مبلغ يمفاجعه را تحر ينا
  کم است. يارشده بس يشنھادپ
توافق  يناز ا يلاسرائ یجمھور يسھرتزوگ، رئ يزاکآ

  .خواند »دولت آلمان یمھم از سو یگام«استقبال و آن را 
  يخمون 1972لمپيك ي افاجعه
 ترينيکاز تار يکی ١٩٧٢سپتامبر  ۵در  يخمون کشتار
  .است يکالمپ يختار یھافصل

توسط افراد  يکدر داخل دھکده المپ يلیاسرائ يمت اعضای
گروگان گرفته به »ياهسپتامبر س«از گروه  ينیمسلح فلسط

ً نفر از آنھا تقر دوه و شد اصله به ضرب گلوله کشته بلاف يبا
 یآلمان غرب يسمسلحانه پل يریدر درگ يهکه بقيحالدرشدند، 
 يکارجويانکه پيحالدر ينیفلسط یگروه شبه نظام یبا اعضا

ورزشکاران را  ينا ،يکفرودگاه نزد يکداشتند در  یسع
  قتل رسيدند.بهاز کشور خارج کنند، 

تحت  ينیفلسط یزندان ٢٠٠ یخواھان آزاد يرانگگروگان
  .بودند يلبازداشت اسرائ

 يسپل يک يلی،ورزشکار اسرائ يازدهحادثه با کشته شدن  ينا
  .يدرس يانپابه ينیفلسط يرو پنج گروگانگ یآلمان
 يسرئ ير،ما ينمشترک، فرانک والتر اشتا ایيانيهب در

 یتوافقبه يابیھرتزوگ گفتند از دست یآلمان و آقا یجمھور
  .»اندخوشحال و آسوده« يخیتار یسازدر خصوص شفاف

و  يریگگروگاناسناد مربوط به اندگفته ينھمچن امات آلمانیمق
  .خارج خواھد کرد ینافرجام نجات را از حالت طبقه بند ياتعمل
خاطر را به یمقامات آلمان يان،قربان یھاھا، خانوادهسال برای
در مورد  يتمحافظت از ورزشکاران و عدم شفاف یبرا یکارکم

  .دانستندیصر ممق یکاف يتیامن يرنداشتن تداب
===================================  

   دوم، جهاني جنگ خسارت براي لهستان
  كندمي طلب آلمان از غرامت دلار تريليون  3/1

در » قانون و عدالت«ھبر حزب حاکم ر ينسکی،کاچ ياروسلاو
 يلدلکشور به ينگفت دولت ا يورشھر ١٠لھستان روز پنجشنبه 

  ٣/١دوم،  یشدن لھستان در جنگ جھان يراز درگ یخسارت ناش
  .دلار غرامت از آلمان طلب خواھد کرد يليونتر
در  یگزارش يجغرامت را ھمزمان با انتشار نتا ينا یادعا وی

و ھمزمان با  یاشغال لھستان توسط آلمان ناز ھایينهمورد ھز
  .دوم اعلام کرد یسالگرد شروع جنگ جھان ينھشتادوسوم

  گزارش گفت:  ينا يجاسبت انتشار نتابه من یادر جلسه او
 يماگرفته يمبلکه تصم يم،اتنھا گزارش را آماده کردهما نه«
. ما درخواست مذاکره در مورد يمبردار يشتریب یھاگام

 یروند ينگذاشت. ا يمخواھ يانپرداخت غرامت را با آلمان در م
  »يد.رس واھدخ يجهنتبه لیو ،و دشوار است یطولان
 کندیادعا م» قانون و عدالت« یو دست راست گرایمل حزب

بود  یتجاوز ارتش ناز یقربان ينلھستان که اولبه يچگاهآلمان ھ
  .کرده استهغرامت کامل پرداخت ن

 ،دوم یجنگ جھان يانسال پس از پا يکمعتقد است  آلمان
بلوک شرق از جمله لھستان پرداخت  یکشورھا یغرامت تمام

مورد لھستان، ھمزمان با طور مشخص در شده است. به
کشور در شرق از دست  ينکه ا يیدر مرزھا، قلمرو يدنظرتجد

از خاک آلمان جبران شد. از  یشدن بخش يمهداده بود با ضم
  است. يافتهموضوع خاتمه  ينآلمان ا نظر

====================================================  
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  هموطن، بيدار شو
  كربلايي..... و مشهدي!؟التماس دعا حاج آقا،  بولق اتزيارت
و  یدار يادکربلا را به واقعه سال  ١۴٠٠ پس از که یحال در

و  ۴ یکربلا عمليات، آيا یبخشینمھرگز را  و يزيد شمر
ياد ھا) بهیعراقاعراب (دست را به امانھموطنانکشتار 

  ؟یاهفراموش کرد داری و يا
   ؟بسته چطور یرا با دستھا انصگور کردن غوازنده به محل

 !یبرادران عراق ست کها يیھاشھر خرمشھر کانال اطراف
؛ دنشوهھا به شھر بيرانیپر کرده بودند تا مانع عبور ا يربا ق

مرز و بوم  ينا يدرش سربازانصد تن از  چندداتی آيا می
  ؟دفن شدند يرخرمشھر زنده زنده در ق یھنگام آزاد ساز

زنان و دختران خرمشھر است که به يادیز ھايیمحلشھر  در
آنکه دخترانشان  یبرا یتجاوز شد و مادران خرمشھر

شان را کشتند و ااول دختران ،فتداين یدست برادران عراقبه
  ؟که نرفته است يادت را!  بعد خودشان

گور زنده به ی است که محليزھايخاکر سوسنگرد شھر بيرون
پس از تجاوز  ؛ آناناست یزن و دختر سوسنگرد ١۵شدن 

که  يادت زنده زنده دفن شدند! یعراق !يزبه دست برادران عز
  ؟نرفته است 

و از شھدا  ،یگذشت يريناز سر پل ذھاب و قصر ش اگر
 یسال جنگ با برادران عراق ٨ طی که يرانیو یھاخانه

  !؟ بکن يادینابود شد 
 از پر اتوبوسکن از دو  يادی يدیرس یبه جاده خسرو اگر
و  درآمدند یاسارت برادران عراقکه به يرستانیدب انتردخ

در حال حرکت  ينِ خود را از ماش دحتران دو سوم بيش از
  د. شوهلکه دار ن اشانو دامن پرت کردند تا آبرو يرونببه

که  یعراق !که به دست برادران ھاييکهآنکن از  يادی
ه سال که ب ٢٠را پرت کنند و پس از  دختران خودنگذاشتند 

گردند چون خود باز ازلمنبه دباز گشتند شرم داشتن يھنم
 و در نھايت قرار گرفته بودند یمورد تجاوز برادران عراق
 ياناز شھرھا تا پا يکیدر  يشگاھیدولت وقت آنھا را در آسا

  !؟کرد یدردناکشان بستر عمر
رفتن به مزار کوروش  چرا که یايدهاز خودت پرسآيا تاکنون 

و نجف...  به کربلا يادهپ یبا پا یول ،وار استجرم دارد و دش
  !؟سھل و آسان و کاظمين رفتن

و پورشه  ينیلامبورگ ،لند کروس ،يوتابا تو يھاعراق چرا
کنند یبا ناموست چه م یو با مجوز از علم الھد يندآیمشھد مبه

ل به سر گِ  يدتو با ولی!؟ گردندیو حال بر م يفو پس از ک
  !؟يزیامامت اشک بر یو در رثا یخوانه، روضه بيریبگ

بزرگ  یرويادهپ ينسال است ا ۴چرا فقط  پرسيدیهنھرگز 
اتحاد  يک یيچهکه باز یاگاه فکر کردهھيچ؟ آيا برقرار است
   !؟یاشده یناپاک عرب

و مدينه  مکه کشورت بهی بودجهاز  دلار صدھا ميليون
ينبيه ز ) وعراق(کربلا، نجف و کاظمين  (عربستان)،

صرف ساختن حرم و بارگاه معجر و مزار و  (سوريه)، ... و
سر بر  يمشود و مقتدا صدر و حکهب گھواره جواھر نشان

   .دوئل کنند يرانیا ھایپول
 یخوشگذاران شده و صرف اختلاس ميلياردھا دلاز نيز

آن و کانادا شود و  يکامرآدر  سران جمھوری اسلامی فرزندان
 یھات تا کمر در سطلاوطنو دختر ھم وقت زن و مرد و پسر

  !؟زباله فرو روند
آھای کسانيکه با پای پياده برای زيارت قبرھای دشمنان ايران 

ھا را و اھانت ترين توھينرويد و وقيحکشور عراق میبه
ھنگام عبور از شھرھای غربی کنيد، بهتوسط اعراب تحمل می

جمجمه و  ،جسادھنوز ا قدم برداريد؛ چون ترآھستهايران  
که مردانه  شما است یپا يرز يرانیمردان ا يورغ یھااسکلت

تا تو  و شھيد شدند يستادندا یعراق يانتاز یدر برابر ترکتاز
  يد، بايد اين سانگر فرزند با که : یامروز بدان

 -----------------------------------------------------------  
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بازديد با دقت  را يمارستانب يک یھاتختزير که  مردی
  شناسی؟ مرد جوان ايستاده را چطور؟یم کند،می

  ...يقاست رففهحر ينا از يشتروطن ب ينا درد

 يندروازه قزو يدانم از يد،قدرت رسهکه رضا شاه ب روزی
درمان سوزناک : «نوشته بودند ی ديوارھاروھن آراه يدانتا م
   فليس داشتند! و س از مردم سوزاک يلیخ »يسفلو س
تراخم چشم افتتاح  يماریرا بخاطر ب یفاراب يمارستانب شاهپاد
از  یناش یدستگاه آورده بودند تا کچل يناس يمارستاندر ب ؛کرد

بود که شپش از سر و  يرانیکمتر ا؛ شپش را برق بگذارند
  ! بالا نرود يشرو
را  یتخت خواب ۵٠٠ يمارستانکه رضا شاه ب ١٣١۶سال  در
تا  آبود که بعد يانهخاورم يمارستانب ينبزرگتر ،اح کردافتت

اش نام اکنون شد و یتخت خواب١٠٠٠به   يلتبد ١٣٢٠سال 
 يا دانند،یاز گذشته نم يزیچ يرانمردم ا تغيير کرده است!؟

  !؟نندداهن که اندپول گرفته
 یبنز شھر یھاکه رضا شاه از آلمان اتوبوس ١٣١۵سال  در

از بلاد  گفتندمی! مردم شدیر نمسوا یرا آورد، کس
 یبعد قرار شد رو! مسلمانان امده و نجس استيرغ

مسلمان  بدنبگذارند که  يزدین دستمال آ یچوب یھایصندل
  . ا)ھآخوند یشود! (فتواھاهنجس ن

 يمخجالت بکش يدشا نوشته شود،قاجار  يراناگر قرار شود از ا
  . يمبود يرانیکه ا

وبا آمده بيماری  ی،خاطر فقر و گرسنگب يراندر ا در آن زمان
  ! ردندنفر مُ  يليونم ٩ ،يرانا يتجمع يليونم ٢٠از  و بود
 یبا ملت ،آمده بود يرانرضا شاه به ا ١٢٩٩اسفند  در یوقت

  !؟يدندخوابیم ھايابانکنار خ يا معتاد روبرو شد که در کپر و
نه رفت،  يراناز کشور ا ؛رفت ١٣٢٠ يورشاه در شھر رضا

  !؟يرانبه نام ا یاده کورهاز 
آب نئشه  یکه عادت کرده بودند کنار جو یبر مردم سلطنت

 ياکتر از ترگران يسیانگلرا به ياکخوابند و سوخته ترهب
  نبود!   یبفروشند کار آسان

اشان بالا و کلهکش بودند و شپش از سر که چپق یمردم
محمد  بودند! رضا شاه وهاھل نظم و نظام ن ياد، زرفتمی

 ٧٢با آنجا رساندند که به  رامردم  ينھمپھلوی رضا شاه 
  . کردندیسفر م يزااز جمله اروپا بدون و  ،کشور

  

درآمد  ينملت چپق کش نئشه را به آنجا رساندند که بالاتر
   !را داشتند يانهسرانه خاورم

و شناسنامه  يتو ھو یاجتماع يھایو آزاد يلدادن حق تحص
صداشون  يفهن و دختران که تا ان روز ضعبه زنا يتوشخص

  !يزدنددند و تو سرشون ميکرم
 يادن يعیتونل طب يندانشگاه و بزرگتر ينساخت بزرگتر

   .، در جاده چالوس)کندووان(
 ينمدرن و صدھا کار  با کمتر یقانون و دادگستر يجادا

  سال١۶فقط و فقط در عرض  يگرد یامکانات عمران
شد و بودجه بدست رضا  یتبر جھانارز مع ١٠جز  ايران پول 

و رشد  ياپاسپورت دن ينو پاسپورتشون جز معتبرترير شاه کب
  .از ژاپن و سنگاپور بالاتر زده بود یکشورشون، حت یاقتصاد
 يستاس يشزماآ و و ارج يککه کارخانجات پارس الکتر یزمان
و گلد استار سابق و سامسونگ  یال ج یھایھنوز کمپان  د،شدن

  يوستند. خاطره پنه بهاکارخ ٣ آناما ھمه  د،شتنوجود ندا
رضا شاه بزرگ با کمک  ،شد يستاس یکارخانه کفش مل یزمان
کرد  »پوشکفش«را  يرانیا »پوشيوهگ«مردم  یکفش مل يسرئ

  يشد.که  به اروپا صادر م یآنھم با برند مل
 يانهبه خاورم »يهکنت ترک« یجابه ينوکارخانجات م یزمان

 یدر حال ورشکستگ اکنوناما کرد، یصادر م يیمواد غذا
  !ستا

 »یخودرو يرانا« ،»يونالناس يرانا«که کارخانجات  یزمان
ما  ،شدند يستاس یاميح يرو خ يکوکارکه توسط برادران ن یفعل

اما  يم،جلوتر بود یکره جنوب یسالھا از صنعت خودرو ساز
 ٣٠ بيلو ما  اتوم کنندیصادر م يلاتومب يکاحالا آنھا به آمر

مونتاژ »  ۴٠۵و  یسمند  ارد«فرانسه را  به اسم  يشسال پ
  ...يکنيمم

 ۵٧ مدترا  در  یرضا شاه و رضا شاه ملت چشم تراخم محمد
ابر قدرت  ييانرساندند که خودشان را با اروپا يیجاسال به

  !آنھا را ندارند یکه چرا دموکراس يکردندم يسهمقا
سلطنت کردند! و  يیتنھا سال به ۵٧و محمد رضا شاه  رضاشاه

   فوت کردند!ھر دو مظلومانه رفتند و مظلومانه در غربت 
را  اشيخخدمتگزاران تار ينکه قدر بزرگتر یملتمتآسفانه 

شده و هھم ن »يرعاقبت به خ« يخ و زمانبه جبر تار، دانستهن
  .ه استنشست ياهو فلاکت به خاک س یدر بدبخت

====================================================  
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  المنافعكشورهاي مشترك
  »سودمه يكشورها يهتحادا«

Commonwealth of Nations  
  

 یکشورھا يهتحادا«يا  المنافعمشترک یکشورھا يهاتحاد
ھا کشور مستقل است که ھمه آن ۵۶از  یاهمجموع »ھمسود

 يتانيابر یو کامرون قبلاً مستعمره امپراتور يکجز موزامببه
 ينکره زم يتجمع ٪٣٠ھم حدود  یکشورھا رو يناند. ابوده

  . پوشانندیرا م ينزم ھایشکیسطح خ ٪٣٠و 
 يهارگان بر اساس اعلام ينا یکشورھا یچھارچوب ھمکار

مشترک  یحول توسعه ارزشھا ١٩٧١سنگاپور مصوب سال 
 ی،برابر ی،فرد ھاییمانند حقوق بشر، حکومت قانون، آزاد

چند  ھاییو ھمکار یتجارت آزاد، صلح جھان ی،دموکراس
  .جانبه است

 ۵۶ یتمام يانم یحال حاضر چارلز سوم نماد ھمبستگ در
ارگان  يندر ا يتھمسود است. عضو یعضو ارگان کشورھا

چارلز سوم به  يرشو پذ شودینم یتلق یياسبه عنوان اتحاد س
عضو  یکشورھا ياسیس يرویپ یعنوان نماد ارگان به معنا

  .يستن يتانيااز بر
 يهاتحاد يرمجموعهٔ ھمسود ز یعضو قلمروھا کشورھای
که چارلز سوم خود  يتانياھمسود ھستند. به جز بر یکشورھا

 یعضو قلمروھا يگرکشور د ١۵در آن حضور دارد، در 
آن  يروزنخست يشنھادمعمولاً به پ» فرماندار کل«ھمسود 

  . شودیکشور و دستور چارلز سوم انتخاب م
(چارلز سوم)  يرکب يتانيایدربار بر يفاتیمقام تشر ينبالاتر

ھمسود  یعضو کشورھا ١۶را در » کشور ياستر«عنوان 
ھمسود  یقلمروھا«اصطلاح کشورھا به يندارا است. ا

  . دشونیخوانده م »يتانيابر
 یاست و در عمل کارھا يفاتیتشر یکشور مقام ياستمقام ر

 ياستبه ر یدولت انتخاب يققلمرو از طر یروزمره کشورھا
  . شودیانجام م وزيرنخست

 يرنو، جزا ينهپاپوآ گ يوزيلند،ن يا،کشورھا شامل استرال ينا
)، یشمال يکای)، کانادا (در آمريانوسيهتووالو (در اق يمان،سل
و باربودا، باھاما،  يگوا)، و آنتیجنوب يکایمر(در آ يزبل

سنت  يس،و نو يتسسنت ک يکا،باربادوس، گرنادا، جامائ
 يرو جزا ی(در ھند غرب ينسنت و گرنادينسنت و يا،لوس
  ) ھستند.يبکارائ

  سودهم يكشورها يهدر اتحاد يرانندگ
از  ی، رانندگ)کانادا یبه استثنا(سود، ھم یکشورھا یتمام در

فرمان راست ھستند.  ھايلو اتومب شودیسمت چپ جاده انجام م
خود را به راست  یو غنا بعدھا جھت رانندگ يجريهکامرون، ن

  .دادند ييرتغ
  همسود ياكشوره آمار
نفر  يلياردم ۵/٢ھم  یھمسود رو یکشورھا يهعضو اتحاد ۵۶
ً دارند که تقر يتجمع است.  ينکره زم يتجمع ٪٣٠معادل  يبا
دلار معادل  يليونتر ٨/٧گروه معادل  ينا یناخالص مل يدتول
  است.  یدرصد اقتصاد جھان ١۶

مربع  يلومترک يليونم ۵/٣١ھمسود  یمساحت کل کشورھا
  است.  زمين ھاییخشک سوم يکمعادل 

 يليونم ٨/٩عضو ارگان ھمسود کانادا ( یکشورھا ينپھناورتر
مربع) و  يلومترک يليونم ٧/٧( يامربع)، استرال يلومترک

  مربع) ھستند. يلومترک يليونم  ١/٣( وستانھند
  همسود يكشورها يهاتحاد يكالمپ هاييباز
ز ا يکیھمسود در  یکشورھا يکالمپ باريکچھار سال  ھر

  . شودیاعضا برگزار م یشھرھا
 ؛مطرح شد يلادیم ١٨٩١در سال  ھایباز ينا یبرگزار يدها

پادشاه » جُرج پنجم« یگذاربه بھانه تاج يلادیم ١٩١١در سال 
 يتانياکانادا و بر ی،جنوب يقایآفر يا،استرال ھایيمت ينب يتانيا،بر
 یبه ھمه اعضا يلادیم ١٩٣٠گرفت و از سال  مانجا

  .يافت يمھمسود تعم یکشورھا
  ی:شھرھا يردھه اخ در

  )، ١٩٩٨( یکوالا لامپور در مالز 
  )، ٢٠٠٢( يتانيامنچستر در بر

  )، ٢٠٠۶( ياملبورن در استرال
  )، ٢٠١٠نو در ھند ( یدھل

  ) ٢٠١۴گلاسگو در اسکاتلند (
اند. بوده ھایباز ينا يزبان) م٢٠١٨( ياو گلد کوست در استرال

 ياانيتدر بر »يرمنگامب«شھر  ،٢٠٢٢ل سا ھاییباز يزبانم
  خواھد بود.

  

  
  مستقل همسود يپرچم كشورها

  شد يرفتهپذميلادي  1996 سال يهژانو 19در 
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خارج  يراناز ا ١٣۵٧ شورشبعد از  یمقبل ياسمينپدر و مادر 
) در آلمان ١٩٨٣( ١٣۶٢در سال  ياسمينو به آلمان رفتند. 

شد.  يويورکاش عازم نآمد. او سپس ھمراه خانواده يادنبه
ھوافضا  یدر رشته مھندس »تییآام«در دانشگاه  یمقبل ياسمين
  کرد.  يلتحص

ارتش  »سوپرکبرا ١-اچیبل ا« باناو اکنون سرھنگ دوم خل
 تباريرانیو فضانورد ا يکاآمر متحدهيالاتا يايیتفنگداران در

نوع  ٢۵از دو ھزار ساعت با  يشاست و تاکنون ب ناسا
به  ٢٠١٧در سال  یمختلف پرواز کرده است. مقبل يمایھواپ

  .ناسا انتخاب شد یعنوان نامزد فضانورد
 يکدرباره  یو پس از آنکه داستان یاز کودک یمقبل ياسمين

 ينفضانورد شود و ا خواھدیفضانورد زن خواند، دانست که م
 یھااز مصاحبه يکیکامل دنبال کرد. او در را تا تحقق  يارو
در فضا را  يکخود گفت که دوست دارد خوردن است يديويیو

  امتحان کند.
با ارسال  يسآرتم يتمرحله مامور ينکه اولیصورتدر

 يتسپتامبر، با موفق ٣ در روز شنبه ينبدون سرنش يمایفضاپ
» ٢يسآرتم« يمایپروژه، فضاپ ينانجام شود، در ادامه ا

قرارگرفتن در مدار ماه به ھمراه فضانوردان بدون  يتمورما
به  ٣ يسو پس از آن آرتم دھدیانجام مرحله فرود را انجام م

  بر کره ماه فرود خواھد آمد. ٢٠٢۵ھمراه فضانوردان در سال 
 -----------------------------------------------------------  

 

  
  ی به اتفاق ھمسر و فرزندانمقبل سمينيا                         

  ،تبار يرانيفضانورد ا »يمقبل ياسمين«
  يسآرتم يتاز مسافران ماه در مامور يكي 

 ين(ناسا) قصد دارد با پرتاب نخست يکاآمر يیآژانس فضا
سفر دوباره به کره  یخود را برا يس،آرتم يتموشک مامور
  ند. آماده ک يیفضا یھااز اکتشاف یاماه و دور تازه

 یسفر» آپولو«با  بارينکه انسان نخست ١٩٧٢از دسامبر 
و حالا  گذردیسال م ۵٠روزه به کره ماه داشت، حدود ١٢
که  شودیم يامھ یسفر انسان به ماه در حال يندوم ماتمقد
 یاز نامزدھا يکی يزن يرانی،فضانورد ا ،»یمقبل ياسمين«

  سفر به کره ماه است.
سفر به ماه قرار  یبرا يیفضا موشک سامانه پرتاب يننخست

از  يادیاوت، با حضور شمار ز ٢٩بود روز دوشنبه، 
موشک  ينا گويدیمندان پرتاب شود. ناسا معلاقه
  .است که تاکنون ساخته است ایيشرانهپ ينترقدرتمند

يکی از در  ینقص فن يلدلحال، پرتاب روز دوشنبه به ينا با
 ھا،بينیيشطبق پ يزن تيدر نھا و افتاد يقتعوبه ھاموتور

 ٢٠٢۵سفر انسان به ماه در سال  يتکه مامور رودیانتظار م
  .انجام شود

ھا سفر به ماه را پس از مدت یفھرست نامزدھا گويدیم ناسا
  ھا، اعلام کرده است. از نام ياریو حذف بس یبررس

انجام  یبار در حال ينماه ا انسان به کره يزانگسفر شگفت
 ی،مقبل ياسمينآن  یاز مسافران اصل يکیه خواھد شد ک
 یخواھد بود که رو یزن يناست. او نخست يرانی،فضانورد ا

  .گذاردیکره ماه قدم م

١٩ 
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   خطرناك ترين طرح علمي آمريكا
  د !؟ا قصد دارد كره زمين را جابجا كنناس

کره  گرمای بر غلبه برای غيرمعمول روش يک دانشمندان
ھم اين است که کره زمين را به يک مدار اند و آن زمين يافته

  !حرکت بدھند نکتريک منطقه خی بهيعن ،دورتر از خورشيد
از  یذھن مھندسان ناسا و يکسر یعجيب زائيده ايده اين

بيليون  ۶ند اين روش حدود که معتقد ستیاخترشناسان آمريکاي
مفيد عبارت ديگر عمر به ؛کندیعمر سياره ما اضافه مسال به
ھم ارائه  یاين کار طرح ھاي یبرابر خواھد شد! برا ٢ن زمي
  اندداده
 یبرا یعظيم ینيروز بهنيا کار اين برای که بدانيد است جالب

 یست يک ستارها یفقط کاف ،حرکت دادن کره زمين نيست
  !دار را به سمت زمين ھدايت کننددنباله
ار تحقيقات ناسا در کاليفرنيا ککه در مرکز  Laughlin دکتر
 یاين کار فقط لازم است يک ستاره یکند گفته است که برایم

زمين ھدايت کنيم  را به سمت یدار و يا شھاب آسماندنباله
اين کنار و نزديک زمين رد بشود و به که با سرعت ازيطوربه

زمين اثر  یشھاب که رو یگرانش یتوان از نيرویطريق م
  !استفاده کرد،خواھد گذاشت

و به  کندیزمين افزايش پيدا م یينکار سرعت مدارا ینتيجه در
رود که از خورشيد دورتر است و به اين یيک مدار بالاتر م
  !شويمیتر ھدايت مخنک یترتيب به يک منطقه

 یستاره اين بايد اينکار، از پس اندگفته مھندسان اين ھمچنين
ھدايت کرد تا روند رو  یزحل يا مشتر یسودار را بهدنباله
سياره  ٢از اين  یش را از يکایفتد و انرژاعقب اتفاق بيبه

آسا بگيرد. بعدھا مدارش آن را دوباره به سمت زمين غول
  !برخواھد گرداند و اين روند ھمچنان تکرار خواھد شد

 ستجدی کاملا زمين کره نجات در شاناھدف اندگفته گروه اين
 يکبه ميايیشي موشک پرتاب ،دارند احتياج که چيزی تنھا و

دار است که در زمان مقرر دنباله یستاره يا آسمانی شھاب
ھمين حالا ھم  یشود که چنين دانشهش باباعث آتش گرفتن

  .وجود دارد
دارد. مھندسين  یزياد ینگران کننده ھایجنبه طرح اين

سمت دار بهدنباله یھدايت شھاب و يا ستاره یھوافضا بايد برا
اين  ترين اشتباھي درزيرا کوچک ،کنندهب زمين نھايت دقت را

جلوتر خواھد برد (مدار آتش) و  یزمينه، کره زمين را به مدار
کباب شدن محيط  که خواھد داشت یرا در پ یعواقب ويرانگر
  !ترين آن ھا خواھد بودزيست زمين کم

 

  
  يناز زم يسال نور 100در فاصله  يانوسسرتاسر اق يا يارهكشف س

را کشف  يدیجد يدیفراخورش يارهخترشناسان در کانادا سا
 يدهپوش يعاز آب ما يناند که به اعتقاد آنھا مانند کره زمکرده

کره از  یسال نور ١٠٠در فاصله  يدجد يارهس ينشده است. ا
است که آب  یاآن احتمالا به اندازه یرد و دماقراردا زمين
  باشد. یدر سطح آن جار تواندیم يعما
خارج از  يیاست که جا ایيارهس يدیفراخورش يارهس

 يرستاره (غ يکقرار گرفته و به دور  يدیخورش یمنظومه
  ) در حال گردش است.يداز خورش

که نام  يارهس ينا گويندیپژوھشگران دانشگاه مونترال م
»TOI-1452 b «یبه آن داده شده از نظر اندازه و جرم کم 

از ستاره » قابل سکونت« بزرگتر است، در فاصله يناز زم
سرد و  يلیگرم است و نه خ يلیآن نه خ یخود واقع شده و دما

  .باشد يعآب ما یحاو تواندیم ينبنابرا
» دراکو« یکه در صورت فلک يارهس يندر ا  يعوجود آب ما

باشد. دانشمندان  ياتاز وجود ح یانشانه تواندیمواقع شده 
 ينکل ا يعاز آب ما يمضخ يهلا يکاحتمال دارد  گويندیم
اش تاکنون فقط در که مشابه ایيدهرا پوشانده باشد؛ پد يارهس

  شده بود. يتو زحل رو یمشتر یاز قمرھا یبرخ
بردار ماھواره نقشه«بار توسط  يننخست يارهس ينا

» تس يمایفضاپ«ھمان  يا» ذران ناساگ يدیفراخورش
)TESSکه  يمافضاپ ينا ھایيگنال) مشاھده شد. بر اساس س

ستاره  يک يیدر روشنا یبار کاھش جزئ يکروز  يازدهھر 
را کشف کردند که  ایيارهستاره شناسان س داد،یرا نشان م

  .است يندرصد بزرگتر از زم ٧٠ھا حدود آن بينیيشطبق پ
از  تريينپا یباشد و چگال یاصخره يارهس ينا شودیتصور م

آب آن نسبت به  يشترب يارحجم بس يلدلحد انتظار آن به
 يلاز آب تشک يندرصد زم ٧٠حدود  ينکهباشد. با ا ينزمکره

.  دھدیم يلدرصد از جرم کره ما را تشک ١شده اما آب تنھا 
  رهياسھم آب در جرم س زنندیم ينپژوھشگران تخم

 TOI-1452 b  با  يادیدرصد باشد که شباھت ز ٣٠حدود
  دارد. یآب در منظومه شمس یدارا یقمرھا
 The Astronomical Journalدر  يقاتتحق ينا يجنتا

کمک تلسکوپ است به يدوارام يقاتیتحق يممنتشر شده و ت
 ينرا در ا تریيقوب بتواند مشاھدات دق يمزج يیفضا

انجام  یبرا يارهس ينچرا که ا ؛کند یخصوص ثبت و بررس
در  ينقرار دارد و ھمچن يناز زم یدر فاصله مناسب يقاتتحق

  وب واقع شده است. يمزج ینظارت حوزه
٢٠ 
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   يليدانشمندان اسرائ
  يافتنددست  ينسونو پارك يسمدرمان اوت يبرا يديبه روش جد
 »Technion-Israel«ی ورآفنی موسسه پژوھشگران

عملکرد مغز در حرکت و  یچگونگ يقا کشف دقکردند ب علاما
و  يسماوت يرنظ ھايیيماریدرمان کامل باند بهتعادل توانسته

محاسبات  يافتنددانشمندان در اين .شوند تريکنزد ينسونپارک
بلکه درون ھر  ی،عصب یھاسلول ينتنھا در تعامل بنه ی،مغز

  .شودیطور جداگانه انجام مبه يزنورون ن
 یموسسه فناور یاز دانشکده پزشک ،»يلرش یجک« پروفسور

Technion-Israel او، کشف کردند که  يمو ت يفادر شھر ح
 يکفراتر از  ی،عصب يکروسکوپیم یھااز سلول يکھر
 يوترکامپ يک يا يچيدهمحاسبه پ ينماش يکساده، مانند  يچسوئ

  .کنندیعمل م يولوژيککوچک ب
درک «را دارد که  يترفظ ينتنھا انه يلی،محققان اسرائ کشف

 يدام تواندی، بلکه م»انسان را از نحوه عملکرد مغز، بالا ببرد
در  »یجد یعصب يطدرمان شرا«ھا را در مورد دانستهو 
  .دھد يشافزا يزن يسم،و اوت ينسونپارک يماریب

 یھاشاخه پذيریيکتحر«ممکن است  يسم،اوت يماریب در
 ،را گسترش دھد يماریب ينکرده و عوارض ا ييرتغ »يتيکدندر

دست آمده، ھا بهعملکرد نورون يوهتازه که از ش یاما با درک
و  يماریب يندرمان بھتر ا یبرا يدیجد يقاتیتحق يرھایمس
  .است باز شده يگرد ھایيماریب

بخش ساخت الھام تواندیم ينھمچن يقاتی،تحق ھایيافته اين
   ؛انسان عمل کندمغز به يهشب یباشد که تا حدود یافزارنرم

 یھاشبکه یطراحبه تواندیبھتر از نحوه عملکرد مغز، م درک
 يفیانجام وظاھا را بهآن يجهکمک کرده و در نت تريچيدهپ یعصب

  قادر سازد. تر،يچيدهپ
  روزبه:  يمارستانب يسرئ
است يرانيدر حال جذب پزشكان ا يمان مثل جاروبرقع  

تلاش روزبه، با اشاره به يمارستانب يسآخوندزاده، رئ ينشاھ
   :گفت يرانیجذب پزشکان ا یبرا يگرد یکشورھا

در  ايراندر حال جذب پزشکان  یمثل جاروبرق، عمان«
  ».مختلف است یھارشته
خواند و » مزمن یمشکل«را  يرانمھاجرت پزشکان از ا او
  کرد:  يدتاک
درباره  ھایاز خبرگزار يکیوگو با ، در گفت١٣٩٣من سال «

 یپزشک ھاییدرصد از ورود ۵٠ت نخبگان گفتم که مھاجر
 ینفر اول کنکور سراسر ١٠٠دانشگاه تھران که در واقع 

آمار  ينا يمگوی. حالا ھم مکنندیمھاجرت م شوند،یمحسوب م
  .»است يافته يشحتما افزا يراخ یھادر سال

 ۵/٢جراح در کشور عمان  يک«استاد دانشگاه،  ينگفته ابه
فرزند او  ينکهدرآمد دارد؛ ضمن ا يرانح در اجرا يکبرابر 

که  يیخودرو ين. ھمچنشودیمند مبھره يگاناز آموزش را يزن
 ينجاا يمتق دھم يکآن ھم  یبھتر و بھا يفيتبا ک خرد،یآنجا م

صرفه است به رايششکل؛ پس کاملا ب ينھماست. مسکن ھم به
  »وطن کند. یکه جلا

 



  هداشت و سلامتيب
  

  ،داغ  و چاي قهوه دنينوش
  دهديم يشرا افزا يسرطان مربهخطر ابتلا 
داغ احتمالا  یچا ياقھوه  يدننوش دھدینشان م يدجد یامطالعه

  .دھدیم يشرا افزا یسرطان مرامکان ابتلا به
سوئد  ينسکاو موسسه کارول يجدانشگاه کمبر پژوھشگران

و فنلاند را  يتانياھزار نفر از مردم بر ۵٨٠از  يشب یھاداده
  .کردند يلو تحل يهتجز
قھوه داشتند،  يدننوشبه يشتریب يلم يکیلحاظ ژنتکه بهکساني
  .بودند یسرطان مردر معرض ابتلا به يشترابر ببر ٨/٢

 نوشيدند،یکه قھوه داغ م یابتلا به سرطان در کسان خطر
که قھوه  يیھاآن یرقم برا ينکه ا یبرابر بود. در حال  ۵/۵
  .يافتیم يشبرابر افزا   ١/۴دوست داشتند، » داغ ياربس«

 ٩است که سالانه حدود  ینسبتا نادر يماریب یمر سرطان
 ۵/٢در حدود  آمار اين .شوندینفر به آن مبتلا م ٣٠٠ھزار و 

است که سالانه در  یھزار مورد سرطان ٣٧۵درصد از کل 
  .شودیثبت م يتانيابر

 ١٠که از ھر  کندیم بينیيشپ يتانياسرطان بر يقاتتحق مرکز
که در  یدرصد) از کسان ۴/١٢نفر ( يکاز  يشنفر، ب

سال  ١٠اند، داده شده يصتشخ یانگلستان مبتلا به سرطان مر
  .مانندیزنده م يشترب يا
انواع  ترينيع[مصرف] قھوه و شا ينمطالعه، ب ينا در

 ينسمت اشد و متخصصان را بههن يافت یارتباط يچسرطان ھ
 یاست که دما ينا يحتوض ترينيرفتنیسوق داد که پذ هيفرض
     .زندیم يبآس یداغ است که به مر ھایيدنینوش

داغ به  ھایيدنیمصرف نوش«مطالعه،  ينا براساس
ابتلا  زمينهيشکه پ شوندی] منجر می[التھاب مر "يتازوفاژ"

را در  يیزاسرطان است و مشخص شد که آب داغ سرطان
 يیو موش صحرا یموش خانگ یھاهنمون یسرطان مر

  .»دھدیم يشافزا
  داد: يحمطالعه، توض ينا يسندهاستفن برگس، نو دکتر

 است، يندناخوشا ینوع سرطانکه ارتباط با ھريحالدر«
 یدوستداران قھوه خبر خوب یبرا یطور کلما به یبررس
که مصرف قھوه مسبب [ابتلا  ينبر ا یمبن یمدرک يچھدارد؛ 

  .»مھم باشد، وجود نداشت یھاطانبه] انواع سر
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  آب، اين مايه حيات
است؛ مگر  ياتیبدن ح يحعملکرد صح یبرا یآب کاف يدننوش
علائم مردم به يشتر. اگرچه بيداز آن بنوش حدازيشب ينکها
 يدننوش گويندیکارشناسان م کنند،یبدن توجه م یآبکم
   د.اندازه خطرناک باشھمانبه تواندیآب م حدازيشب
وجود دارد که  يادیز یھانشانه »يجستدا يدرزر«نوشته به

  :نوشيدیآب م حدازيششما ب دھدینشان م
  يددار دارضربان سردردھای

آب  حدازيشب یبدن باشد. اما وقت یآبنشانه کم تواندیم سردرد
و باعث  يابدیغلظت نمک در خون کاھش م نوشيد،یم
روند  ينتورم شوند. اھا در سراسر بدن مسلول شودیم
آب  حدازيشب یبگذارد. وقت يرمغز تأث یبر رو تواندیم
 فشارجمجمه و به شودیمغز شما در واقع بزرگ م نوشيد،یم
دار و باعث سردرد ضربان تواندیفشار اضافه م ين. اآوردیم

و مشکلات  یمانند اختلالات مغز تریجد یمشکلات سلامت
  .شود یتنفس
  آب است هيشما شب ادرار

مناسب آب، رنگ ادرار زرد شفاف است.  يرمقاد يدننوش با
نشانه  ينترشفاف سالم يارافسانه است که ادرار بس يک ينا
نشانه  رنگیاست. در واقع داشتن ادرار ب يدراتاسيونھ

است  ينا يمیآب است. قانون قد حدازيشب يدناز نوش یواضح
 ياز، نحاليناا. بيدفنجان آب بنوش ١٠که روزانه ھشت تا 

و  یسلامت يتوضع يت،به آب به قد، وزن، سن، فعال یواقع
 يريمبگ ياداست که  ينا يدیدارد. نکته کل یآب و ھوا بستگ

  يم. دھ يصرا در بدن خود تشخ یتشنگ
  کنيدیادرار م مدام
بار در روز ادرار  ١٠تا  ۶ ينفرد ب يک متوسط،طوربه
 کنيد،یر در روز ادرار مبا ١٠از  يشاگر ب ينبنابرا کند،یم

 يششدن ب يدار. بيدنوشمیبدنتان آب  يازاز ن يشممکن است ب
از  يگرد يکیادرار کردن،  یبار در طول شب برا يکاز 

  .آب است حدازيشب يدننوش یھانشانه
  شويدیتھوع و استفراغ م دچار
بدن است.  یآببه کم يهشب يارآب بس حدازيشب يدننوش علائم
 یانقطهشما به ھایيهکل نوشيد،یآب م حدازيشب یوقت
خلاص شوند.  یاضاف يعاتاز شر ما توانندیکه نم رسندیم
 تواندیو م شودیشدن آب در بدن شما مجمعروند منجر به ينا

تھوع، استفراغ و  هاغلب از جمل يند،از علائم ناخوشا یتعداد
  .کند يجاداسھال ا
  کنندیشما احساس ضعف م عضلات

دارد.  یتعادل بستگسالم و با عملکرد کامل به یبدن شتندا
شما کاھش  يتسطح الکترول نوشيد،یآب م حدازيشب یوقت
 يتالکترول يين. سطوح پاافتدیخطر متعادل به ينو ا يابدیم
از جمله اسپاسم  ينداز علائم ناخوشا یباعث تعداد تواندیم

چند  گزينیايبا ج توانيدیشود. شما م یو گرفتگ یعضلان
و  يتکه مملو از الکترول يلآب در روز با آب نارگ يوانل

از  يتی،الکترول يدنینوش يک يااست  يعیدرصد طب ١٠٠
  .يدکن يریجلوگ یمشکلات عضلان

  رفتند؛  يراناز ا يگرهزار پزشك د 16
  سال يكمتخصص قلب در  160مهاجرت 

با انتشار  يورشھر ٢٠ يکشنبهروز » اقتصاد يایدن«روزنامه 
که منبع آن را اعلام نکرده از  یبر اساس آمار یگزارش

 يراناز ا» سال گذشته يک یمتخصص قلب ط ١۶٠«مھاجرت 
ھزار  ١۶« ،يرچھار سال اخ یاده و اضافه کرده است طخبر د

  .اندھم از کشور مھاجرت کرده »یپزشک عموم
 يک یط يزن» ھزار کادر درمان ٣٠«گزارش،  يناساس ا بر

 یدرخواست گواھ یعلوم پزشک یھاسال گذشته از دانشکده
مقصدشان «اند که ) ارائه کردهينگحسن سابقه (گود استند

  !»عمان بوده است
 يرانوزارت بھداشت، ا یاست که بنا به اعلام قبل یدر حال اين

  مواجه است. »یھزار پزشک عموم ١٨حدود «با کمبود 
  كندتان ميپير ترعادتي كه سريع 6

گان مايل ھستند ھميشه جوان و با جز کودکان و نوجوانان، ھمه
تر از سن واقعی خود، نشان بدھند. برای طراوت و حوان
  ی زير توجه نماييد:نکته ۶ی به سلامتی و جوان

  خوردن شيرينی زياد از حد معمول -١
  ی کافیخوابيدن به اندازهنه -٢
  عدم استفاده از عينک آفتابی در مواقع لازم -٣
  ھای سخت و ناسالمگرفتن رژيم -۴
  عدم توجه به خود و نداشتن آرامش روح و جسم -۵
  عدم فعاليتھای بدنی و ورزش -۶

===================================  

 هرگز نيمه شب غذا نخوريد

غذای باقی مانده در ناخنک زدن ھای گاه و بيگاه به
ھای شب احتمالا ضرر چندانی ندارد، يخچال در نيمه

اما اگر به يک عادت بدل شود، ميتواند فيزيولوژی 
  .مغز را تغيير دھد

ترين تحقيق نشان ميدھد ، تازه»ديلی ميل«بگزارش 
مصرف شبانگاھی مواد غذايی و فعال شدن سيستم که 

ھضم غذا در زمانی که انسان بايد در خواب باشد، 
مغز آسيب ميزند و موجب  »ھيپوتالاموس«منطقه به

 .اختلال در يادگيری و يادآوری ميشود
دانشمندان با آزمايش روی موشھا متوجه شدند، 
موشھايی که در زمان عادی خواب خود تغذيه شده 

د، نميتوانستند شوک ضعيفی را که دريافت کرده بودن
مدت آنھا نيز تحت  بودند، به ياد آورند و حافظه بلند

 .تاثير قرار گرفته بود
مشخص شده بود که غذا خوردن در اوقاتی که قبلآ  

معمولا زمان خواب محسوب ميشود، بواسطه افزايش 
قندخون که ميتواند به ديابت و مشکلات قلبی منجر 

 .ر سلامتی تاثير سوء ميگذاردشود، ب
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 يخوابيرفع كننده ب يها يوهم

برند، اختلالی که عامل خوابی رنج میبسياری افراد از بی
  .ملات ھراس استاضطراب، افسردگی و حابتلا به

ھايی مانند دارو درمانی، ثابت شده مصرف در کنار روش
ھا، نقش مھمی در افزايش برخی اقلام غذايی بخصوص ميوه

 ؛کيفيت خواب و جلوگيری از بروز اختلالات خواب دارند
  :مانند

ھا فنولھا و پلیسيب حاوی مقادير زيادی ويتامين سيب:
بھبود ود در سيب منجر بهموج B6و ويتامين c است. ويتامين 

استراحت بدن و کاھش تنفس، کنترل فشار خون، کمک به
موجود در اين  B6شود. ويتامين استرس در ھنگام خواب می

  کمک ميکند. » سروتونين«انتشار ميوه به
ھای موجود در سيب باعث تنظيم سطح قند خون در فنولپلی

  .ھنگام شب می شود
زيم است و افزايش سطح اين ماده بادام سرشار از مني بادام:

تواند باعث ريلکس شدن عضلات و بالا معدنی در بدن می
  رفتن کيفيت خواب در افراد مختلف شود. 

تواند سطح علاوه، پروتئين مرغوب موجود در بادام میبه
قندخون را در طول خواب ثابت نگھدارد. ثابت ماندن 

خواب و شود پريدن از قندخون در طول خواب باعث می
حداقل ممکن برسد. به احساس گرسنگی در طول شب به

گرم بادام خام  ٣۵ھمين دليل بھتر است در وعده شام، حدود 
عدد بادام را يکی، دو  ۵تا  ۴را به سالاد خود اضافه کنيد يا 
  .ساعت پيش از خواب ميل کنيد

ھورمون مسئول چرخه خواب و » ملاتونين« گيلاس: 
بدن است و گيلاس منبع غنی از اين بيداری و ساعت داخلی 
  شود. ھورمون محسوب می

مطالعات نشان داده که مصرف آب گيلاس برای دو بار در 
ای زمان دقيقه ٩٠مدت دو ھفته، باعث افزايش روز و به

برند. خوابی رنج میشود که از بیخواب در کسانی می
  شود.مصرف گيلاس باعث افزايش طول عمر نيز می

نگور درست مانند گيلاس منبع غنی از ملاتونين ا انگور: 
است. اگر انگور در مقادير زيادی قبل از خواب مصرف 

  کند. ترويج خواب بدون وقفه کمک میشود، به
علاوه بر تاثير عميق انگور روی کيفيت خواب، اين ميوه 

است که ھر دو » رزوراترول«و » آنتوسيانين«سرشار از 
که سيستم ايمنی بدن را تقويت  ھايی ھستندآنتی اکسيدان

  .کنندمی
است و تريپتوفان توسط بدن » تريپتوفان«حاوری  موز:

استفاده می شود. ملاتونين و سروتونين  HTP-5 برای توليد
شوند و ھر دو توليد می  HTP-5نوبه خود توسط ترکيب به

  برای بھبود کيفيت خواب موثرند. 
جلوگيری از نجر بهمموز ھمچنين حاوی پتاسيم است که به

شود. اگر تجربه خواب خوبی را در وقفه خواب شبانه می
طول شب نداريد، حدود نيم ساعت پيش از خواب يک عدد 

  موز را با يک ليوان شير ولرم مخلوط کنيد و آنرا بنوشيد.

 كاهش استرس يبرا يزانگ	شگفت يراه حل

دھد دويدن تاثيرات منفی استرس حاد را طالعه جديد نشان میم
مغز که بخش مربوط به يادگيری و حافظه » ھيپوکامپ«بر 

  .دھداست کاھش می
مطالعات قبلی نشان داده اند که چقدر ورزش منظم به ھر شکل  

مجموعه ای از مشکلات سلامت و نوعی ميتواند در درمان 
  .نقش داشته باشد

حال مطالعه جديد نشان ميدھد دويدن روزانه با ميانگين مسافت 
کيلومتر ميتواند فرد را از استرس نجات داده و ھمچنين از  ۵

  حافظه محافظت کند. 
در مطالعات قبلی ارتباط ورزش منظم با تقويت قدرت مغز و 

  .شده استسلامت عمومی ذھن و روان اثبات 
مغز، ايجاد خاطره و يادآوری آن زمانی » ھيپوکامپ«درون  

به » نورونھا«يا اتصالات بين » سيناپسھا«روی ميدھد که 
مرور زمان تحکيم شوند. اين فرآيند تقويت و استحکام سيناپسی 

LTP ) تقويت درازمدت) ناميده ميشود.  
استرس طولانی مدت يا حاد موجب تضعيف اين سيناپسھا 

کاھش يافته و در نھايت بر حافظه   LTPشود که در نتيجهمي
  .تاثير می گذارد

، سرپرست تيم تحقيق از دانشگاه بريگام يانگ »جف ادواردز«
  آمريکا، در اين باره می گويد: 

ای ساده و کم ھزينه در حذف تاثيرات منفی بر ورزش شيوه«
  »حافظه استرس شديد و مزمن است.

از موشھا بر روی چرخھای در حال در اين مطالعه، گروھی  
حرکت به مدت چھار ھفته قرار گرفتند که بطورميانگين 

  .کيلومتر روی اين چرخه ھا می دويدند ۵روزانه 
گروه ديگر از موشھا زندگی بی تحرک داشتند؛ سپس نيمی از  

ھر گروه در معرض موقعيتھای استرس زا نظير راه رفتن بر 
  .سرد قرار گرفتند روی سکوی مرتفع يا شنا در آب

يک ساعت بعد از ايجاد استرس، محققان آزمايش  
 LTPتا  الکتروفيزيولوژی را بر روی مغز حيوانات انجام دادند

  .آنھا را اندازه گيری کنند
نتايج نشان داد موش ھای پراسترس که در گروه ورزش  

بسيار بيشتر و عملکرد حافظه بيشتری در مقايسه  LTPبودند، 
  پراسترس گروه بی تحرک داشتند. با موشھای
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  يراز يايزكر
  ؟شوديبازگو نم »يراز يايزكر« ينامهاز زندگ يشرح يچوقتچرا ه

 يرانیا یبرجسته يميدانو ش يلسوف، فپزشکزکريای رازی 
و فلسفه  يمیش ،یپزشک یينهاز او در زم یندگارکه آثار ما

عنوان کاشف به يااو را در دنت و ھمگان مانده اس يادگاربه
  .شناسندیم )يکسولفور يداس(الکل و جوھر گوگرد

گرچه  ؛مذھب متولد شد یسن یادر خانواده یراز يایزکر
با گذر زمان  و يجتدراما به ،باورمند بود یدر ابتدا مسلمان

که مھر  يدرس يقتیحقکه بدست آورد، به یات و دانشمطالع
  .اش زدهجامع یھاو سنت يدابطال بر عقا

 يونروحان ی، از سویبرگشت از اصول اسلام يلدلبه یراز
و آزار قرار  يتو مورد اذ زمان خود ملحد و کافر خطاب شد

که بر اثر آنکه کتابھا و مکتوباتش را بر  یاگونهبه ،گرفت
   خود را از دست داد ينايیب ،دنديکوبیسرش م
از  يقیامروز مکان دق پس از مرگ اين دانشمند، متأسفانه

  .وجود ندارد یمحل دفن و
. او دو و نبوت بود یاما منکر وح ،خدا اعتقاد داشتبه یراز

 يبترتکه به »ياءمخارق الانب«و  »ياننقض الاد«کتاب 
است را  »نيامبراپ یھايبکاریفر«و  »ھايند ینف« یمعنبه
 »یراز ياتکفر«عنوان در آورد که از آنھا به يررشته تحربه
  !؟کنندیم ياد

ھا یوجود ندارند و توسط مذھب يگردو کتاب نام برده امروز د
 در کتاب يرونیب يحاناما ابور !اندنابود شده ينو متعصب

 یراز يفاتعنوان تالدو کتاب به ينخود از ا »فھرست جامع«
  .بردینام م

 يامبرانپ يرامونپ »یراز انديشه«درباره  بيرونی يحانبورا
  : گويدیم

 يدنرس يیھمه انسانھا قدرت و توانا که معتقد بود یراز
اند . اگر خدا یمساو يکديگررا دارند و با  يیمعرفت و دانابه
معناست که آنھا را بر  يننبوت اختصاص دھد به ارا به یقوم
 یباعث جنگ و دشمن ریبرت نيداده و ا یانسانھا برتر يگرد

با حکمت و  ينشود که ایھلاکت انسانھا م يتو در نھا
   !ندارد یسازگار یرحمت الھ
  . سبب جنگ و اختلافات بشر ھستند ياناد یاز نظر راز

 ينو در بھتر خواندیم يبکاراحتمال فر ينرا در بدتر يامبراناو پ
   !اندنداشته یاند که تعادل روانبوده یاحتمال کسان
بر  يراز ،غلط است یمعجزه از نظر منطق یادعا یاز نظر راز
ل قابيرنفر غ يک يتخاطر اثبات حقانبه ينشآفر ينھم زدن قوان
  !قبول است

   :گويدیم یشناس مشھور درباره راز، شرق»کراوس پاول«
 یجدل فلسف ينحادتر يرندهدر برگ يدتردیب یراز یمکتب فکر«

  !»مذھب صورت گرفته است يهعل یاست که در قرون وسط
مذاھب  یتنھا اسلام که تمامنه یراز ،يرونیب ی ابوريحانگفتهبه

کردند  يغمبریپ یاز ابتدا ادعا کهيکسان یکرد. او تمام يحرا تقب
 یروان يماریب ،حالت ينکه در بھتر دانستیم يادانیرا ش

سراسر  یھااز افسانه یاقرآن را مجموعه ينھمچن یداشتند. و
  !ندارد دردبخوریو ب يداطلاعات مف يچکه ھ خواندیتناقض م

از خرد دارند  یسھم يانآدم یبود که ھمه يناو ا يماتاز تعليکی 
 یو نظر یمطالب عمل یدرباره يحصح یتوانند نظرھاکه ب
رھبران شدن به يتھدا یبرا يانآدم . وی معتقد بوددست آورندبه
است و مسبب  آوريانز يند يقتدرحق گفتو می ندارند يازن ينید
 ھاينسرزم تماممقامات  یھمهنسبت بهوی . باشدمی و جنگ ينهک

  !شک داشت
  :دگويیقرآن م یدرباره یراز

» کندیکه نبوت محمد را اثبات م یامعجزه کنییتو ادعا م«
   !حاضر و در دسترس است [يعنی قرآن]

. در ياورداش را بمشابه يکی کندیھر کس انکارش م گويییتو م
از آثار لفاظان،  ؛ياوريماش را بھزاران مشابه توانيمیواقع ما م

شدند و  بندیلهمبھتر از قرآن ج يارو شاعران که بس يانگويحفص
  . رسانندیرا موجزتر م يممفاھ

خدا دارند. به یبھتر یو وزن شعر رسانندیرا بھتر م یآنھا معان
 یکتاب ی. تو دربارهکندیما را شگفت زده م گويییکه آنچه تو م

و  کندیم يیرا بازگو یباستان ی] افسانهیکه [مشت گويییسخن م
و  يدمف يحتوض يا عاتلاحال سراسر تناقض است و اط يندر ع

  ؟!ياورآن ب يهشب يزیچ گويییندارد و آنگاه تو م یبدردبخور
 يمارانببه یکوشا بود. و يلخو و در تحصخوش یمرد یراز

ھا دست از آن يماریب يصداشت و تا زمان تشخ یتوجه خاص
  رئوف بود.  ياربس ينوايانفقرا و بو نسبت به داشتیبرنم
به درمان  يلما يشترپزشکان، که باز  ياریبرخلاف بس ی،راز

سروکار  بيشتر یپادشاھان و امرا و بزرگان بودند، با مردم عاد
  : گويدیدر کتاب الفھرست خود م يمالنداست. ابنداشته

داشته، از  يمارانفقرا و ب يژهوبه ھمه کس، به یتفقد و مھربان«
 یبرا یکلان ھاییو مقرر رفتیم يادتشانعو به ياحالشان جو

  »بود.ھا گذاشتهآن
 برازرا ا يدهعق ينا يمارستان،به نام صفات ب یدر کتاب ی،راز 
صفات  یدارا يدبا يبو طب يستطبابت ن يقکه ھر کس لا داردیم

  باشد.  ایيژهو یھاو مشخصه
صورت  یمتعدد ھایینما افشاگرجاھل عالم یدرباره یراز
و  ناميدندیم يبسواد که خود را طباست و با افراد کمداده

شدت مخالفت به کردندیکه در طبابت دخالت م يمارب ياناطراف
  !داشت و دشمنان فراوانی مخالفان سببينھمو به کردیم

٢۴ 
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  جهل يك ملت

شعر  يندهو سرا ينزم يرانا يسندهشاعر و نو يغمايی يبحب
اما  ،کرد »خور«مردم به یاات ارزندهخدم» روباه و زاغ«

کرد و فتوا داد  یاحترامیبه او ب »خور« آن زمانِ  یروحان
 !کنندهدر قبرستان مسلمانان دفن ن پش از مرگ را تا جسد او

و  اين بزرگواربه  ستيزايران مرتجع یروحان ينو ا
  !جفا کرد بسياراش خانواده

  اش گفته:حبيب يغمايی در خاطرات
ان رضاشاه بزرگ که عزاداری، سينه زنی و در دور

الشعرای بھار زنی ممنوع شده بود، يک روز ملکقمه
  الملک گفته بود:شوکتبه

سپاس خدای را که در اين ديار ھم برق داريد، ھم آب، ھم 
ھا مدرسه، ھم سالن نمايش، ھمه چيز داريد؛ اينکه بعضی

  خواھيد؟کنند، ديگر چه میشکايت می
  پاسخ داده بود:  الملکشوکت

خواھند! می» محرم«خواھند، اينھا اينھا برق نمی«
  خواھند!؟ زنی، زنجير زنی و جھل و خرافات میسينه

  اي جاندار!؟ انسان، كتابخانه
 یجابه توانيدیوجود دارد که م يیھادر دانمارک کتابخانه

 يقهدق ٣٠و به مدت  يريدامانت بگبهرا  یکتاب، فرد
. ھدف مبارزه با تعصبات يداو گوش دھ یدگداستان زنبه

  .است
"، يکار"ب :دارد مخصوص عنوان يکشخص  ھر

داستان اما با گوش دادن به. يره" و غی"پناھنده"، "دو قطب
جلد آن"  ی"کتاب را از رو يدنبا چرا يدشو یآنھا متوجه م
  .يدقضاوت کن

کشور جھان  ۵٠از  يشپروژه خلاقانه و درخشان در ب اين
  .است »یکتابخانه انسان« ست. نام آنفعال ا

از افکار و  یھر کتاب  بخش یاست که محتوا ينمگر جز ا
  !انسان است؟ يکاحساسات 

 کتاب ،اگر خواستند و يماطرافمان گوش دھ یھابه انسان پس
    !يموجودشان را ورق بزن زندگی و

  ناياب ادر، گوهريم
خانه سالمندان برد مادرش را بعد از درگذشت پدرش، به یپسر
  .کردیم يادتاز او ع ھر ھفته و

کرد که مادرش درحال  يافتدر تلفنیاز خانه سالمندان  يکبار
 يامادرش از دن ينکهپس باشتاب رفت تا قبل از ا ،جان دادن است
  .يندبهبرود، او را ب

  : يدپرس در لحظات پايانی عمر مادرش از او
   انجام دھم؟ يتبرا یخواھیمادر چه م

 ،یخانه سالمندان پنکه بگذار یخواھم برایگفت: از تو م مادر
چه  ی،بگذار کافی خوراکی يخچالچون آنھا پنکه ندارند و در 

  . يدمھا که بدون غذا خوابشب
  فرزند باتعجب گفت: 

 ی؟کنیرا درخواست م ينھاو از من ا یدھیجان م یدارمادر، 
  ؟ینکرد يهقبلا به من گلاچرا 
  پاسخ داد:  مادر

 ،خو گرفتم و عادت کردم یگرما و گرسنگ ينبله فرزندم من با ا
 ينجاارا به تو ،يریت در پافرزندان یترسم وقتیم یول
  !؟یکنهعادت ن یآورند، به گرما و گرسنگیم
  »يمباش ھايمانبا پدر و مادر نارفتارم مراقب«

  نابودي يك ملت
از مشاوران  يرانمعروف است که اسکندر پس از حمله به ا

 فھمندیم يشترکه از مردم من ب یچگونه بر مردم يدخود پرس
  حکومت کنم؟ 

گفت  يگرید ؛سوزانهرا ب يشانھاگفت کتاباز مشاوران  کیي
 یمشاور جوان و باھوش اسکندرخردمندانشان را بکش. اما 

  ه گفت: داشت ک
آنھا را  ينمردم آن سرزم يانم از! يستن یکار ينبه چن يازین

که ييآنھا و بزرگ بگمار یکارھاو کم سوادند به فھمندیکه نم
کوچک و  یکارھابه و شعور درک دارند باسوادند ،فھمندیم

  !پست بگمار
شکرگزار تو خواھند  يشهھا ھمو نفھم سوادھایبدر اين حالت، 

  .نخواھند داشت يانطغ يیتوانا گاهيچبود و ھ
 يا کنندیکوچ م يگرد ھایينسرزمبه ياو با سوادھا ھم  ھافھميده

از  یاخسته و سرخورده عمر خود را تا لحظه مرگ در گوشه
  !؟خواھند کرد یدر انزوا سپر ينآن سرزم
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  ايران ....

ن مساحت كشورما دھدیاى جالب از ايران كه نشان منقشه
و تناسب اندازه ھر كشور جھان  كشور ٢٠ با داً برابرحدو

كاش بجای ای ... حيف یول . چه ميزان است نسبت به ايران
  !؟شعورمان بيشتر بود فھم و سطح اش،و مساحت اندازه

  تا خودمان ،گيرتر هستيمچرا نسبت به ديگران سخت
  : گفتیم يفدانشگاه شر يمیقد يداز اسات يکی
 يدمرس یابرگه کردم، بهیم يحه ھارو تصحبار داشتم برگ يک

 يدبع ،ندارد يرادیبا خودم گفتم ا نداشت؛ یکه نام و نام خانوادگ
ھا با تطابق برگه ؛ ازبرگه نام نداشته باشد يکاز  يشاست ب

  .کنمیم يداصاحبش را پ ياندانشجو يستل
 يادگرفت احساس کردم ز ۵/١٧ کردم و ورقه را تصحيح

 يرد. دوبارهنمره را بگ يناز من ا یکس يدآیم يشاست؛ کمتر پ
  !گرفت ١۵کردم  يحتصح
 يچاما ھ ،تطابق دادم ياندانشجو يستھا تمام شد؛ با لبرگه

آزمون را که خودم  »يدکل« يدمفھم . تازهنمانده بود يیدانشجو
  !؟کردم يحنوشته بودم تصح

تا نسبت  يمتريرگسخت يگراندما نسبت به اغلب! آری
 ،تصحيح كنيم اخودمون ر ربعضى وقتھا اگ ون خودمابه
  نيستيم. ،كنيمیكه فكر م یخوب آنبينيم به یم

بخشش حكمت  
   :وال کردئاز بودا س يریمرد فق یروز 
  »ھستم؟ يرفق ينقدرچرا من ا«

  ی!که بخشش کن یايادنگرفتهپاسخ داد: چونکه تو  بودا
  .ندارم که بتوانم از آن بخشش کنم يزی: من چمرد گفت

  پاسخ داد:  وداب
لبخند بر  يتوانیصورت که م ی، يکدار يزھايیچرا! محدود چ
ی، کن يدتمج يگراناز د یتوانیکه مزبان  ی، يکآن داشته باش

  يی،بگشا يگراند یبرو یتوانيقلب که م يک
ی و خوب نگاه کن ياتبا ن يگرانبا آنھا بد يتوانیکه م چشمانی

  ی!؟کمک کن يگراندهب یتوانیم ھاکه با آندو دست 

  سلام ا يامبرخرِ پ ،»يرعف« يخودكش چگونگي
  : يگوبدم ابيطالبابن علی

؛ بود يامبرالاغ پ »يرعف« ،کرد یکه خودکش يیچھارپا يناول«
آن الاغ افسارش را پاره کرد  رفت، يااز دن يامبرکه پ یالحظه
و  يدرس »قبا«در منطقه  »خطمه یبن«تا به لب چاه  يدو دو

  !؟شد يلقبرش تبدو چاه به انداختچاه  روند بهخودش را 
: يگفتو م يزدحرف م يامبرآن الاغ با پ ميگويد ابيطالبعلی

 یگرام يامبرپ ينکه(ا! گردم يتھمراه با پدر و مادرم به فدا
زبان  يست، چرا کهن یاگفته معجزهیسخن م یزبان عرببه

معجزه کرده که ھم  يرهعف ينا ؛بوده است یعرب وی یمادر
  !؟)گفته است یوھم با ان سخن م يدهفھم یرا م یان عربزب

  : گفتیم عفير
پدرم از پدرش و او ھم از پدر بزرگش و او ھم از پدر خود 

بوده و نوح  یدر کشت يامبرنقل کرد که ھمراه نوح پ يمبرا
  و فرمود:  يدهکش یش را بر پشت وابرخاسته و دست

ه سرور و خاتم ک يدآیم يادنبه یالاغ ،الاغ يناز نسل ا«
  » شود!یسوار م یبر و يامبرانپ

  : گويدیم عفير نيز
  !»قرار داد یالاغ ينرا که مرا چن يیسپاس خدا«
افتخار  یقبر و بارگاه مقدس آن خر بزرگوار که عمر 

را پيامبر دادن و صحبت و مشورت دادن به حضرت  یسوار
   .باشدیداشته در عربستان م

و  یدس و گرفتن حاجات معنوآن خر مق يارتمشتاقان ز از
  !؟است يادز ياربس ياربس یماد

  "کافی اصول: "مرجع                            
  کتاب  الحجه ١٨۴صفحه  ١ جلد                            

==================================  
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  : همسر رضاشاه آخرين
  »يعصمت الملوك دولتشاه«

 یبسَ بود و نَ  یکرمانشاھ اصالتا دولتشاھیعصمت الملوک 
الدوله" بود که مجلل يرزام یپدرش "غلامعل .داشت یقاجار

  .برعھده داشت را یدربار پھلو یداخل يفاتتشر ياستسِمت ر
پھلوی  ھمراه شمس و اشرفبه الملوکگفته شده روزی عصمت

 ؛حرم حضرت معصومه  شده بودند یراھ (دختران رضاشاه)
 ،بودند يدشانو سف ياهس یچادرھا يضآنھا مشغول تعو يکهتوق
 ينماندند. در ھم حجابیب یاچند لحظه و تعلل کردند یاندک

امر  يناشدت بهکه بر منبر بود به »یبافق یمحمدتق«زمان 
  در قم برپا شود.  يیبود بلوا يکاعتراض کرد و نزد

از  یابا عده یو ،مخابره شد یرضاشاه پھلوکه خبر بهيزمان
را در حرم  يخ محمدتقیقشون فوراً به سمت قم حرکت کرد و ش

  .نمود يهشخصاً با عصا تنب
 يرهبھمراه او به جز الملوکعصمترضاشاه،  يدھنگام تبعبه

در  یرفت. رضاشاه او را آنقدر دوست داشت که گاھ يسمور
رفته که  يشپ یاگونهحوادث به يانکه چرا جر گريستیم يدتبع

  .يايدب يسخانم ناچار شده به مور ملوکالعصمت
شورش و بعداز  شدهن ياستابتدا وارد س از» الملوک عصمت«

 يرانخود درشم یشخص يلایو در درتھران ماند و ۵٧سال 
 ٩٠در سن  ١٣٧۴ سال سرانجام در مرداد اقامت داشت و

  .درگذشت  یسالگ
   دانيد؟يرا م »سپاس«كلمه  يمعن ياآ
زرتشت که ھمواره  يادگارو  ستا یيرانکلمه ايک  »سپاس«
  يد:را پاس بدار يزسه چ گفت؛یم

  .يکن کرداروم: سو  يکن گفتارم: دو؛ يکن پندارم: يکپاس 
و  »يکن«از سه  یپاسداشت و پاسدار ،يعنی »سه پاس«
سه مورد  ينآور ا ياد ،يگرديکبه »سپاس«با گفتن  يرانيانا

   شدند.یمھم م

                                                  آش شله قلمكار 

انجام گيرد و  و بدون برنامه ھر کاری که بدون رعايت نظم
تشبيه و  »آش شله قلمکار«آغاز و پايان آن معلوم نباشد، به 

   .شودتمثيل می
بر نذری که داشت سالی يک روز،  ناصر الدين شاه قاجار بنا

يلاقات شمال غرب آن ھم در فصل بھار، به شھرستانک از ي
تھران و بعدھا به علت دوری راه به قريه سرخه حصار، واقع 

 در شرق تھران ميرفت. 
بفرمان او دوازده ديگ آشی بر بار ميگذاشتند که از در آنجا 

قطعات گوشت چھارده رأس گوسفند و غالب نباتات مأکول و 
  انواع خوردنيھا ترکيب ميشد. 

ھزادگان و زوجات شاه و کليه اعيان و اشراف و رجال و شا
وزرا در اين آشپزان افتخار حضور داشتتند و مجتمعأ بکار 

  طبخ و آشپزی ميپرداختند. 
ای از معاريف و موجھين کشور بکار پاک کردن نخود و عده

سبزی و لوبيا و ماش و عدس و برنج مشغول بودند و جمعی 
  از رجال فلفل و زرد چوبه و نمک تھيه ميکردند. 

خواتين محترمه که در مواقع عادی و در خانه نسوان و 
مسکونی خود دست به سياه و سفيد نميزدند، در اين محل دامن 
چادر به کمر زده در پای ديگ آشپزان برای روشن کردن آتش 
و طبخ آش کذايی از سر و کول يکديگر بالا ميرفتند تا ھر چه 

  بيشتر مورد لطف و عنايت قرار گيرند. 
ن و مقام خويش کاری انجام آش فراخورخلاصه ھر کس به 

ميداد تا آش مورد بحث حاضر و مھيا شود. چون اين آش 
ترکيب نامناسبی از غالب مأکولات و خوردنيھا بود، لذا ھر 

آش شله «کاری که ترکيب ناموزون داشته باشد، آنرا به 
  .تشبيه ميکنند »قلمکار

===================  

  
  مرگ يك رهبر سياسي

برای سال  »نوستراداموس«ھای ر از پيشگويیيکی ديگ
  :مرگ يک رھبر سياسی برجسته است ٢٠٢٢

او تغيير خواھد کرد و کس ؛ مرگ ناگھانی شخصيت اول«
  .»ديگری جايش را در قلمرو پادشاھی خواھد گرفت

رھبر کره شمالی  »کيم جونگ اون« بودند برخی بر اين باور
 »جو بايدن«يا  »بتملکه اليزا«درحاليکه برخی ديگر  ،باشد

ند که ھر کدام از آنھا رخ ستدانرا ھدف اين پيشگويی می
  .بودید، مرگ يک شخصيت سياسی مدامی
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ھجری شمسی پنج روز پنجه (خمسه) از ١٣٠۴البته از سال 
پايان سال حذف و شش ماه نخست، سی و يک روزه شد و از آن 

ه دھم مھرماه منتقل شد و تا روز پس روز آغاز جشن مھرگان ب
  يعني شانزدھم مھرماه ادامه يافت. » رام ايزد«

روز اول را مھرگان عامه و روز واپسين يا شانزدھم مھر را 
ھايی نيز وجود دارند كه ميدند. گزارشمھرگان خاصه مينا

مھرگان پيش از اين نيز در شش روز يا حتی در سی روز 
      شده  است.برگزار می

از اين گفته شد كه فر و شكوه مھرگان را ميتوان با نوروز  پيش
ی بيرونی از گفته سلمان فارسی سنجيد، آنچنانكه در آثارالباقيه

  آمده است:
ما در عھد زرتشتی بودن ميگفتيم، خداوند برای زينت بندگان خود 
ياقوت را در نوروز و زبرجد را در مھرگان بيرون آورد و فضل 

زھای ديگر مانند فضل ياقوت و زبرجد است اين دو روز بر رو
بر جواھرھای ديگر، اما آنچه روشن است، گستره و گوناگونی 

ی مھرگان و دلايل برگزاری آن آورده شده ھايی كه دربارهنوشته
است به ھيچ روی قابل سنجش با نوروز نيست و گويا 

دايش اند تا از پيپيمان گشتهنويسان، شاعران و نويسندگان ھمتاريخ
  .ھای يكسانی ارائه دھندمھرگان گزارش
نويسی در مورد نوروز وجود انيم اين يكسانھمانگونه كه ميد

ندارد و از ھمين رو اين پرستش در ذھن جان ميگيرد كه آيا 
ھای گوناگونی كه در مورد نوروز بيان شده و نشان از گزارش

د دليل به ھای ايرانی ميدھاھميت آن در بين تمامی اقوام و گروه
برتری نوروز بر مھرگان نيست. اينكه پس از چندين ھزار سال، 
نوروز استوار و تنومند در ميان ايرانيان زنده است و مھرگان 

  اينگونه نيست را پژوھشگران چه پاسخی ميدھند؟ 
در ھر حال آنچه روشن است و رواست كه گفته شود اينست كه 

ھرگان ھمراه بوده و اين نام نوروز بيشتر از ھر جشن ديگری با م
پايه نبوده ارج و ھمگواه بر آنست كه اين دو جشن حتی اگر ھم

اند و شايد تنھا در اين ھای ايران زمين بودهباشند، بزرگترين جشن
دو جشن بوده كه ايرانيان سراسر دست از كار و كوشش 

اند. و اينكه اند و به شادی و رامش و آسايش ميپرداختهميكشيده
ی مھرجان و نيروز وارد شدهان و نوروز با واژگان تازیمھرگ

زبان گرديد و زبان و قلمرو فرھنگی كشورھای مسلمان عرب
ھای امروز در بسياری از اين كشورھای آسيايی و آفريقايی واژه

ی ديگری نشانه مھرجان به مفھوم فستيوال و جشن كاربرد دارد،
  است بر فر و شكوه اين دو. 

ی كاوه آھنگر كه درفش ن حتی اگر از استورهدر اين ميا
پوشی كنيم و پيوند ستيزی ايرانيان است چشمدادخواھی و ستم

ی اين جشن كھن مھرگان با ميترا و مھر را ھم كه نشان از پيشينه
دارد ناديده بگيريم، ھمزمانی آغاز فصل برداشت كشاورزان با 

و از طرفی  بودن اين جشن كھن گواه استمھرگان، بر مردمی 
اينكه مھرگان آغاز اعتدال پاييزی را نويد ميدھد ھمانگونه كه 

رسان اعتدال بھاری است، اين دو جشن كھن را ھمانند نوروز پيام
ياند. باشد كه مھرگان را بيش ی فرھنگ ايران مينمادو روی سكه

  از اين گرامی بداريم.

  
  مهرگان بر همگان خجسته باد

جشن مھرگان آنگاه که سالنمای زرتشتيان روز مھر از ماه 
مھر را نشان ميدھد، مھرگانی ديگر از راه می رسد. شکوه 

  کند.مھرگان با نوروز برابری مي
اگرچه امروز تنھا يكی از  ،مھرگانی از راه ميرسد

ھای ماھيانه زرتشتيان بشمار ميرود، اما ديروز جشن
سبب ی آن بهوز برابری ميكرد و گسترهشكوھش با نور

ی پيوندش با آيين مھر و ميترا از خاور تا باختر اين كره
خاكی را درنورديده بود و صد افسوس كه با تمام اين فر و 

 ی، گرد فراموشکشورمانز و نشيب وه در تاريخ پرفراشك
خل و بر رخسار گرفت و امروز تنھا اقليتی دينی در دا

  اين ميراث كھن را نگاھبانند!؟ اقليتی قومی در خارج
ھای در سالنمای زرتشتيان ھر روز ماه، نامی دارد كه نام

شود و يكی شدن میزده ماه نيز در ميان آنھا ديده دوا
شده است. در ميان روز و ماه جشن گرفته میھای نام

ھای ماھيانه، دو جشن تيرگان و مھرگان مناسبتی جشن
  .ملی دارند و ھر دو يادآور و رھايی مردمانند/حماسی

در تيرگان مرزھای ايران را كه در پی شكست از توران 
ميرفت تا به تنگی دل مردمانش شود، پرتاب تيری كه از 

به فراخی رسانيد و در مھرگان  گرفتجان آرش نيرو می
ھايش از ھای سلطنت ضحاك ماردوش كه ماران شانهپايه

مغز جوانان خورش ميکردند، با فرياد دادخواھی آھنگری 
كاوه نام لرزيدن گرفت و با افراشته شدن درفش كاويانی و 
خيزش ايرانيان به رھبری فريدون، ھزار سال ستم و بيداد 

  ضحاك تازی بپايان رسيد
بودن اين جشن نويسان بر مردمی ايد اينكه بيشتر تاريخش

قلم ميزنند، به اين سبب است كه مھرگان يادآور پيروزی بر 
بيرونی در  ابوريحان بيداد و ستم زمانه بوده است.

مھرگان شانزدھمين روز از مھرماه «نويسد: می» التفھيم«
اندرين روز آفريدون ظفر يافت بر بيورسب  ؛و نامش مھر

كوه دماوند بازداشت ضحاك و بهادو، آنك معروف است بهج
كردار  و روزھا كه سپس مھرگان است ھمه جشنند، بر

  ».آنچه از پس نوروز بود
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  شهريارعشق و عاشقي 
در  یرشته پزشک یشکست عشق يک یدر پ ياراستاد شھر

  .نمايدیم يلدانشگاه را رھا و ترک تحص
چون وضع  يرودم ياناز آشنا یدختر یخواستگارکه به او
نداشته و در ابتدا مشھور ھم نبوده جواب رد  یمناسب یمال
  !شنودیم

 عشق ياد به و بود مجرد سالگی ۴٧ سن تا شھريار استاد
  کرد!ازدواج نه اشجوانی
 دوران یمعشوقه »دربه  سيزده« روز يکدر  وقتی
 را شعر اين، ديد بغلبهبچه  و ثروتمند ھمسر با را اشنیجوا

  : که واقعاً معرکه است سرود
  سرم بود  گرو که نگرفتم  ھمسر و سر

  مپسر ،پيری ھمه با من و مادر شدی تو
  ھنوز و بريدی شير از ھم جگرگوشه تو

  جگرم خونين  عاشق ھمان  بيچاره من
  ھوسی جوانیبه نراندم عشق با که من

  سرم پيرانه به ستنیجوا و عشق ھوس
  فروخت سيم و زر به را خود گوھر پدرت

  پدرم   آمد  در  که  بسوزد   عشق   پدر
  ھنر و جوانی و حسن و آزادگی و عشق

  زرم  و بیسيم که رزيداني  ھيچ  عجبا
  شھر از امروز در به عالم ھمه را سيزده

  درم به عالم ھمه کز سيزدھم آن خود من
  قديم  عھد کنم  تازه  درش  و ديواربه تا

  میگذرم خود معشوقهی کوچهی از گاھی

 يمارستاندر ب يماریب يلدلدر اواخر عمر به ياراستاد شھر
دوستان و  .يکندو دکتر خانواده او را جواب م گرددیم یبستر
و با اصرار آن  يرونداو م يهبھبود روح یبرا يارشھر يانآشنا

 يادتکه به ع کنندیم یرا راض يار)شھر يمیعشق قد(خانم 
رزن بود قبول يپ يککه حالا  يارشھر يمیعشق قد برود. يارشھر
  .برود يمارستاندر ب يارشھر يادتکه به ع کندیم

 یرو يارشھر رود،یم يمارستانببه يارشھر يمیعشق قد وقتی
 يمیقدمھا و گام عشق قد یاما صدا ،خواب بود يمارستانتخت ب

   .شودیم يدارو از خواب ب شناسدیخود را م
شعر مشھور  ينا يارشھر کند،یعشق او در اتاق را باز م یوقت

 اشيمیعشق قد یست را براا يرانا ياتکه از مفاخر ادب
  :دسرايیم
  حالا چرا یول ،جانم به  قربانت یآمد

  ؟ام از پا چرادهحالا که من افتا وفابی
  یو بعد از مرگ سھراب آمد يیدارو نوش

  ؟حالا چرا يخواستیزودتر م ينا  سنگدل
  يستتو ن یما را مھلت امروز و فردا عمر

  ؟امروز مھمان  توام فردا چرا يککه   من
  يماداده  یما به ناز  تو  جوان  نازنينا

  ؟اکنون با جوانان ناز کن با ما چرا ديگر
  اعتباریکوته و ب  یعمرھا  ينکه با ا وه

  ؟چرا يداش یغافل شدن از چون من اينھمه
  افکنده بود يرفرھادم بپرسش سر به ز شور

  ؟سر  بالا  چرا  جواب  تلخِ   يرينلب  ش  ای
  دم در تو چشم من نخفت يکشب ھجران که  ای

  آلود  من  لالا  چرا؟با  بخت  خواب  اينقدر
=====================================================  
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   يهاد يخسقاخانه آقا ش
ھا افتاد بر سر زبان یايعهناگھان شا يدیخورش ١٣٠٣ سالهب

در محله سنگلج تھران معجزه  »یھاد يخخانه آقا شسقا«که 
  !را شفا داده است یکرده و معلول

 يرانا سراسروران و کچلان از از ک یلشکر يدکشهن طولی
درمان خود یب یدردھا یسقاخانه آوردند تا برا ينبه ا یرو

  !يرندگهشفا ب
که رضاخان سردار  ١٣٠٣ يرماهداغ ت یاز روزھا يکی در

 یمعاون کنسولگر ،نشسته بودهن یسپه ھنوز بر تخت پادشاھ
 يکمراه ھبه )يمبریماژور رابرت ا(در تھران  يکامرآ
 يناز ا یعکسبردار یبرا »يموس ينملو«بنام  يگرد يکايیمرآ

که از  ينیتا با دورب ندخانه رفتسقا یسوهب مردم یغوغا
گذاشته  يارشدر اخت National Geographic همجلطرف 

  .يردگهشده بود عکس ب
آب سقاخانه را ھا یکرده بودند که باب يعشا ياناز آن ملا يشپ

اندازند و را بر یعل یمرتض يعياناند تا نسل شمسموم کرده
  !ندازندايراه ب يگرید »یکشیباب«در صدد بودند  يبترتينبد

کرده بود هجا نهبرا جا شايندورب يهھنوز سه پا يمبریا آقای
حق  ،افران نجساعتراض برآمدند که کبه یکه گروھ
  و مومنات را ندارند. از مومنان  یعکسبردار

برد که  يگریگوشه دهرا ب شايندورب يهسه پا يمبریا یآقا
الله اکبر برخاست و  ،الله اکبر يادفر يتجمع يانناگھان از م

 یکافر نجس ھمان باب ينعه دھان بدھان گشت که ايشا ينا
  ! است که آب سقاخانه را مسموم کرده است يتکاریجنا

 یبسو يانگو »يعتاواشر«و  »وا اسلاما« ينخشمگ جمعيت
  !گبار مشت و لگد گرفتندر يرآنان ھجوم بردند و آنھا را ز

شدند تا جان  ایسوار درشکه یھا با تن و جان زخميچارهب آن
با چوب و چماق  !یعل یمرتض يعياناما ش ،برندبدر 
 یچدرشکهشان افتادند و درشکه را واژگون کردند و اجانبه

حد ود تا سرآنھا آمده ب ياریهرا که ب یرا کشتند و سرباز
 ينکه ا يدندرس یزمان يهنظم انمامور!؟ و مرگ کتک زدند

  !نداشتند يشترب یجان يمهغرقه در خون ن يکايیمرآدو 
بردند و  يمارستانبرا به »يمورس ينملو«و  »يمبریا رابرت«

 یعل یمرتض يعياناما ش ،کردند یدر دو اتاق جداگانه بستر
را  يمبریا یحمله کردند و آقا يمارستانببه »يانگو يعتاواشر«

 يمورس یاما آقا !ان ھمسرش تکه تکه کردنددر برابر چشم
  . برد و زنده ماند دربه سالم جان

از طرف ستاد کل  »يلزسرگرد شرمن ما« ،يدادرو يناز ا بعد
 یقتل را قتل عمد ينا وآمد  يرانا به يقتحق یبرا يکاارتش آمر

بازداشت  یآن گروھ یدر پ؛ شده دانست يزیبرنامه ر يشو از پ
  . که سه نفر از آنھا بسرعت اعدام شدند

خانم مبلغ ھفتاد ھزار دلار به يراندولت ا ،واقعه يناز ا پس
 يمورس ينو سه ھزار دلار به ملو يمبری)ا یھمسر آقا( ينکاتر

 ناو يکا،امربه يمبریبازگرداندن جسد ا یپرداخت کرد و برا
فرستاده شد و  يرانسواحل ابه »ينتوناس اس تر يو« ھواپيمابر
 ينهز بابت ھزين و ده ھزار دلار يکصدمجبور شد  يراندولت ا

  .پردازدهناو ب ينا
 یکه برا يکايیمرآدو گروه از کارشناسان  ،ماجرا يناز ا پس
آھن راه يجاددر ا یگذارهياز نفت شمال و سرما یبرداربھره

 ملاقات و گفتگو يزآمده و با سردار سپه ن يرانابه یسرتاسر
است از  یوحش یمردم یدارا يرانسبب که ا ينبه ا ،داشتند
  .را ترک کردند يرانخاک ا و کرده یخوددار یگذار يهسرما
 ياستمردانکه خود از س» معتصم السلطنه « فرخ  یمھد آقای

 یوکالت و استاندار ،وزارتست و بارھا بهاول ا یدوران پھلو
  نويسد:یخود م یھاداشت ياداست در  يدهرس

مخالف  يرانھا در ايکايیمرآدولت انگلستان چون با حضور «
با  دانست،یخود در معاملات نفت م یاحتمال يببود و آنھا را رق

 يکاييانمرآرا براه انداخت تا  يسهدس ينا يانملا یھمکار
کنند و به ھدف خود  یگذاريهسرما يراننفت ا يعر صناتوانند دهن

  »يدند.ھم رس
آقا «در زمان قاجار ساخته شده بود و به  یھاد يخخانه آقا شسقا
 يشتا پ یمجتھد معروف منسوب بود و حت »یآبادنجم یھاد يخش

  ...وجود داشت يزن شورش سال پنجاه و ھفتاز 
 يلهچگونه بوس يانلاکه م آگاه باشيدو  يددانهبھموطنان عزيز، 
گرفته و  يطرا در ھر شرا يرانا يشرفتپ یدولت انگلستان جلو

 ينا زمان و ينما مردم در ا یگاھآعلت ناو متاسفانه به گيرندیم
 يس،ھم مانند انگل ينو چ يهمانند روس يگرید یھاقرن دولت

   اند!کردهرا نابود  يرانا يان،ملا يلهبوس
 -------------------------- ----------------------------------------------------------------  
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  از: خانم دكتر شهلا ممتاز       ت؟لمبتون كيس اخانم ان
  يتانيايي)شناس برايران -جاسوس لمبتون انبا خانم ا شناييآ(

رضاشاه نقش  یخانم در سرنگون ينکه ا جالب است
و ھمکار  يمیزن دوست صم است. اين داشته

دھنده  ئهارا يسلوئ باشد. برناردمی »يسبرنارد لوئ«
در سال  او .ستاکشور  ۵به  يرانا يهتجز يهنظر

   د:کر يمتقد ينچن يتانياتز خود را به دولت بر  ١٣٣٢
  .»يعیش ی، بلکه حکومت اسلاممصدقشاه و نهنه«
  

که از سال  يتانيايیجاسوس بر ينلمبتون برجسته تر خانم
 یزبان فارس یال کرسس ٢۶به مدت  يلادیم ١٩٧١تا  ١٩۵٣

دانشگاه لندن را در  يقايیآفرو  يايیدانشکده مطالعات اسٓ
 يخو تار یخود را در رشته زبان فارس یداشت، دکترا ياراخت
 یبرا يلادیم ١٩٣٠کرد و در اواسط دھه  يافتدر يرانا

   .سفر کرد يرانبار به ا يناول یمطالعاتش برا يلتکم
رضاشاه  یدوم و استعفا یجنگ جھان يانلمبتون در جر خانم
در  يتانياسفارت بر یمطبوعاتاز سلطنت، وابسته  یپھلو

  . تھران بود
و  يخیو اوضاع تار یکتاب در باره زبان فارس يناو چند
 یھااو از کمبود يحصر ینوشت و انتقادھا يرانا یاجتماع

" و "اصلاحات يتدار و رعيندر دو کتاب "زم يدانقلاب سف
 ش با محمدرضا شاها روابط ی"  باعث سرديراندر ا یارض
  .شد پھلوی

نه از بھر  »يدانقلاب سف« يا یبا اصلاحات ارض او مخالفت
 يخدر تار یحرکت بزرگ اجتماع يننقد مثبت و سازنده ا

و گام نھادن  يتهکلا" با مدرن يشانباشد، بلکه ا يرانمعاصر ا
 يرانيانو ا يرانا یاجتماع يشرفتو پ ينجھان نوبه يرانا

  داشت. یمنف يدیمخالف و د
باور بود که  ينبر ا یدرستش، بهاطبق منافع کشور متبوع البته

 يتدر نھا و یو فرھنگ یو صنعت یمدرن شدن ساختار اجتماع
کشور  ينا یبر رو ياسیشود کنترل سیباعث م يرانا ياسیس

منابع و محتاج به یصنعت یتوسط کشورھا یايانهمھم خاورم
ً ا ياممکن يرمنطقه غ یانرژ  ينبه حداقل امکان برسد و  طبعا

   .نبود یبزرگ و صنعت یبه سود منافع کشورھا
" يهفق يتمثل "ولا يیھایتئوربه يشهھم يشانجھت ا يناز ا
تمرکز خاص داشت و  يدنامی" ميرانا يعهآنچه " مردم ش یبرا
محمد مصدق  يااشاه و مثل محمدرض یشخصاش بهينهک يشهر
خود  يننو ربه عص يرانگذار ا خواستار ينانبود که ا ينھم

که در بحبوحه نزاع  بود یجھت خانم لمبتون کس ينبودند، از ا
   :کرد يمتقد يتانيابه دولت بر ينتز خود را چن ٣٢سال 

  »يعی.ش ینه شاه و نه مصدق ، بلکه حکومت اسلام«
تحت يران مردم ا یا براعقب ربازگشت به يشانا یعبارتبه

   :عنوان
   د.کریم يزتجو ،»بازگشت به فرھنگھا و سنتھا«

 یھادر صدر شاخص يشاناز نظر ا يعهاسلام و ش البته
مورد را لازم  ينا يتآمد و تقویشمار مبه يرانمردم ا یفرھنگ

  يدانست! م
اسلام، جھان  يران،از کارشناسان مسائل ا يکیلمبتون  ميس

اغراق  دونکه ب يتانيايیوسان برجسته برعرب و از جاس
بھتر  يرانيانرا از خود ا يرانیا ايران و توان گفت که اویم
  !شناختیم
زنده ماندن فرھنگ و  یاصل یھايزهباور بود که انگ ينبرا او
 ھایبندییپا ی،زبان فارس«: است يزسه چ يرانیا يتھو

 يژگی،ه وس ينبدون ا يرانا و» يرانیا یپرستيھنم و یاخلاق
  خواھد داشت. هرا ن ياتادامه ح يیتوانا

شد و باور داشت یتفاوت قائل م يرانیا يوناليسمناس ينب يشانا
حکومت  يدکرد پس با ) يزهرا (عرب يرانتوان ایچون نم
کرد که  يزجامعه را تجو ينمتناسب با تفکر خاص ا یاسلام

  .ان بوديشا يشنھادیجزو  تز  پ يعیحکومت ش
 ١٣۴٢بود، در سال  يسن که از دوستان برنارد لوئلمبتو يسم

 یبار مطرح و برقرار يننخست یرا برا »يهفق يتولا«ين دکتر
   د.کرده بو ينیبيشرا پ يران" در ای"حکومت اسلام يک
 »يهفق یول«تحت عنوان  يسمشترک با لوئ یادر مقاله او

 يد، که ھم زمان با تبعیحکومت اسلام يکدر  یدوازده امام
 یاسلام شناس یدر پژوھشھا ١٣۴٢در سال  يهترکبه نیيخم

  : يسدنویم يافتانتشار 
 ی، که اگر با پافشارينبه استقرار حکومت خدا در زم يلتما"
ظھور «تا  ياسیسکوت س يکش اگمان سرانجامیدھد ب يجهنت

  "!خواھد بود» انقلاب خشونت بار« يا »یمھد
   ....مجمل ينمفصل بخوان از ا يثتو خود حد
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  ، »كوه نور«الماس  ي تاريخچه

  سابق انگلستان تاج ملكه يمتجواهر گرانق
 ينگھامپس از آنکه کاخ باک یدر ھند ساعات ييترکاربران تو
کرد با  ييدرا تا يتانيابر يددوم، ملکه فق يزابتخبر مرگ ال

جواھر  ينخواستار بازگردان ا ،ترند کردن ھشتگ کوه نور
  .کشورشان شدند به يتمشھور و گرانقم

مصرانه  ييتریکارزار تو ينکاربر با مشارکت در ا صدھا
و بحث  ينخواستار آن شدند که الماس کوه نور، از بزرگتر

به  يزابتجھان پس از مرگ ملکه ال یھاالماس يزترينبرانگ
  .ھند بازگردد

قطعه الماس  ينو بدل ا يگزيناست که نمونه جا گفتنی
نصب  يتانياکه در تاج ملکه بر يابو کم يتگرانقم يخی،تار

  گذاشته شده است. يشنمان در برج لندن بهاعلاقمند یشده برا
 شودیم ياد يزن يیالماس درشت که از آن به کوه روشنا ينا
حاکمان ھند، مغول، افغان،  ياندور بارھا م ياندر سال تريشپ
  .استدست به دست شده  يتانيايیو بر يرانیا

واقع در  باديدرآح يکیه نور در نزدالماس کو شودیم گفته
 يک یآندرا پرادش ھند استخراج شد و سپس از سو يالتا

 یدربار ھند به محمد شاه جھان، پادشاه گورکان يرانیا يروز
  .کشور ماند ينھند اھدا شد و در ا

سلسله افشار و  گذاريهنادر شاه، پا يخی،تار ياتاساس روا بر
 ينھند ا يرتسخ یاسلام، در پ پس از يراناز جمله پادشاھان ا

از جمله  يگرد یالماس را به ھمراه دو قطعه الماس گرانبھا
  .از ھند به تاراج برد یبه عنوان غنائم جنگ» نور يایدر«

توسط احمد شاه  يرانتصرف ا یکوه نور سپس در پ الماس
افغانستان منتقل شد و حدود ھفتاد سال در آنجا به یدران

  .شد ینگھدار
از  يتانيايیمستشار بر يکگرانبھا پس از آن توسط  سنگ اين

بر اساس  يزافغانستان خارج و به ھند برده شد و از آنجا ن
  .شد يتانيايیمقامات بر يمو ھند تسل يتانيابر يانم یامعاھده
از  يتانيايیمستشار بر يکسنگ گرانبھا پس از آن توسط  اين

بر اساس  يزافغانستان خارج و به ھند برده شد و از آنجا ن
  .شد يتانيايیمقامات بر يمو ھند تسل يتانيابر يانم یامعاھده

قرار گرفته و  يتانيابر ینور که در زمره جواھرات سلطنت کوه
 ١٠۵ يمتیسنگ ق يککشور است  ينتاج حکمران ا بخشينتز
از مناقشات  ياریکانون بس تريشکه پ رودیبه شمار م يراطیق
آن نه  يتاختلافات بر سر مالک يزد و ندر ھن یو حقوق ياسیس

  .ز بوده استيھند بلکه از جانب پاکستان ن یتنھا از سو
و  يمتیبا الماس ق يقیعم یاز مردم ھند ارتباط عاطف ياریبس
برقرار کرده و معتقدند که الماس کشف شده » کوه نور« يخیتار

از  یدر کشورشان در قرن چھاردھم در طول دوران استعمار
  .است» شده يدهددز«ھند 
پس از  يگرد يمتیالماس گرانبھا به ھمراه صدھا سنگ ق اين

 يلتبد يکتوريااز جواھرات تاج ملکه و یبه بخش يتانياانتقال به بر
 يرقابلغ ينو نماد يخیتار ی،شود ارزش فرھنگ یشد که گفته م

  .دارند یامحاسبه
لز ھمسر چار يلا،به الماس کوه نور را قرار است کام ينمز تاج

 یمراسم یکشور ط ينا يدو ملکه جد يتانيابر يدسوم، پادشاه جد
  .بر سر گذارد

  »درياي نور«الماس 
عنوان است که به یو باشکوھ يمتقنور نام الماس گران يایدر

در موزه  و آيدیجھان به حساب م یالماس صورت ينتربزرگ
  .شودیم ینگھدار یدر بانک مرکز يرانا یجواھرات مل

خورده در جھان تراش یھاالماس ينتراز بزرگ يکی نور يایدر
زده  ينگرم) تخم ٣۶٫۴(معادل  يراطق ١٨۶است که وزن آن 

رنگ است که در کمتر کم یرنگ صورتالماس به ين. اشودیم
و در حال حاضر در مجموعه جواھرات  خوردیچشم مبه یالماس
. شودیم ریدر تھران نگھدا يرانا یبانک مرکز يرانیتاج ا
 يچھ شود،یم يخیتار يتبا اھم یھاصحبت از الماس یوقت

  .يردبگ يشینور پ يایاز در تواندینم یالماس
 ترينيمیاز قد يکیو  یالماس صورت ينترسنگ بزرگ اين

که از دو طرف  آيدیدر جھان به حساب م یصورت یھاالماس
است؛ ھرچند  يکنواختتراش خورده و تمام سطوح آن صاف و 

قاجار  شاهیسلطان صاحبقران فتحعل«ت آن عبارت سم يکدر 
  حک شده است. » ١٢۴۴

 یھاو داستان سلطنتی يراثم ی،غن يختار ینور دارا يایدر
  .افزايندیو ارزش آن م يتبه جذاب یاست که ھمگ یجذاب

  »دريای نور«س لماا                                                                                      
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كى كه كسى از يك دقيقه بعد اين دنياي به اين كوچ در
اين همه حرف و فكرِ بيهوده براي  د،ندار يخود خبر

  .قضاوت كنيم يكديگر راو  خودمون باشيم ؟ستچي
  حاج... جعفر

 یرفت سراغ بقال ،از حج برگشت یوقتمکّه؛ فر رفت عج
  !يارقرض رو در ب یدار گفت دفترھامغازه بهو  محلشون
  :خوشحال شد و با خودش گفت يلیمغازه خ صاحب
  .شو ادا کنه و پولمو بدهااومده قرض خوبه، خيلی
صاحب مغازه گفت اسم من رو فر بهعج آورد، رادفتر رو  وقتی
  .کن يدادفتر پ یتو

  .ھم اسم مبارک شماست ين! ابله: صاحب مغازه گفت
  !»یحاج« سيجلو اسمم بنو حالا !ينگفت؛ آفر جفر

  ! را فراموش مكن نگته چهار يدر زندگ
   یکمک کن توانیینم يشهبه ھمه و ھم -١
   خواھند داشتهھمه تو را دوست ن -٢
   یعوض کن تغيير دھی و توانییرا نم يزھمه چ -٣
   !ینگھدار یراض يشهھم یتوانیرا نمی مردم ھمه -۴

 یارض ی.. برا یخواھ یکن ھمانطور که خودت م یپس زندگ
  .يگراند آيندو خوش رضا یخودت و نه برا

  علت ترافيك
عابر  يکاز راننده ھا از   يکید، شده بو يکتراف تو اتوبان قم

  ؟پرسه: چه خبر شده یم  يادهپ
ميگن  ؛ اتوبوس پرُ از آخوند رو گروگان گرفتن يه: يگهعابر م

 يشروشون ھمه شونو آت يزيمریم ينبنز يا، ينبد يلياردم ٣ يا
  !؟يمنزیم
  حالا چقدر کمک شده؟ : خب تايگهراننده م*
 ٢، يترل ١،وسع خودش کمک کردهھرکس به :يگهعابر م*
  !؟ھا ھم کارت سوخت دادنیبعضيتر! ل١٠  ،....يترل
 ===================================  

  

  

  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته
  بهشت و دوزخ

.....  اسحاق، لوط، سيون، يوسف، محمد، عيسی، موسی، نوح
دنيا به ، اکثرآ در يک منطقه کوچک (خاورميانه) ابراھيم و

بود اعتراض کند که چرا حتی يکنفر از اند. آيا کسی نهآمده
ظھور  نيوزلندمثلأ  يا .... وبلژيک، کاناداآنھا در آمريکا، 

داشتند؟ و نه يتھدابه نکرده است؟ آيا مردم آنطرف آبھا نياز
  شديم؟ ايستی ما ھدايت میبتنھا می
 خاطربه شايدند، بود خاورميانه در، پيامبر ٠٠٠/١٢۴تمامی 
 !کرديم پيدا ار خوشبختی راه ايھاخاورميانه ما که ن استھمي
 و غرب مردم و  کنيم!؟گی میزند خوشی و آرامش در و

  ھستند!؟سر بر خاک و افتاده عقب و بدبخت اينقدر دور خاور
  گويد:که می توجه كنيد »رارل پوپك«كمى به عمق كلام 

مجبور است ، جھنم کرده يترا برا یکه بھشتِ زندگ آنکس«
  ».است يگرید یجا ھشتب متقاعدت کند که

  هاجملات كليدي براي خانم
  :کندیکه احساس زنان را متحول م یاسه جمله

  !دوستت دارم -١
  !به حسابت يختمر -٢
  !یلاغر شد دچقد -٣

٣٣ 
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  يسيف فرغان
  بگذرد يزهم مرگ بر جهان شما ن
  بگذرد يزهم رونق زمان شما ن

  آن تا كند يبوم محنت از پ ينو
  بگذرد يزشما ن يانخراب بر دولت آش

  ناگهان يامباد خزان نكبت ا
  بگذرد يزبر باغ و بوستان شما ن
  خاص و عام يرآب اجل كه هست گلوگ

  بگذرد يزبر حلق و بر دهان شما ن
  ستم دراز يبرا يزهچو ن يغتانت يا

  بگذرد يزسنان شما ن يزيت ينا
  چون داد عادلان به جهان بقا نكرد

  بگذرد يزظالمان شما ن يدادب
  گذشت و رفت يراندر مملكت چو غرش ش

  بگذرد يزعوعو سگان شما ن ينا
  آن كس كه اسب داشت غبارش فرو نشست

بگذرد يزم خران شما نگرد س  
  شتشمع ها بكُ يكه در زمانه بس يباد

  بگذرد يزهم بر چراغدان شما ن
  كاروان گذشت يبس يكاروانسرا ينز

  بگذرد يزناچار كاروان شما ن
=============================================  

 
 

  
آموزان دختر دانش یبرا يقیرشته موس«اعلام شد  يشپ یچند
  .»حذف شد يرازدر ش
 یربغ يجانآذربا یدر شھرستان خو يشسال پ ٨٠ يرتصو اين

  ...!!ايمرفته ترھم عقب يشسال پ ٨٠. از است ثبت شده
   انيدخوهب يهستگآلطفا با 

رو  يابوناخ ينو دو مرتبه ا ياينکه بعدِ از ما م یاونائ ....یآھا 
برق و آسمونا رو پاک و دل مردمو شاد و لبھا را  پر زرق و
  ين!کن يادیاز ما ھم  يمکنیم بينين، خواھشیخندون م

خط  يختونتار  يکهھا، اون کسانيجهش اقبالا، نوه نتخو آھای
مقدّس شد و نشون دادن  يقیدوباره موس ، وقتیشدههن یخط
  ين!کن يادو کمونچه و تنبک گناه نبود از ما ھم   يولونو
با  يرانموندوباره ا يگه، وقتیدھه د يرانيایا ی،بعد ینسلا آی

  !يدھم از ما کن يادی ،دوست شد يادن یھمه کشورھا
تو  وقتی ...يداسف ، پيشونیخوش عاقبتا، ھایبعد از مائ آی
و  »گاگا يدیل« يلمو ف يديند يلاککاد يد،پرا یبجا يابوناخ
 يامھم دن يتختھمزمان با شصت و پنج پا »کوپر یبرادل«
و  يزم يابوناشد و کنار خ يدهتھرون کش ينماھایپرده س یرو

ر تا سقف و پاتوق عاشقا شد و گوشه و کنا يدنچ یصندل
 ديگهبا ھم ياروز دنبه یبرندھا يغاتیتبل ھایآسمون نئون
که دائم تو ھول  یھم از ما نسل يادی يه ...گذاشتن، یمسابقه م

  ين!بکن ،و ھراس بود و از فرداش خبر نداشت
کرده ھامونُ  يلتحص یوقتيگه... چند صد سالِ د یھموطنا آی

و  يدنقاپیمخارجی  يدياھا و تولھا و پروژهرو کارخونه
مھاجرت نداشت و  يلم يشکی سر بود و ھتاج یکارگر فن

بودن تا اجازه ورود  يستادهپشت در سفارتامون صف تا صف ا
نقش جھان  يدون، ميدو تخت جمش يرنبگ يستیتور يزایو و

  ين!کن يختار یھاوامونده مااز  يادیغلغله بود، 
و بعدش  ينختسا يرانواز نو ا وقتی  ...بچه ھامون یھابچه ای

و  يھودیو  یو سن يعهو ش يدينچشم د يکھمه خلق خدا رو به
 ينبه د يسیبا ھم نداشتن و ع یفرق يچھ یو بودائ يحی،...مس

 يساو کل يخونهخود  بود و مسجد و م ينبه د یخود بود و موس
 یخودشون داشتن و ھر کس يھایھر کدوم مشتر يسهو کن
 یقلقلک يهبود.....  موقوف یکار خودش بود و فضولبه رشس

و  يلونو از ما نسل سوخته و و ينتون بديخیھم به حافظه تار
  یدکتر زند يبایز یدلنوشتهين!        بکن يادیھاج و واج ھم 

۴٣ 
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  به شعر  »يرعليش يقلا«پاسخ 
  »بنی آدم اعضای يک پيکرند«

  که اکنون پی قتل يکديگرند
  »روزگار چو عضوی به درد آورد«

  دگر عضوھا را به آن يک چه کار؟
  چنين گفت سعدی و گويم به آن

  کجای تو سعدی عوض شد زمان
  بنی آدم امروزه ديو است و شر

  يکی گرگ و آن برّه باشد دگر
  غم از محنت ديگرانھمه بی

  به پيش کاسه خون و قاشق در آن
  جدال است و جنگ و برادرکشی

  دگر مانده سعدی کجا سرخوشی؟
  غمیکز محنت ديگران بی تو«

  »نشايد که نامت نھند آدمی
  سخنيی سعدی خوشتو گل گفته

  چه گويم، که ناگفته سوزد دھن
  ایتو در عھد خويش چنين گفته
  ایبخشد کنون خفتهخدايت به

  بينی که در قرن ماتو نيستی به
  بنی آدم اين جا چه کرده است، چه ھا

  اندچه اعضا ز پيکر برون کرده
  انددان جھان غرق خون کردهبه دن

  غم از محنت ديگرانھمه بی
  محبت کجا، جمله زخم زبان

  پدر را مروت ندارد پسر
  قلبش اثرنصيحت ندارد به

  کنيز است مادر در اين عصرھا
  خشت جفا شد، بنا قصرھابه

  کشيمنام حقوق بشر میبه
  کشيمتيغ و تفنگ و حجر میبه
  بينی چه سانکجايی تو سعدی به
  ی آدم اين جا کشيده است سنانبن
  ھمه پیِ نان و جان و مقامِ 

  ندارند ز خشم خدا واھمه
  کجايی تو سعدی که اعضای تن

  بينی فتاده است ھمه از بدنبه
  بنی آدم اين جا بنی شھوت است

  در اين عصر ما ھر چه ھست، محنت است
 -------------------------------------------------------------- ----------------------------  

  

  
و  ، معتبرترينندانگ و نادانخ شامردمان يشتركه ب ييدر كشورها
  يننس يزعز       !است يند تجارت ،شغل ينپر درآمدتر

  
================================   
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  ضرب المثلهايي در مورد ازدواج
ھايت مشورت کن تا با ھنگام ازدواج بيشتر با گوش -١

  ھايت.( ضرب المثل آلمانی)چشم
گيرد، به نوکری خاطر " پول " زن میمردی که به- ٢
  ) رود. ( ضرب المثل فرانسویمی
  المثل چينی)بازوی اوست. (ضربقدرت لياقت داماد، به -٣
زنی سعادتمند است که مطيع " شوھر" باشد. ( ضرب  -۴

  المثل يونانی)
سازد. زن عاقل با دامادِ " بی پول " خوب می -۵

  المثل انگليسی)(ضرب
المثل زن مطيع فرمانروای قلب شوھر است. ( ضرب -۶ 

  انگليسی)
ی خرابه ھم کلبهزن و شوھر اگر يکديگر را بخواھند در  -٧

  المثل آلمانی)کنند. (ضربزندگی می
صورت و داماد زشت و با شخصيت به از داماد خوش - ٨
  ) المثل لھستانیلياقت . ( ضرببی

دختر عاقل، جوان فقير را به پيرمرد ثروتمند ترجيح  -٩ 
  المثل ايتاليايی)دھد. ( ضربمی
بداخلاقی داماد که نشدی از يک شب شادمانی و عمری - ١٠

  ) المثل فرانسویمحروم گشته ای. ( ضرب
شوی و با دو نوع زن وجود دارد؛ با يکی ثروتمند می -١١ 

  ) ايتاليايی المثلديگری فقير. ( ضرب
در موقع خريد پارچه حاشيه آن را خوب نگاه کن و در  -١٢ 

ات) تحقيق موقع ازدواج درباره مادر عروس (مادر زن آينده
  ل آذربايجانی)المثکن. (ضرب

ارزد که يک کفش بيشتر پاره برای يافتن زن خوب می -١٣
  المثل چينی)کنی. ( ضرب

تاک (درخت انگور) را از خاک خوب و دختر را از  -١۴
  ) مادر خوب و اصيل انتخاب کن. ( ضرب المثل چينی

اگر خواستی اختيار شوھرت را در دست بگيری،  -١۵ 
  ( ضرب المثل اسپانيايی)اختيار شکمش را در دست بگير. 

خاطر پول ھمسرش شوی با اگر زنی خواست که تو به -١۶
دار. او ازدواج کن، اما پولت را ھمواره از او دور نگه

  المثل ترکی)(ضرب

شود. ترين قراردادھای زندگی محسوب میازدواج مقدس -١٧
  ر)(ماری آمپ

شود و ازدواج مثل يک ھندوانه است که گاھی خوب می -١٨
  ) گاھی ھم بسيار بد. ( ضرب المثل اسپانيايی

ازدواج، زودش اشتباھی بزرگ و ديرش اشتباه بزرگتری  -١٩
  ) است . ( ضرب المثل فرانسوی

ازدواج کردن و ازدواج نکردن ھر دو موجب پشيمانی  -٢٠
  ) است. ( سقراط

اجرای يک نقشه جنگی است که اگر در آن فقط ازدواج مثل  -٢١
 يک اشتباه صورت بگيرد جبرانش غيرممکن خواھد بود. (بورنز

(  
خاطر پول صورت گيرد، برای پول ھم از ازدواجی که به -٢٢

  ) رود. ( رولاندبين می
  ) ازدواج ھميشه به عشق پايان داده است. ( ناپلئون -٢٣
نکند، دو نفر را بدبخت اگر کسی در انتخاب ھمسرش دقت  -٢۴

  کرده است. ( محمد حجازی)
توانيم انتخاب پدر و مادر دست خود انسان نيست، ولی می -٢۵

مادر شوھر و مادر زنمان را خودمان انتخاب کنيم. ( خانم پرل 
  ) باک
بود، بھترين دوست » مرد « با زنی ازدواج کنيد که اگر  -٢۶

  شد . (بردون)شما می
ھای خسته د مثل يک کتاب رفتار کنيد و فصلبا ھمسران خو -٢٧

  کننده او را اصلاً نخوانيد. (سونی اسمارت)
« باشد و زن » کر« برای يک زندگی سعادتمندانه، مرد بايد  -٢٨
  ) سر وانتس». ( لال

خواھد. می» شجاعت « ازدواج بيشتر از رفتن به جنگ  -٢٩ 
  ) (کريستين

ھای يکديگر را زن زشتی تا يک سال بعد از ازدواج، مرد و -٣٠
  بينند. ( اسمايلز)نمی

 ------------------------------------------------------------  

  
  بدون شرح                                             

٣۶ 
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   ي آراستگيسخنان بزرگان درباره
* زينت انسان در سه چيز است: علم، محبت و آزادی. 

   (افلاطون)
* چه بسا آنكه بظاھر آراسته و مايه حسرت شماست، 

   ری و ياری شما باشد. (حجازی)درمانده و محتاج دلدا
* سخن را چو بسيار آرايش كنند، ھدف فراموش ميشود. 

   (مولانا)
* كسانی را ميشناسيم برای آرايش ظاھری و داشتن لباسی 
گرانمايه، شكم خود را گرسنه نگاه داشته و خانواده خود را 
در تنگدستی ميگذارند و برای فريب دادن چشم ديگران، خود 

   ج و محنت ميكنند. (بنجامين فرانكلين)را دچار رن
* زن برای آن آفريده نشده كه وجودی پوچ و بيھوده باشد و 

   تنھا به درد زينت و تفريح مرد بخورد. (اسمايلز)
* خوشا به حال پيمان منشانی كه وجودشان به پيرايه پاكی و 

   شرم آراسته شده است. (بزرگمھر)
صاحبان جمال، خود  * چه سزاوار است آدمی در آميزش با

   را نيز به زيبايی و آراستگی بيارايد. (افلاطون)
* انجام ھر نوع خدمت و تحمل ھرگونه سختی و مذلت را 

راه معشوق، ننگ عاشق نشماريم، بلكه آنرا از افتخاراتش به
   دانيم و مايه آراستگی و برازندگی او شناسيم. (افلاطون)

انش را به بخشش * بخشنده ی نيكخوی آن كسی است كه ج
آراسته گرداند. به دور از جوانمردی است كه بخشنده بر آن 
كسی كه چيزی به او داده يا خيری رسانده منت نھد. 

   (بزرگمھر)
* تمام سرمايه ھای خود را يك جا جمع كنيد، ھمه 
استعدادھای خود را گرد آوريد، تمام نيروھای خود را آرايش 

برای تسلط روی حداقل يك دھيد و ھمه توانائيھای خود را 
  زمينه كاری متمركز كنيد. (جان ھاگا)

* نھالھای درختان بارور را كنار ھم با نظم كامل در خاك 
بنشانيد، زيرا تنھا آن كشتزاری از رحمت يزدانی بھره 

  خواھد برد كه منظم و آراسته باشد. ( گوته)
زينت خانه به دوستانی است كه در آنجا تردد ميكنند.  *
   لف والدو امرسون)(را

* ھيچگاه در زندگی نميتوانيد محبتی بھتر، بی پيرايه تر و 
   حقيقی تر از محبت مادر خود بيابيد. (اونوره دو بالزاك)

* اگر نتوانيم به خاندان خويش آرايشی سامان يافته دھيم، 
  ھميشه در خانه ای بی حصار زندگس ميكنيم. (ارد بزرگ)

و ھيچ ھنری بزرگوارتر از  * ھيچ گنجی به از ھنر نيست
دانش نيست و ھيچ پيرايه ای بھتر از شرم نيست و ھيچ 

   دشمنی بدتر از خوی بد نيست. (سقراط)
* حقيقت گفت مرا برھنه بگذاريد و پيرايه بر من مبنديد، 
زيرا که من ھيچگاه از برھنگی خود شرمسار نيستم. ( 

   اعتصام الملك)
ر و زيباتر از خاموشی * برای نادان پيرايه ای سزاوارت

   نيست. (بزرگمھر)
* انسان بايد از ھر نظر چه ظاھر و چه باطن، زيبا و 

 آراسته باشد. (آنتوان چخوف)

 
  تو:وقت نا يفرمانده  "الكساندر هيگ  "ژنرال 

   !ما به آريامھر خيانت کرديم
   .شاه ايران انسانی درستکار و بيگناه بود

داران مردم خود داد و زمينهاو با انقلاب سفيد، زمين را ب
   .دنددشمن شاه ش

   .ما به شاه ايران خيانت کرديم
  بعد از خروج شاه ايران از وطنش، اعلام کردم:

  !ايران، مھد آريا، از دست رفت؟
که ژنرال " ھايزر " بدون دستور و اجازه ی من برای  یھنگام

حمايت از انقلاب به ايران پرواز کرد، پيش از بازگشت ھايزر 
   .انده ناتو استعفاء دادمبه آمريکا، من از مقام خود بعنوان فرم

جيمی کارتر يک نادان و ابلھی بود که گمان ميکرد ھمه چيـز 
 فھمد.را بھتر از ديگران ميداند، درصورتيکه ھيچ چيز نمی

    انواع شترها
 بينندشترھائيکه در خواب پنبه دانه می -1
 شترھائيکه با بارشون گم ميشن -2
 شترھائيکه درِ خونه ھمه ميخوابند -3
 ولا دولا سوارشون ميشن!؟شترھائيکه د -4

  مرا بشناس
من با شيری که جلويم غرش ميکنه ميجنگم، نه به سگی که 

 پشت سرم واق واق ميکنه!؟
 ----------------------------------------------------------- 
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 خردباختگان                                                                          

  روايت امام غايب شيعيان
امام دوازدھم شيعيان که ميگويند غايب است است که  يتروا
. کندیقطع م يرردن آخوندھا را با شمشگ ،محض ظھور به
و  گذشتیم یااز کنار کوچه یآخوند یروز گويندیم

(تند راه  رفتیآھسته راه م یآخوند عادت و رفتارمطابق 
 دادیھا را تکان ملب و )!؟رفتن خلاف شئون آخوندھاست

ذکر  مشغولھم  حتی در موقع راه رفتن بدانند آقا ينکه عابر
   ت.دعا خواندن اس ن وگفت

  شد و گفت:  يکبه او نزد مردی
  !وسمبهمبارک را ب یگلو يرز يداجازه بدھ

بود گفت:  به وجد آمده نادان يدمر يکشدن  يداکه از پ آخوند
دست  ی(به جا ی؟ارا انتخاب کردهم یگلو يرمومن چرا ز
  يدن!)آقا را بوس

امام  قاآ يرشمش یمطمئن ھستم جا ينکها یمرد گفت: برا آن
  ست.زمان ا

 تنها راه رهايي، آگاهي است!؟

 
و هر اتومبيلي كه مايل بودي سوار شو،   باش يخواهيم سيهر ك
از تو ساخته هيچ كاري  ،دپر از گوسفند باش و برت دور يوقت ولي

  ..يدرجا زدنتوقف و  محكوم بهنيست و 

  ...براي بودن بايد تغيير كرد
که رسيد چنگال ھايش بلند  ۴٠سال است ولی به  ٧٠عمر عقاب 

  ..شده و انعطافِ گرفتن طعمه را ديگر ندارد
نوک تيزش کُند و بلند و خميده ميشود و شھبالھای کھنسال بر 

 .و ديگر پرواز برايش دشوار است اثر کلفتی پرَ به سينه ميچسبد
  :آنگاه عقاب است و دوراھی

  بمـيرد يا دوباره متولد شود؛ ولی چگونه؟
عقاب به قله ای بلند ميرود نوک خود را آنقدر بر صخره ھا 

  ميکوبد تا کنده شود و منتظر ميماند تا نوکی جديد برويد. 
ھايش را از جای ميکَند تا با نوک جديد تک تک چنگالسپس 

  .ھنه ميکندکرآيد و بعد شروع به کندن پرَھای چنگال نو د
ماه  ۵روز طول ميکشد، ولی پس از  ١۵٠اين روند دردناک 

سال ديگر زندگی  ٣٠عقاب تازه ای متولد ميشود که ميتواند 
   .کند

از آنچه  ...درد کشيد .برای زيستن بايد تغيير کرد
عادات و خاطرات بد را از ياد  دوست داشت گذشت.

انتخاب با خودِ  ...يا بايد مُردد؛ رد و دوباره متولد شب
  توست...!؟

  عقاب، عاشق طوفان
  !که عاشق طوفان است یاعقاب، تنھا پرنده

 یصعود کند، در لبه یبه ارتفاع بالاتر خواھدیم یوقت عقاب
  !نشيندیاتفاق م يکصخره به انتظار  يک
  ! يايدو برکه از روبه یگردباد يست؟آن اتفاق چ دانيدمی

خود را  یھاآمدن گردباد را حس کند، بال کهينعقاب به محض ا
  باد او را با خود بلند کند.  دھدیو اجازه م گشايدیم

 ينند، اعقاب را کُ  یطوفان قصد سرنگون کهينبه محض ا
عمود  کند،میآسمان بلند  یبلندپرواز سر خود را به سو یپرنده

به سمت بالا پرتاب  یوله توپو مانند گل ايستدیبر طوفان م
  . شودیم

تا به ارتفاع مورد نظر  گيردیاو آنقدر با کمک باد مخالف اوج م
مورد نظر، در  یقله یبرسد و آنگاه با چرخش خود به سو

  .گزيندیوا مآکوھستان م ینقطه ينبالاتر
. او يمبالا رفتن دقت کن یعقاب برا یيوهبه ش خوب

 یھاپرنده یکه برا یادثهحا ماند،یمنتظر حادثه م
و بلاست! او منتظر طوفان  يبتمص يک يگرد
پنھان در گردباد به نفع خود  یتا از انرژ نشيندیم

  .استفاده کند
غم بغل  یزانو یعقاب به جا رسد،یطوفان از راه م وقتی

و خود را به  گيردیھا پناه گرفتن، جشن مکردن و در کنج سنگ
 ترينينو از آنجا، سنگ رساندیموزش باد  ینقطه ينبالاتر
عقاب از  گيرد؛یگردباد را به نفع خود به کار م یھاضربه

  .کندیاستفاده م يشمھاجم، به نفع خو يروین
 يزبلکه منتظر آن ن ھراسد،یمخالف نم يرویاو نه تنھا از ن

مخالف  يرویپنھان در ن یانرژ ينا داندیچرا که م نشيند،یم
  بالا پرتاب کند... یرا به فضااو  تواندیاست که م

٣٨ 



 

 پژوهش 39.     .

 

 ورزش در پژوهش
  

  شكست آخوندها در مقابل بانوان ايران
 يگاستقلال تھران و مس کرمان از ھفته سوم ل يمدو ت يدارد

 استاديوم صدھزار نفریدر  مردادماه ٢۴روز  ،برتر
  برگزار شد.  آريامھر

  :خواند يدخواھ يررا در ز يدارد ينا ھایيهحاش
مند بانوان علاقه ،ھاپس از گذشت سال بار يناول یابر -*
  .کنند يداتوانستند به ورزشگاه راه پ فوتبالبه
 یورود دربکردند با اتوبوس تا مقابل  يدابانوان اجازه پ -*

  .کنند يقمحبوبشان را تشو يموارد شده تا بتوانند ت
شعف خاص و شور و  یآب یھاکه با پرچم یبانوان -*
 يکنانباز ،يوممده بودند، ھنگام ورود به استادورزشگاه آبه

  .دادندقرار  يقرا مورد تشو ی خودمورد علاقه
با بانوان  احتياط و احترامدر کمال  یانتظام يروین -*

  .تا بتوانند با آرامش وارد ورزشگاه شوند کردیم برخورد
مقابل درب  قبلھا ھوادار ورزش از ساعت يانآقا -*

ھا ورود خانم تجمع کرده بودند تا بتوانند آريامھر ورزشگاه
  را خيرمقدم بگويند!

  خير مقدم، شيرزنان ايران                                                           

 

  ورزشگاه و هتل اراك يپشت درها يسي،دختران پرسپول
برتر  يگل یھاھفته رقابت يندر سوم يسفوتبال پرسپول يمت

 يروزیبه پ ينيومآلوم يمموفق شد در اراک، مقابل ت نيرافوتبال ا
 يقهسرلک در دق يلادرا م يسگل پرسپول تک .بر صفر برسد يک
  .کرد يزبانوارد دروازه م ۴٢
مسابقه، حضور زنان و دختران ھوادار  يناتفاقات ا ينترمھم از

شھر اراک  ينیمقابل ھتل محل اقامت و ورزشگاه خم يسپرسپول
خواھان  يم،ت ينا یھابا در دست داشتن پرچم یاکار دختران .بود

فوتبال،  يونحضور در ورزشگاه شدند، اما طبق اعلام فدراس
 يزبانیاجازه م ريامھرجز ورزشگاه آبه یورزشگاھ يچھنوز ھ

  !؟از تماشاگران زن و مرد را ندارد
ورزشکاران و  زن با تجمع مقابل ھتل محل اقامت ٢٠٠از  بيش

ورود به ورزشگاه  یبرا ،ل مسابقهخارج از مح ھمچنين
بدون  یکه قرار بود بازبا وجود آن يت،دادند. در نھا يیشعارھا

باشگاه  یتماشاگر مرد از سو ١٠٠تماشاگر برگزار شود، حدود 
  .به ورزشگاه آمدند ينيومآلوم

برتر  يگل ھاییفوتبال اعلام کرده است باز یجھان فدراسيون
  .زن و مرد برگزار شود با حضور تماشاگران يدبا يرانا

  شد يرانفوتبال ا يونفدراس يستاج رئ يمهد
 ۵١تاج را با  یفوتبال مھد يونفدراس یانتخابات یمجمع عموم

  فوتبال انتخاب کرد. يونسرافد يسعنوان رئبه یرا
اول و منصور  يسرئ يبعنوان نابه یرأ ۶۴با  یمحمدنب یمھد

 فوتبال يونم فدراسدو يسرئ يبعنوان نابه یرأ ۵٨قنبرزاده با 
  انتخاب شدند.

محمدرضا ساکت با  يسه،رئ يئتعضو ھ يکدر بخش انتخاب 
  .شد یمھراد سراج ينو جانش يسهرئ يتعضو ھ یرأ ٢۶

  ريامهردر ورزشگاه آ »سلام فرمانده« يهو كردن سرود حكومت
از آغاز مسابقه دو  يشپ  »سلام فرمانده« یسرود حکومت یاجرا

 یھاران و مس کرمان در چارچوب رقابتتھ (تاج) استقلال يمت
 با ھو کردن تماشاگران ،آريامھردر ورزشگاه  يرانبرتر ا يگل

  ھمراه شد. حاضر در استاديوم
 تيم سابق يتانکاپ( »یغفور ياور«نام  ينتماشاگران ھمچن

  .زدند يادرا فر )استقلال
  ياز كاپ جام جهان ييدر مراسم رونما ينظم يب

 یجام جھان یاز کاپ قھرمان يیاسم رونمادر مر يفاف يندگاننما
جام  ھانظمییاز ب یقطر در تھران پس از مشاھده برخ ٢٠٢٢

  را در چمدان مخصوص گذاشتند و محل را ترک کردند.
 يکبا انداختن  يفاف يندهبود که نما يادز یحدسن به یازدحام رو

 يچکسھام اعلام کرد اجازه عکس گرفتن بهج یپارچه ترمه رو
کاپ را برداشت و در چمدان  يتدر نھا ید داد. ونخواھ

  مخصوص پلمپ کرد و از سالن خارج شد.
گرفت و  يدحال گفت که من گفتم ھمه عکس خواھ ينبا ا یو

  .يايندسن ب ینگفتم که ھمه به بالا
گفت:  يزن يرانفوتبال ا يونفدراس یسخنگو ی،احسان اصول

 يريتدر حال مد دوستان یول ،ناراحت شدند یکم يفاف يندگاننما«
  »!؟رخ ندھد یھستند که اتفاق خاص
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  بازنشسته شديليامز و يناسر
خود  یباز يناکنون پس از انجام آخر يسساله تن ۴٠اسطوره 
  است.  یدر آستانه بازنشستگ يکاآزاد آمر یھادر رقابت

اش و خانواده يمپيادخترش ال د،خو يندهبه آ یاو اکنون با نگاھ
  : گويدیم
  » از خودم را کشف کنم. يگریام که مادر شوم و جنبه ددهآما«

 يلتبد یپوست به نماد ورزش ياهس يکايیآمر يکسرنا به عنوان 
 يبانشپوستان است. او با کنار زدن رق يدشد که تحت سلطه سف

به اھدافش  يلراسخ در راه ن یگرند اسلم را برد و با عزم ٢٣
  گام برداشت.

آورد و  يادخترش را به دن ٢٠١٧مبر در ماه سپتا يليامزخانم و
ھفته را در رخت خواب  ۶ يهر یآمبول يلپس از آن به دل

غلبه کرد  ھایخود بر سخت یبا جنگندگ يشهاما مثل ھم ،گذراند
ماه بعد ھمراه با خواھرش ونوس در مسابقات دبل جام  ۵تا 

  شرکت کند. يونفدراس
 يلتبد یورزشپوست به نماد  ياهس يکايیآمر يکسرنا به عنوان 

 يبانشپوستان است. او با کنار زدن رق يدشد که تحت سلطه سف
به اھدافش  يلراسخ در راه ن یگرند اسلم را برد و با عزم ٢٣

  گام برداشت.
سه  يا،آزاد استرال یعنوان قھرمان ٧با کسب خانم ويليامز 

عنوان  ۶و  يمبلدونآزاد فرانسه، ھفت عنوان و یقھرمان
گرند اسلم  یعنوان قھرمان يکبا تنھا  کايآزاد آمر یقھرمان

خود  يایرو یبرا يايیکمتر از مارگارت کورت استرال
  کرد. يستادگیا

 ١٩٩٩گرند اسلم خود را در سال  یعنوان قھرمان ينسرنا نخست
 یعنوان قھرمان ينبه دست آورد. او آخر یسالگ ١٧و در سن 

که  یامھنگ ياآزاد استرال یھادر رقابت ٢٠١٧خود را در سال 
  .را حامله بود، به دست آورد يمپيااول

را با کسب عنوان » سِرِنا اسلم«سِرِنا دوبار توانسته است 
بار  ينبدست آورد. او اول یدر چھار گرند اسلم متوال یقھرمان

 یانجام داد و از قھرمان ٢٠٠٢ -  ٢٠٠٣کار را در فصل  ينا
در فصل  يزآزاد فرانسه آغاز کرد. دفعه دوم ن يسدر رقابت تن

عنوان شد که ابتدا با  ينموفق به کسب ا ٢٠١۴ - ٢٠١۵
  شروع کرد. يکاآزاد آمر يسدر تن یقھرمان

  

  

  

  
  جهان  يقرانيقا يدر مسابقات قهرمان ايران درخشش بانوان

در مسابقات  يرانجوانان و بزرگسالان بانوان ا ھایتيم
و  به مدال طلا »چک یدراگون بوت جمھور«جھان  یقھرمان

با  يیدر دور نھا يرانمنتخب بانوان جوانان ا تيم .يدندبرنز رس
رقابت پرداخت و در رده نخست جھان قرار خود به يفانحر

  .گرفت و صاحب مدال طلا شد
در دور  يرانمنتخب بانوان بزرگسالان ا يمھا تادامه رقابت در
رقابت کرد و در رده سوم جھان قرار گرفت و صاحب  ينالف

مدال طلا و  چکیجمھور يمرقابت ت ينشد. در ا مدال برنز
  .آلمان مدال نقره کسب کردند يمت

نفر  ٢٠ :نفر حضور دارند ٢٢در رشته دراگون بوت، 
در  يازن و طبل ١دار و سکان ١عنوان پاروزن به ھمراه به
 يکطبال و يکپاروزن و  ١٠نفره از ١٢ ياکوچک  ھایيققا

  است.شده يلتشک رهيورزشکار ذخ ٢سکاندار به ھمراه 
===================================================  

  را قضاوت كنند يرانمردان در ا يباز يد: داوران زن هم بايفاف
 يرانفوتبال ا يونفدراس" بهيفافوتبال "ف یجھان يوندراسف

کشور  ينمردان در ا یاعلام کرد قضاوت داوران زن در باز
  است.  یالزام
حقوق  یبرابر یاجرا يژهوو به یشھروند يهقوق اولاز ح دفاع

. شودیمحسوب م »يفاف« یاصل یھازنان و مردان، از آرمان
فوتبال  يونفدراس یھا از سوارزش ينا يترعا یبر رو يفاف

  دارد. ایيژهو يتجھان، حساس ھاییکشورھا
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   يران؛فوتبال ا يمل يماز ت يچاخراج اسكوچ
  شد يسرمرب رسما روشيكارلوس ك

طور به يورشھر ١۶روز چھارشنبه  يرانفوتبال ا يوندارسف
 یعنوان سرمرببه روشیاز انتخاب دوباره کارلوس ک یرسم
  .فوتبال خبر داد یمل يمت يدجد
 فوتبال است؛ با یدر جام جھان روشیحضور ک ينچھارم ينا

 یھادر جام يراناتيم ملی و  ٢٠١٠پرتغال در سال  تيم ملی
  .٢٠٢٢و  ٢٠١٨، ٢٠١۴ یجھان
با  یقطع ھمکار یبرا يچفوتبال طبق قرارداد اسکوچ يونفدراس
 يارانرا که با احتساب حقوق دست اشيندهحقوق پنج ماه آ يداو، با

  پرداخت کند. رسد،یم» تومان يلياردم ٣٠«و معوقات به حدود 
 يتھدا ١٣٩٨است، از بھمن  یکه اھل کرواس يچدراگان اسکوچ

  .را بر عھده داشت يرانال افوتب یمل يمت
ھزار  ٩٢در پرونده فساد و تخلف  ينتاج ھمچن یمھد نام
  .مطرح است يزشرکت فولادمبارکه اصفھان ن يلياردیم

فسخ قرارداد با  »یتومان يلياردم یس« ينهبا توجه به ھز
داده است که او و ھمکارانش  يشنھاداو پبه يونفدارس يچ،اسکوچ

با « يشنھادپ يناما ا ،ادامه دھند ايران يدام ملی يمبه کارشان در ت
را بلافاصله  يشنھادپ ينرو شد و اروبه يچاسکوچ يدشد يتعصبان
  ».رد کرد

 يرانفوتبال ا یمل يمت یسرمرب ٩٠در دھه  روشیکارلوس ک
اند، بوده یسرمرب یمل يمکه تاکنون در ت يانیمرب يانبود و م
ً دوران را گذارند و نھا ترينیطولان  ياآس یھار جام ملتد يتا
مقابل  نھايیيمهن یدر باز يرانا یمل يمکه ت، پس از آن٢٠١٩

 یمل يمت روشیک د،سه بر صفر شکست خور يجهژاپن با نت
  را ترک کرد. يرانا

  يفاف يراندر جمع مد يرانيا خانم يك
 يیرونما اشیکار يداز پروژه جد ياریشھر خانم پريا سرانجام

فوتبال  یسازمان جھان يتعضو کرد و مشخص شد که او به
  ) درآمده است. يفا(ف

سفر کرده و بعد از گذراندن  يسگذشته به سوئ یروزھا یاو ط
ً فعال ستهمرتبط، توان یمراحل ادار  يفاخود را در مقر ف يترسما

زن  يرمد ينعنوان اولآغاز تا به باشد،می» يخزور«در که 
  ل کند.فوتبال کارش را دنبا یدر سازمان جھان يرانیا

  با آروزی موفقيت برای ايشان                                   
  

  

  اون سبزه....! اون نارنجيه.... ؟

  
=============================================  

  بازيكن ملي پوش كشورمان  4
  بازيكن برتر سال آسيا قرار گرفتند. 40در ليست 

دی بھترين بازيکنان سال کنفدراسيون فوتبال آسيا رده بن
پوش کشورمان بازيکن ملی ۴را اعلام کرد که نام  ٢٠٢٢
  .بازيکن برتر سال قرار داشتند ۴٠جزو 

مھاجم پورتو با قرار گرفتن در رده سوم  »مھدی طارمی«
  آسيا بھترين بازيکن سال ايران انتخاب شد. 

مھاجم بايرلورکون در رده ششم جدول  »سردار آزمون«
  .زيکنان قاره کھن قرار گرفتبھترين با

 »باشگاه شارلروا«ھافبک طراح و عضو  »علی قلی زاده«
   .ايستاد ١٨در رده 

و عضو باشگاه  ايرانکاپيتان تيم ملی  :عليرضا جھانبخش« و
  .آسيا را از آن خود کرد ٢۴فاينورد جايگاه 

در جام سال جاری  قرار است آبان ماه  فوتبال ايرانتيم ملی 
 فوتبال ھای ملیقطر در گروه دوم با تيم ٢٠٢٢جھانی 

  و ولز رقابت کند.  ستانآمريکا، انگل
 جام جھانی فرصتی طلايی برای درخشش بازيکنان ايرانی

تا بتوانند با درخشش خود در تيمھای فوتبال  شمار می آيدبه
  .خارجی، بخصوص اروپايی بازی کنند.
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  يك بوم و دو هوا!؟
  وم و دو هوا رويك ب  برِم خدا روقربون 
وم سرما رو اين ور ب  وم گرما رواون ور ب  
 ھاییباز یدر خارج از محل برگزار یمشروبات الکل نوشيدن
در اين  متخلفان یبرا ينیمجازات سنگقطر  ٢٠٢٢ یجام جھان

  ھمراه خواھد داشت. بهکشور 
 یکه برا یارانھوادھا و توريست، آن دسته از ESPNاز  نقلبه

قطر را دارند، قصد سفر به ٢٠٢٢ یجام جھان ھاییباز یتماشا
  خواھند داشت. هکشور را ن ينبه ا یالکل باتاجازه بردن مشرو

اعلام کرد  )قطر( (ميزيان) و حراست کشور يتامن يتهکم يسرئ
که اقدام به  یدر نظر گرفته شده تا با مسافران یخاص يارھایمع

 یطور جدخود کنند، به یھادر چمدان یلکلمشروبات ا یجاساز
  .برخورد شود

 که يک کشور اسلامی است در قطر یمشروبات الکل مصرف
 تواندیم یعموم یھاآن در مکان يدنشدت محدود است و نوشبه
تا شش ماه زندان داشته باشد. با  يا و ینقد يمهدلار جر ٨٣۵تا 
 مسابقات برگزاری یعال يتهشده و کم يشيدهاند يداتیحال تمھ ينا

که توسط  يدنینوع نوش يکاجازه فروش تنھا  جام جھانی
ھا و ھتل يومد را در داخل استادشویم يداسپانسر مسابقات تول

  داده است. 
 ---------------------------------------------------------  

   !فوتبال بدون آبجو؟ هرگز
شروبات الکلی قطر نوشيدن م ٢٠٢٢سرانجام در جام جھانی 

آزاد شد. فروش آبجو، شامپاين، شراب يا ساير مشروبات الکلی 
سه ساعت قبل از شروع مسابقه و ھمچنين يک ساعت بعد از 

  آن مجاز خواھد بود. 
 (اسپانير رسمی جام جھانی Budweiserدر مورد آبجو، فقط 

  ) قابل سرو بوده، اما بيرون از استاديوم. فوتبال
ميليون ھواداران فوتبال است که   ١/٢ اين خبر خوبی برای

روند. جام جھانی شنگولی در يک کشور مسلمان و قطر میبه
      پشتيبان اصلی طالبان!؟

  

  يرانا يمدال برا  6  :ياپرورش اندام قهرمانى آس
در  ياآس یدوره مسابقات پرورش اندام قھرمان ينپنجاه و پنجم

   شد.ر برگزا يزستان)قرق( »يشککب«در شھر  یحال
مقام سوم موفق شد به يلوگرمک ٧٠در وزن  یالفت يوانک ابتدا

   د.برسد و صاحب نشان برنز شو
  .يدمدال برنز رسبه يزمحمد ترک زاده ن يلوگرمک ٧۵وزن  در

پنجم قرار  يگاهدر جا يلوگرمک ٨٠شول در وزن  شھريار
 ينابه يرانا یاعزام يمت يناست که مسئول یدر حال ينگرفت. ا

در جمع  توانستیاعتراض داشتند و معتقد بودند شول م هيجنت
  .يردآوران قرار گمدال
در وزن  يرانپرورش اندام ا يمت يندهنما يگرد يانخباز مھدی
  .يدنقره شد و به مقام دوم رس يزصاحب گردن آو يلوگرمک ٨۵
مقام موفق شد به يلوگرمک ٩۵در دسته  یمحمد ينحسامير

در  يرانکاروان ا طلای مدال يناول کند تا يدادست پ یقھرمان
  .نام خود ثبت کندرا به يايیمسابقات آس

 یعنوان قھرمانبه یمحمد نوروز يزوزن ن يندسته سنگ در
 يزن يريانطلا شد و مسعود قد يزآوو صاحب گردن يدرس

  .موفق شد مدال نقره را کسب کند
 ی،محمد يرحسينام »يلدينگببادی « یھارقابت يانپا در
 »یاورال«نوان عبه يرانا یمل يمت يلوگرمک ٩۵وش دسته پیمل

  کرد. يدادست پ
==================================  
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  الكساندر كارلين
  گير جهانپرافتخارترين كشتي
 ياستمدار) س١٩۶٧سپتامبر  ١٩(زادهٔ  الکساندر کارُلين

 يهاھل کشور روس یبازنشسته کاریفرنگ گيریو کشت یکنون
الکساندر «و » کونگ روس ينگک«است. او که ملقب به 

در  يلادیم ٢٠٠٠تا  ١٩٨٨ یھاسال ينبود، در ب» بزرگ
مدال،  ۴در مجموع  یتابستان يکالمپ ھایازیمسابقات ب

 یھرمانمسابقات ق یطلا ٩ ،نقره ١مدال طلا و  ٣شامل 
  را کسب کرد.  قھرمانی اروپا ١٢و  جھان یکشت

 ينعنوان بزرگتربه ينالکساندر کارل ياری،در نگاه بس
در  ينو ھمچن شودیادوار شناخته م یتمام گيریکشت
ن و يتراو از بزرگ ی،فرنگ یورزش کشت یيخچهتار
شناخته  یورزش یرشته ينورزشکاران ا ينافتخارترپرُ
 یورزش یدر طول دورن زندگ ينکارل است. الکساندرشده

 ينالشکست شد که آن ھم شکست در ف يکخود تنھا متحمل 
  »Rulon Gardner«مقابل  يدنیس ٢٠٠٠ يکالمپ مسابقات

  خود بود. یارقابت حرفه ينو در آخر(آمريکايی) 
  

  ..               قرهن                     طلا                                  مسابقات              
  1                      3بازيھای المپيک                
  -                       9قھرمانی جھان                 
  -                    12قھرمانی اروپا                  

  -    2     جام جھانی  
  -    2  قھرمانی جوانان جھان

  -    2  قھرمانی جوانان اروپا  
  -    6  جايزه بزرگ ايوان پدونبی

      36    1  

  ورزشكاران نمك ناشناس
شورش سال پنجاه و ھفت با تمام تيره روزی و نکبتی که برای 

ارمغان آورد، ولی يک مسئله لاينحل را برای ملت ايران به
ود و آن برداشتن نقاب تزوير و تظاھر از ملت ايران روشن نم

  چھره سالوسان و نمک ناشناسان بود.
اين گروه سالوس و نمک ناشناس در تمام ارکان مختلف 
مملکتی حضور داشتند؛ از جمله در ميان نظاميان، دولتمردان، 
بازاريان، دانشمندان، دانشگاھيان، استادان، ھنرمندان ..... و 

  ورزشکاران.
کثر اين افراد را که نمک خوردند و نمکدان ملت ايران ا
شناسد. بودند کسانيکه ھمواره دستبوس خوبی میشکستند را به

شدند و خود را غلام خانه زاد پادشاه، ملکه و وليعھد ظاھر می
دانستند، ولی زمانيکه دستاربندان بقدرت رسيدند، می

  ھزارچھرگان نيز چھره واقعی خود را نشان دادند.
ير، دو نفری که چنين در مقابل خمينی زانو زده و در عکس ز
نامھای محمد نصيری و اند، دو وزنه بردار بهمودب نشسته

محمود نامجو ھستند. اين دو وزنه بردار که عنوانھای جھانی و 
المپيک را نيز يدک ميکشند، بيشتر از ساير ورزشکاران مورد 

  ند.توجه و لطف و محبت مخصوص پادشاه فقيد ايران بود
اعيحضرت به محمود نامجو (نفر سمت راست خمينی) يک 
پلاژ با تمام تجھيزات در شمال اھدا کردند که تا آخر عمر در 
رفاه و آسايش زندگی ميکرد. وی وقتی خمينی به ايران آمد، به 

  دستبوسی او شتافت و برای خوش خدمتی گفت: 
ورزشکاران تقاضا دارند سرودی (سرود شاھنشاھی) را که «

در ميادين ورزشی بھنگام پيروزی ورزشکاران ايرانی 
  »مينوازند، عوض شود.

محمد نصيری (نفر سمت چپ خمينی) ھمان کسی بود که پس 
از قھرمانی در المپيک ھزار و نھصد و نود ھشت مکزيک 

مناسبت تولد علياحضرت به معظم الھا مدال طلای خود را به
خانه مدرن در تقديم کرد و پس از بازگشت به ايران يک 

  نارمک جايزه گرفت.
شايان ذکر است که در ديگر رشته ھای ورزشی خيلی از 
ورزشکاران که خود را خانه زاد ميدانستند، چھره عوض 

  کردند و يک شبه اسلامی و انقلابی شدند.
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  ، بهترين دفاع چپ تيم ملي فوتبال ايرانعرب يمصطف
  » پارس فوتبال«برگرفته از: 

  اولين پايگاه تخصصی فوتبال ايران
  ١۴٠١ يور ماهشھر ٢۴انتشار: پنجشنبه  يختار

  

 يدند،که در پست دفاع چپ به شھرت رس يکنانیباز يانم در
نفر است. قبل از او محسن آزاد با  ينرب نخستع یمصطف
 ،يدفوتبال رس يونفدراس ياستبعدھا به ر ،پست يندر ا یباز

   .اما شھرت عرب از ھمه فراتر رفت
سال  ١٣ یبرا ١٣۵١ سال تا ١٣٣٩ سال از بعر یمصطف
  بود.  ايران یسمت چپ خط دفاع ينبدون جانش يکنباز

را تجربه کرد  ۶۴ يکصعود به المپ ،در آغاز دھه چھلوی 
بود که توانست در  تيم ملی ايران یاصل يکنانو از معدود باز

  برود.  يدانمبه يزن يکالمپ بازيھای يیدور نھا
در جام  یقھرمان ينو نخست ١٩۶۶ يايیآس يھایمدال نقره باز

عنوان در  يندر تھران و دفاع از ا ١٩۶٨ ياآس یھاملت
 يکالمپ ھاییباز در در بانکوک و صعود و حضور ١٩٧٢
ی بازيھای توکيو و ھمچنين حضور در کليه ١٩۶۴

  . يتانیبا بازوبند کاپ يخمون ١٩٧٢انتخابی/مقدماتی المپيک 
در مسابقات را  یمل يمت يراھنبار پ ٧۵ عرب یمصطف

بود که  یچپ بک ينو نخست تن کردرسمی/غيررسمی به
  .يدرس يرانا تيم ملی فوتبال يتانیبازوبند کاپبه
  

  كبير المللي كوروشبين جامقهرمان ، اناير

و جام  يايیآس ھاییباز يک،المپ ی،که در جام جھان یفوتبال
 ،است يدهرا ھم کش یرفته و طعم قھرمان يدانبه م ياآس یھاملت
 یمل يتانیگل و کاپ ی،رکوردداران باز ياندر م يدرا با ينبھتر

پست و  ينصاحب ا یمتماد يانکه سالييھاآن يا و جستجو کرد
 یباشگاھ یھارقابت در یبودند؟ اثرگذار ينمھره بدون جانش

  چقدر مھم است؟ یداخل
 يرانفوتبال ا يختار يکنانباز ينروش کار ما در انتخاب بھتر با

 رويمیو مقدمه م معطلییپس ب يد،ادر ھر پست آشنا شده
  تيم ملی فوتبال ايران. سراغ پست دفاع چپبه
 ی فوتبال ايرانمل يمساله ت ٨١ يختار در طولبازيکن زير  ٧٣

   :کردند یباز يرانا یبرا ترييببه در دفاع چپ
 يميان، مھدیرح يديان، ابراھيمداو ، نوری، آشوتاحمد گلبو

، عرب يرسياقی، مصطفیدب ، ايرجمحسن آزاديراوغلی، نص
اکبر اه، رضا وطنخويبی، حب ی، گودرزشاھرخ مھراب

، آقايبنا ی، حسنانملکج ی، عزتلواسان ، مھدیکارگرجم
 يری، جوادخب ينورزاده، حبيبد يان، مھدیاسکندر آندرانيک

يلو، حاج ی، اصغرسنجر لی، احمدپنجع ی، محمدوردالله
يانی، حسين ب ينشاھ، تھمتن يدی، سعيدشاھز اميرحسين
 ی، سيدمحرم ، مجتبیجانفدا ينچه، سعيدزر ی، جوادمسگرسارو

 يفر، صادقانصار نی، محمدحستقو ی، محمدافتخار یعل
، منشيیرضا ی، رضامناف جواد يدل،قو يار، اسماعيلورمز
 ی، مھردادشاھرود ی، رضامحمد يند ی، سيروسباقر يمکر
ی، نواز ، محمدپاشازاده ی، مھدیاکبر استاد اسد يناوند، علیم

 فر، اسماعيلیاماميان، عليرضا سھند راز يمی، عليرضاکر علی
 يکبخت، جلالن یواحد ضايدعباسی، عليرس ی، داودحلال
 ی، علینصرت ، محمدزاده يزعز ی، حميدلطف يديان، سعيدام

 ی، اميرحسينشکور ی، ھادینور ، پژمان ستار زارعی، بداو
 ی، احساناشجار ، حسنزادهيگب ی، ھاشمزند ی، فريدونصادق

 ی، وحيدپولاد ی، مھردادفشنگچ ی، اميرحسينحاج صف
ی، محمد ی، ميلادجماعت ادينی، مھردماھ يگی، حسينبيلاسماع
 و اميد  يریام ، وحيد زادهیقل يی، علیآقا ی، سعيدانصار محمد

  .نورافکن
زاده، يلشجاع خل ی،ھمچون نصرت يکنانباز تعدادی از اين

عرب مصطفی  و ياناسکندر ينورزاده،منش، ديیرضا ی،نواز
  اند.کرده یباز يرانا یمل يمت یبرا يزدر دفاع راست ن

  هايتانكاپ
مھرداد  ينورزاده،د یمھد ی،عرب، محمد نصرت مصطفی

 يلو،اصغر حاج يکبخت،ن يرضاعل ی،احسان حاج صف يناوند،م
ھستند که در پست دفاع  يکنانیباز يریام يدوح ی،محرم یمجتب

برای يک بازی و يا را  ی ايرانمل يمت يتانیچپ بازوبند کاپ
  .بازو بستند هببيتشر 
   هاگلزن
 یگل مل ١٢با  يکبختن يرضاعل ،مدافعان چپ ينب از

  او.  يبگل در تعق ۶با  یرکورددار است و احسان حاج صف
 یگل مل ۴ يناوندم ؛گل زدند ۵ یو نصرت یمحرم ی،شاھرود

 يک يزن یصادق يرحسينگل. ام ٢فرد و عرب  یدارد و انصار
 دارد. یگل مل
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Modi (1922), p. 463, states that Mehregan 
should properly fall on the fall equinox (which is 
the first day of the seventh month), but it is 
usually performed on the name day of Mithra 
(16th day). 
Meherjirana (1869, tr 1982 by Kotwal and 
Boyd) p. 161 says that this feast is important for 
the following reasons: "This jashn is called 
Mehregan and is a time for love and gratitude 
for life. [In ancient times] Zohak was very cruel 
to the people. So a blacksmith named Kaveh, 
with the help of others, sought out Faridoun 
who then caught Zohak and prisoned him in 
mount Damavand. Faridoun then became king 
and the peoples' lives were saved. For these 
reasons, King Faridoun and all the people had a 
great jashan on that day. It is so stated in the 
Persian Vajarkard Dini." 
According to Zoroastrian angelology, Mithra is 
the greatest of the Yazats (angels), and is an 
angel of light, associated with the sun (but 
distinct from it), and of the legal contract 
(Mithra is also a common noun in the Avesta 
meaning contract). He has a thousand ears, ten-
thousand eyes. 
The feast of Mehregan is a community 
celebration (Jashan), and prayers of 
thanksgiving and blessings of the community 
(Afarinagan) figure prominently in the 
observances. 
In the Rig Veda, Mitra figures prominently 
mentioned over 200 times. The Sun is said to be 
the eye of Mitra, or of the compound Asura 
"Mitravaruna" (analogous to Mithra-Ahura in 
Avesta), who wield dominion by means of maya 
(occult power). They are guardians of the whole 
world, upholders of order, barriers against 
falsehood. (The Vedic language also has a 
common noun Mitra meaning 'friend'.) 
In the angelology of Jewish mysticism, as the 
result of Zoroastrian influence, Mithra appears 
as Metatron, the highest of the angels. He also 
appeared as Mithras, god of the Mithraic 
religion popular among the Roman military. He 
can also be found in Manichaeism and in 
Buddhist Soghdian texts.  
Mehregan, Tiragan, and Norooz, were the only 
Zoroastrian feasts be mentioned in the Talmud, 
which is an indication of their popularity. 

 
IRANIAN CELEBRATIONS 
THE FESTIVAL OF MEHREGAN
Mehregan is one of the most ancient Iranian 
festivals known, dating back at least as far as the 
proto- Iranians. According to Dr. Taqizadeh, 
(1938, p. 38: "The feast of Mithra or baga was no 
doubt one of the most popular, if not the greatest 
of all the festivals for the ancient Iranians, where 
it was celebrated with the greatest attention. 
This was originally an old-Iranian and pre-
Zoroastrian feast consecrated to the sun-god and 
its' place in the Old-Persian calendar was surely 
in the month belonging to this deity. This month 
was called Bagayadi or Bagayadish and almost 
certainly corresponded to the seventh Babylonian 
month Tishritu, the patron of which, was also 
Shamash, the Babylonian sun god.  
This month was, as has already been stated, 
probably the first month of the Old-Persian year, 
and its more or less fixed place was in the early 
part of the autumn. 
The feast was in all probability pre-Zoroastrian 
and it was perhaps the survival of an earlier 
Iranian New Year festival dating from some 
prehistoric phase of the Proto-Iranian (Aryan) 
calendar, when the year began at the autumnal 
equinox. It was connected with the worship of 
one of the oldest Iranian deities (Baga-Mithra), of 
whom traces are found as far back as in the 
fourteenth century BCE. 
In the Zoroastrian religious calendar, Mehregan 
is celebrated on the sixteenth day of the seventh 
month. According to Fasli reckoning, this occurs 
on October 1st.  
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udals who are considered some of the most 
smartest in subjects such as mathematics and 
science. 
6- Netherlands – Average IQ: 102 
Intelligence quotient (IQ) is a derived score of 
several standard tests designed to assess ones 
intelligence. When IQ tests are developed, the 
average scoring IQ is usually defined as IQ 
100. It is said that approximately two-thirds of 
the worlds population will score between IQ 85 
and IQ 115. Around 5% of the population will 
score 125 or above, while 5% score below 75. 
7- Austria – Average IQ: 102 
Austria boast one of the world’s most 
disciplined and well structured educational 
systems. This system is one of the reasons as to 
why the country has an average IQ score of 
102, the 7th best in the world. 
8- Italy – Average IQ:102 
Italians have made significant contributions to 
both science and technology since the 
Renaissance times. They tend to excel in music 
and arts, as well as space science, mathematics, 
computer science and physics. 
9- Germany – Average IQ:102 
Intelligence quotient (IQ) is a derived score of 
several standard tests designed to assess ones 
intelligence. When IQ tests are developed, the 
average scoring IQ is usually defined as IQ 
100. It is said that approximately two-thirds of 
the world's population will score between IQ 
85 and IQ 115. Around 5% of the population 
will score 125 or above, while 5% score below 
75. 
================================= 

 

Countries  
with highest average IQ 
 
1- Hong Kong – Average IQ: 107 
With an average IQ score of 107, citizens of 
Hong Kong are said to be the smartest in the 
world. Hong Kong also has one of the best and 
most disciplined educational systems in the 
world, They specialize in subjects such as 
mathematics, science and medicine. 
2- South Korea – Average IQ: 106 
South Korea is said to be one of the world’s most 
innovative countries. South Koreans specialize in 
research and development. Additionally, many of 
the citizens are said to be the most hard working 
and motivated in the world. 
3- Japan – Average IQ: 105 
Japan is one of the leading nations in terms of 
scientific research. The country also leads the 
technology and tech-innovation industry. With an 
average IQ score of 105, Japan has some of the 
worlds smartest populations. 
4- Taiwan – Average IQ: 104 
Taiwan is known to have some of the smartest 
students in the world, with the highest 
educational test scores. It is also famous for its 
hi-tech industries as well as public education and 
human development. 
5- Singapore – Average IQ: 103 
Singapore is said to be one of the most 
technologically advanced countries in the world. 
Many of the students are smart, motivated indivi - 
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Great Exhibition of 1851, where many were 
unimpressed with it, she said 
The push for Britain to return the diamond isn’t 
new. India, Pakistan, Iran and Afghanistan 
have repeatedly demanded that the British 
surrender it. 
Several countries have claimed the diamond, 
although modern-day borders make the process 
complicated. 
 “Many governments have asked for the return 
of the Kohinoor and have made a claim on it, 
including India, Pakistan, Iran and 
Afghanistan,” Kinsey said. “Duleep Singh’s 
Sikh empire was based out of Lahore in 1849, 
which today resides in Pakistan, and that 
complicates an easy transfer of the stone back 
to India. The stone was said to have been 
mined near Golconda, which is in India today.” 
Kinsey said she believes it’s only a matter of 
time before the Kohinoor is surrendered. 
 “To be purely pragmatic about it, at some 
point the monarchy will understand that 
keeping the diamond is more of a public 
relations liability for them than an asset,” she 
said. “I think the same is true for many, many 
looted artifacts in Britain today and the 
institutions that house them. Also, it’s the right 
thing to do if the royal family is serious about 
making apologies for the ills of British 
imperialism and how they profited from it.” 
It’s unknown whom the king will endow with 
the crown and diamond. Many commentators 
speculate they will be given to Camilla, the 
new queen consort. 
 “ “If the pattern holds of what’s happened with 

previous monarchs, it should become part of 
the jewelry available for Camilla to use,” 
Kinsey said, although she said she isn’t certain. 
                                                                            the Kohinoor diamond 

 

 
 

Twitter Users Want Britain  
to Return the Kohinoor Diamond 
 

After the death of Queen Elizabeth II last week, 
online users are calling for the British government 
to surrender artifacts obtained by the British 
Empire, including the Kohinoor diamond — one 
of the most famous diamonds in the world. 
The Kohinoor, which means “Mountain of Light,” 
was originally about 186 carats, and while its 
exact origins are unknown, it was most likely 
discovered in South India in the 13th century. 
The diamond found its way through the hands of 
several dynasties, beginning with the Mughals in 
the 16th century, then the Persians and then the 
Afghans, before the Sikh Maharaja Ranjit Singh 
obtained it in 1813. 
Maharaja Duleep Singh, the son and successor of 
Maharaja Ranjit Singh, held on to the diamond 
until the British annexed Punjab in 1849. Duleep, 
only 11 years old, signed the Treaty of Lahore, 
which also stipulated that Duleep would give the 
diamond to the queen of England. 
Lord Dalhousie, a Scottish statesman and 
governor-general of India, coerced Singh into 
“gifting” the diamond to Queen Victoria, 
Dalhousie wrote in a letter in August 1849 to his 
friend Sir George Couper. 
“He had visions of it becoming the centerpiece of 
the British imperial crown and had visions of 
himself becoming famous for facilitating the 
crown’s appropriation of the stone,” she said. 
The diamond was sent to England, and after an 
inspection, it was unveiled to the public at the 
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10 Unusual Warning Signs 
of Prostate Cancer You 
Shouldn’t Ignore 
If you are a man over 50, the following 
information could help save your life…
You have a 1 in 3 chance of developing prostate 
cancer during your lifetime. Believe me, these are 
not good odds — and this is not a disease you 
want to mess around with. In fact, prostate cancer 
is the second most deadly cancer for men in 
America. And it’s the leading cause of cancer-
related death in men over age 75. 
Sadly, many men don’t find out they have 
prostate cancer until the cancer has spread, 
making it more difficult to treat. This is because 
in the early stages, prostate cancer often doesn’t 
have many symptoms. That’s a problem because 
prostate cancer is the second most common kind 
of cancer in American men, after skin cancer. 
The good news is that there are signs to be alert 
for. If you or a man in your life notices any of 
these changes, it’s important to head to the doctor 
for a checkup sooner rather than later.
Keep in mind: Each of these signs has other 
possible causes, and one sign alone isn’t 
something to panic about. But by paying close 
attention to what your body is doing, and by 
talking candidly with your doctor about what 
you’re feeling, you may be able to get relief — 
and possibly even spot prostate cancer early, if it 
arises, So here is the 10 Early Signs of Prostate 
Cancer That Often Go Unnoticed… 
 
1. Difficulty urinating 
2. Pain while urinating 
3. Blood in the urine 
4. Difficulty getting or keeping an erection 
5. Blood in the semen 
6. Chronic constipation and other intestinal 
issues 
7. Frequent pain in the lower back, hips, or 
upper thighs 
8. Having to pee in the middle of the night 
9. Leaking or dribbling urine 
10. You’re over 50 and have risk factors. 

 

 

Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 
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15 Reasons Adults Should Be 
Taking Multivitamins 

 
 

The human body is complex and the average 
person may never completely understand how 
everything works. What we do know is that we all 
need a variety of nutrients to maintain a healthy 
body. Vitamins can play very specific roles in 
helping our body function properly. Vitamin C is 
essential to having a strong immune system 
capable of fighting off infections, whereas vitamin 
D and calcium are vital to promoting healthy 
bones. Frequently eating processed foods and 
neglecting to monitor how much vitamins and 
nutrients our bodies are actually getting can easily 
contribute to damaging deficiency. 
As we get older, we will inevitably experience 
age-related changes in our body. Taking daily 
multivitamins is a smart and easy way to support 
an ongoing healthy active lifestyle and offers 
many benefits like: 
1. Maintain healthy bones 
Growing older comes, unfortunately, with bones 
thinning and can result in osteoporosis. Our bones 
contain 99.5% of the total calcium in our bodies. 
Ensuring you’re getting enough calcium in your 
diet and consuming fish oil (in multivitamins) is a 
simple way to achieve good bone health. Vitamin 
D is also vital in maintaining bone strength. While 
calcium helps to build and maintain bones, 
vitamin D will help your body better absorb 
calcium. 
2. Maintain strong muscles 
A multivitamin packed with antioxidants can help 
to cssen the free radical damage that comes with 
muscle aging. Researchers at the University of 
Western Ontario determined that vitamin D 
consumption has beneficial effects on muscle 
strength in older adults. Moreover, vitamin D 
deficiency can result in fatty muscles. 

3. Improve balance 
Thirteen studies conducted over a 30-year 
period were analyzed by researchers at the 
University of Western Ontario to determine the 
effects of vitamin D on balance in older adults. 
They concluded that consuming vitamin D 
(specifically daily doses of 800 to 1000 IU) 
can improve a person’s balance, thus, 
reducing the risk of falls that could result in 
serious injury. 
4. Maintain ideal cholesterol levels 
Cholesterol isn’t a bad thing, but having too 
much of it can be. Too much of low-density 
lipoprotein (LDL) can clot arteries and 
increase the risk for heart disease and stroke. 
Taking a multivitamin that contains fish oil can 
help support a healthy blood cholesterol profile 
and ideal ratios of high-density lipoprotein 
(HDL) to LDL. 
5. Help overcome nutritional  
deficiencies 
Our bodies require various vitamins and 
minerals that are vital to development and 
preventing disease. Being on a variety of 
prescriptions and undergoing surgery can make 
one more susceptible to nutritional 
deficiencies. Taking a multivitamin can help to 
correct this and prevent health issues, such as 
indigestion and stunted (or defective) bone 
growth. 
6. Keep up energy and mood 
We may not realize it, but what we eat greatly 
affects our energy level and mood. Many 
people’s diets are comprised of processed 
foods that don’t provide the quality nutrition 
required to maintain a healthy body. Studies 
show that taking a multivitamin (specifically, 
one containing fish oil) can help to increase 
energy levels and offer mood and emotional 
well-being support. 
7. Better manage stress 
Researchers have determined that daily 
multivitamins can help to reduce stress and 
anxiety. A study of 1,300 adults taking a 
multivitamin for at least 28 days found that 
65% experienced a reduction in stress and 68% 
felt css anxious. Additionally, 73% of the 
adults were css fatigued. Getting the right 
amount of vitamins and minerals will ensure 
that the enzymes regulating your brain 
processes (which are responsible for mood) are 
functioning properly. 
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8. Prevent dental problems 
A vitamin C deficiency can lead to the inability 
to maintain healthy connective tissue in gums 
and gum inflammation. Dr. Christine Botchway 
of Edmonton, Alberta, warns that this can result 
in scurvy, a serious gum disease. Vitamin C is a 
powerful antioxidant that can help to boost the 
immune system and speed up the healing 
process. Vitamins A and E and selenium can 
deter periodontal disease, while zinc can prevent 
plaque growth. If you value your oral health, it 
is very important to take a daily multivitamin 
that contains all of these nutrients. 
9. Prevent dry eyes 
Vitamins, especially antioxidants, are crucial in 
maintaining overall vision. By the age of 65, a 
person’s eyes will produce 40% css lubrication 
(on average) due to a lifetime of free radical 
damage. Daily multivitamins can help to correct 
or prevent this problem. 
10. Prevent complications from diabetes 
Similar to being on various prescriptions and 
having surgery, diabetes is a nutritionally 
wasting condition. Diabetics are at a high risk of 
developing other health issues, such as ones that 
affect the eyes, nerves, and kidneys. Taking 
daily multivitamins is a great step towards 
preventing additional health complications due 
to diabetes. 
11. Achieve weight loss goals 
A study of obese women found that those who 
took daily multivitamins and a mineral 
supplement lost an average of nearly eight 
pounds. The women who solely took calcium 
lost two pounds, while those given a placebo 
lost half a pound. Ultimately, losing weight will 
require several things, such as smart dietary 
choices and exercise. Complementing these with 
a daily multivitamin can help enhance your 
weight loss efforts. 
12. Detoxify your body 
The various minerals, antioxidants, and B-
complex vitamins that make up a high-quality 
daily multivitamin can help to clear your body 
of toxins. This in turn helps to keep your liver 
and other organs functioning properly. 

13. Prevent short-term memory loss 
As we grow older, it can get more difficult 
remembering important dates or where we last 
put something. A meta-analysis of 10 
randomized, placebo-controlled trials 
determined that taking a daily multivitamin can 
boost short-term memory. 
14. Lower the risk of cardiovascular 
disease (in Women) 
A study by the Office of Dietary Supplements at 
the US National Institutes of Health found that a 
daily multivitamin might reduce the risk of heart 
disease in women by over 35%. Moreover, the 
Cardiovascular Research Institute in Maastricht 
in Netherlands found that fish oil fatty acids 
containing anti-inflammatory properties can 
help prevent and reverse cardiovascular 
diseases. 
15. Lower the risk of Alzheimer’s 
Disease 
Studies focusing on the connection between fish 
oil consumption and Alzheimer’s Disease have 
consistently found that the essential fatty acids 
needed for brain function (present in fish oil) 
can slow cognitive decline and prevent brain 
atrophy in older adults. Taking a multivitamin 
that includes fish oil is one way to protect 
yourself from the debilitating disease. 
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