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  سخن ماه
  ؟! است اقتصاد مال خَر

 کرده بود و »خدعه« يزگفتار ن يندر ا خمينی که يدنمایچنان م
  يدند!استادان دانشگاه فرتورش را در ماه د متآسفانه

 يند،بهرا در ماه ب يزادانشگاه فرتور آدماستاد د اگر در اجتماعی
  توان داشت؟انتظاری میچه  عادی ازمردم

او  یو چه کس نھاديشدانشگاه پ یاستادهآن استاد را ب یکس چه
  بود؟ يدهآن کار برگزرای را ب

تواند یم یکس تنھا در اين مورد بسيار گفته و نوشته شده و
که از اقتصاد  دآورد ووجهدر مورد اقتصاد ب یشاھکار ينچن
  .دانشی در اين زمينه نداشته باشدبرده و هن يیبو

را  ينا یھر مھندسی است و نوسازلت ايران م امروز کار
 نخست .توان ساختمان ساختینم يرانهو یداند که رویم
سپس در آن  ورا پاک  زيربنان بر کند، را از بُ  يرانهو يستیبا
  .بنا کرد و محکم نو ھایيهپا ينِ زم
 يرانياندر مغز ا مذھبی دست و پاگيرِ  که خرافات یزمان تا
آن ساختمان توان بر ینم يرانه،و يک ھایيهدارد، مانند پا یجا

  .ساخت
ه ھد چھار يندر ا يم؛است که ما گرفتار شوربختانه چھار دھه

  ناموفق بود و شکست خورد!به پاخاست،  یھر کس
 ی، ولندرداشته شددر راه درست ب ھامگابيشتر ذشته گ يمرژ در
در  را  ھای جھل و خرافاتيهشھامت آنرا نداشت که پا یکس

  .کند کنجامعه ريشه
گفتار اند و بهشده يدارجوانان درونمرز ب خوشبختانه امروز

  .یآزاد يامرگ  يا  :انديدهرس يانیپا
رساند که  ياریھا توان کار کرد و به آنیجوانان م ينا با
  .یپرست ياوهبدون  یول ،ود برسندخ ل و آرزوھای آمابه

و طرح  بايسی نوشته شده» آزادی ايران«ی مسئله صورت
ھای ھمراه در سازمان يارانايرانبا  مشکلات حل ی ونھاديشپ

  .شوندمطرح  و ھمفکر 
آن کار را به ينکه ا يمندار شوربختانه در حال حاضر دولتی

ی ين وظيفهمسئوليت اکه  يمندار یرھبر و ھمچنين کنيم ارجاء
  .سپاريمبهاو هرا ب ميھنی

بر  که بياموزدھا يکائیاز آمر ملت ايران در اين زمينه بايستی
   اين گفته باور دارند:

ارزشمند است، خودت آن  يزو آن چ یدار يازرا ن يزیاگر چ«
  ».را بساز

 ينھم يراندر ا يعو گسترش صنا ینوساز درگذشته، سازمان
  کرد.مل میوظيفه را داشت و به آن ع

 يشوارھبر و پ ،ملت ساز برایدر اين دوران حساس و آينده
شود که به یم یکس يرو و پشتيبانپ ايرانملت  يد؛کنهدرست ن

  .شته باشدباور دا ايمان و او
کرد، در باور  ينی راخم بسته و ناآگاھانهملت ايران اگر چشم

  دھد.  یمپس دارد تاوانش را حال حاضر 
 يستیآنچه به ما دادند درست نبود. ما با يريدپذهب يدبا ملت ايران

   يريم.پذهب سپس آنرا و يابيمهرا ب »درست«

٢ 
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  رفت؟!بايستي ميميچرا پادشاه ايران 

  
  .....هاي شاهنشاه آريامهرهدو اي هاصاحبهمسخنان، 

  كشورهاي جهان مورد ايران و ديگر در
  

  ي: محمدرضا شاه پهلواعليحضرت  ***
اين وضع که سيرھای جھانِ ثروتمندان، ھر روز سيرتر 

تر، قابل فقيران ھر روز گرسنه و ھانگان جهو گرسن شوندهب
  !ادامه نيست

بايد کشورھای صنعتی و توانگر، سرانجام درک کنند که 
حساب از جيبِ مردم محروم و بی عصر تحصيل درآمدھای

  !سر آمده استهجھان سوم ب یهستمزد
ھای تر کنند و فرزندان و خانوادهبايد کمربندھا را محکمآنان 

غذا، بيش از احتياج خود مصرف  مرفه که در ھر وعده
و خيلی چيزھای  کنند، بيش از اندازه و نياز اتومبيل دارندمی

جھان صنعتی، بيشتر  یهھای خود خواھانو روش ديگر
  …نديشندابي

  )٢١٣۵دی  ٢المللی. تھران مصاحبه با خبرنگاران بين(                

  ي:محمدرضا شاه پهلواعليحضرت  ***
ی که از بابت افزايش بھای نفت زيانھاي ما برای جبران

م خود به آنھا شود، به سھکشورھای جھان سوم وارد میبه
 و پاکستان و مصرايم.... مثلا ما به ھند کمک و ياری رسانده

  ....ايمم حدود يک ميليارد دلار کمک کردهھر کدا
البته  ...ميليون دلار و به سودان نيز ھمينطور ١۵٠به سوريه 
  ...يگری ھم ھست که من فرصت نقل آنھا را ندارمارقام د

و کشورھای متعدد ديگری در آفريقا، ياری  ما به تونس، سنگال
منظورم  ...رسانده ايم.... اين بار نوبت شماست که عمل کنيد

  .صندوق بين المللی پول است
   )١٩٧۴ژوئن  ۵٢ضا شاه پھلوی. مصاحبه با روزنامه لوموند. محمد ر(     

  :محمدرضا شاه پهلوياعليحضرت  ***
ھا، عصر ما اين است که دمکراسی گرسنهواقعيت آزموده «

ھا، خانمانھا، دمکراسی بيمارھا، دمکراسی بیدمکراسی فقير
دمکراسی بيسوادھا، حتی اگر با موازين فرمايشی مدعيان دفاع 

اسی تطابق داشته باشد، چيزی جز يک کاريکاتوری از از دمکر
  ...»دمکراسی بيش نيست

مفھوم واقعی آن وجود دارد، هدر ايران امروز، نه حکومتی ب«
گذرد، يک جريان می آنچه امروز در ايران ....و نه دولتی

  ...انقلابی است بمنظور نابودی ھمۀ دستآوردھای ملیضد
مملکتم خواسته بودم،  بجای آن تمدن بزرگ، که من برای

جانب وحشت بزرگ ميرود و آنچه من در پايان هامروز ايران ب
انگيزتر است، ، متأسفانه، واقعيتی باز ھم وحشتبينماين راه می

  » ”ايرانستان“يعنی تبديل ايران به 
  )١٩٧٩جون  ١٣ ،مکزيک ،شاه پھلوی، مصاحبه مطبوعاتی رضامحمد(    

  ي: پهلومحمدرضا شاه اعليحضرت  ***
 ٢٢با درآمدی معادل  شرکت ملی نفت ايران ١٩٧٧در سال «

شرکت سودآور و  ۵٠٠ميليارد دلار، مقام نخست را در ميان 
درجۀ يک جھان بدست آورد و با فاصلۀ زيادی بر دو شرکت 

  ...ستپيشی جُ ” شل“و ” اکسان“بزرگ نفتی جھان يعنی 
توانست غربی بود که کت ملی نفت ايران، تنھا شرکت غيرشر

  ....در صف ده شرکت اول جھان قرار بگيرد
ی که مدتی پيش از آن به ملتم داده بودم که ابدين سان، وعده

شرکت ملی نفت ايران را بصورت بزرگترين شرکت جھان 
  ...»بخود جامه عمل پوشيد !درآورم

  )١٣۵٩محمدرضا شاه پھلوی، پاسخ بتاريخ (                             
==================================  

  

٣ 
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  ي:اه پهلومحمدرضا شاعليحضرت  ***
انتظار من اين است که ايران در طول يک نسل، يکی از «

  ...سربلندترين کشورھای جھان شود
ايران تا سيزده سال ديگر، به سطح فعلی کشورھای اروپايی 

 ...سال آينده از آنھا پيشی خواھد گرفت ٢۵خواھد رسيد و طی 
ھدف نھايی من ايجاد يک ايران درجۀ يک است که در آن 

  و متکی به خويش زندگی کند.  ، آزادفه، سربلندملتی مر
ھا، امری رسيدن ايران را به بالاترين قله من ھيچوقت

   ...»ممکن نديده امغير
  )١٣۵٣دی  ۵٢محمدرضا شاه پھلوی، مصاحبه با تلويزيون اتريش. (     

  ي:محمدرضا شاه پهلواعليحضرت  ***
و  کاياعم از آمر یخارج یاست که ھمه کشورھا ينا مھم«
 يادر جه سه و  يرانا يککه اگر خواستار  بدانند يگراند

  ...يمرونمی يزیچ ينبار چن يرز درجه چھار ھستند، ما
کمتر از  يزیو به چ يريمپذیدرجه دو را نم يرانا يک یحت ما
  ....يستيمقانع ن يکدرجه  يرانا

 ينھم یبا ما بر مبنا يدرا قبول داشته باشند، با ينآنھا ا اگر
 یلازم را برا یھايزیرفکر عمل کنند، آنوقت ما برنامهز طر
   …يمکنیدنبال م يگاھیجا ينچنبه يدنرس
 يشب کند که آلمان فدرال یتلق يعیطب يلیخ يدمتحده شا يالاتا

 يیھوا یکه فضايحالداشته باشد، در یجنگ يمایاز ھزار ھواپ
چھار ھزار  به يک يرانا يیھوا یکشور در برابر فضا ينا

کند، یم يدکه آلمان را تھد یخطر يگر،د یو از سو است
 .کندمي يدما را تھد يتاست که موجود یخردتر از خطر ياربس
سفارش  يمافروند ھواپ ١۶٠که ما  یوجود، ھنگام ينا با

کشور درجه دو و  يککه  يمامورد انتقاد قرار گرفته يم،اداده
  »؟داشته باشد! يحاتھمه تسل يندارد که ا یسه، چه حق

 ۴ يتور،مان ينسسا يستينکر“با  یمصاحبه محمدرضا شاه پھلو(      
  )١٩٧٨مارس 

  ي:محمدرضا شاه پهلواعليحضرت  ***
 يژهبو يابد،دست  يشرفتهپ یبه تمدن يدملت حق دارد و با ھر«

است که  یحق اين  ....يمباز گرد یبه چنان تمدن يرانيانما ا
در جھان  يرويین چيو ھ به ما داده است يخقانون تکامل تار

   ...»که بتواند آنرا از ما سلب کند يستن
  )١٣۵٩ يخپاسخ به تار ی،محمد رضا شاه پھلو(                                

  

 

  

  تنهايي ملت ايران، 
  در يك نبرد نابرابر با جهان

  كنند؟چرا كشورهاي ديگر از خيزش مردم ايران حمايت نمي
ميليارد دلار ثروت بلوکه شده ايران   ١٢٠بايستی آمريکا می -١

  ساله پرداخت نمايد! ۴٣را ھمراه با سود 
بود، روند يگر آن قدرت خاورميانه نيست؛ اگر میايران د -٢

  شد!ايجاد روابط اسراييل با کشورھای عربی متوقف می
وطن، کشورھای آمريکا، با بازگشت مھاجرين ايرانی به -٣

کانادا، استراليا،.... و اروپا صدھا متخصص درجه يک ايرانی 
  دھد!را از دست می

و ميلياردھا دلار ترکيه ديگر کشور جلب توريست نبوده  -۴
  ھد داد!ھا را از دست خواسرمايه خريد ملک توسط توريست

بازارھای نفتی جھان، آقايی عربستان با ورود ايران به -۵
  رسد! پايان میسعودی در اوپک به

تواند از منطقه گازی مشترک، چھارده قطر ديگر نمی -۶
  برابر ايران برداشت کند! 

ت با فقط ده در صد قيمت بازار چين و ھندوستان خريد نف -٧
  را از دست خواھند داد!

ايران بايستی خسارت جنگ ھشت ساله را بهعراق می -٨
  پرداخت کند!

  ايران را تسويه کند!ميليارد دلاری به ٣٠سوريه بايد بدھی  -٩
ای (آخوندھا) را از دست سينهروسيه نوکران دست به -١٠
ی مازندران (خزر) برای دھد و سرقت اموال ايران در دريامی

  شود! ھميشه متوقف می
  ؛ھوطنان عزيز
شود در ی بالا، اينطور استنباط میموارد ذکر شدهبا توجه به

بايستی اين رستاخيز و خيزش ايجاد شده تنھا ھستيم و می
  خودمان (ملت ايران) يار و ياور يکديگر باشيم. 

  پاينده ايران       
 

۴ 
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 خبرهايي از ايران و جهان
  هموطنان آگاه باشيد

برخلاف  ی ايرانھاياباندر خ يتیمداربسته امن يندورب
 يیشناسا يتِ قابل یو شھردار یرانندگ يیراھنما ھایيندورب
ھوشمند و پاسپورت  یمل تلفن ھمراه، کارت یھاکارت يمس

  .باشندرا میرا دا
در  ٩٩کم ھستند و  ياربس ھايپکل یاز رو يرشدهدستگ افرادِ 

ھمراه آنھاست که با  یھاسِتيپچ يیشناسا یصد از رو
  .است يصقابل تشخ یراحتبه يتیمداربسته امن ھایيندورب

 در اين رابطه و کندیمهن یرساناطلاع یاشبکه يچمتاسفانه ھ
نبودِ  ينھا ھستند که بابت ادر زندان يادیشمار ز

  .انددام افتادهبه یرسانعاطلا
اند که شده يداریخر »آلمان يمنسِ ز«از شرکت  ھايندورب ينا

  .دارند يیبالا يصِ تشخ يتِ گاما قابل شدهيفبا اشعه ضع
کارت و  يمھمراه نداشتن س شدن،هنيیشناسا یتنھا راه برا

  .و پاسپورت است ينامهھوشمند وگواھ یملکارت
کوچک استفاده  یسرب یھااز محفظه توانیم کارتيمس یبرا
 یچندسال برا يندرا یمخابرات یالتماس اپراتورھا يلدل ؛کرد
 ینتِ مجان يگگ ۵٠و پاداش  يمیقد ھایکارتيمس يضتعو
  روزھا بود! ينھم یبرا

  !؟چهار هزار نفر از فرزندان مقامات در خارج از كشور اقامت دارند
از منکر سه تا  یو نھمعروف ستاد امر به يردب یبنا بر گفته

در  یاسلام یجمھور یھاچھار ھزار نفر از فرزندان مقام
  خارج از کشور اقامت دارند.

از منکر خواستار دخالت  یمعروف و نھستاد امر به يردب
با  ينهزم يندر ا يدگویاو م شده است. ينهزم ينمجلس در ا
س در مجل مورد يندر ا يزن یکرده و اقدامات ینگارمجلس نامه
  گرفته است.هصورت ن یاما ھنوز اقدام قاطعه، انجام شد
   :قرار بود

در ھر  ...يت مديريتی در کشور داردکه مسئول یھر کس«
اداره کل، معاونت، وزارت،  مقام و منصبی مانند:

 يکبستگان درجه  يدباهن یجمھور ياستر ..... ويندگی،نما
و مادر در ھا از جمله برادر، خواھر، فرزند، ھمسر، پدر آن

حضور  يرانا یاسلام یمتخاصم با نظام جمھور یکشورھا
  ».اقامت داشته باشند يا

  يپهلو ياباندر تهران به خ عصريول ياباننام خ ييرتغ
با استفاده از ابزار  یاعتراض یاز کاربران در اقدام گروھی

و  يترا در نسخه وبسا يعصرول يابانخ گزارش گوگل نام
که با  یاند؛ اقدامداده ييرتغ ینقشه گوگل به پھلو يکيشناپل

  .روبرو شده است ايرانياناستقبال 
کاربران دارد تا  یھاگزارش یبرا یگوگل ابزار ينآنلا نقشه
کند و اشتباھات نقشه  يدادر نقشه بازتاب پ يقطر يناز ا ييراتتغ

از مخالفان  یال مطرح است که برخاحتم ينرفع شود. ا
 ياباناند نام خابزار موفق شده ينبا استفاده از ا یاسلام یجمھور

  .دھند ييررا تغ »عصریول«
  کرده بود. ييرتغ »ينیمھسا ام«به  يزن »وزرا« ياباننام خ پيشتر

   يمز:تا يننشالروزنامه فا
   »2022زنان جهان در سال  ينبا نفوذتر« »يرانزنان ا«

که در  یزن ٢۵ با نفوذترين زنان جھان در فھرستر بود قرا
قابل  یدستاوردھامختلف به ھایينهدر زم يلادیم یسال جار

که  یزن ٢۴اما در کنار  ،تخاب شونداند، انکرده يداتوجه دست پ
به شکل  »يرانزنان ا«کرده،  يدانامشان به فھرست راه پ

  .اندانتخاب شده یگروھ
امانپور،  يستينبه قلم کر یدر مطلب مزفايننشال تاي روزنامه
  : نويسدینگار سرشناس، مروزنامه

 یھستند که برا يادينی) به دنبال حقوق بشر بنيرانیآنھا (زنان ا«
شده: کرامت، کنترل بر بدن خود  يغھا دراز آن یطولان یادوره
  »امن در کشورش خودشان. یزندگ یبرا یو آزاد

از  یکرده که روسر يدمطلب تاک ينخانم امانپور در ا
  و نوشته است:  يستن» اسلام يادينبن یھاستون«
کنترل  یبرا ی(حجاب) به زنان، آن را به سازوکار يلتحم«
چه توسط طالبان در افغانستان انجام شود و چه  کند؛یم يلتبد

  .»سراسر جھان عرب يا يراندر ا یرھبران مذھب
: نويسدیم يرانا در ھايریبعد از شرح ابعاد سرکوب و دستگ او
 یحکومت استبداد يکدر  يزشخ يککجا  داندیکس نم يچھ«

صلح نوبل به من  يزهبرنده جا ی،عباد يرين. اما شدھدیرخ م
وارد خواھد شد که  ایيچهاز در يراندر ا یگفت که دموکراس

  »ی؟چه زمان :است يناند. تنھا پرسش ازنان باز کرده ينا
==========================================  

 
  ها!؟با شرف
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   !تهران يرآبادنص يهاگورخواب
  د!كنن يم يزندگ »گورستان«كه در  هاييزنده

را  ينا »شه!ینم يداپ زدن،يشآت یجا چوب ھم برا ينا ديگه«
 يکو بار کيتار یھااتاق ينناخوانده ا ھایيھماناز م يکی
  ...!گويدیم
 يکبار مصرف غذا، پلاست يک یھاسوخته، ظرف ھایيزمھ

که سقف  يیاز گورھا یموجود در بعض یھاو تکه پارچه
بوده  يگرگروه د يک استفادهکه قبلا مورد  دھدیم ندارند، نشان

  ...است
ر قبر سُ  يکداخل اند... ھرکدام بهبرگشته ھاگورخواب

 يا شوندیمواد م استفاده از مشغول يا کیي... در تارخورندیم
  ... دانيمینم کنند،یبه چه فکر م

 یبنرھا يکی،يکیو ھوا سرد است...  ينسکوت گورستان سنگ
 یسوخته رو يمهن یھاچوب مندرس و تخته یھاپاره، تکه پتو
  !...کنندیم یھا مرگ را زندگ... آنشودیم يدهگورھا کش

 یبرا گردندیدنبال چوب م شود،یکه ھوا سرد م خيلی
 یزندگ يانکه پا يیھاشدن در گورکردن آتش و گرمدرست

 ؛شده سرآغاز و سرپناه ينھاا ی، اما برای آنھاھمه یاست برا
که در قبر نشسته  يیھاخوابزن، مرد و کودک؛ کارتن

  ...خوابندیم
 تھران... ی شھر بزرگھايکیدرنزد شودیم یماھ حدود يک

کرده تا اطراف و درون گورستان بزرگ  یا را راھھآنھاسرما 
  ساکن شوند...  يارباغستان در حومه شھر يرآبادنص
آماده شده و  يشاز پ یدرون گورستان و در قبرھا یاعده
و  یزنخانواده در اطراف گورستان، در منطقه بلوک ينچند
   ...کنندیم یدر چادر زندگ الکان يرز

 ٥٠آماده وجود دارد که  يشگور از پ ٣٠٠در گورستان، 
اند... در ھر گور گور را اشغال کرده ٢٠خواب دست کم کارتن
  !...کنندیم یھم سه تا چھار نفر زندگ ینفر و گاھ يک
و  گيرندیمخواب مورد استفاده قرار  یگورھا عموما برا اين

مواد و غذا  پولِ  يهتھ یکه افراد برا یدر طول روز و زمان
 يدھستند؛ اما با یخال کنند،یم يیگدا يا دکننیجمع م يعاتضا

ھا خوابکارتن يگرگورشان باشد که از طرف دحواسشان به
  . گيرندیمورد سرقت قرار م

  کنند!؟یکھنه ھم رحم نم یھاپاره و لباس یبه پتوھاآنھا 
  

  

  

  قهرمانان سالن؛ زنان ايرا
  

اندام صورت و به» بطور عمد« يرانا يتيامن يروهاي: نينگارد
  كنند!؟يم يكزنان شل يسجن
 یپزشکان و پرستاران ين،گارد يتانيايیگزارش روزنامه بربه

صورت هھا را باجتناب از بازداشت معترضان آن یکه برا
که  یمعترضان ينهدر معا گويندیم کنند،یم ينهمعا یپنھان

اند متوجه قرار گرفته يتیامن يروھاین یھاگلوله يکھدف شل
که  گويندیھا مزنان و مردان شدند. آن یھاخمتفاوت در ز

 يهھا و باسن و زنان از ناحمردان اغلب از قسمت پشت و ران
 یھامورد اصابت گلوله یو اندام تناسل ينهصورت، س

  گيرند!یقرار م یاساچمه
معترضان  ينسرکوب خون يراندر ا ينترنتا یکه قطعدرحالي

 يریکرده بود، تصاو پنھان يانجھان يدهتوسط حکومت را از د
 یھاقرار گرفته، زخم ينگارد يارکه از جانب پزشکان در اخت

را در  یاساچمه یھااز اصابت گلوله یناش کنندهيرانو
 ينا يتیامن يروھای. ندھدیسراسر بدن معترضان نشان م

و  کنندیم يکھا شلسمت آنبه يکھا را از فاصله نزدگلوله
ھا گلوله که ده دھندیم يشمارا ن یھا افراداز عکس یبرخ

  .ھا فرو رفته استآن بدن تا اعماق گوشت یاساچمه
ھشدار دادند که  ينپزشک متخصص در گفتگو با گارد ده

ھا ممکن است صدھا جوان را با گلوله يناز ا یناش یھازخم
 ينھا ھمچنمواجه سازد. آن يریو جبران ناپذ یصدمات دائم

چشم خصوص بهبه يتیامن وھایيرن يکاند که شلکرده يدتاک
  !؟است يجزنان، مردان و کودکان را
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  نتايج اسارت در باورها و خرافات ديني
  ديروز

  خودزني ملتي ناآگاه 

 

  امروز
  اين روزهاي كشور عزيزمان، ايران

  !دو ميليون ساله كشف كردند» اي اندي« دانشمندان 
ھايی را و ميکروبحيوانات، گياھان  »ایاندی«دانشمندان 

حدود دو ميليون سال پيش ھا بهاند که قدمت آنشناسايی کرده
شده در تاريخ است و ای ثبتانترين دیرسد. اين قديمیمی
در  »گرينلند«ترين نقطه گزارش رويترز، از شمالیبه

  .دست آمده استمجاورت اقيانوس منجمد شمالی به
ھايی از ذر) گفتند تکهآ ١۶دسامبر ( ٧محققان روز چھارشنبه 

ھای ھا، گوزنحيواناتی از جمله ماستودون »ایاندی«
شمالی، غازھا و ھمچنين گياھانی از جمله درختان صنوبر، 

ھا و ھايی از جمله باکتریتوس و توجا و ميکروارگانيسم
ای حامل اطلاعات ژنتيکی انھا پيدا شده است. دیقارچ

  .موجودات زنده است
ھای امروزی بود يکی از حيوانات در رسته فيل »ماستودون«

که تا زمان انقراض، در کنار بسياری ديگر از پستانداران 
ھزار سال پيش در آمريکای  ١٠بزرگ عصر يخبندان، تقريبا 
دھد که کرد. اين کشف نشان میشمالی و مرکزی زندگی می

آنچه قبلا شناخته شده بود، محدوده اين نوع فيل نسبت به
  تری داشته است.گسترده زندگی

  لوندبک«، مدير مرکز ژئوژنتيک بنياد »اسکه ويلرزلف«
  ، گفت: (Nature)»طبيعت«
تا حالا در گرينلند پيدا  وماستودون يک شگفتی بزرگ «
ترين شگفتی اکوسيستم شده بود. با اين حال، بزرگهن

  » فرد قطب شمال بود.منحصربه
ای حداقل چھار ميليون نااکنون از پيدا کردن دی«افزود  وی

  ».زده نخواھيد شدساله شگفت
نوع حيوان و گياه را  ١٠٠محققان در اين مطالعه بيش از 

کشف  ٢٠٠۶ھا اولين بار در سال شناسايی کردند. اين نمونه
ھا با ای آنانھای قبلی برای تشخيص دیاما تلاش ،شدند

ھای مورداستفاده برای شکست مواجه شد. اينک روش
ای تاريخی ارتقا يافته و در نھايت دستيابی انتخراج دیاس
  .اين موفقيت را ممکن کرده استبه

توان شده را نمیتکهای تکهاندی :گويداسکه ويلرزليف می
توان اما می ،شده استفاده کردھای منقرضبرای احيای گونه

وھوای گرم توانند در مقابل آبفھميد گياھان چگونه می
  ند. مقاومت کن
ھای دريايی از جمله خرچنگ گويند وجود گونهمحققان می

شده ھای شناسايیایانھای سبز در ميان دیاسبی و جلبکنعل
  .تر بوده استوھوا در آن مناطق گرمدھد که آبھم نشان می

   »يممجله تا 2022سال  يتشخص« يزلنسك يميرولود
 یکه از و يناوکرا یجمھور يسرئ ی،زلنسک يميرولود
 یعنوان مظھر مقاومت کشورش در برابر تھاجم نظامبه

عنوان به يممجله تا یاز سو شودینام برده م يهروس
  .انتخاب شد» ٢٠٢٢سال  يتشخص«
پا گذاشته و  ياستعرصه سبه يگریھنر و باز يایکه از دن او

کشورش را در دست گرفته، از  يیدستگاه اجرا يتسکان ھدا
 ينبه اوکرا يهروس یتھاجم نظامزمان آغاز  يعنی يهفور ٢۴
 ھا افتاده است.بر سر زبان يگریاز ھر زمان د يشب

٧ 
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  اعتراض يك ورزشكار
در صفحه  یبا انتشار پست فوتبال سابق پوشیحمد خاکپور ملم

مجلس، واکنش نشان  يندهنما يرسليم،خود به سخنان م یشخص
  داده است. او نوشت: 

 يداعدامش عجله دار یکه امروز برا ی! جوانيرسليمم یآقا«
سال بود  يستآمدند شما ب يابه دن یوقت کنيدیمنتشر م يانيهو ب

 داديدیھا را مجوان ينا يندهآ نو شعار ساخت يدکه مسئول بود
سال ھم پس از آن به شما فرصت داده شد اما شما و  يستب

فحشا، نا  يکاری،فقر، فساد، ب ی،ناآرام یاصل يلامثال شما دل
 يناز ب ی،منابع مل یکمبود دارو، نابود ی،ول ملسقوط پ ی،امن

 ی. اگر کسيدھا، بحران آب و فرار مغزھا و....شدرفتن جنگل
محاکمه و مجازات شود شما  يدھا با یمسبب نا آرام نوانبه ع

  ».يدو امثال شما ھست
انتقاد و » خفقان«از » زن، زندگي، آزادي«نيكي كريمي با شعار 

  قراردادهايش را فسخ كرد
گفته است  يرانا ينمایو کارگردان س يگرباز يمی،کر يکین

را  يشتمام قراردادھا» خفقان و ارعاب«که بعد از چند ماه 
  .فسخ کرده است يلمو ساخت ف یباز یبرا
   :نوشت ينستاگرامدر ا یدر پست او
 ينهما با ترسى نھاد ؛رفته بود يادشنسل من، حرف زدن «

ھاى ز ھمان صفترسى که آرام آرام ا…  يمبزرگ شد
دواند. ترس از حرف درست زدن،  يشهمان رامدرسه درون

خود بودن و محکوم شدن. ترس از بزرگتر و بالاتر. اصلا 
اما …  يمو البته گوش شنوا ھم نداشت…  يمحق اعتراض نداشت

  ... يمو به جان آمده ا يمخسته شده ا… بس است  يگرد
  و جفا؟ھمه ظلم  ينکه مى توان پناه برد از ا به 
وقت،  يچکه ھ ينسرزم ينا يدهھم به مردم مظلوم و ستم د آن

 ينبه جوانان ا و وقت حقى مطالبه نکردند؟ يچکنم ھتکرار مى
اى براى خود متصور يندهمرز و بوم که جوانى نکردند و آ

  »؟يستندنبوده و ن
==================================  

 
  »ن مللن سازماشوراي زنا«اخراج جمهوري اسلامي از: 

  كاري از مانا نيستاني

  
  يدانمعترضان در م ،از خاش تا زاهدان

و بلوچستان؛ از  يستانمردم س اتو ادامه اعتراض يگرد روزی
  نقاط استان!  يگرخاش تا زاھدان و د

به امامت در زاھدان مرکز استان، باز ھم نماز جمعه اھل سنت 
چھره مطرح، باز  ينا کهيیبرگزار شد؛ جا يدعبدالحم یمولو

 يلرفتار حکومت انتقاد کرد و از جمله، دلا يوهاز ش یھم به تند
   .سوال برد يررا ز یاعدام محسن شکار یمطرح شده برا

توان یپرسش را مطرح کرد که چطور م ينا يدعبدالحم مولوی 
اتھام دست داشتن ا آنھم بهنفر ر ينچند یصدور حکم اعدام برا

  کرد.  يهتوج ینفر از نظر شرع يکدر قتل 
 يهآمده و عل ياباناز زنان زاھدان، به خ ی، جمعاين رابطهدر 

  و رھبرانش، شعار دادند. یاسلام یجمھور
   يكا؛سابقه مواد مخدر در آمركشف محموله كم

اداره مبارزه با مواد  يلادی،م ٢٠٢٢سال  يانیپا یروزھا در
قرص آغشته به  يليوناز پنجاه م يشاز کشف ب يکاخدر آمرم
تنُ  ۵/۴ از يشو کشف ب یتقلب یھادر پوشش نسخه »يلفنتان«

  .دھد یسال خبر م يندر ا يلپودر فنتان
حجم از مواد معادل  يناداره مذکور، ا يشگاهآزما ينبه تخم بنا
 يسگفته رئاست. به يلدوز کشنده فنتان يليونم ٣٧٩از  يشب
 يلکشنده فنتان یدوزھا: «يکاره مبارزه با مواد مخدر آمرادا

  »کند!؟یم يتکفا ھايکايیکشتن تمام آمر یکشف شده برا
  يمآن را اعلام كن توانيمي: برجام مرده اما نميدنبا
 ياپرسش که آ يندر پاسخ به ا يکاآمر جمھوریيسرئ يدنبا جو
 پاسخ در ! ویمرگ برجام را اعلام کند؟ گفت: نه تواندیم
 يحمرگ برجام را اعلام کند تصر تواندیچه علت نمبه ينکهابه

 توانيمیاما ما نم ،برجام مرده است ؛دارد يادیز يلدلا«کرد: 
  !»است ی. داستانش طولانيمرا اعلام کن ينا

  بلومبرگ: 

  خواهد كرد يرا رهبر يانهو خاورم آيديم يكدموكرات يرانِا

را به  يانهخاورم تواندیم یدآخون-پسَا يکدموکرات يرانِ ا يک
داد،  ييراروپا را تغ ين،برل ِيوارد یھمان اندازه که فروپاش

خواھد کرد.  یرا رھبر يانهآزاد خاورم يرانِ ا يندھد. ا ييرتغ
 يک،استراتژ ياربس ينسرزم يکنفر از  يليونم ٨۵حدود 

معدن  يکبه  يرانا شد؛ادغام خواھند  یناگھان در اقتصاد جھان
 یو به مرحله بعد شودیم يلتبد المللیينتجارت ب یطلا برا
  .شد يمشدن وارد خواھ یجھان
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   ياو استرال يكبلژ كشورهاي هشدار
   يراناز ا يخروج فور يبه شهروندان خود برا

از شھروندان خود خواستند که  ياو استرال يکبلژ ھایدولت
 ،خودسرانه یھاو بازداشت یادامه اعتراضات سراسر يلدلبه

  .را ترک کنند يرانخاک ا
  عنوان کرد:  ایيانيهبا انتشار ب يکبلژ دولت

در  يتیاز جمله شھروندان دو تابع يکی،ھمه مسافران بلژ
حاکمه بازداشت خودسرانه و م يری،دستگ یمعرض خطر بالا
ً برا یافراد یخطر برا ينناعادلانه ھستند. ا  یکه صرفا

  کندیصدق م يزن کنندیسفر م يرانبه ا یگردشگر
بازداشت در  يا يریدر صورت دستگ گويدیم يانيهب اين

افراد  يتو امن یاحترام به حقوق اساس ی،اسلام یجمھور
  شودینم ينتضم

ندان خود در به شھرو يزن ياوزارت خارجه استرال ھمچنين
کشور را ترک  ينخاک ا يدھستند با يرانھشدار داد اگر در ا

  آمده است:  ياھشدار وزارت خارجه استرال . درکنند
اعتراضات در سراسر کشور ادامه دارد و معترضان و 

 يردستگ یاند. تعداد اتباع خارجکشته شده يابازداشت  ياناطراف
  يادیخطر ز يراز يد؛سفر نکن يراناست. به ا يافتهيششده افزا

  يدشو يردستگ ياوجود دارد که خودسرانه بازداشت  
ممکن است در  يیعنوان شده خطوط ھوا ينھمچن يانيهب ينا در

  !کاھش دھند يارا لغو کرده  يرانخود در ا يتمدت فعالکوتاه
 يهبه روس يران: ارسال پھپاد از ايکادر کنگره آمر یزلنسک

  است »ريگد يستبه ترور يستترور يککمک «
سفر  يککه در  ين،اوکرا یجمھور يسرئ ی،زلنسک يميرولود
در کنگره  یسخنران يکوارد واشنگتن شد، در  يرمنتظرهغ

 يککمک «را  يهبه روس يرانارسال پھپاد از ا يکا،آمر
  .يدنام »يگرد يستترور يکبه  يستترور

   ين؛و چ ياسلام يدر روابط جمهور يگرد ييرسوا
توسط  يرانفروش نفت ا یھادلار از پول يلياردم ٣٠از  بيش

که متعلق به  یپول ينن از ھمبلوکه شده است و پک يندولت چ
  کند!یوام پرداخت م یاسلام یاست به جمھور يرانا
در احداث  ينچ گذاریيهدر مورد سرما يیھاانتشار گزارش با

از  يگرد یبخش يراحمد،و بو يلويهدر استان کھگ »يرچمش«سد 
با  یدر قبال ھمکار ينچ يستحزب کمون یاستعمار یھاروش
مقامات حکومت  یو وادادگ ریتدبيیو ب یاسلام یجمھور

  .در برابر پکن افشا شد يرانا
 ٣٠ ير)،مطالعات سد چمش يرمد( »یفاضل يثمم«گفته  به
 یبلوکه شده است و جمھور يندر چ يراندلار پول ا يلياردم

داشت از  يمتصم يراعتبار ساخت سد چمش ينتام یبرا یاسلام
  .ردپول را آزاد نک ينا ينپول استفاده کند، اما چ ينا

 یھابا مذاکره طرف يتادر ادامه افشا کرد که نھا یفاضل ميثم
گرفته شد که دولت  يمتصم یاسلام یو مقامات جمھور ينیچ
  !؟وام دھد یاسلام یرا به جمھور يراناز پول ا یبخش ينچ

در  گذاريهعنوان سرمابه يرانبا پول ا ينحکومت چ يعنی
از پول  يورو يليونم ٢٣٠شد و  يکشر يرساخت سد چمش

  .کرده است گذاریيهپروژه سرما ينرا در ا يرانا
 یاسلام یجمھور یو مال یفقره از روابط اقتصاد يک ينا البته
 یاساله محرمانه ٢۵در قرار داد  يستاست و مشخص ن ينو چ
چه  يدهبه امضا رس یاسلام یدولت پکن و جمھور يانکه م
  .گنجانده شده است يگرید یاستعمار یبندھا

 يگریمشکلات د يی،رسوا ينبه جز ا يرساخت سد چمشھرچند 
 يستیز يطاز کارشناسان مح ياریبه دنبال داشته است و بس يزن

سد باعث انحلال نمک در آب، اختلاط آب  ينا يریمعتقدند آبگ
رودخانه  يعیطب يانرفتن جر ينو از ب ینفت ھایيدروکربنبا ھ

 نوشيدند به در نهآب سد  یزھره شده و ممکن است که خروج
  .یخورد و نه کشاورزهب

 ---------------------------------------------------------------------------------------  
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  م،جهان اسلا
  يت!؟تا واقع دمانيخواب آشفته م يكبه زندگي ايرانيان بيشتر

خون دوست، برادر و خواھر که به يلياردم يمو ن يک به
  !؟...شودیاند، جھان اسلام گفته متشنه يکديگر

  خاورميانه
 يز،آفتاب ت یکه گوئ یاگونهو بدبخت يزخيامبرپ یمنطقه

  !؟مغزھا را تکان داده است...
 !...اينجا موسی !...ينجاا ابراھيم !...اينجا نوحچگونه است: 

 و اسحاق و لوط و يونس و يوسف !ينجاا محمد !اينجا عيسی
 کانادادر  که نبود نفر يک ...آيااينجا...!  یو ...، ھمگ يعقوب

   ...!؟دباش داشته يتھدا به نياز  نيوزيلندمثلأ  يا بلژيک يا
  : كمى به عمق كلام "كارل پوپر" توجه كنيد

بور است جھنم کرده، مج يترا برا یکه بھشتِ زندگ آنکس
  ».است يگرید یبھشت جا« :متقاعدت کند که
  مسلمان واقعي

آسمان سفر محمد با الاغ به است که یکس یواقع مسلمان
 و در روز عاشورا ابن علیيناسب حس سخنرانی ،)عرش(

 يقااصابت آن دق ياد وسه سر حرمله از فاصله ز يرپرتاب ت
سپاه  یعمد يکشل يکند! ولیاصغر را باور م یعل یبه گلو

  باور کند! تواندیرا نم یمسافربر يمایھواپبه
  بروند "يرانا"از  "آخوندها"كه  زماني 
  !...د رفتنطالبان" و "القاعده" از "افغانستان" خواھ"

  "!..." از "عراق" خواھد رفتیحشدالشعب
  !...حزب الله" از "لبنان" خواھد رفت

  !..." خواھد رفتينحماس" از "فلسط
  تخواھد رف" يمن" از "یحوث"
  !؟خواھند رفت يانهھا از خاورمی...، نا آرام و

  تنها نظرسنجي اسلامي
شتر  يکاز  شد، یکه نظرسنج یاسلام، تنھا بار يخکل تار در
 برای ساختن مسجد! آنوقت يیجا يينتع یبرا آنھم ! ...بود

  يد؟!گردیمی اسلام یکشورھا در یدنبال دمکراسبهشما 

  !؟ آمدن امام زمان
   !يدآینم يد، اماآیامام زمان م يند،ميگو
  ...؟يدآیچه م یبرا و ...؟يدآیم چرا ...؟يدآیکه م يستک او

 یانسان سلاخ ميليونھا !...يامدن یجھان یکه در جنگھا کسی
يامد! اما ن آبرو شدند،یکه ب یزنان ياربس چه!...يامدشدند، اما ن

  !...يامدما نکشته شدند، ا يگناهب که در جنگھا، ینوجوانان چه
  !يامدانسانھا گربه خوردند،اما ن ی،فرط گرسنگ از

  يامد!به جوانان در بندھا تجاوز شد، اما ن
در حال مردن  یروزھا بر اثر فقر و تنگدست يننفر ا ھزاران
  !يدآینم یول ھستند،
  ؟که چه کند يدآمی ...؟يدآیم کی او کجاست...؟ براستی
را بعد از ھزاران سال بانو  يک انتقام کند؟ یافروز جنگ
دو سوم  ؟يردبگ یبعد یکشتار عاشورا را از نسلھا انتقام ؟يردبگ

  مردم جھان را بکشد...؟
  کشند؟یرا م یمنتظران او، چه انتظار براستی

  .يدن استاز فهم ترس ، يستن يدنمشكل مردم ما نفهم
توانند ھر یھزار مسجد وجود دارد که ھر کدام م ٧٢ يرانا در

 ٧سرپناه باشند، حدود  خانمانیب ١٠٠ یبرا يانگينر مطوشب به
  !؟خواب یجا يليونم
که مسجد  گويندیاما م زنند،یحرف م ينمسجد از مستضعف در
و نا کارآمد  ينهپرھز یمسجدھا ينا يقادق پس !؟يستخواب ن یجا

  ؟خورندیم یبه چه درد
ھا تمام آن وجود دارد که ينیبه اسم خم يمارستانب ١٢٠ يرانا در
  است! شاه ساختهرا 
   :اندچنين شده كشورمردم  دهه،  4از گذشت  پس
  شمال کشور، چوب برَ -١
  جنوب کشور، خاک برَ -٢
  شرق کشور، سوخت برَ -٣
  غرب کشور، کول برَ -۴
  !؟مرکزِ قدرت ، پول برَ- ۵

===================================  
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  كولوسيوم
 آن ،كرد حمله اورشليم به روم ،پيش سال ١٩٥٠ حدود در

  . گرفت بردگى به را مردمانش و ويران را شھر
 ساختن براى انبردگ اين از نفر ھزار ٦٠ تا ٤٥ حدود

 در بردگان اين از بزرگى بخش ه وشد كارگرفتهبه كولوسيوم
 جشنھاى برگزارى محل ،كولوسيوم شدند. كشته كار حين

  . بود رم مردم و امپراتور
 غيراھلى حيوان ھزار ٩ كشتار با كولوسيوم افتتاحيه مراسم

 در زنان جايگاه. بودند جدا ھم از مردان و زنان وبرگزار 
   ت.داش ميدانبه بدى ياربس ددي كه بود جمپن طبقه

 خطرناك و ناامن بسيار كولوسيوم در زنان مخصوص جايگاه
 كه شدمی نگهداشته ھايىطناب با آنھا سكوھاى كه چرا ،دبو
 بهپايين مترى ٥٠ ارتفاع از زنان شدند ومی پاره چندى از ھر

 وبود  امن بسيار مردان جايگاه اما ،كردندمی مرگبار سقوطى
  . نشستندمى سنگى سكوھاى روى بر آنھا
 ،كشيدمی درازابه روز ١٠٠ رباھر كهھا نجش اين طى در

 و انداختندمى گلادياتورھا و بردگان جانبه را درنده حيوانات
 سختى به آنھا زندگى به اميد و بودند برده كه ،گلاديوتورھا يا
  ؟ميكردند! يكديگر كشتن به مجبور را ،ميرسيد سالگى ٢٢ به
 و برده ھزار ٥ حدود ھاجشن اين از دوره ھر طى در

  . ميرسيدند قتل به گلاديوتور
 را مرگبه محكومان ،نبود برقرار جشن كه روزھايى در

   ند.شو خورده زنده زنده تا انداختندمى درنده حيوانات جلوى
 ھزار ٧٠٠ تا ٥٠٠ جمله از ،نفر ميليون يك از بيش، كل در

  د. شدن كشته اىوحشيانه طرزبه كلوسيوم در ،گلادياتور
 تاريخ قتلگاه بزرگترين ،مربعى متر ھزار چھار ميدان اين

 بناى محبوبترين كولوسيوم امروزه، ولی است بوده بشريت
 ھمهت و متآسفانه اس رومى تمدن و رم شھر نماد ،ايتاليا
  !  ميكنند افتخار تمدن اين به ھايیاروپا حتى وھا يیلياايتا
 يكصد از بيش شركت با نظرسنجى يك طى، ٢٠٠٧ سال در

 جھان محبوب و برتر اثر ٧ جزو «كولوسيوم» ،نفر ميليون
  ؟شد! برگزيده

 كردن تميز براى تنھا ،يورو ميليون ٢٥ مبلغ، ٢٠١١ سال در
  شد. ينهھز ديگر جزيى كار بسيار چند و كولوسيوم ديوارھاى

  : ميگويد ايتاليايى قديمى المثل ضرب يك
  ».است استوار نيز رم ،است استوار كولوسيوم هك مانىتاز«

  تخت جمشيد
 تخت« ايرانيان ،كولوسيوم شدن ساخته از پيش سال ٦٠٠ حدود
 .متر ھزار ١٧٥ زيربناى با پرشكوه اثرى. ساختند را »جمشيد

  .)كولوسيوم زيربناى كل برابر ٨(
 پخته ھاىخشت ، در ساختنانكار قابل غير سندھاى اساس بر 

  .است نشده گرفته كار به اىبرده زمانھيچ آن شده
 كارىِ شرايطِ بھترين رد ايرانى ھنرمندان و مھندسان ،كارگران
 در ايرانى پادشاھاند و آفريدن را بشرى بزرگ اثر اين ممكن
 ريشه كه مھرگان و روزنو مانند ،ايرانى جشنھاى جمشيد تخت
  .ميداشتند برپا را، دارد انسانى زندگى و طبيعت ،مھر ،آشتى در
 جمشيد تخت سنگھاى و ديوارھا بر شده حك ھاىنگاره ھمه

  .استايرانى زيباى ميتولوژى و رھنگف ،جشنھا نشانگر
 ھيچکس ،يدتخت جمش یھاشده برسنگ نبشته درتصاويرحکاکی

  يست،ن یوعصبان ينخشمگ
  يست،سوار بر اسب ن ھيچکس
  ينيد،بینم يمدرحال تعظ را ھيچکس

  ..... نبوده يراندر ا یدارزمان برده ھيچ
 يک ی، حتاز سنگ شده يدهتراش يکرھمه پ ينا درميان.... و 

  .برھنه وجود ندارد یچھره و يرتصو قش،ن
 بوده روزگار آن در جھان قدرت بزرگترين مركز جمشيد تخت
 و يانواپسگرا ويژه به ،ايرانيان ما از برخى برخورد اما، است
 بسيار جھان ھنرى بزرگ اثر اين با ،روشنفكرى مدعيان برخى

  .است بوده نابخردانه و غيردوستانه
 شرح نآ در که مدهآ بدست گلی وحل ھزار ٣٢ جمشيد تخت در

 تمام بارا  باشکوه بنای اين ساخت مراحل در روزانه وقايع
 کدام ھر مھندسانو  کارگران اينکه مانند ،ميکند بيان جزئيات

  .ميکنند دريافت حقوق ميزان چه نددار که تخصصی نوعبه
 و ندمفتخر ھايیچيزی چه به بشر حقوق دارداعيه کشورھای
 و ميکنيم نفرين و لعن را آثار افتخارآميزمان ايرانيان ما متآسفانه
  .نيمادمي روزگار ستمگران و جباران ستم و ظلم از نمادی

 مليت و ھويت تخريببه کمر چنين دنيا در ملتی ھيچ شوربختانه
  !ايمبسته ما که نبسته خود تاريخ و
 گوش ھايشانرسانه و شودمی پيدا ساله سيصد کاسه انگلستان در
 که ساله ٧٠٠٠ ھای محوطه و ھاتپه ما لیو، ميکنند کر را نياد

  !؟ يمکنمی تخريب لودر با  را شده متولد نآ در دنيا مدنيت
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ھاشم  - يانھمدان ينحس - يقعبد الله وث -  یھوشنگ صفائ
  یابوالفضل تقو -  يزدجردیاکبر  - یھوشمند ھمدان

  هاسرهنگ -* 
 -  یاحمد یمحمد ھاد - یاحمد یمحمد عل - یابوالفضل احد

 ياوشس -  ياھوشنگ افشارن -افشار  يدونفر - ماشاالله افتخارمنش 
 -  یاحمد یعطا الله با - يوبیا یغلامعل -  یانصار -آل آقا 

ھوشنگ  - یپور طوس يلجل - يانیب ياوشس - غضنفر بھمن پور 
 يگیب يفهرحمت الله خل – ریعزت الله خاو -  یکاظم خاتم - توانا 

 - یصادق رضوان - یرحمان يزاللهعز - يانرجب يومرثک -
ھوشنگ  - یاحمد سالار - یمنصور زمان -شاھپور رنجبران 

ناخدا  -لو  یبھروز شاھورد -  يگیحسن شاه ب - یتھران يمیسل
 یطالب یاحمد - یداود صارم - یمنوچھر صادق -شفق  يارشھر

 یفرح - يافار یعل -  یمراد يزعز یھاد -عبدالملک پور  يرام -
برھان  - یفروغ يدجمش -فردوس مکان  ينحس - یسراب
 -  یکاوه ا ينحس - یمحمود کاشان - عظمت الله فھندژ  - يدونیفر
جواد  -  یناصر ماف - يقوانیل - یمقدم تھران يفیحمدباقر لطم

   -نژاد  یمعصوم نجع -  ينیقزو یمصطفو ينحس - یمخف

  تيمسار ارتشبد غلامعلي اويسي                                                                                       

  !؟ هموطن بيدار شو
 يکبه تفک مسلح شاھنشاھی يروھاین ی پرسنلاسام يستل

دو ماه نخست  جنايتکار در یخلخالصادق درجه که توسط 
   يرباران و به شھادت رسيدند:ت ۵٧شورش سال 

  هاارتشبد -*
  يسیاو یغلامعل -١
  يرینعمت الله نص -٢
  هاسپهبد  -*
  يعیرب يرحسينام -١
  ینادر جھانبان -٢
  يونمھد يدسع -٣
  يمیرح یمھد -۴
  ياننجھاشم بر -۵
  افشار ينیام يوکب -۶
  یبدره ا یعبدالعل -٧
  آذر یبخش يلخل -٨
  یالله جعفرفضل -٩
  يانبقراط جعفر -١٠
  یحجت کاشان یعل -١١
  یفرھنگ خلعتبر -١٢
  یخواجه نور محمدیعل -١٣
  یمحمد خادم یعل -١۴
  ھوشنگ حاتم -١۵
  ابوالحسن سعادتمند -١۶
  یصدر یجعفر قل -١٧
  فخر مدرس -١٨
  يدیمج یقحمد ت -١٩
  يروشمگ يزچنگ -٢٠
  مقدم يرجا -٢١
  يزدیحسن  -٢٢
  رستگار نامدار -٢٣
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  هااستوار -*
غلامرضا  - یعبدالله اعلائ - یاسکندر یعل -  ينیمحمد آقاحس

عزت الله  -بابايي فرشباف  یمھد - یاکبر يمابراھ - یاقبال
محمد  -  یعباس پرتقال - يگلومحمد ب - يگلریب یقل -بوستانه 

مسعود  - جواد زاده  يمابراھ - يدیجمش – یحسن جمال - یثابت
 يرخواهخ يدحم -زاده  يلخل ردیالله و - پور ينبھرام حس - حسام

محمد  -درود گر  یعباسقل -  یبھمن داود - ينمحمود داربرز -
 - یخداداد رحمت -رحجان  یعباسعل - يعیجواد رب - پھوان 

مراد  یعل -رضايي  يمکر - یمحمدباقر رستم - يمیرضا رح
 - سام پور الله يتھدا - یباقر زنجان -رنجبر  یعل - يعیرف

 - فرانژاد  ينمحمدحس - پور  یاسدالله عل - میعل یعل -سلامت 
 یمھد – يدلاسکندر قو - يشیقر – يبقر – ياضيانرحمت الله ف

 یکمپان یعل -  یشکرالله کلانتر -خداداد کرد بچه  یعل - کام فر 
عوض مادرام  - یکاظم لطف -  یلطف الھ یلطفعل -حسن نژاد  -
 - ديارمحم ينحس یعل - یمحراب یدعلمحم -يدیعبدالله مج -
محمود  - یاحمد مشک آباد - یمراد یمجتب -  یمرودشت يرجا

خواه  يفهوظ يروز - یعباس نوروز -  یاصغر ناصر -معمار 
 - يعقوبی یالله ورد - يزدانیمحمد  - يتیھدا يمرح -

 -بخش فاتح پور جھان - یغلامرضا اقبال -زارع  ينمحمدحس
   -  یباباي یدمھ - یاکبر يمابراھ

  هاگروهبان  -*
محمد  -  یحجت الله اشرف - یاحمد اسب چ - یاحمد یمحرمعل
 -پور  يمانا يدحم - ينیرسول ام - یمحمدباقر افتخار - یاعظم

 ياربرد یقنبرعل -  ياریاحمد بخت -  يرامیبا يمکر - يرمحمدبابا م
 –محمدجان بھرمند  -  یلشکر یتارپود -  يرهپذ يروسس -

 - ينیحس يرسليمانم - یحسن حسن - یناصر حداد - یجوانمرد
 - یچ يادا يممحمد حک -  يقیحق یچراغعل - يسحق نو یعبدالنب
 -  یذاکر ينغلامحس - يرخواهخ يرضاعل - يدیخورش یناج
 -زارع  ينمحمدحس -محمد کاظم رضايي  - يمیرح ينحس

 -  یصبور ينغلامحس -  یشعبان یمحمدعل - یمولود شاکر
 -  یغلام -اریغف يزاللهعز - يقیطر ينسح -  یصنعت يلخل

 ينحس -  یمحمد کربلاي - يرلومنصور کث -  یقناد یمصطف
 -محجوب  –نژاد  یگرج یعل - حسن کشاورز  -  یکرم
 ينحس - یمرند يماننر -  یاحمد محمد -محمد پور یذولفعل
 - وند یرضا موس -زاده  یموس -  ينیالد ينمع ينحس - یمعروف
محمد  - فندا يدحم - یمقدس يانجاتن یمھد -  يرشکارم یموس
 يومرثک -زاده  یول يدعلیرش -  یمحمدرضا فرھان - ینظر
کاظم  -  یبھمن داود - نژاد  یحسن گلباد -  يارلومحمد  - يسیو

  ی.محمد کوبان - يزت يغمحمد ت - یباقر زنجان - یلطف
====================================================  

ناصر  -نوربخش  یمھد -یاکبر مھر یعل -ھوشنگ منوچھر 
اصغر  - يغمائی يزپرو -  یھوشنگ يمابراھ - ھوشمند  یقل

 یسرخ یکوھ يائیض -زروان  - یالقضات ينع يدسع - يوسفی
 - ینصرت الله صدر - يرانیشم يزپرو -  یخوئ ينیمحمد ام -

  یمحمدرضا زاد نادر - یجلال يشدارو
  هاسرگرد -*
 یمحمد مھد -پور  يبمنوچھر اد - فر  ينآر یعل - يدآذر

 - يرفتحیحجت الله ام -فرد  ياناصفھان ينحس - یاشراق
خلف  يرجا - یعباس پازوک -محمد پندار  - ياریاسدالله بخت

 -احمد حامد منفرد  - یھرمز جبار - یبھمن پرتو -  يگیب
رستم  داحم -  يمیمحسن رح -  یذوالفقار يرجا -محمد دھناد 

 يومرثک -سروش  ينعبد الحس - ينزرافش يلاسماع - یخان
 يقیصد یمحمدتق -راد  يفیشر یمحمد عل -زاده  يمیسل

ھوشنگ  -  ینصرالله طواف -مظفر ضرغام  - یتنکابن
 - ینعلرمضا - یعباس - يزيانعز ينمحمدحس - يانطوط

 يرمحمدم - یاکبر محمد -محسن زادگان  - یناصر قوام
 يمبھمن نس -مھرکار  یعل - یقشقائ یمنوچھر عبدالله -  يزمح

 -  یعباس ھاشم - مقدم  ینور يلاسماع -  یعبدالله نوروز -
  .... يرجا

  ها، ستوان يكم، ستوان دوم و ستوان سومسروان -*
 - یغر افاضلاص یعل - یاصغر يلاسماع - یاکبر آتش یعل

 يان یجعفر يدرح -زاده  يمورت - یدولت آباد يقائیقدرت الله 
 - يمانیاصغر سل یعل - عباس سلطان زاده  - پناه  يانقاسم ژ -

 يضف يمکر - يانکمال عرفان - یطاھر يرمن - یجعفر شکرو
رضا  -  يانکاظم رزفرام - محمد قناد زاده  - قلمکار  ينحس -

محمدنادر  -مشفق  یمحمدعل - ينائیمز یمحمد عل -  یکرم
 يارماز - يارجانیحسن  -زاد  يکمحمدباقر ن - یبروجرد
 -  يانسروتن حمزه لوئ -پروانه  یغلامرضا جواد - یحقوق
  .... جواد

 -  یفلاح اصغر -منفرد  یآزاد یمحمدتق - يامنشمحمد آر
بھادر  - یاحمد بھادر - ياسیال یغلامعل - افراشته  يعقوب
 -غلامرضا پروانه  -یمنوچھر بھمن - قادر بھار -  یبھادر
 - یثقف یمحمدعل - ينیحسن تاج الد - يدهپور فھم يشساو

محمد  - يریناصر جزا -  يدجاو يوشدار - یرحمت الله جاور
 -عبدالله حاج عباس  -  ياریحاج اسفند -جھانبخش  يلاسماع

 -زاده  يناحمد حس - يبیحب يوبا -  یمنصور حاج قاسم
عزت الله  -  یداود یعباسقل -  یخلجاحمد  -  يبیخاطر خط

 یراھدار یعل -جعفر راستگو  - یابو الفضل دلاور -  یدشت
 - یروحان ينمحمدحس -جواد رضايي  - رخشان  یمصطف -

ساعت  یمھد -نژاد  یمنوچھر رھبر -يزیعبس رھبر تبر
 - یشکر ينحس -  يدیسع یاحمد -حافظ سرنوشت  -پور 
 یعسگر يروانانوش -نجف طھماسب زاده  -شه کمان  ينحس

ی، محمدرضا قربان نجف آباد -فر يمیعظ یمحمدمھد -
 - زادهیمتق يدالله- یلشکر ينحس -گلزار یعبدالله قزالباش عل

 - یمنوچھر وثوق -  ینجف یمحمدتق - یاردکان یمختار ينحس
اسدالله  -ھمت زاده  يدالله - یمالک ينحس - يریناصر نص

 ی.نجف یمحمدتق - یخلج یاحمد - ينیحسن حس -  يدالھی

١٣ 
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  يرانا شاهنشاهي مسلح يروهاين ارتشبدهاي

ارتش  يرانتن از ام ھفده، ١٣۵۵تا سال  ١٣٣٧از سال 
 يهو بق يیھوا يرویکه چھار نفر از ن يدندرس یارتشبد یدرجهبه

  بودند. ينیزم يرویاز ن
 يعترف يابدُیدر یدرجهبه يايیدر يروینفر از ن يک ين،ھمچن
است.  يیو ھوا ينیزم يروھایکه معادل ارتشبد در ن يافت
فرمانده  ی،باغعباس قره ی،ارتشبد در ارتش شاھنشاھ ينآخر

  .يددرجه رس ينبه ا ١٣۵۵بود که در سال  یوقتِ ژاندارمر
 يرالراز ژنرال و آدمطھم يابدیو در یارتشبد ھایدرجه

فرمان به ١٣٣۶در سال  يکاچھارستاره در ارتش آمر
و در قانون استخدام  يجادا یپھلو شاه محمدرضا اعليحضرت

  .گنجانده شد ١٣٣۶مسلح مصوب  يروھاین
  رانشاهنشاهي اي /انتظامينيروهاي مسلح يچهارستاره يرانام

  يتارتشبد عبدالله ھدا    
  یحجاز ينارتشبد عبدالحس    
  ياناارتشبد بھرام آر    
  يمیارتشبد رضا عظ    
  یالله ضرغامارتشبد عزت    
  )یشاھنشاھ يیھوا يروی(فرمانده ن یارتشبد محمد خاتم    
  يسیاو یارتشبد غلامعل    
  جم يدونارتشبد فر    
  )یشاھنشاھ يايیدر يرویمانده ن(فر یالله رسائفرج يابددر    
  باشيانينالله مارتشبد فتح    
  يریالله نصارتشبد نعمت    
  یارتشبد غلامرضا ازھار    
  )یشاھنشاھ يیھوا يروی(ن يانارتشبد حسن طوفان    
  ارتشبد جعفر شفقت    
  فردوست ينارتشبد حس    
  )یشاھنشاھ يیھوا يروی(ن یاعزاز يدارتشبد سع    
  )یشاھنشاھ يیھوا يروی(فرمانده ن ينتشبد فضائل تدار    
   یباغارتشبد عباس قره    

  هانپاسبا -*

 - ھادی اکبری  -اسماعيل احمدی نژاد  -محمد ابراھيمی 
 - ميرعلی بوذری  - احمد بلندنظر  -بلالی  - حسن ايزدی 

احمد تقی  - مجيد ترکمانی  - حسين تاجيک  -حسن بيداد مست 
محمد حق  - علی اصغر حدادی  -محمدتقی حاج عبدی  -زاده 

محمد ده باشی  - محمدعلی خضری -حسن حيدری  - وردی 
اکبر  -خير الله رجبی  -لطف الله خاتمی  - جھانگير ذاکری  -

عبدالعلی  - حسن روميانی  - يد الله رفعت نيا  -رسه نام 
ھدايت الله  -غلامرضا سفيد دشتی  - سجاد سجادی  -زراعی 
 - علی شکرايي  -حسن شجاعی  -دارويش سينائی  -سلجوقی 

قدرت الله  -شيخی  عبدالرسول - حسين شھريار بھرامی 
قربانعلی  -رحمت عبدالھی  -محمود صفايي  -شيرخانی 

حسين  -محمد قلی دوست  -محمود عسگری زاده  - عربی 
حاج عباس  - رضا قاسمی  - فيض الله فلاح مقدم -فربودی 

يدالله  -عليرضا کمالی  -علی اکبر کاويان دشتی  -قلعه نويی 
مھدی محمدی  - قاسم لشکری -محمدقاسم گرايي  -کی منش 

سيد  -خسرو ملک زاده  - سيد سادات مظلوم حسينی  - صفت 
 -محمدتقی اوغلی  -اسماعيل مھمان نواز  - ھاشم موسوی 

احد تقی  -رضا يوسفی  -مجتبی يعقوبی  -امان الله نقيب زاده 
طھماسب زاده  -حسين غلامی  -ری انوشيروان عسگ -زاده 

  کريم بايرامی - بخشمحمد اسماعيل جھان - جاوریرحمت الله-
  هاسرباز -*

 -احمد سردار  - ھدايت الله زمانی  - فيض علی رشيد زاده 
عوض  -حسين فرھادی  -احمد صمدی  -مصطفی صدری 

 -ھمت الله مرادی  -عليرضا محمدی  -کرد بچه  -قوچانی 
  .علی نوايی

سال پيش وقتی برای اولين بار خاطرات خلخالی را  چھل �� 
مثلا در يک  ؛ھا رسيدمه ليست اعدامیخواندم در آن بمی

ژنرال و وکيل را اعدام کرده بود؛ با خود گفتم  ۵٧شب، 
داد و چگونه آن ديوانه يک تيمسار را کنار ديوار قرار می

دانست برای اش، آيا ھيچ میکرد. سوای جناياتتيرباران می
آموزش ھر کدام چندميليون دلار ھزينه شده بود؟ اما اکنون 

ين ليست وحشتناک مواجه شديم به عمق ماجرا بھتر که با ا
  بريم.میپی

 --------------------------------------------------------  

 
 تيمساران: جھانبانی، رحيمی و نشاط
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  رضاشاه، روحت شاد
  .....آمدم من كه نگاميه:  يدگويرضا شاه  م

جمھوری روسيه، خان در رشت با کمک ميرزا کوچک
ناميده و جمھور راه انداخته و خود را رئيس  ،نشورویِ گيلا

طلبی و خيانت (اين کار تجزيهبنام خود تمبر چاپ میکرد... 
  به ايران بوده است!)
امير مويد سواد کوھی قدرت داشت و ، در مازندران مرکزی

  ...ران را تھديد ميکردتھ
دو در دست مازندران شرقی و بخشھايی از شمال خراسان 

  ...ترکمن بوديفه طا
شمال غربی خراسان در دست سردار معزز بجنوردی و ايل 

  ...شادلو بود
آذربايجان شمالی و نواحی  ھم مرز با روسيه در دست اقبال 

  ...السلطنه ماکوئی بود
اسماعيل آقا سميتقو بود غرب اروميه و کردستان در دست 

  ...که پرچم برای خود ساخته ب و شيعيان را قتل عام میکرد
در شاھسون و ھمدان بزرگ ايل عشاير دست در آذربايجان 

  ...دست عشاير کرد بود
دوست محمدخان ، ھا خودگردان بودنددر جنوب بلوچ

نام خودش میزد و چيزی نمانده بود سرکرده بلوچھا سکه به
بهبلوچستان تجزيه شده، برای ھميشه نيز دستان ديار رستم 

  پيوندد!بهپاکستان 
بايست ، میمستقلِ خوزستاناستان ايرانيان برای رفتن به

(شيخ خزعل زير تحريک آنجا حاکم و گرفتند میويزا 
تھران ماليات سالھا بود بهاعراب و انگليس ملعون)  

  .داشتو خيال جداسازی خوزستان از ايران را نمیداد... 
   ...ھای خراسان را غارت ميکردندترکمنھا راه

  ، مرکز ايران محل جولان ياغيان و لرھای  شورشی بود
نايب حسين کاشی در کاشان از دولت مرکزی باج میگرفت 

  !...و ھر جنايتی بر مردم روا میداشت
رضاخان جوزدانی و جعفرقلی خان چرمھينی در نجف آباد 

  مشغول بودند راھزنیو لنجان (اصفھان) به
  !ھادست انگليسجنوب ھا بود و دست روسدر شمال کشور 

ھا اسکناس ايران را چاپ ميکردند و از دولت ايران انگليسی
  ...وحشّ ميگرفتندـقِ تـح

در سطح خانواده که در ابعادِ نه تراخم و سوزاک و مالاريا 
  ....داد ميکرديک "کشور" بي

آن اندک شھرھايمان ،دم روستانشين يا عشاير بودندمر %٩٥
  ...ھم فرقی با روستا نداشت

  ...نوشتن نداشتندو سواد خواندن مردم ،   %٩٨
  ...راه و امنيت آرزوی دست نيافتنی ايرانيان بود

مردم برای رفتن به مشھد بايد به روسيه و برای رفتن به 
  ...خوزستان بايد به عراق ميرفتند

دست اجنبی  درشھربانی و... گمرک ، شيلات، بانک، ارتش
به بود! ايران يک شبه مستعمره بود که مردمانش منتظر ضر

  ؟که معلوم نبود از شمال میآيد يا از جنوببودند، آخر 

  فتم: يرم من كه هنگاميو.... 
، دريايی نيروی( نوين ارتش، سپه و ملی بانک ايران برای

 آھنراه، مدنی قانون ،مدرسه، راديو، زمينی)و ھوايی 
 شسرایدان يس،و پل ژاندارمری ،فرھنگستان ،صنايع، سراسری

، احوال و اسناد ثبت، سازی ھواپيما کارخانه ،دانشگاه، عالی
 تمامو  ساخته بودم فوتبال فدراسيون ... و ، فرودگاه،موزه، بيمه

  بود. شده لغو ايران در بيگانه کشورھای یاستعمار امتيازات
  بودند. شده اجتماع واردبودند فعالانه  يتاز جمع يمیکه ن زنان
  بود. پايان گرفته خانسالاری و  هشد داده اسکان عشاير

 و اوقاف که قضا سيستم تنھانه و انداختم راه دادگستری
 ديگر خدمات بسياری و اينھا تمام و ازدواج سيستم و مکتبخانه

 بدون و سال ١٦ مدت در تنھا ملی و باستانی اماکن احيای مانندِ
  !رساندم انجام به نفت بودجه

  !؟ياکیتر قلدر! بیسوادِ ييد:وبگ من بهشما القا کردند که   به
 .اما دانشگاه تھران را ساختم ،بودم بیسواد من خوب بسيار
کردم،  يزساخته و تجھ يرانا یاما ارتش منظم را برا ،بودم قلدر
؟ بودم ترياکی، ِمکرد ممنوع را ايران در ياکتر استعمال کهمن 
 چه رانـاي برای رفتهدانشگاه روشنفکرانِ شماييد بگو حال
  ؟کرديد

در  يسمور يرهبه جز يدتبع یمرابرا يسیکه مامور انگل ھنگامی
    ی؟: نگرانيدکرد پرس یسوار بر کشت یجنوب يقایآفر

  من پاسخ دادم: 
و دانش با  ینه، من دانشگاه تھران را ساختم تا جوانان ما با آگاھ

گفت: ما ھم در قم  يسیمبارزه کنند.  مامور انگل يساستعمار انگل
بافند، آخوندھا پنبه هب يانکه  ھرچه دانشگاھ يمساخت يهحوزه علم

  فرازى از تاريخ تلخ ايران كلھر     !؟کنند
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  /كشف حجاب1314 هفدهم دي ماه 
کشف حجاب را  ١٣١۴رضا شاه پھلوی در ھفدھم دی ماه 

رسما اعلام و در جشن پايان تحصيلی دختران در دانش 
  ی تھران چنين سخن گفت:سرای مقدمات

ھا در نتيجه دانايی و بينم خانمنھايت مسرورم که میبی«
حقوق و مزايای خود هوضعيت خود آشنا و بمعرفت به

ھمانطور که خانم تربيت اشاره نمودند، زنھای اين . اندبردهپی
توانستند استعـداد و کشور بواسطه خارج بودن از اجتماع نمی

توانستند بروز دھند بلکه بايد بگويم که نمیلياقت ذاتی خود را 
کشور و ميھن عزيز خود ادا نمايند و هحق خود را نسبت ب

بالاخره خدمات و فداکاری خود را آنطور که شايسته است 
روند علاوه بر امتياز برجسته مادری انجام دھند و حالا می

 .دمند گردنباشند از مزايای ديگر اجتماع نيز بھرهکه دارا می
ما نبايد از نظر دور بداريم که نصف جمعيت کشور ما 

ی مملکت بيکار بود. ميآمد يعنی نصف قوای عاملههحساب نبه
يشد مثل اينکه زنھا يک ھيچوقت احصائيه از زنھا برداشته نم

آمدند؛ شمار نمیافراد ديگری بودند و جزو جمعيت ايران به
بود احصائيه خيلی جای تاسف است که فقط يک مورد ممکن 

زنھا برداشته شود و آن موقعی بود که وضعيت ارزاق در 
کردند و مضيقه ميافتاد و در آن موقع سرشماری می

  .خواستند تامين آذوقه نمايندمی
خواھم از اقداماتی که شده است تظاھر ندارم و نمیمن ميل به

خواھم فرقی بين امروز با اظھار خوشوقتی کنم و نمی
ھا بايد اين روز را يک بگذارم، ولی شما خانمروزھای ديگر 

ھايی که داريد برای ترقی روز بزرگ بدانيد و از فرصت
من معتقدم که برای سعادت و ترقی اين د. کشور استفاده کني

ولی ھيچ نبايد غفلت ، مملکت بايد ھمه از صميم قلب کار کنيم
فعاليت و کار است و بايد روز نمايند که مملکت محتاج به

بختی مردم قدم بروز بيشتر و بھتر برای سعادت و نيک
  .برداشته شود

ايد و شما خواھران و دختران من، حالا که وارد اجتماع شده
ايد، بدانيد قدم برای سعادت خود و وطن خود بيرون گذارده

ی شماست که بايد در راه وطن خود کار کنيد، شما وظيفه
انتظارمان از شما  ی نسل آتيه خواھيد بود،تربيت کننده

ھای دانشمند اين است که در زندگی قانع باشيد و کار خانم
 »پرھيزيد.هنمائيد و از تجمل و اسراف ب

  !؟ سلام يراني ...سلام مردان ا
 !بندمبهتان اخواھم جمعنمی
  ...گيرمهتان را ناديده باخواھم خوباننمی

 مان را ناديده گرفتيد... ازنانگی
 ن را ناديده گرفتيد! ماابيچارگی

  مان زديد! او تيشه شديد به ريشه
 مان را جلو کشيديد که چشماناتان روسریادلسوزترين
  !ماشين کناری از حدقه در نيايد رانندگان
  ....ماناتان غصه خورديد با غصهاترينخوب

  ....مردان ايرانی
 تان ھمواره ما را سوزانديد! ابا کلام و چشم و دست

  !طلبيد.... اما با اسيد ھم سوزانديداسيد نمی
 مردان ايرانی سرتان را خم کنيد! 

 کنيد! هيک بار که شده قد علم ن
  !کشيدهيک بار ھم که شده شما خجالت ب

 ما تمام عمر قد خم کرديم و خجالت کشيديم! 
کمرمان شکست از بس خودمان را جمع کرديم تا شما حالی 

مان را روی اشد از بس شالدستمان خسته  !شويدهحالی نبه
  !مان کشيديماسينه و گردن

  !تان شکستاکمرمان زير بار نگاه
  !کمرمان زير بار مسئوليت ناتوانی کنترل شما شکست
تان به ما امردان ايرانی يکبار شما حواستان باشد که انگشت

  !نخورد
  !ما قولنج کرديم از بس خودمان را جمع و جور کرديم

  !اندازيدسرتان را پايين بي
  ؟زنيدچرا ھمچنان حرف می
  !يک بار شما گريه کنيد

 کشيم!هتان را بدزديد تا ما نفس بابار شما روز تابستان چشميک
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  چپاول ايران توسط چين

  ! يمباش ينبا چ يرانساله ا 25نگران قراداد  يدچرا با
خود را  ياستھاست و کشورھا سدنياى امکان  ياست،س دنياى
يم و به کشورھای که دارند تنظ یقدرت يزانس مبر اسا

  کنند!می کوچک و ضعيف تحميل
 یدر نظم جھان يیرشد و شکوفابه يگر، داين روزھاِ◌  چين
 یاگونهرا به يادن خواھدیو م يستقانع ن يکاآمر یرھبربه
  .را خود کسب کند یرھبر يگاهدھد که جا ييرتغ

وام و كمک  یاعطا ؛کار را ھم شروع کرده است ينا چين
 ينتراز مھم یدر حال توسعه يک یکشورھابه یاقتصاد
و  یاعمال نفوذ اقتصاد یبرا ينچ یخارج ياستس یابزارھا

تجربه نشان داده که وام  يراز ،کشورھاست يندر ا ياسیس
 ایيدهتنھا فابلند مدت نه یھادر قالب توافقنامه ينگرفتن از چ

 یصل آن بدھکاربلکه ماح ،ندارد يرندگانوام گ یبرا
  ھا  خواھد بود!ينیچبعد کشور به یھانسل

  سرح زير توجه نماييد:در اين زمينه به ترفندھای چين به
 ھاییپس از آنکه دولت در بازپرداخت بدھ يلانکادر سر -*
 ينبندر ا يک ينچ ینظام يروین ،خود دچار مشکل شد يشينپ

  !کشور را تصاحب کرد
 یهپروژ يکجبران خسارات  یابر ھاينیدر اکوادور، چ -*

 ،ماند تماميمهدولت اکوادور ن یکه با کوتاھ یسدساز يمعظ
  !کشور را تصاحب کردند ينا یدرصد درآمد نفت ٨٠از  يشب
 ينچدلار به يلياردشش م يابیدر ساحل عاج که بنا بر ارز -*

را تا » زسکو« یانرژ یپکن شرکت دولت ،بدھکار است
  !تصاحب کرده استکامل  حسابيهزمان تسو

بازپرداخت وام و کمک  یبرا ینگران یجنوب يقایدر آفر -*
 يدچرا که پکن تھد شودیم يدھر روز تشد يورويی يلياردم٢۴

را تصاحب » اسکوم«برق  ينانحصار تأم یکرده شرکت دولت
  !خواھد کرد

 یونزوئلا درس عبرت یاقتصاد یسقوط و فروپاش يداما شا -*
 ھاينیچ یمال یکه در برابر وسوس يیھمه آنھا یباشد برا
 يدنقدرت رسو پس از به ١٩٩٩در سال گيرند.یقرار م

کلان  یھاپرداخت وامشروع به ھاينی، چ»ھوگو چاوز«
 »چاوزھوگو«ھم  يرسيدنظر مکشور کردند چرا که به ينابه

    -پيشھا ينیچ ھم از طرفی است و ينچ یبرا سبیمتحد منا

  ند! ونزوئلا ندار از یاشرط و خواسته
 یهنبود، چرا که پکن نحو یسادگ ينھماما اوضاع به
 ينھا را در قالب صادرات نفت ونزوئلا به چبازپرداخت وام

 یبا وجود ورشکستگ »مادورو«کرده بود و اکنون دولت  يينتع
که بر سر آن توافق  يزانیمجبور است برابر م ،کامل یاقتصاد
  !ھدد يلنفت تحو ينبه چ ،شده بود

و  یغلط اقتصاد ھایياستس يجهدر نت خيز ونزوئلاکشور نفت
در آستانه سقوط  يندولت چ یاقتصاد یھابرنامه ينھمچن
 یکشورھا يشتردر ب یسم يبترک ينقرار گرفته و ھم یاقتصاد

 ينچ يشنھادیپ ھایيرساختز يجادو ا یدھھدف برنامه وام
  .وجود دارد

ابطِ دوستانه، سياسی و ايجاد رودر ھنگام  ينحکومت چ برای
 يطمانند حفاظت از مح یمسائلی، خارج یھابا دولت اقتصادی

دولت  ندارد چرا که ھدف يتیاھم ھيچگونه یو فساد دولت يستز
غارت  یدرحال توسعه برا یمقروض کردن کشورھا چين،

 یبرا ينیھا تضموام ينکشورھاست و ا ينا يعیمنابع طب
کشورھای  نفتکشور به يناقتصاد امدت  یطولان یدسترس

  يرود.شمار مبه مورد معامله

  
  انددام چين افتادهكشورهاي صاحب نفت، كه به رنوشتس
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  گيري آمريكا و سكوت اسرائيل، موضع
  تغيير حكومت در ايران است!نشانه عدم تمايل آنها به

   ؛پروفسور ريچ كارفور
 دانشگاه ميشيگان درشناسي شرق استاد جامعه

روزی قرار باشد نظام جمھوری اسلامی تغيير کند، اگر 
خواھد هرژيم جانشين نظام جمھوری اسلامی، رژيمی دينی ن

اند که تا يکصد سال چون چنان مردم از دين زده شده ،بود
    خواھند گشت.هحکومت دينی بر نديگر ھم به

گرايانه خواھد گرايش ملی در کشور ايران قطعا رژيم بعدی
ھای خود ع ملی تمام مردم را محور سياستو مناف داشت

قرار خواھد داد. غرب از اينکه حکومتی مبتنی بر حفظ 
ست و خواھان گيرد، نگران اهمنافع ملی در ايران شکل ب

مذھب، ھمه   فنظر ازحکومتی نيست که در آن صر
 توانند رشد کنند.استعدادھا می
ين است ا  افتدآمدن چنين حکومتی، اتفاقی که می در صورت

ھدر به  ھای ايدئولوژيک و مذھبع ملی در ستيزهکه مناف
دھای درخشان علمی و و سيل مھاجرت استعدا خواھد رفتهن

  ھا در کشورھای غربی معکوس خواھد شد.گذاریسرمايه
رتمند کشورھای دشمن و رقيب دوست ندارند با يک ايران قد

ودن و دھند با ھمين حکومت کروبرو باشند، لذا ترجيح می
دار و مريز رفتار کنند تا کج  رای فعلی در ايرانواپسگ

  برند.هحيات خود ادامه دھد و آن ھا بتوانند از آن سود ببه
بھانه حکومت ايدئولوژيک در اين صورت آمريکا ھمچنان به

سال گذشته  ۴٣ايران از منافع خود در خاورميانه ھمچون 
خطر نظام بھانه برخوردار خواھد بود و اسرائيل به

جمھوری اسلامی، عليرغم اشغال سرزمين فلسطين، با 
شود ب و مسلمان وارد پيمان دوستی شده و میکشورھای عر

ر تدتاً نظام جمھوری اسلامی را دشمنو کشورھای عرب عم
 کنند.از اسرائيل برای خود قلمداد می

سواد کفايت و بینی ضعيف که خودبخود با مسؤلين بیايرا
ده و ميکند ھای خود را نابود کرد زيرساختسرعت داربه

  تر است. ھا مطلوببرای ھمه آن
کنند آن را راحتی و ھروقت اراده ايرانی ضعيف که بتوان به

 ،تحريم و نيروھای تندرو آن را بمباران کرده يا حذف کنند
برای اسرائيل خيلی بھتر از ايرانی قدرتمند مبتنی بر 

  و قوميت خواھد بود. استعدادھای ملی فارغ از مذھب
ھای ايدئولوژيک و مردم کشور ايران فارغ از تبعيض

ذھبی، پتانسيل آن را دارند که سرکوب اقليتھای قومی و م
صنعتی منطقه و بلکه يکی  عنوان يک قدرت اقتصادی وبه

    بلند کنند.ھای جھانی سراز قدرت
رقيب چون عربستان و حتی اين موضوع را کشورھای 

دھند کشور ايران در ھمين انند و ترجيح میدترکيه می
 شرايط در تاروپود عقايد ايدئولوژيک خود دست و پا بزند.

ھمين دلايل آمريکا و اسرائيل خواھان باور بر اينست که به
 .تغيير حاکميت در ايران نيستند

  ؟را كدام كشور دارد ياپول دن ينارزش تر كم
  ارد ،منابع نفت جھان را د ينکه سوم کشوری
 جھان را دارد، يمتیق یسنگھا يرششم از ذخا يککه  کشوری
انواع فلزات  و يرزمينیز يرکه از لحاظ دارا بودن ذخا کشوری
   ،درجھان، رتبه دوم را دارد یمعدن ھایو کان

  فرش جھان را دارد، ينکه بھتر کشوری
  ،يکندجھان را صادر م يارخاو ينکه بھتر کشوری
  ھان را دارد،پسته ج ينکه بھتر کشوری
  ،ياستکنندگان زعفران در دنيدتول يناز بھتر يکیکه  کشوری
صادر کنندگان آب و برق منطقه  يناز بزرگتر يکیکه  کشوری
 است،
ثبت شده در  يخیو تار یدرصد از آثار باستان ١۵که  یکشور
  را دارد، يونسکو
 يکباعث شده که با  يرشنظیب يعیکه تنوع طب کشوری

 يطصفر  (شرا يردرجه ز ٢٠ناطق سرد با ساعت پرواز از م
 يطدرجه (شرا ٣۵ یبه مناطق گرم با دما، برف) یرو یاسک
  داشته باشد، یآب ) دسترس یرو یاسک

 جھان را دارد، یھابرنج ينتراز مرغوب يکیکه  کشوری
  را دارد، يادن یھایچا يناز بھتر يکیکه  کشوری
شناسان ت معدن، به بھشیمعدن يرتنوع ذخا يلدلکه به کشوری

  ،مشھور است
که سالانه چندھزار نفر  یکشور ينھا، ھمانتر از تمام امھم و

درصد  ۵که حدود  کنندیخارج فرار مکرده از آن به يلتحص
  يشوند!از نوابغ محسوب مان از آن
  !...است ياپول دن ينکشور صاحب کم ارزش تر ين...، اآری

فقر و  يرخطدرصد از مردمش ز ۴٠از  يشکه ب کشوری
  !سالم ھستند یزندگ يهمحروم از امکانات اول

يد، دستوراتش عمل کناست که ھر چه کمتر به ينید اسلام
   يد.      پاينده ايراناهشد يکنزد يتانسانتمدن و به بيشتر

=================================  
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  ؟دارند ينيچه ددها آخون
  ی؟خويش از كجا بدست آر یروز: را گفتند يخیش

  ! گفت: از مال مردم
  گفتند: چگونه؟

تا عقل در آن نماند و سپس از  یخورهگفت:  ابتدا مخ ايشان را ب
  !یكسب كن یبه تمام ینان و مال و عيال ايشان آنچه را خواھ

  در آن ھست؟ یگفتند: آيا خطر
  !نيست كه نيست ی، خطریخورهدين بگفت: اگر بنام خدا و 

  بر تو شوريد چه؟ یگفتند: اگر كس
  !شورند حلال استهگفت: خون ِ آنانكه بر خدا و دين خدا ب

  و چگونه؟ یايشان را بكش یدست چه كسانگفتند: به
ی با وعده !اندرفتن به بھشت یآنانكه در انديشه گفت: بدستِ 

  !را نديدهآنان  یكه كس »یحور و پر« ینسيه
نوع قتل ھمدست به یيک حور یبا وعده یگفتند: چگونه آدم

  زند؟یخود م
بدين صورت كه آنان را سالھا در  !گفت: با رعايت حجاب

، مناسب عريان يک زن قرار دھيم و در وقتِ حسرت بدن 
  !بھشت بگردانيم یچنين روانهاين

  بوده؟ یتو در اين راه چه كس پرسيدند: استادِ 
از  یتھ ِاز نان و مغزِ  یخال یمن در اين راه، سفره دِ ستاگفت: ا

روند و یبھشت مفقرا به«ايم آنان گفتهبه! مردمان است عقلِ 
كس در ھر «ايم گفته! اندبنابراين فقير مانده!» ثروتمندان به جھنم

چون شيطان رانده  ،بردكار كارھا انديشه كند و عقل به
ه كردن را بر انديش ین با مغز تھبنابر اين آنان ايما!» شودیم

  !و بدين صورت ذليل مانده اند انددر كار خداوند ترجيح داده
  ھست كه از تو فرمانبردار نباشد؟ یگفتند: آيا كس

رسيدن به خدا نياز نيست به خلق  یبرا«، آنكه بداند یگفت: آر
  »خدا باج بدھد!

  كند؟يم يينرنگ سال را تع يچه كس
عنوان رنگ واحد به يک يلادیسال نو م سال است در آغاز ٢٣

قرمز « يزو امسال ن شودیم یطرفداران مُد معرفرنگ سال به
انتخاب شده است؛ اما چه  ٢٠٢٣عنوان رنگ سال به »ينپرش
  رنگ سال ھستند؟ یمرجع معرف یچه افراد يا یکس

طراحان و  يانھر ساله از م» پنتون« يکايیآمر موسسه
که قرار است  یانتخاب رنگ ین برامعتبر لباس جھا یبرندھا

 يز. امسال نکندیم یشود، نظرسنج يرگھمه يندهسال آ یط
برگرفته از  »ينقرمز پرش«رنگ  یبزرگان مد جھان بر رو

  .توافق کردند ١٨ ـ١٧۵٠ فارس با کد رنگ يجخاک قرمز خل
  

  

  

  كشكول ،كشكول،كشكول
  خودش را دارد يها يباييشب، ز

شکل گرفته  يندر زم یشب بوده که زندگ اينکه وجود با
و  یگمراھ يکی،عنوان نماد تارھمواره از شب به اما، است

  .ما نام برده شده است ياتو ادب يخسرما در تار
 يندانش در زم يدگاهشب از د ينو حالا شب چله، بلندتر.. ...

  .ھست
از  ؛يماداشته يزن یبلندتر یھافرھنگ، ما شب يداز د اما
ساله که اروپا با صدور  ۴٣ یپر درد و رنج، شب یه شبجمل
  .ما رقم زد یبرا يرانمزدور به ا يک
انقلاب را بر  يک يدسپ يراھنشورش که پ يککه با  شبی

 يدهپد يکعنوان آن را به يرانيانتا ا يد،تنش کرده بودند آغاز
  .يرندپذه) بيرانیو نه ا ی(البته اسلام یدرون
به دروغ نام کودتا  يرنخست وز يک ييرتغ يانبر جر سالھا

 ینام انقلاب و آزاد يسمنھادند، سالھا بر شورش و ترور
  :يمدان یکه م ييمما ينامروز ا اما، نھادند

  .يانشب رو به پا ينا ويک قيام ملی در راه است 
   هندوستان بزرگ رهبر گاندياز  ايهخاطر
 از درمپ، تا بودم شده پنھان دستشويی در پشت، بود سالم ھفده

 او؛ خنديدم بھش ،ترساندمش...آمد، او را بيرون  ،دستشويی
  . خنديد ھم
و بيشتر اوقات بودم  شده سيگاریمتاسفانه سال  و سن نآ در
 فراموش وقتھيچ را نروزکشيدم. آمی سيگار حمام در
 در حمام تا بودم رفته يواشکی که روزی ھمانکنم؛ نمی

  بکشم. سيگار
 نخ! نخ چھار، بود کشيده طول نیمدت زماکشيدنم  سيگار

 حمام چاه در مپدر از ترس سيگارھا را، ته کشيدم که را خرآ
  فروکردم!

 حمام در که پشت ديدم را پدرم، مدمآ بيرون که در حمام از
  بترساند! مرا تا بود مده؛ آبردهاست خوابش زمين روی
  . نکشيدم سيگار ديگر کردم و گريه، بوسيدمش م، کرد بغلش
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  يدشناسهخود را ب يختار يرزنانش
است و  يرانا يختار یمل از قھرمانان يگرد يکیشک او بی

 يمبھتر بگو ياکه فراموش شده  يادی استز یافسوس که قرنھا
  . است شدههاصلا شناخته ن

نامش درخشنده و  ی، او که ھمچون معناگويمیرا م »يوتاب«
سردار  ينآخر ،»يوبرزنآر«خواھر کوچکتر  ،ھمتا بودیب

  ی.ھخامنش
نه در برابر ش شجاعاابا سپاه اندک »برزن يوآر«که ھنگامي

آنھا را به عقب راند،  یحت اسکندر مقاومت کرد و يمسپاه عظ
و  يهو با گر نشيندهب یاگوشه ينکها یخواھر او بجا »يوتاب«

، ينيدبهنبرد ب يدانرا در م يارانشکشته شدن برادر و  یزار
و درکارزار جنگِ نابرابر  يدکش يرلباس رزم در بر کرد، شمش

نبرد تنھا  يدانبرادرش را در م، يھندر راه دفاع از م
  .گذاشتهن

که  يداو آنچنان شجاعانه جنگ يونانی، ينمورخ یبنا بھنوشته
 ین وداسارت درآورزنده به یبرا یتلاش سربازان مقدون

  . بودند يشترماند و آنھا فقط شاھد تلفات ب يجهنتیب
و  يدجنگ يد،تا جان در بدن داشت جنگ يرانیشجاع ا یبانو اين

خود و در کنار  يھندر راه دفاع از م يتو در نھا يدم جنگباز ھ
 يتِ و روحش به ابد يدش، در خون خود غلطابرادر شجاع

  .يوستپ اشيھنم يختار
خواھر و برادر  ينشجاعت ا يرچنان تحت تاث یمقدون اسکندر

چوپان  یقرار گرفت که ھمانجا با احترام آنھا را دفن نمود و حت
آنھا برزن را به يودور زدن سپاه آر یرا که راه مخف یخائن

  . نشان داده بود، کشت
خاطر پدران و تو و برادرت به ی، شرمسارم از رويوتاب
 یفراموش ينتان کردند و ھنوز ھم ااکه قرنھا فراموش یمادران

  . ستا ما یباعث شرمسار
برادر در طول  يککه  یھست یخواھر ينتر، تو شجاعيوتاب
  . داشته است يختار
 يادو در قلب و  یمانندی، درخشنده و بيبايتھمچون نام ز تو
  ... درخشییم گانھمه

  يم)بگذر يرانيان.......!کاش ا یا(

  ؟چه كساني ...........
  از ديوار سفارت آمريكا بالا رفتند؟ يچه كسان

اله حبيب، معصومه ابتكار، ابراھيم اصغرزاده، سعيد حجاريان
 ی و كمالميرداماد محسنی، محمدرضا خاتم ف، سيدبيطر
  ی.تبريز

 یبھانه انقلاب فرھنگھا را بهدانشگاه استادھای یكسان چه -*
  اخراج كردند؟

و  » عبدالكريم سروش«الله دباغ معروف به حاج فرج حسين
  .صادق زيبا كلام

بھروز  ی،ملك مطيعناصر فردين، محمدعلی  یكسان چه -*
  التصوير كردند؟و... را ممنوع یوثوق
  .محسن مخملبافی و موسو ی، ميرحسينمحمد خاتم سيد

را  یبار طرح حجاب اجباريناول یبرا یکسان چه -*
ً دادند و نھا يشنھادپ ينیخمبه   کردند؟ يلجامعه تحمآن را به يتا

  .زھرا رھنوردی و موسو ينحسی، ميرروحان حسن
  كردند؟یزنان بدحجاب پونز فرو م یدر پيشان انیكس چه -*

اكبر  و ینمکده ، مسعوداله کرماری، حسينيعتمدشر حسين
  ی.گنج

  را داد؟ »امام«لقب  ينیخمبار به يناول یبرا یکس چه -*
  ی.روحان حسن

 یجنگ بعد از فتح خرمشھر پافشار یبر ادامه یکسان چه -*
  کردند؟

  ی.روحان ی و حسنرفسنجان یاکبر ھاشماحمدخمينی، علی
بودن  یو موقت انتخابات زودرس یبا وعده انیکس چه -*

 یرھبررا به یاخامنه یعل ينی،پس از فوت خم یرھبر
  منصوب کردند؟ یدائم
  ی.رفسنجان یاکبر ھاشم علی و ينیخم احمد

 یبا عنوان کردن کسر بودجه دولت، نھادھا انیکس چه -*
وزارت  يج،... و(سپاه پاسداران، بس يتیو امن ینظام

  وارد کردند؟ یاطلاعات) را در امور اقتصاد
  يمانی.سل يی و قاسمرضا ی، محسنرفسنجان یاکبر ھاشم علی

 يگاهاستقلال و جا یبا عنوان حکم حکومت انیکس چه -*
 یگرفته و عملأ مجلس را به نھاد يدهمجلس را ناد یقانونگذار

  کردند؟ يلدر خدمت قدرت مطلقه تبد
  ی.نور ی و ناطقکروب مھدی
طلبان ز اصلاحا ياانقلاب  در ابتدایافراطيون  یھمه :نكته

  !مقامات ھستند ينبالاتر يا و یامروز
ھستند که با  يیھايالهگرا ھم پطلب و اصولاصلاح

شان  چھل و چھار سال است فقط ايبانهعوام فر ھایياستس
داشتن مردم نگه يدوار... و سرگرم کردن و امکنندیم يانتخ

  …به اصلاح
  اند! دینم ی؟ کسیچ اصلاح
 يندگانآسپاريم و بههخاطر بهب اتاريخ ر یھابالهذيزاين ر حتما
  .شان كنيمایمعرف

 که خودش ، ولی کسیکرد يدارب شودیم يدهکه خواب کسی را
  !ھرگز .....،به خواب زدهرا 
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 ؟يياهل كجا

از  ، ولیدارم یترک یو لھجه ت، ترکماس يزپدرم تبر زادگاهِ 
 .جنوب است دلم يایدر یآب

 !برسد يلانگ یسرسبز  درختان بلند وبهيد شا اميشهو ر رگ
 ، چونبھار یھاو گل گلخانه من اگر عاشق گل ھستم و

 ! از شھر گلستان دارم یامعشوقه
! از مردم خون گرم لرستان باشد يد ارثیمن با ، سادگیساده ام
 قشنگ یو گل ھا يقیموس ، شھرکردستان است یزاده غيرتم
 است و صفا يددر آن عشق و ام که ردان خدام ینوران شھر

 ! ھمه جا و ھمه جا
بودم و  يننشباد آن که خرابات ، يادروحم از کرمان است

است که چون ارگ  روزگاری اما اکنون ،امیخرابات ؛ منمست
شبه  يک من یخانه و کاشانه يام ھمها یبد و سرد بخت بم از

 ! شده است يرانو
دی؟ رفتارم گاه تعجب کر یمهھ ، ازمن پر از شورم اگر

 د!گذریام میوسط زندگ از نمک، يایکه دريست، چونن چيزی
از دل اقوام  یرگ ، چونعھدم ھستم ، رویبستم یگر عھد من
 ! دارم یبلوچ
لا حول ولا قوة الا «گر که يم، گویم یاگر ذکر خدا را عرب من
 یهمن از مردم دل سوخت ياکانن ، چونبر لبم آواز است» با

 ! اھواز است
نگاھم  يخی درتار یعشق است و غم ، پرو اگر نصف جھانم

 ! يدمرا د يستم، اصفھانمقصر ن يداست، منپ
ز اشاعر  من چون کاکو، و حافظ مستم یاگر از غزل سعد و

  يمانم.ز ا ، پرپر ز شورم ،پر ز شعرم! ھستم يرازتبار شھر ش
 يی؟ھل کجاا د: پسرکاگر از من پرسن، استدلال ينھم به من
  ! من يرانما اھل يم:گو

  است!؟ هاخانم هميشه با اُلويت
وجود » جدايی جنسی«جالب است بدانيد در زبان پارسی 
شامل زن و مرد » او«ندارد؛ مثلا ضمير سوم شخص مفرد 

  )ھای لاتين و عربیبرخلاف زبان( .شودمی
در زبان پارسی، اگر جايی تاکيد بر جنسيت باشد، اولويت با 

  )بر خلاف زبانھای لاتين و اروپايی( .زنان است
 husband and wife      :بجای  ،زن و شوھر :يگوييمم ما
 brother and sister    :بجای، خواھر و برادر: يگوييمم ما
  namow dna nam، بجای:           زن و مرديگوييم: م ما

مرد در ارتباط با ھمسر  يعنی زن و شوھر، :يگوييمم حتی
دست  »زن« يتھو یول ،کندیم يداپ »شوھر« يتوھ
  .خوردینم
و  نداده يتاھم يتمان به جنساياتو ادب يخھرگز در تار ما

  .يماقرار داده يتلازم شده، زنان را در اولو يیجااگر 
 .ستاواژه و مفھوم مستقل  يک »زن« ی،در زبان پارس حتی

 بسيار که  human يا .کنار مرد یازائده wo/man مثل نه(
  ت.)اس يزآميضتبع

در اکثر اقوام  يم،بنگر يکن یغرور مل يا اگر بدون تعصب و
و  کنندیم و زندگی زن و مرد دوشادوش ھم کار يرانی،ا

  .ندارند یبرتر يگریدنسبت به
 ياتاز اب ياریدر بس يزن یفردوس ابوالقاسم يمشاھنامه حک در

 ينبه ھم يدو شا کرده يداستاد طوس، زنان را اکرام و تمج
مان را ارا مادر (زن) و نام دختران »وطن«است که ما  يلدل
  !ينھم يعنیفرھنگ چند ھزار ساله .  گذاريمیم »يرانا«
  هاي مسلماني»اگر»و » اما«
 وقتل ، دزدی از رسيدمی خبرھا بسيار روز ھر بغداد در

 مسلمانان از جانب ھمه که مسلمانان بلاد در زنانبه تجاوز
  !.بود

  : مرا گفت نصيرالدين خواجه روزی
 جماعت ھر مسلمان از جماعت که چيست بھر از دانی«می
 و اخلاقی بسيار را خود يند آنکه با ،کنندمی گناه بيشتر ديگر
  »؟دانندمی منشبزرگ
 شادمان و بسيار توام شاگرد من ھمانا «بزرگوارا: گفتم بدو من

  بدانم.» را ایندانسته اگر شد خواھم
  : فرمود رالديننصي خواجه
 فرمان آن ،دھندمی فرمانی توبه ھرگاه مسلمانی اخلاق «در

   .دارد "اگر"و   "امّا"
  : گويندمی را تو اسلام در

  نيست! باکی را اسلام دشمنان به دروغ امّا، نگو دروغ
  نيست! باکی را بدکار انسان غيبت امّا، مکن غيبت
  نيست! باکی را نامسلمان قتل امّا، مکن قتل
  نيست! باکی را نامسلمانبه تجاوز امّا، مکن وزتجا
 گمانبه ھرمسلمانی و کرده گمراه را مسلمانان «امّا»ھا اين و

 پستی ھر اجازه و داندمی نامسلمان و نابکار را ديگری ،خود
 شادمان و راضی خود از نيز را و خدا دھدمی خودبه را
 »ناصری «اخلاقنابخردی.      راز است اين  !بيندمی
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  كردن يشهفت قلم آرا

  
  

ھفت  ياباستان بر ھفت خط  يرانبانوان در ا يشآرا كه گويند
  .رج بوده است

مادر فريدون  ،به دوران فرانک يراندر ا انزن يشآرا پيشينه
  .يگردد) بازمی(دوران مادر سالار

و بعضی از   ھا نيستامروزه آرايش کردن تنھا برای خانم
  ھا، بزک ميکنند!؟   آقايان نيز حتی بيشتر از خانم

 ھای بسياریكه از آن سخن »ھفت قلم آرايش«به ھر حال، 
  :شرح زير استبه ،رودیميان مبه

  نخست: حنا
  دوم: بند

  سوم: وسمه
  چھارم: سرمه
  پنجم: سرخاب

  يدآب: سفششم
  ھفتم: خال

  وطن؟ ياتر است ول مهمپ
در مقابل  یمبارز مصر »يممحمدکر«از مقاومت  بعد

و شکست او، قرار بر اعدامش شد، ناپلئون او را  ھایفرانسو
  فراخواند و گفت: 

وطنش  یآزاد یرا اعدام کنم که برا یکس يمسخت است برا«
تا ده ھزار سکه  دھمیم یبه تو فرصت من .کردیمبارزه م

   »ی.کشته شده به من بدھ یطلا بابت غرامت سربازھا
  گفت:  يمدکرمحم

اما صدھزار سکه از تاجران  ،پول را ندارم ينمن الان ا«
  »گردم.یو باز م کنمیم يهتھ رومیم خواھم،یم

 يهتھ یبرا يربه مدت چند روز در بازارھا با زنج يممحمدکر
جھت  یپراخت پولحاضر به یتاجر يچھ ، اماشد نيدهپول گردا

که با  گفتندیطلبکارانه م یبعض یشد و حتهاو ن یآزاد
  !؟را نابسامان کرد یاقتصاد يتوضع يشھاجنگ

  :نزد ناپلئون برگشت! ناپلئون به او گفت وی نااميد 
خاطر کشتن نه به امّا جز اعدام تو ندارم، یاچاره«

که پول را مقدم  یمردم یبرا يدنجنگ يلدلبلکه به يم،سربازھا
  »دانند!یبر وطن خود م

  خاطره اي از عزيز نسين
ھا و طنزپرداز ترک که سال بلندآوازه يسندهنو يننس يزعز
خاطر هب يزبود و جانش را ن يهدر ترک ياسیس یزندان

از  يکیاش از دست داد، در یو اجتماع ياسیس یھایروشنگر
  :يسدنویم يشھانوشته
 یرسوار قطا ؛ھندوستان داشتمبه یخبرنگار سفر يک بعنوان
  يستاد.ترمز کرد و ا یطرز وحشتناکناگھان قطار به يم کهبود

نشسته و  يلر یفربه رو یگاو يدمو من د يمآمد يينپا سراسيمه
  ...مانع حرکت قطار شده

 يلر یگاو را از رو یخودم گفتم چرا کس یھند یراھنمابه
  کند تا راه قطار باز شود؟یخارج نم

   !مزاحمش شود اندتوینم یگفت: گاو مقدس است و کس او
  يست؟پس چاره چ :گفتم
  !را ترک کند يلخودش ر يلتا گاو با م يمصبر کن يد: باگفت
را تا ھر وقت بخواھد  یگاو جلو حرکت قطار يک يعنی گفتم:
  شود؟یش نمامانع یو کس يردگیم

   .....گاو مقدس است ی،: آرگفت
اھر ظهب يدھم افراد و عقا ماندهو من دانستم در جوامع عقب

اند و با وجود شان نشستهاحرکت قطار جامعه يلمقدس، جلو ر
خارج  يلر یکند آنھا را از رویت نمآجر يچکسآنھا، ھ
  !؟سازد...

  دانيد؟را مي» سپاس«آيا معني كلمه 
است که وی » زرتشت«ای ايرانی و يادگار کلمه» سپاس«

  گفت: سه چيز را ھميشه پاس بداريد:ھمواره می
  »ندار نيکپ«پاس يکم: 
  »گفتار نيک«پاس دوم: 
  »کردار نيک«پاس سوم: 

و » نيک«يعنی پاسداشت و پاسداری از سه » سه پاس«
به يکديگر، يادآور اين سه مھم » سپاس«ايرانيان با گفتن 

  شدند. می
  داستانى از رومى

در اطراف شد و مردم یمردى داشت در رودخانه غرق م
بمن  ،... دستت را دراز كنداد ميزدند دستت را بده . رودخانه

ولى مرد ھمچنان بدون اينكه دستش را دراز كند در حال  بده... 
  !غرق شدن بود

 ،دستم را بگير در اين موقع يك صوفى از راه ميرسد و ميگويد
  .دستت را دراز كن و دستم را بگير

صوفى دست او را گرفت و از آب  مرد دستش را دراز كرد و
  .بيرون كشيد

تو چه بود كه او دستش را بتو  وفى پرسيدند رازاز ص مردم
  ؟ما ندادهولى ب،داد

مردخسته ، ولى شما گفتيد بده ،صوفى گفت من به او گفتم بگير
و  شوداحتياج داشت از او دستگيرى  و دنبال گرفتن كمك بود

ش براى مرد اھضم اين خواسته و شما ميگفتيد دستى بمن بده
  .دشوار بود

  .سان نيستآفھمش براى ھمه كس ،  كنم تاكمكم كن تا كمك
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 الاغ و الاغ دار 

؛ الاغ داشت یکه تعداد یبود بنام عباس گچ یشخص يمقد در
ھمه او را دوست  و ھم بود یدارمشرب و مردمخوش آدم

بھش  یکار یکس ،خوردیکه مشروب ميداشتند و با وجود
فروش به ورشکست و مجبور یاز مدت بعدامّا  .نداشت
 یخال يبج با و خود را ترک یو محل زندگ شودیم يشھاالاغ

  .گذاردیم يابانبسر به يدیام يچو بدون ھ
 یککوچ شھرتشنه و گرسنه به ی،رو يادهچند روز پ یازط پس
 شودیجامع شھر م وارد مسجد، نداشت يیچون جا ورسد یم

   .نشيندیم یاو درگوشه
کم وارد کم و شودیم يرايیچند روز توسط خادم مسجد پذ تا

مدت  ينا در. يگرددصف نماز جماعت شده، ساکن مسجد م
 یمذھب یھااز کتاب ،مسجد گوش داده یملا یھاخطبهبه

  .کندیدل مردم جا باز م زود در يلیو خاستفاده  یمذھب
عنوان را به و مردم او کندمیمسجد فوت  یملا یازمدت پس
  !؟يکنندملا به امام جماعت مسجد انتخاب م ينجانش

از  يکیگذر  بعد از چند سال گذرد؛یمنوال م ينبد روزگار
نماز وارد  یبرا و افتدیھمان شھر ماو به قديم یھایشھرھم

 نماز مسجد،پيش تدا شک ميکند کهشود. در ابیجامع م مسجد
سراغ او رفته و ضمن پس از نماز  است؟ یھمان عباس گچ

 يارشما شباھت بس !: حاج آقاگويدیم یپرساحوال سلام و
  !یبه اسم عباس گچ ،يدمن دار ياناز آشنا يکیبه يادیز
  ...يگويیکه م ھستم یھمان عباس گچ منيدھد: پاسخ م ملا
که  خورآدم عرق يککه  شودیم چطور: گويدیم شخصآن 
 ينجااکارش به، آوازخواندن بود ھاکارش پشت سر الاغ يشهھم

 يک ينا شود..؟! تبديل یمرد خدا...! و روحان يکبرسد که به 
  !است یالھ یمعجزه
بغل  يرھندوانه ھم ز و شلوغش نکن زياد: گويدیم یگچ عباس

؛ ھستم یچعباس گھمان ام، نکرده یفرق يچمن نگذار... من ھ
قبلا من . ھاستمن و الاغ يیجابجا ،مدهآ يشکه پ یتنھا فرق

  !؟ ينھا پشت سر من ھمحالا الاغ، ھا بودمپشت سر الاغ
          یگرفته از کتاب کشکول طبس بر                                     

  يث صفاريمرقد مطهر يعقوب ل
از آزادگان و فرماندھان وطن پرست  يکی یصفار يثل يعقوب

در دزفول  یعباس يفهبود که در ھنگام جنگ با لشکر خل يرانا
  .درگذشت يماریبه علت ب
که فرمانده آن لشکر متجاوز  يدجنگ یبا لشکر يثل يعقوب

  .جنگ کشته شد ينھم در ا که اوبود  »محمد ابن جعفر«
باھم دارد که ھر کس که  یفر چنان تفاوتدو ن ينقبر ا اکنون
 ينمتجاوز به ا يعقوبکند ینداند و نخوانده باشد گمان م يختار

  .!؟بود و محمد ابن جعفر مداف مان ايرانکشور
  ...ما یبر نادان وای
دو  ينو گذرتان به دزفول افتاد حتما به قبر ا يدوقت کرد اگر

  .يدنفر سر بزن
فول با شکوه و عظمت محمد ابن جعفر در غرب دز قبر

در  ،زائران است و در شرق دزفول يرایھمه روزه پذ یخاص
که اکثر  یمخروبه و دور افتاده، قبر یجاده شوشتر قبر يرمس

  شناسند وجود دارد. یمردم شھر او را نم
و وطن  ينمتعصب تر ين،از شجاع تر يکیقبر  يندر ا
 يثل يعقوب ين،سرزم ينا يخفرماندھان تار ينترپرست
  .است يدهآرم یصفار
  ؟ شودیم یچ مارا
  . شو يدارساله ب ١۴٠٠از خواب  يرانیا

  .خواند محکوم به فناستینم يخکه تار ملتی
  

  
  آرامگاه يعقوب ليث صفاري در دزفول
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  باستان يرانا ياز جشن ها يگان،جشن د
 يمدر تقو ینھم و ھفدھم ماه د ،دوم یدر روزھا يگانجشن د
است كه به مناسبت ھمنام شدن  يیھاكشور از جشن یرسم

  .شدیبرگزار م نيرانياا يمروز و ماه در تقو
 یھاكه به مناسبت يیھاگذشته از جشن يم،قد ايرانيان

ھمنام شدن روز و ماه را ھم در  كردند،یگوناگون برگزار م
 يش،پ یھادر ماه يگان. ھمانند جشن دگرفتندیھر ماه جشن م

 ی. اما ماه ديمداشت يزو جشن مھرگان را ن يرگانت جشن
  .اردد يگرد یھابا ماه یاساس یتفاوت
 يينآ يزدانا يااز امشاسپندان  يك يچنام ھ »ید«سو،  يك از

 يشترسال و ب یھاماه يگركه د یدر حال يست،زرتشت ن
اند كه شده ینامگذار ينویم يروھاین ينماه با نام ا یروزھا

 یاست. از سو یباق يرانیا يمھا در تقونام ينھنوز ھم ا
است  شده یذارنامگ »ید«در ھر ماه، سه روز به نام  يگر،د

  .يمدار يگانسه جشن د یدر ماه د يب،ترت ينو به ا
برخوردار بوده كه سه روز در ھر ماه  يتیاز چنان اھم دی

  .را به نام خود اختصاص داده است
زرتشت،  يينو بزرگ در آ يگانه یصفت خدا يقتدرحق دی

 يیو اوستا »یدَ « یاز صورت پھلو یاھورامزدا است. د
 ی،زرتشت ياتاست. در سراسر ادب ينندهفرآ یبه معن» دَذوَه«

شده، زرتشت ھم  يدهنام ينندهآفر يااھورامزدا با صفت دادار 
  .خواندیم »یزندگ ينندهآفر«در گاھان او را 

بزرگ  یماه سال به نام خدا ينسردتر يح،توض ينا با
بخش  ياریسخت  یشده بود تا در گذراندن سرما ینامگذار

 ينآمده كه در ا يز(بندھشن) ن یلومردمان باشد. در كتاب پھ
  رسد. يرانويچبه ا یسرد يشترينماه، زمستان به ب

است كه در  شدهیبه چھار بخش م یروزه زرتشت یماه س
 يگربخش نام اھورامزدا و در آغاز سه بخش د ينآغاز نخست

 يزیچ ينصفت اھورامزدا قرار داشته است و ا ،»ید«نام 
ھر  يب،ترت يناست. به ا یماه به ھفته سام يمبه تقس يهشب

است: اول ماه به نام  شدهیبخش ماه به نام خدا آغاز م
  .یو سوم ماه به نام د يستھشتم و پانزدھم و ب رمزد،ھُ 

تازه در ماه است  یاهچھار روز معرف آغاز ھفت يناز ا يك ھر
از آنھا را با نام  يكبا ھم اشتباه نشوند، ھر  ھایآن كه د یو برا

به آذر  یگونه، روز ھشتم را د ينو بد كنندیروز بعد ھمراه م
و  يگانجشن د ينبه مھر روز سوم یروز، روز پانزدھم را د

 يگانجشن د ينچھارم روز ينبه د یو سوم را د يستروز ب
  .گويندیم
و  يشدر ستا يگانروزھا جشن د يندر ھر سه ا ی،ماه د در
در  يايشیشد، سه جشن ن یبزرگ برگزار م یخدا يايشن

  .ماه سال ينسردتر
دوم  یبه روزھا يگانسه جشن د ينكشور، ا یرسم يمتقو مطابق

 یھا. علت آن كه ھمه ماهشودیماه موكول م یو نھم و ھفدھم د
كشور،  یرسم يمدر تقوكه  یروزه ھستند، در حال یس یزرتشت

شش روز اختلاف سبب  ين. ايمروزه دار يكو  یشش ماه، س
مطابق شود و  یرسم يمتقو یبا دوم د یزرتشت یشده كه ھشتم د

) ينشبنُدھشن (= آغاز آفر یبنا بر كتاب پھلو يبترت ينبه ھم
بر  يكی است، یچھار روز ماه كه به نام ھورمزد و سه د ينا

كه  كنندیبر زمان دلالت م يكیو  ينبر د يكیبر گاه،  يكینام، 
  .اندبوده يشهھم

از آنان  يكیاز آنِ  یكتاب آمده است كه ھر گل يندر ھم ھمچنين
  است: 

به آذر  یاست، با درنگ د يشھرمزد را خو ياسمنمورد و «
  .»را ينبه د ید يدبه مھر را، شنبل یرا، كاردَك د

ماه سال  يننخست »ید«كه  يناز دانشمندان از ا ياریبس اما
از آنان، از  ياریاند. به نظر بسكرده ینبوده است، اظھار شگفت

نبوده و انتظار  يندر اصل چن ی،جمله ماركوارت، دانشمند آلمان
 يارا در سال تقبلّ كند،  یابرجسته یكه اھورامزدا جا رودیم

در  يااست)  ينماه چن زھایدر آغاز (چنان كه در مورد رو
  وسط.

در  یمعتقد است ماه د یدانشمند آلمان يگرد )Geiger( يگرگا
است. مصادف با اعتدال  ياندر دوره ساسان یزمان ياآغاز 
 يگانماه جشن د يندر ا يلدل ينبوده است و به ھم یبھار

 ی،،دانشمند دانمارک» سن يستنآرتور کر«است.  يشدهبرگزار م
شده،  ائهار يرانیا يمکه در خصوص تقو ياتیاز مجموع نظر

  اند.داشته يانهسال يمدو تقو يرانيانكه ا گيردیم يجهنت
-- --- -- --- -- -- --- --- -- --- -- -- --- --- -- --- -- -- --- --- -- --- -- - -  

 

٢۴ 
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 ينو نخست شدهیآغاز م یسال عامه كه از انقلاب تابستان يكی
 یماه دھم، از اعتدال بھار يعنی ی،بوده و د ينماه آن فرورد

از  يانكه مانند سال بابل ينیسال د يكیاست و  شدهیشروع م
 یماه آن د يننخست يجه،و در نت شدهیآغاز م یاعتدال بھار

روز، روز اول آن  مخر يعنی ی،و اول د يدگارماه آفر يعنی
ماه سال بوده.  يننخست يمدر ھر دو تقو یبوده است. ماه د

ال در به دست آمد كه س يدیجد يمتقو يم،دو تقو يقبعدھا با تلف
 ينو مانند سال عامه، ا شدیآغاز م ينآن از اول فرورد

كه  یبه طور آمد،یبرابر به شمار م یبا اعتدال بھار يختار
  .شدیم فظح ينیسال د یآغاز نجوم

مختلف از جمله  يلبه دلا يرانيانا يمبه ھر حال، مساله تقو
 يا يمیتقو ھایيیجا به جا یو برخ يسهمراعات نكردن كب

غامض  یاامروزه به مساله يم،وجود دو نوع تقواحتمال 
شده است. به خصوص كه در منابع  يلدانشمندان تبد یبرا
 یبا آب و ھوا شودیھا مماه یكه به برخ یاشارات يمقد

كننده  يجگ يارو گاه بس كندیھا مطابقت نمآن ماه یامروز
 با ھمان نام يمتقو ينماندن ا یدارد، باق يتاست. اما آنچه اھم

  .آن است یاعتقاد یھا
 يزمسلمان ن يرانيانآن با اعتقادات ا يمکه مفاھ يیھا نام

)، يننده= آفر »ید«ھماھنگ بوده و حفظ شده است. نام 
چه در آغاز سال بوده و چه حالا در  ی،تعال یصفت خدا

 یرسم يمماه سال، به ھر حال نام خود را در تقو ينسردتر
تقدس آن با نام خدا و كه  یحفظ كرده است. ماھ يرانيانا

(مطابق با اعتقادات  يدمف یچھارپا ينشبا سالگرد آفر ينھمچن
جشن  يگان،. به جز سه جشن دشودی) كامل میزرتشت

 يندر ا» سال يانم« یبه معنا» گاه ياريممِد«به نام  يگرید
 يادبودمعروف به گاھانبار پنجم كه به  شدیماه برگزار م

مھر  هب یجشن از روز د ينا بوده است. يانچھارپا ينشآفر
) به مدت پنج روز یرسم يمدر تقو یمطابق با نھم د ید 15(

از اعمال آن، فراھم كردن انبار  يكیو  شدیبرگزار م
  .ھا بوده استدام یزمستان برا

را ھم در روز  يگریجشن د يگانعالوه بر جشن د بيرونی
ق با ماه (مطاب یاز آغاز گاھانبار پنجم، روز چھارده د يشپ
باشد، ثبت كرده » گوش«) كه روز یرسم يمدر تقو ید ٨

 یجشن را مرتبط با سوگوار ينا». شور يرس«است به نام 
  .دانندیم يرانا یپادشاه آرمان يد،مرگ جمش یبرا یعموم
و  نوشندیو آب انگور م خورندیم يرروز مردم س ينا در
 كار، خود را از ينو با ا پزندیرا با گوشت م يجاتسبز
بود كه مردم  ينجشن ا ينا يل. دلكنندیحفظ م يطانش
بر  يدكه پس از كشته شدن جمش یكه از اندوھ خواستندیم

 یچرب يچبود، و سوگند خورده بودند كه به ھ يدهآنان رس
آنان  يانرسم در م ينرا برھانند و ا يشخو نزنند،دست 
 یكه از ارواح بد ناش ھايیيماریماند و با آن غذا از ب یبرجا
  .بخشندیخود را شفا م شود،یم

 يرس« يم،در فصل سرما بدان يرونیماه را در زمان ب ید اگر
روز  ينكه در ا ھايییخوراك يرا. زنمايدیتر مموجه» شور

  مقابله با سرما دارد. ینشان از نوع شود،یمصرف م

  
  شب عاشقان بيدل چه شبي دراز باشد

  تو بيا كز اول شب در صبح باز باشد         
  بر شما فرخنده باد يلدا
 ينزم یکره شمال يمشب سال در ن ينشب چلهّ، بلندتر يا يلداشب 

 ينآخر(آذر  ٣٠غروب آفتاب از  بين شب به زمان يناست. ا
 ين روزنخست( یتا طلوع آفتاب در اول ماه د ييز)روز پا
  .شوديگفته م )زمستان

برابر است و به  یلاب زمستانقبا ان یکره شمال يمشب در ن اين
تر و طول شب  يشطول روز ب بعد از آن زمان به يلدل ينھم

  شود. يکوتاه تر م
 يانروملمرو قبه  يرانايق از طر )شب چله(  يلدامراسم شب 

  ناميده ميشد.» ساتورن«يافت و جشن راه 
 يدنشب چله با دم یباور که فردا ينباستان با ا يرانيانا

 یافزون يزدیتابش نور ا و شونديروزھا بلندتر م يد،خورش
يش زا يامھر  يشو اول زمستان را شب زا ييزآخر پا ييابد،م

ز کردند و ايبرپا م یآن جشن بزرگ یخواندند و برايم خورشيد
 يرانیا ييندر آ ید( »ید« ماه سال ينرو به دھم ينا

گفتند که ماه تولد يم يننده)دادار و آفر ی} به معنی{زرتشت
   بوديد خورش
سنت  يکشود، يشب برگزار م ينکه در ا يیو جشنھا يلدا

 يیکه با دانش نجوم آشنا باستان مردم دوران است. یباستان
 ييز وروز پا ينا، آخرروزھ ينکه کوتاه تر يدانستندداشتند، م

 يجشب اول زمستان است و بلافاصله پس از آن روزھا بتدر
 يشرو آنرا شب زا يناز ھم ؛شوندمي بلندتر و شبھا کوتاھتر

  .رار دادندقو آنرا آغاز سال  يدهنام يدخورش
خشک و  یھا يوهنام داشت و شامل م »زد یم«سفره شب چله 

  انار بود . آخصوص یزمستان يوه ھایو م )لورک( يلآج
روز ( »خورروز«را  )ماه ید (يکم يلداروز پس از شب 

پرداختند و ياستراحت م به خواندند وي؛ م»گان ید«و  يد)خورش
  .بود یعموم يلتعط
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   نفر ٩٢ - قرآن قاری
  نفر ١٨٠ -و خادم مساجد و امامزاده ھا  متولی
  نفر ٢٨ - سئله گو و م يرگ معرکه

  نفر ۶ -شعبده باز 
  نفر ۶ -خانه دار  شيره

  نفر ۴ -عزب خانه دار 
  نفر ٣ -زالويی

  نفر ٢۵-دلال ازدواج زن 
  نفر ١۵-یو وق وق صاحاب یفرفره ا نفر ٢ -دلال ازدواج مرد 

  نفر ١۵٢-یو نعل پاره خر آھن
از  يشدندمجاز که بھر حال شغل حساب م يراما مشاغل غ و
  : است ينقرارا

  نفر ٢١ –خانه بر پرونده دار  دزد
  ١١نفر  - بر پرونده دار  يبج دزد

  نفر ٨ –دزد کف رو پرونده دار 
  ٢نفر  - دزد دخل زن پرونده دار 

  نفر ۴ –انداز  يفک دزد
  نفر ٢ -بقچه گردان 

  نفر ۶۵ - بند  ياهباز خال سقمار
  نفر ٢۵٠ -قمار باز ساده

  نفر ٧٠ - دزد چارپا و دام و پرنده
  نفر ١٢ -ل خر و مال فروشما

   نفر ۴ -پرده گردان 
  نفر ٢ -کفن دزد 

  درصد۵/۵ -زن خود فروش
   دو در صد -زن تک پران 

  ..... نفر ٣٠۵ - پا انداز زن 
   -يزدھمتھران در قرن س یاجتماع يخ: تارمنبع

  ینوشته جعفر شھر
 يهچماق و نظم ،رضا شاه که توانست به زور دگنگ درود بر

سر و سامان بدھد و  یب يلجامعه ھر دمب ينه اب یسر و سامان
  .کشدهب يرونب یاتا اندازه يیآنرا از منجلاب قرون وسطا

===================================  

  

  
  گرد شھر تھران قديمماست فروشان دوره                              

  يدي، يك قرن پيشخورش 1301تهران در سال 
  . نفر بود ١٩۶٢۵٠ی، شمس ١٣٠١در سال  تھران جمعيت
است  يدهدوره به ثبت رس ينکه در ا یقانون يامجاز  مشاغل
  :است ينقراراز ا

  نفر ٣٣ -و قلندر درويش
  نفر ۵٢۶) (گدا و سائل يرمعرکه گ ،سقا

  نفر ١٧ - دلال عقد و نکاح
  نفر ١۵٩ -ھا خانه یھابيکاره
  نفر ١٠٠ - محبت  دلال

  نفر ١٣١٧ -معروفه
  خانه ٢۵ -  يسنو دعا
  خانه ٢٣ - رمال
  دکان ٢٢- یفروش ترياک
  نفر ١٠٨ - یمذھب عالم

  نفر ١٠٣ -پيشنماز
  نفر ١٨ -مدرس
  نفر ٢١٠ - طلبه
  نفر ٩٢-واعظ

  نفر ٣٩١ -روضه خوان 
  نفر ١٠٧ -مداح

  نفر ٨۵-نوحه خوان
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  يريهخ ي، فعالزاغر يننازن

  
که انجام  یبه خاطر کار کسيچھ يگرمتحد شود تا د يدبا يادن«

  .»يفتدبه زندان ن اينداده است به گروگان گرفته نشود 
در سفر  يلاتھنگام تعط بود. وی یزاغر ينجملات نازن ينھاا
ور خودسرانه طبه ٢٠١۶به ھمراه دخترش در سال  يرانا

ازاو استفاده و  يپلماتيکد یاعنوان مھرهبازداشت شد و بعد به
. ياورندفشار ب يتانيااو را گروگان گرفتند تا به دولت بر آخوندھا

  .زندان بوداو شش سال در 
  يمدن كنشگر ي،گوهر عشق

  
است. پسرش  يرانو استقامت در ا يدارینماد پا یگوھر عشق
اش را در بازداشت جان يشبود که ده سال پ يسینوستار وبلاگ

عدالت بوده  یاز آن زمان خواھان اجرا یاز دست داد و عشق
  .کندیرا متھم به شکنجه و قتل م يراناست و مسئولان ا

  ياسيس پويشگر ان،يقل يدهسپ

  
خاطر حمايت از حقوق کارگران سپيده قليان دانشجوی حقوق به

  در استان خوزستان به پنج سال حبس محکوم شد. 
که زنان در  ای»عدالتییب«و » شکنجه«درباره  یکتاب او

  .، نوشته استکنندیتجربه م يرانا یزندانھا

   هانج در 2022زن اثرگذار  100در فهرست ، يرانزنان ا
  هنرپيشه يرابراهيمي،زر ام

 
 يرانیزن ا ينامسال اول ساز،يلمو ف يگرباز يرابراھيمی،زر ام

در  اشیخاطر بازهرا ب »کن« يشهھنرپ ينبھتر يزهشد که جا
  برد.  »عنکبوت مقدس«

نام آمد و شرکت خود را به يساو به پار ٢٠٠٨در سال وی 
ساختن به و ھمچنان دکر گذاریيهپا »يکعلمب يداتتول«

  .دھدیادامه م ينو ھم در پشت دورب مقابلھم در  یاحرفه
  يستز يطمح متخصص ياني،ب يلوفرن

  
 نفعالا يناز چند يکی يستز يطاز فعالان حفاظت مح يلوفرن

بعد از استفاده از  يراندر ا ٢٠١٨که در سال  يستز يطمح
قراض در حال ان یھاگونه يریردگ یبرا ھايیيندورب

اطلاعات محرمانه از  یگردآورمتھم به او د.بازداشت ش
  به ده سال حبس محکوم شد.و  یمناطق حساس راھبرد

  نوردصخرهيران، ا ي،الناز ركاب

  
 یکره جنوب يايیدر مسابقه آس یالناز رکاب يرانینورد اصخره

، ايراندر  یحجاب اجبار يهھا علاعتراض ياندر اکتبر در م
 و عذرخواھی کرد. کرد، دستگير رقابت یبدون روسر
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  معترض برند،يخود را م يسويكه گ يزنان

  
د که گشت ارشا یردساله کُ  ٢٢دختر  ينیبعد از مرگ مھسا ام

 ينجرم نقض قوانسپتامبر در تھران به ١٣در روز 
 ياخود با حجاب  یپوشاندن مو یبرا يرانا يرانهگسخت
 یاگسترده یھااعتراض يرانداشت کرده بود، در اباز یروسر

  شکل گرفت.
افراد که بهشده است  یجنبش یاز نمادھا يکی يدنبر يسوگ

سراسر جھان ھم  يشگرانو پو ياستمدارانھا، سستاره ،مشھور
 یآن را نشانه سنت يرانجوامع در ا یکرده است. بعض يتسرا

  .دانندیم یعزادار
  رويا پيرايي، كنشگر

  
 ۶٢شد. مادر  يرگعالم يرايیپ يااز رؤ یماه سپتامبر عکسدر 

ھنگام  يرانشھر کردزبان ا ينساله او در کرمانشاه، بزرگتر
گلوله خورد و کشته شد.  يتیامن يروھایاعتراض توسط ن

خود  یو مو يستادا يدهتراش یکنار گور مادرش با سر يرايیپ
  .چشم دوخت وربينبه د یرا در دست گرفت و با استوار

گسترش  يرانکه در سراسر ا یضد حکومت ھایاعتراض
دختر  ينیبه دنبال مرگ مھسا ام ينکردنش یادر منطقه انديافته
  ساله کرد آغاز شد.  ٢٢
تا  کرد يدارد »امانوئل مکرون«فرانسه  جمھوريسبا رئ يرايیپ

  جلب کند ھااعتراض یرا برا المللیينب يتحما
 ---------------------------- ------------------------------  

  شودتا آخوُند كفن نه
 شودايران رها نه

  معترض يلي،ل

  
 یزن يراندر ا یجار یھااعتراض يننماد يراز تصاو يکی

گرفته شده است که دارد  يلمجوان است که از پشت از او ف
و آماده ادامه  بنندیم یخود را به شکل دم اسب یموھا

. عکس او نماد شھامت شودیم ياباناعتراض در خ
 یاساله ٢٢زن  ینجف يثاو با حد يتھو یشد ول معترضان
  کشته شد، اشتباه گرفته شد. یجار اھراتتظ یکه در ط
  مدرس ي،زارا محمد

  
گذاران انجمن اجتماعی فرھنگی زارا محمدی که يکی از پايه

اش را در شھر نوژين است بيش از يک دھه است که زندگی
  ست.اش سنندج، صرف تدريس زبان کردی کرده امادری

  حقوق بشر پويشگر ي،نرگس محمد

  
 و صلح نوبل يزهنگار و نامزد جاروزنامه ینرگس محمد

 يشمرکز مدافعان حقوق بشر است و پو يسرئ يبنا
لغو مجازات اعدام انجام داده است.  یرا برا ناپذيرییخستگ
در نوشت و  يناز زندان او یانامه ير،تظاھرات اخ یطوی 

صدور حکم اعدام توسط  تا مانعآن از سازمان ملل خواست 
 .دشومعترضان را  یبرا آخوندھا
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  چراملت ايران تنهاست؟

  
  روسيه -١

  
  آمريکا -٢

 

  چين -٣

  
  عربستان -۴

  
  قطر -۵
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  اورميانهخ -۶

  
  ايران -٧

  
  نتيجه: -٨

 

  مناظره يك ايراني و يك مسلمان
  ام پرسيد: ھموطن مسلمان

  شناسی؟یتر مآيا از محمد راستگوتر و مھربان
  گفتم: 

شناسم، حضرت زرتشت که کتابی عاری از خشونت و آری می
  توزی به آدميان عرضه کرد!کينه

  گفت: 
  شناسی؟تر و با تدبيرتر میابن ابيطالب قویاز علی
  گفتم: 

شناسم؛ کوروش بزرگ که منشور حقوق بشر را به آری می
  جھانيان عرضه کرد.

  گفت: 
  شناسی؟تر میغريبو  ابن علی مظلوماز حسين

شناسم؛ بابک خرمدين که خليفه عرب برای گفتم: آری می
يک دستان و پاھايش را تسلسم کردن او دستور داد يک به

پاينده «شد و تا آخرين نفس فرياد بريدند، ولی ھرگز تسليم نه
  داد.سرمی» ايران
  گفت: 

  شناسی؟از ابوالفضل العباس دلاورتر و فداکارتر می
  گفتم:   
شناسم؛ آريو برزن که با اندک سپاھيان خود تا آخرين آری می

ھاھزار نفر از لشگريان اسکندر ايستادگی کرد نفس در برابر ده
  شھادت رسيد.طرز فجيعی بهو مظلومانه و به

  گفت: 
  شناسی؟از فاطمه زھرا، مادری دلسوزتر می

 شناسم؛ ماندانا، مادر کوروش بزرگ که فرزندیگفتم: آری می
تربيت کرد که ايرانيان اصيل او را پدر و جھانيان وی را 

  خوانند.مردی عادل و راستگو می
  گفت: 

  شناسی؟تر میتر و شجاعاز زينب ستمديده
  گفتم: 

ھنگاميکه ديد » آريو برزن«خواھر » يوتاب«شناسم؛ آری می
رود، گريه و پيشواز مرگ میبرادرش با لشگری اندک به

ھمراه با برادر لباس رزم پوشيد و دوشا  کرد، بلکهزاری نه
دوشا وی جنگيد تا زمانيکه سربازان اسکندر او را محاصره و 

  با نيزه تن او را دريدند.
  گفت: 

  شناسی؟از خديجه زنی دلاورتر می
  گفتم: 

ھا ھزار ، درياسالار خشايارشاه که ده»ارتميس«شاسم؛ آری می
ا پيروز و دشمنان ھکرد و ھمواره در جنگمرد را رھبری می

  افتادند.وحشت میايران از شنيدن نامش به
آری ھموطن، اينان اسطورھای سرزمين پرافتخار تو، ايران 

دنبال اسطوره و دلاوران در عربستان و ديگر ھستند؛ به
  باش!؟کشورھای اسلامی نه

  انديشان استايران، زادگاه دليران و نيک
  پاينده ايران                 

٣٠ 



 

 پژوهش 31.     .

  
  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  ق بودفموان قطر 2022چرا ايران در جام جهاني 
يک نفر پرسيد: دليل باخت و حذف ايران در جام جھانی 

  قطر چه بود؟ ٢٠٢٢
  دوستش جواب داد: اينبار واقعآ کار آمريکا و انگليس بود!؟

يادآوری است که ايران در اين مسابقات از آمريکا و لازم به(
  )ستان شکست خورد و حذف شد.انگل

  .....؟اگه
لندکروز  يتونیم ،یھزار درھم امارات داشته باش ١٠٠ هاگ -

  . یبخر ٢٠١۴
بنز کلاس  يتونیم ،یداشته باش يتکو ينارھزار د ١٠٠ اگه -

  . یبخر ٢٠٢٢
 يتونیم ،یداشته باش ينبحر ينارھزار د ١٠٠ اگه -

  . یبخر GL300 بلند یشاس ينیلامبورگ
 BMW يتونیم ،یعربستان داشته باش ھزار ریال ١٠٠ اگه -

  . یبخر ٢٠١۵بلند  یشاس
  ی يک دستگاهيتونم ،یعمان داشته باش ھزار ریال ١٠٠ اگه -
 Range  Rover یبخر ٢٠٢٢.  
 يپسچ يه یميتون ی،ھزار ریال ايران داشته باش ١٠٠اما اگه  و

 ٢٠٢٢ يمونتوز با عکس م یچ یو جعفر يازسرکه با پ
  ی!بخر
 يرانا یجمھور يساست که  رھبر و رئ ينخاطر ھمبه
اند و ما ناراحتند و توطئه کرده يشرفتدشمنان از پ يندگویم

  کنند!؟میآشوب  و اغتشاش  برپا 
  تلخ يتواقع يك
بر مردم مصر  يیخدا یوال کردند چگونه ادعائفرعون س از
  ی؟کرد
  : انجام شد ينراھکار ا ٣با  :گفت
  به دنبال آن يادهو مردم را پ . نان را سواره کردم١
  ھا گذاشتمو منت بر آن يدم. از حق خود مردم به آنھا بخش٢
  !؟عادل مُسخر کردم یوفادار را به دانا . نادانِ ٣

  شهر قانون
  ای زندگی کنم که  دو شھر داشت و براگر قرار بود در جامعه

  و در شھر ديگر بر » خدا«ی يکی نوشته شده بود: سر دروازه
  شک من در شھر قانون، بدون»قانون«اش نوشته بود: دروازه

زندگی  که خداشناسان گزيدم، زيرا در شھریاقامت می
  »کنفوسيوس«       ماند!؟کنند، ديگر جايی برای قانون نمیمی

  ماهيت آخوند!؟
  کند!کار نمی

  از سربازی و خدمت نظام وظيفه معاف است!
  عار است!لش و بیتنه

  دستش در جيب ملت است!
  گويی است! اش نشر خرافات و ياوهشغل

  ھا استو ......... خواستار و مجری اعدام انسان
  نگ ناعادلانهج

  ايست... جنگ ناعادلانه
  ... که شما با اسلحه گرم باشيد و مردم با سنگھای کف خيابان!

  ھايشان!ھای زرھی و سپر مردم، سينه... که سپر شما ماشين
ايست، ولی در تاريخ خواھند نوشت ملتی شما جنگ ناعادلانه
  ترين جنگ تاريخ شکست داد.را در ناعادلانه

  ريخي از هموطنانچند سئوال تا
آيا ھنديان روز درگذشت نادرشاه افشار را روز عزای ملی 

  زنند؟کنند؟ سينه، زنجير و يا قمه میاعلام می
  کنند؟ آيا يھوديان در روز خودکشی ھيتلر، سوگواری می

اگر جواب ھر دو سئوال منفی است؛ به چه دليلی ملت ايران در 
ابن علی که دن حسينابن ابيطالب و يا کشته شروز مرگ علی

قاتلان پدران و مادران ما ھستند و ھموطنان ما را قتل و عام 
  کند؟کردند عزاداری می

آيا نبايستی در چنين روزھايی شاد باشيم و خوشحالی کنيم که 
توانستند بيشتر از آن ايرانيان را بکشند و آنھا کشته شدند و نه

  برند؟امان را به يغما بهثروت ميھن
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  اقتصاد مال خر است!؟
صدراعظم (بيسمارك  ،١٨٨٧ژانويه  ١١يكصد سال پيش در 

    ت:گف اين کشوردر مجلس  ،)آلمان
ی نبرد اقتصاد ،فردا نبرد واقعى مرگ و زندگى در جھانِ «
  . تنھا در اين نبرد بودن يا نبودن صورت خواھد گرفت؛ تسا

پيوسته ھوشيار باشند كه  كنمیم وصيت مامن به تمام جانشينان
  »   نند.ى پيروزى در چنين نبردى مجھز كملت ما را برا
مك آمريكا و يك آخوند با ك ١٣٥٧بعد، در سال  يكصد سال
  »ت!اساقتصاد مال خر «: و گفت يران آمداانگليس به 

  

  

  .... زين و
  دين............... 

  اختراع شد!» زين«برای سوار شدن بر حيوانات 
  ؟»!دين«و برای سوار شدن بر انسان، 

  ..... هدوبار
  :رفت دوباره خواھم

  !شلوغ یھابه کوچه يم،قد یھاھا، به کافهباران يربه ز
  :گفتدوباره خواھم

  !از آفتاب و طلوع يد،عشق و آرامش، از اقتدار و ام از
  يد:دخواھم دوباره
 یھا و عشق و عاطفه را وَ خندهظلم یفنا حادثه را، غروب
  !ھمه را
  یشاد ترنم و رقص و گارروز ...است يکنزد  یزادآ سحر
    .است يکنزد
   رامشآسبز شدن  پرواز و يبایتون پر از عشق و باور ز دلھا
  یآزاد ینوا ينترنم دلنش با

  برناراد شاو جرج گفته هايي از
کند خودش را با دنيا سازگار کند و مرد خردمند سعی می -١

مرد نابخرد اصرار دارد که دنيا را با خودش سازگار کند. 
  ھا بستگی بتلاشھای مرد نابخرد دارد.براين کليه پيشرفتبنا
كنيد، حرفی هھايش را انكار نيك مرد تا زمانيكه صحبت -٢
  !زندینم
روش جوك گفتن من اين است كه واقعيت را بگويم؛  -٣

  .واقعيت خنده دارترين لطيفه دنيا است
د اسمش را ورزش نبری را بكشد بَ نبخواھ ھاوقتيكه انسان -۴
اسمش  ،را بكشد آنھاد، اما اگر ببر بخواھد نگذاریم

  .خويی استدرنده
عده كمی از مردم بيش از يك يا دو بار در سال فكر ميكنند.  -۵

من با يكی دو بار فكر كردن در ھفته برای خودم شھرتی دست 
  .و پا كردم

ما از تجربه كردن ميآموزيم كه انسان ھيچگاه از تجربه  -۶
  .دكردن چيز نميآموز

اگر وقت كافی باشد ھر چيزی برای ھر كسی دير يا زود  -٧
  .اتفاق ميافتد

اگر در موزه ملی آتش سوزی شود، كدام نقاشی را نجات  -٨
  .خواھم داد؟ البته آنرا كه به در خروجی نزديك تر است

تنھا كسيكه با من درست رفتار ميكند خياطم است كه ھر  -٩
جديدم را ميگيرد؛ بقيه به ھمان بار كه مرا مي بيند، اندازه ھا  

اندازه قبل چسبيده اند و توقع دارند من خودم را با آنھا جور 
  .كنم
در زندگی دو تراژدی وجود دارد: اينكه به آنچه قلبت  -٠١

  ميخواھد نرسی و اينكه برسي
انسانھای خوشبين و بدبين ھردو برای جامعه مفيد ھستند،  -١١

  !!ند و بدبين چتر نجاتخوشبين ھواپيما را اختراع ميك
وقت  چيز  خنده دار است، با دقت در آن حقيقت پنھان را  -٢١

  جست و جو كنيد!
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  تصميم هاي اشتباه
  شما چه بوده است؟ يت: راز موفقيدمپرس یموفق يراز مد
  .دو کلمه است :گفت
  يست؟: آن چگفتم
  .درست یھا يمداد: تصم پاسخ
  يد؟درست گرفت یھا يمشما چگونه تصم :گفتم
  !کلمه است يک: پاسخ گفت
  يست؟: آن چگفتم

  .جواب داد: تجربه
  يد؟کرد یجربه اندوز: و شما چگونه تپرسيدم

  !گفت: پاسخ دو کلمه است
  يست؟: آن چگفتم
  !اشتباه یھا يمداد: تصم پاسخ

  ميردكما عادت 
که شد و بـه  تمام ،يمنيبیم يلمه فونخ یوت یوقت ميردعادت ک ما
 ينماس یواگه ت اي ...ميکنياموش مخرو  گاهدست يدرسـ راژتيت
  . يمکنين رو ترک مالس يمباش
رو  یاصل یازحمتھ هيکنساوقت ک چيھم ھ ونميزندگ یتو مـا
 ميت داررو دوس یفـقط کسان ما ،نيميب یمکشن نيا مم یراب
  نن!کيم یازبرامون نقـش ب کــه يمينبب
  يكمو  يصل سا

 یاصل را خال يک یجا و حقوق بشر را خواندم یھااصل تمام
  .را به آن افزودم يگریاصل د و يافتم
  : يکمو  یس اصل

دوست  خواھدیرا که م یکسھر که حق را دارداين  ھرانسانی
  داشته باشد.

  ينهك
من را به در واقع دشی، گيربه دل مي یاکينه یاز کس یوقت

  .یاتعيين کرده یاو جاي یقلب خود راه داده و برا
  ی. پرکن واقعی خانه دلت را تنھا از دوستانکن  یسع

===================================  

  

  

  
------- ---------------------------------------------------  

  به بهانه بستن راه پاسارگاد
  آرامگه كوروش

  بستند ره مردم، جمعيتّ ملّايان
  خواھاناز وحشت روزافزون، از خيل وطن           

  آرامگه کوروش، آن رادِ ھمه دوران
  شد مظھر آزادی، در مام وطن ايران

  نۀ ملّايانھر پير و جوان آگه، از فت
  بربسته کمرھاشان، بر ضدّ دغل بازان

  بس باج به غارتگر، دادند کلان دزدان
  کشتند ھزاران را، جمعيتّ جاسوسان

  ی مردم، در کيسه نھان کردنداندوخته
  آز و ستم خود را، بی وقفه عيان کردند

  از بھر بقای خود، ھر باج ببخشيدند
  ھر باد وزيد آنان، سويش ھمه رقصيدند

  بداد آخوند، بس صنعت کشور را برباد
  ی داور رابفروخت جوانان را، فرموده

  مردم ز ستمکاران، بس خسته و دلخونند
  اين جمع پر از خدعه، از صومعه بيرونند

  آرامگه کوروش، بستند به وطن خواھان
  باری ندھد بھر، جمعيتّ خودخواھان

  آحاد چنين کشور، ايرانی و پرشورند
  ش و حق دورندبا دولت آخوندی، زاساي

  گران تازندمردم ھمه جوشانند، بر خدعه
  وقتست که ملّايان، عمّامه نھان سازند

  راه دگری جويند، سوی دگری پويند
  ايرانی و ايران را، بدرود دگر گويند

  برپاست چنين ملتّ، باشد که رھا گردد
  ی خودخواھان، آزاد و جدا گردداز خدعه
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پر ادعا و  يکی یول ،يمھستشناس ادر کل ھر دو خدان 
چشم و  ،خردیبدايم دروغ ميگويد و  ديگری دروغگو که 

   ميکند. تنبل جلوه و گوش و مغز بسته
 يالیموجود خ ينابه ،نيکش کردار و گفتار ،پندار با کسی شايد
  باشد. ما از تريکنزد بسيار
 وصل شايالیخ یخدابه خودش گونهبه کس ھر يمدھ اجازه
   ...ما و کار کسب يقهما و طر یشيوهط به فق نه ،شود

  ...بهشت ينه مشتر ،يخواهدعاشق م عارف،
 شايشگاهدر آزما »يسوناد«که خم و راست شدن  يشماندمی
، يباترخواست لامپ برق را اختراع کند، زیکه م یوقت

من و تو  یھاتر از نمازتر و عاقلانهمھربان ،تربشردوستانه
   !؟د بودصد در ص بود. آيا نبود؟

 ایھستهسوخت  ينکه بھتر »یمادام کور«کنم یم تصور
از صبح تا شب آنچنان غرق  ی) را کشف کرد، وقتيم(راد
ھا روزه ينتربا شکوه ،زدینم یخوراک يچھبود که لب به يقتحق
  .گرفتیرا م
فاصله دو  »واتسون«و ھمکارش  »گراھام بل«نگرم که می

آمدند تا تلفن اختراع یرفتند و میرا م يينبالا و پا یاتاق طبقه
  ؟ چرا شکل گرفت!گرفتنهحج شکل  یھروله ينشد، بھتر

از خطوط و اشکال  ياضياتر يلبا تبد »يامخ«که  ينمبمی
 ٠٩خمس و زکات را در طول  ينترمنزه ،عداد و محاسباتابه

  کرد؟ چرا پرداخت کرد!است! پرداخت نه سال پرداخت کرده
  ......يشيدانديب یو کم يدمحبت کنشما ھم  .....،يشماندمی

   .....يدتصور کن یکم يدکنم... شما ھم محبت کن یم تصور
   .....يدبنگر ینگاھ يمن و يدکن یبزرگوار شما ھمنگرم...  می
 ،توانا ،دانا يدبا ،وجود داشته باشد يیخدافرضآ دانم اگر می

ھد بود که نخوا يناو ا عدالت، عاقل و خردمند باشد که اگر باشد
و بندگان  يترفاه بشر ین برااشایروزکه با تلاش شبانه ينانا

 ؛ و از طرفیبسوزاند جھنم خودش تلاش کردند را در آتش
خون مردم  و مثل زالو گويندیدروغ م ،خورندیکه حق ميکسان
   يروند،حج م یولمکند، را می
 اتظاھر خمس و زکبه یول ،کنندیم یکه اختلاس و دزديکسان
   د،پردازنیم

 ،يکنندتجاوز م ،کشندیآدم م ،رندبُ یرام يگرانکه نان ديو کسان
بھشت به گيرندیروزه م یول ،کنندیو قتل عام م برندیسر م
   روند!می
که  يدو خواھند فھم يدفھم يمتفکر و خرد حتما خواھ یکم با
  .يستن ينشان ااِ خداوند ومان اِ عدالت خداوند یمعن

-----------------------------------------------------------------------------------------  

 

  
  چهار كلمه حرف حساب

 يليونم ٦حدود  اظھار کرد بيش از ايران خارجه ير اموروز
اکثرآ آنھا  که کنندیم یخارج زندگ در کشورھای يرانیا

  .دارند یعال ثروتمند و تحصيلات
دانمارک، سنگاپور،  ورھایکش که ينجاستنکته جالب ا
ملايان  يعنی د!دارن يتقدر جمع ينھمھرکدام فنلاند، نروژ 

باسواد، صاحب مھارت و  کشورِ  يک ستيز، جمعيتايران
  اند!؟مجبور به مھاجرت کرده اثروتمند ر

از  بعد ،دوم یبا جنگ جھان يردرگ یھاو ھمه کشور آلمان
ھزاران  بردند و ينجنگ تمام آثار جنگ را از ب يانپا

جنگ را از ذھن  تلخ خاطرات تا ندروانشناس استخدام کرد
  !کنند یبعد شاد زندگ یھانسلو در نتيجه مردم پاک 

 نور يانجنگ و راھ يادآوری یبراملايان حاکم بر ايران 
 را آموزاندانش ،دنکنیتومان خرج م يلياردھاسال مھر
 ابانھايخ دررا  خالی و تابوتھا برندمی جنگ یھايدانمبه
 را یو زندگ یتا مردم را افسرده، جوانان را عصب گردانندیم

  .تلخ کنند به کام مردم
رندان بر  یسلطه یترفندھا برا ينتريمیاز قد يکی گناه
 یھايدها ،کنندیم يجاددر تو احساس گناه ا آنھا. است يتبشر

محقق ساختن وھضم دھند که قادر بهیخوردت مبه را احمقانه
که گناه  ينو ھم يدآیوجود مبه در تو سپس گناه ؛ستیيآنھا ن
و خود را گم  کردهو حقارت  یتو احساس کوچک ،وجود آمدبه
 یراز کاسب ناهگ !یادام افتادهو آنگاه است که تو به کنییم

  .است ياناندرکاران ادھمه دست
  آيا خدا وجود دارد؟ 

م و عالِ  ،ربزرگوا ،دانا ،وجود داشته باشد و عاقل يیخدا اگر
به  آنھم ،نه يا بخوانی نماز تو ندارد فرقیبرايش، عاشق باشد

   اش را دارند.فھم که فقط عربھا توان یزبان
 ندارد فرقی؛ نه يا بگيری روزه که تو ندارد فرقی برای خدا

 ،خردیب و منِ  تو برای اينھا اما...؛ باشی داشته آيينی چه که
و شدت  شد شروع زمانی فرق اين. ميکند فرقنادان و احمق 

کرديم.  لاجد مانایخدا باورمان و سر بر تو و من کهگرفت 
تو  ،نهگفتی تو و تر ھستمخداشناس و ترايمان با منگفتم  من
  اس!؟خدانشنو  یکافر

 یآور مشکل ساز برابلا و يبغا خدای ينکه ا کرديم فراموش
 ی مااست و ھر دو يالیموجود خ يک است. او مای ھردو

 جز ،ايميدهند او را کنونکدام تا يچو ھ دانيمیاز او نم يچھ
تنبل و  ،کاسب کار ،فروشينکه رندان د یيھاداستان شنيدن

  .اندمان دادهاِ کرده و به خورد يانمفت خور ب
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شود. یمحسوب م ی زندگیقراردادھا ينترازدواج مقدس -١٧
  آمپر) ی(مار
شود و یخوب م یھندوانه است که گاھ يکازدواج مثل  -١٨
  ) يايیبد. ( ضرب المثل اسپان يارھم بس یگاھ
 یاشتباه بزرگتر يرشبزرگ و د ی، زودش اشتباھازدواج -١٩

  ) یاست . ( ضرب المثل فرانسو
 يمانیازدواج کردن و ازدواج نکردن ھر دو موجب پش -٢٠
  ) . ( سقراطاست
ست که اگر در آن فقط ا ینقشه جنگ يک یازدواج مثل اجرا -٢١
 بورنزممکن خواھد بود. (يرجبرانش غ يرداشتباه صورت بگ يک

(  
پول ھم از  یبرا يرد،خاطر پول صورت گکه به یازدواج -٢٢
  ) رود. ( رولاندیم ينب

  ) . ( ناپلئونداده است يانبه عشق پا يشهازدواج ھم -٢٣
ت در انتخاب ھمسرش دقت نکند، دو نفر را بدبخ یاگر کس -٢۴

  )یکرده است. ( محمد حجاز
 يمتوانیم ی، وليستانتخاب پدر و مادر دست خود انسان ن -٢۵

. ( خانم پرل يممادر شوھر و مادر زنمان را خودمان انتخاب کن
  ) باک
دوست  ينبود، بھتر »مرد  «که اگر  يدازدواج کن یبا زن -٢۶

  )شد . (بردونیشما م
 یھاو فصل يدکنکتاب رفتار  يکخود مثل  انبا ھمسر -٢٧

  )اسمارت ی. (سونيدخسته کننده او را اصلاً نخوان
باشد و زن  »کر « يد، مرد باسعادتمندانه یزندگ يک یبرا -٢٨
  ) وانتس . ( سر»لال «
خواھد. یم »شجاعت  «از رفتن به جنگ  يشترازدواج ب -٢٩ 
  ) يستينکر(

 يکديگر یھای، مرد و زن زشتسال بعد از ازدواج يکتا  -٣٠
  )يلز. ( اسماينندبیرا نم

 ------------------------------------------------------------  

  

  

  ضرب المثلهايي در مورد ازدواج
شورت کن تا با م يتھابا گوش يشترھنگام ازدواج ب -١

  )ی.( ضرب المثل آلمانيتھاچشم
 یبه نوکر يرد،گیخاطر " پول " زن مکه به یمرد- ٢
  ) یرود. ( ضرب المثل فرانسویم
  )ينیمثل چالاوست. (ضرب یقدرت بازوداماد، به ياقتل -٣
" شوھر" باشد. ( ضرب  يعسعادتمند است که مط یزن -۴

  )يونانیالمثل 
سازد. یپول " خوب م ی" ب زن عاقل با دامادِ  -۵

  )يسیالمثل انگل(ضرب
المثل ( ضرب قلب شوھر است. یفرمانروا يعزن مط -۶ 

  )يسیانگل
خرابه  یرا بخواھند در کلبه يکديگرزن و شوھر اگر  -٧

  )یالمثل آلمانضربکنند. (یم یھم زندگ
صورت و به از داماد خوش يتداماد زشت و با شخص - ٨
  ) یالمثل لھستان. ( ضرب ياقتلیب
 يحثروتمند ترج يرمردرا به پ ير، جوان فقدختر عاقل - ٩ 
  )يتاليايیالمثل ادھد. ( ضربیم

 یو عمر یشب شادمان يکاز  یداماد که نشد- ١٠
  ) یالمثل فرانسو( ضرب .یمحروم گشته ا یبداخلاق

و  یشویثروتمند م يکیدو نوع زن وجود دارد؛ با  -١١ 
  ) يتاليايیا المثل. ( ضربيرفق يگریبا د

آن را خوب نگاه کن و  يهپارچه حاش يددر موقع خر -١٢ 
 ات)(مادر زن آينده در موقع ازدواج درباره مادر عروس

  )يجانیالمثل آذربا(ضرب. کن يقتحق
پاره  يشترکفش ب يکارزد که یم خوب زن افتني یبرا -١٣
  )ينیالمثل چ( ضرب .یکن
را از خاک خوب و دختر را از  (درخت انگور) تاک -١۴

  ) ينی. ( ضرب المثل چانتخاب کن يلمادر خوب و اص
 ،يریشوھرت را در دست بگ ياراخت یاگر خواست -١۵ 

  )يايی. ( ضرب المثل اسپانيرشکمش را در دست بگ ياراخت
 یخاطر پول ھمسرش شوخواست که تو به یاگر زن -١۶

دار. از او دور نگه ھمواره اما پولت را ،با او ازدواج کن
  )یالمثل ترک(ضرب
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  آب كرُ
 ؛ ویتماز پدرم گرف مذھبی يرادیسال ششم دبستان بودم که  ا

  :وال کردئاز من س یپس از اندک ، ولیگفتهن يزیچ
    ی؟مسئله آب کُر را بلد  ياآ 

   گفتم: بله
  !بگو ، برای منھمیدانی: اگه مگفت

که ھر کدام از  یحجم آب کُر برابر است با ظرف آب: «گفتم 
باشد که معادل آن بر  يمآن سه وجب و ن یدرازا، پھنا و گود

گفته  يلوگرمک ۴٨٠تا  يلوگرمک ٣٧۶اساس اختلاف فقھا از 
  .»شده است

ست و ما دو اگرم  يلوک ۴٨٠آب کُر  يمگفت: فرض کن پدرم
و  سک بشاشد ١٠از آنھا  يکیکه در  يمظرف آب کُر را دار

نوشد و شما هاز آن ب یاسگ فقط جرعه يک يگریدر ظرف د
 يداز کدام ظرف خواھ ؛يدخورهاز ھمان آب ب يدمجبور باش
که  یاز آن ظرف يا يدهن ظرف که سگ آب نوشخورد؟ از آ

  اند؟يدهسگ در آن شاش ١٠
 نوشدیم یاز آن ظرف یخوب معلومِ ھر عقل سالم دادم: جواب

  .يدهاز آن نوش یکه فقط  سگ جرعه ا
که ھمه مراجع معتقد ھستند فقط  يمتو بگوگفت: اگر به پدرم
 ياآ، انديدهسگ در آن شاش ١٠که  يدبنوش یاز آن ظرف يدبا

  کنی؟یقبول م
  !گفتم: نه

  زنی؟یحرف را م ينا یپدرم گفت: از چه رو 
  .گويدیرا م ينھم یگفتم: عقل ھر آدم سالم 

   يست؟چ يداستدلال آن مراجع تقل یدانیم یگفت: ول پدرم
 ١٠که  یمن از آن ظرف ياورند: نه، ھر چه ھم استدلال بگفتم

ً نيدهسگ در آن شاش آن ظرف را . يدخواھم نوشهاند قطعا
  !؟خورندهخودشان ب  يدھمم
ھا خودشان به آنھا، سگ یکه شما بدھ يستلازم ن پدر گفت: 

  .خواھند خورد
   يست؟گفتم: حالا استدلال آن مراجع چ

از آب کُر بنوشد چون از کُر بودن کاسته  یگفت: اگر سگ
  سگ در آن آب  ١٠اگر  یول خواھد شد.آن آب نجس  شود،یم

و رنگ و طعم آن  شودیشاشند چون بر آن آب افزوده مهبکُر
  ؟!پس آن ظرف آب، پاک و طاھر ھست ،کندینم ييرتغ  يزن

 يرفتيم،پذیرا م گفتندیم گفت: ما آن زمان ھرچه مراجع پدرم
. خوب یبار حرف مراجع برو يرز يستیالان تو حاضر ن یول
کلاه گشاد را بر سر نسل ما گذاشتند و  ينبوده که ا ينما  ا يرادا

 یاشکال از ظرف ينسپس با خنده گفت: ھمه ما بدون کوچکتر
 ینه از ظرف ،بودند يدهشاش آنسگ در  ١٠که  خورديمیآب م

  !بود يدهسگ نوش یکه فقط اندک
ھمزمان دوران مراجع  ،دوران ما بسر رسد یست وقتا معلوم
  ..يدخواھد رس يانپاھم به

ھم  یاعجله يچگفته من نداشته باش پسرم و ھ يندر ا یشک يچھ
 ييرشک نکن خودش تغ ی؛بدھ ييرحکومت را تغ يننکن که ا

  .يدداشته باش یزحمت اضافبه يازن ينکهبدون ا يکند،م
 ينسرزم ينرا دق مرگ و از ا اآخوندھا ر خواھيدیاگر م

  !يدباش يرانیاست ا یفقط کافيد، کن يرونب
   رقصيد،يعنی به

   يد،کن یشاد يد،خندهب
   يد،بپوش يباز
   يد،زنان احترام بگذاربه
 يهما توصبه »امامزاده«اسم به يکهھائگداخانهرفتن به یبجا
  يد،سفر کن یو آرامگاه فردوس يدبه تخت جمش کنند،یم

  يد،کنهن یو زار يهگر زياد
   يد،بگذار يزبر ھمه چ يرانینام ا
را  يرانینامداران ا يگرو د یفردوس ،مولانا ی،سعد ،حافظ
   يد،بدار یگرام

   ياموزيد،به فرزندانتان شاھنامه ب
  ، يدبگذار يشانبا سنتور و کمانچه برا يانآھنگ شجر

و  يدرا اجرا کن یمھرگان و چھارشنبه سور،  يرگانت، نوروز
  »اشيد.انسان ب«جمله  يکدر 

نجات به ی،متن چند خط ينبا انتشار ھمھموطنان گرامی، 
  يد.در بند خرافات و جھل کمک کن يرانيان گرفتارا

=====================================================  
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  هداشت و سلامتيب
 

  و كم شدن حافظه يدرمان فراموش
 يلوسا دائمآو  گی شدهفرموشی و کم حافظهکه دچار کسانی

 ينبرند به ایم يادقول و قرارھا را از  ايکنند یخود را گم م
  .خواھند کرد يداحتما بھبود پ ،نسخه عمل کنند

 کاشان یغنچه تازه گل محمد یمعتبر مقدار ھاییعطار از
 حتمآد يه کنتوج( ييد،نما يداریخراست خشک شده  که

 يهکه در سا يیھاغنچه؛ خشک شده باشند يهھا در ساغنچه
که در آفتاب  يیآنھا یول ،داند خوشرنگ ھستنخشک شده
  )!انديدهاند رنگ پرخشک شده

خود  ياو  یلوازم پزشک یھافروشگاه يااز داروخانه  سپس
 يلیم ٠٠۵بزرگ  يزسا یھم کپسول خال یمقدار يھاعطار
  يد.کن يهتھ یگرم
و ھمه  يختهر یبرق يابدر آس نکرد يزھا را بعد از تمغنچه

 ،يدنمود يابآنھا را آس نکهيبعد از ا. ييدنما يابرا با ھم آس
 يکو در  يدر کنرا از پودر غنچه گلھا پُ  یخال لھایکپسو

عدد  ٣ روزیييد و نما ینگھدار يخچالدار در ظرف درب
  .ييدنما يلمغذا  ھمراه  )ظھر و شب صبح،(

مغز شما  یتا تمام سلولھا يدماه ادامه دھ ۶درمان را تا  اين
دو ماه کاملا  يکیز بعد ا ید وقتيتوجه کن؛ شود یبازساز
ماه دوره  ۶و تا  يدکنهدارو را قطع ن ،حاصل شد یبھبود

  .ييددرمان را کامل نما
، فست فود یھم از غذاھا يیغذا يمو رژ يهمورد تغذ در

و  و پفک چيپس يونز،و کالباس و سوس ما يسسوس
از  يدتوانیتا م یول ،يدکنهگازدار مطلقأ استفاده ن یھانوشابه
تازه و کلم  يموترشفصل، سالاد با ل یھايوهه و متاز يجاتسبز
  .ييدمصرف نما يتونو روغن ز یبروکل

  يمو كمبود پتاس يمسد يادز مصرفخطر زوال عقل با 
با  يمسد یمصرف سطوح بالا دھدینشان م يدمطالعه جد يک

 يمکه رژيحالزوال عقل مرتبط است در يا یزوال شناخت
  .بخشدیرا بھبود م یاختعملکرد شن يم،سرشار از پتاس يیغذا
 یمواد معدن يمو پتاس يمسد ين؛لاھلث یپزشک يهنشر گزارشبه

 دارد. با يازبه آنھا ن یھستند که بدن انسان در سطوح خاص
 يممصرف پتاس يشو افزا يمحال، کاھش مصرف سد ينا
در  يرمطالعه اخ ينبه بھبود سلامت مغز کمک کند. ا تواندیم

Global Transitions .منتشر شده است  

  قند خون را كاهش دهد؟ توانديعسل م ياآ
 يرکه عسل، بر خلاف سا دھدینشان م يدمطالعه جد يک
سلامت قلب و عروق  یممکن است در واقع برا ھا،کنندهيرينش
  .بوده و کلسترول و قند خون را کاھش دھد يدمف
و بر اساس مطالعه محققان  »یتود نيوزيکالمد« گزارشبه

شکر نسبت به یترسالم يارسب يگزينعسل جا ،دانشگاه تورنتو
 يیغذا يمکه رژ یافراد یگفته محققان، برااست. به یمصرف
روزانه از  یدرصد کالر ١٠دارند که در آن کمتر از  یسالم

  .است یخوب ياربس ينهعسل گز شود،یم ينشکر تام
 يشآزما ١٨اثرات عسل در  یمطالعه، شامل بررس اين

  الم است.از ھزار فرد س يشب یشده بر روکنترل
نشان داد که عسل، گلوکز خون ناشتا  ھايشدر مجموع، آزما

 يا)، کلسترول کل و کلسترول بد ی(سطح قند خون با معده خال
LDL دھدیکبد چرب را کاھش م يمارینشانگر ب ينو ھمچن.  
مطالعه  ينا يسندگاندرصد قند دارد، نو ٨٠که عسل  یحال در
سالم  یغذا يکعنوان که عسل ممکن است به کنندیم يشنھادپ

  .را داشته باشد يژهارزش توجه و
را  يدفوا يشترينگل بکه عسل خام و عسل تک يافتنددر محققان

از  یامجموعه یعسل خام دارا يراز ،سلامت قلب دارند یبرا
است که ممکن  ھااکسيدانیاز آنت ياریاز جمله بس یمواد مغذ

  .ابديمقدار آنھا کاھش  شدن، يزهاست با پاستور
عسل  کنندگیيرينقدرت ش ھا،کنندهيرينبرخلاف اکثر ش
 یمانند فروکتوز و گلوکز ناش یمعمول یمنحصراً از قندھا

  .شودینم
 يابھا قند کمدرصد از عسل از ده ١۵محققان، حدود  گفتهبه
و  يتوزترھالوز، ملز يوز،ب یکوج يزومالتولوز،مثال، اعنوان به

 يادیز يکیو متابول يزيولوژيکیف ایي... ساخته شده است که مزا
 ؛دارد يناز جمله بھبود پاسخ گلوکز و کاھش مقاومت به انسول

  .شوندیروده م يدمف ھاییش باکتريباعث افزا ينقندھا ھمچن ينا
از  يستی،فعال ز یھااز مولکول ياریشامل بس ينھمچن عسل

 یاست که دارا یآل يدھایو اس يدھافلاونوئ ھا،فنولیجمله پل
اثر  بيوتيکی،یاز جمله اثر آنت يیاز خواص دارو یامجموعه

آزاد  ھایيکالمحافظت در برابر راد ی،ضدسرطان، اثر ضدچاق
  و کاھش التھاب ھستند.
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  پوست دست يخشك رفع يبرا يخانگ يهادرمان
ھا و استفاده از مواد سرد و خشک، شستن مکرر دست یھوا

از  یھا ناشخوردن دستاغلب باعث ترک کنندهیضدعفون
  .شودیپوست م یخشک
ھوا سرد است،  یوقت ين؛آنلافوکوس یآلمان يهنشر گزارشبه

 ی،. از طرفکنندیم يدتول یکمتر یپوست، چرب یغدد چرب
ھستند که  یمواد افزودن یحاو یراقبتاز محصولات م ياریبس
  .را برطرف کنند یخشک ينا توانندینم يشهھم

ھا است. راه يناز ا يکی يعیطب یھااز روغن استفاده
به پوست در حفظ رطوبت کمک و آن را از  يعیطب ھاییچرب
 يتون،. روغن زکندیمحافظت م ھایو باکتر يطیمح يراتتأث

از آنھا را در  یو احتمالاً برخ ھستند ينبادام بھتر يا يلنارگ
. بھتر يددھ شمال ی. دستان خود را با روغن انتخابيدخانه دار

 یھااستفاده از دستکش .يداست روغن را قبل از خواب بمال
  .شودیم يهبھبود جذب روغن توص ینازک برا ینخ

  .دست است يحمام روغن برا يگر،د روش
چند  یا براپوست، دستان خود ر یخشک يدترموارد شد در
 يدکار با ينا ی. برايدکن يساز روغن خ يادیدر حجم ز يقهدق

مناسب  ينهگز يک يتون. روغن زيدوقت بگذار يقهحداقل پنج دق
روغن را  ماندهیگرم باشد. سپس باق یکم يداست. روغن با

خود را  نو دستا يدپوست بگذار یرو يگرد يقهمدت پنج دقبه
  .يدآنھا را خشک کن یآرامفقط با دستمال به ييد،نشو

  .ھا استروش يگراز د يزدست بلغور جو دوسر ن ماسک
است که  B ھایيتاميناز و ياریبس یجو دوسر حاو بلغور

 يرخم يکو سالم کمک کند.  يباز یبه داشتن پوست تواندیم
 یفنجان بلغور جو دوسر و کم يکاز حدود  توانیرا م يظغل

پوست  یرو يمصورت ضخرا به يرخم ينکرد. ا يهآب ولرم تھ
 پارچه يکو دستان خود را با  يدخورده دستان خود بمالترک
بماند. سپس دستان  یباق يقهده دق يد. ماسک دست بايدبپوشان

  .ييدخود را بشو
  است. يدمف ياربس يزكرم آووكادو ن
را  یسلول یاست که بازساز يادیز ھایيتامينو یآووکادو حاو

  کندیم يعتسر
 یاست که بازساز يادیز ھایيتامينو یحاو نيھمچن آووکادو
 یبالا یچرب یمحتوا ين،ابر. علاوهکندیم يعرا تسر یسلول

از  يتون،روغن ز ی. با کمکندیآووکادو، از پوست محافظت م
دستان خود  یو آن را رو يهتھ یاخامه يرخم يکآووکادو 
ربع عمل کند و سپس  يکحدود  يدماسک با ين. ايدپخش کن
  .ابون شسته شودبدون ص

 یفراموش نشود. برا يزن یخنث pHولرم و صابون با  آب
بھتر است  يد،پوست حمله نکن یبه غدد چرب يناز ا يشترب ينکها
. مواد ييدخود را با آب ولرم بشو یھاآب داغ، دست یجابه

 ينپوست را از ب يدیپوشش اس توانندیھا مدر صابون یافزودن
کنند. صابون  يعھا را تسردستشدن خشک يجهببرند و در نت

پوست  یبرا یخنث  pH(مقدار یخنث PHدوستدار پوست و با 
 را ندارد. یاثر منف يناست) ا ۵٫۵

  

  
  سرطان؟ يدجد يمنابع داروها ي؛فرنگو گوجه زمينييبس

 یدر لھستان در حال بررس »يکيويچآدام م«محققان دانشگاه 
 يجاتسبز یبرخ يکوآلکالوئيدھایاحتمال ھستند که گل ينا
  .سرطان باشند يدجد یداروھا یبرا یمنابع توانندیم
حال، کارشناسان  ينا با ی؛تود نيوزيکالمد گزارشبه
 يدھاآلکالوئ ينا یدر مورد اثرات سم ھايیینگران گويندیم

است و  يازمورد ن يشتریب يقاتتحق ينوجود دارد. بنابرا
ممکن است  يباتترک ينا یرو یانسان ينیبال ھایيشآزما
  .انجامدطول بهھا سال
  :در مجله یتازگمطالعه که به يناساس ا بر
 PharmacologyFrontiers of  يباتمنتشر شده، ترک 
مانند  يجاتیکه در سبز يکوآلکالوئيدھانام گلبه فعالیيستز

 توانندیم شوند،یم يافت زمينیيببادمجان و س ی،فرنگگوجه
  به بھبود سلامت کمک کنند.

که  يواناتیدر برابر ح یعنوان دفاعرا به يدھاآلکالوئ ياھانگ
 يباتترک يناز ا ی. برخکنندیم يدتول خورند،یرا م ياھانگ
حال، محققان گفتند که اگر بتوانند دوز  يناھستند. با  یسم
سم را به دارو  يک توانندیم يابند،ب يباتترک يناز ا يمنیا

  .کنند يلتبد
و  يدطور خاص پنج آلکالوئبه يردر مطالعه اخ دانشمندان

  :کردند یآنھا در درمان سرطان را بررس یاثرگذار یھاراه
گسترش سرطان را مھار کند.  تواندیکه احتمالاً م سولانين
 تواندیاست و م یالتھابخواص ضد یکه دارا ينچاکون
  .عفونت خون را درمان کند يا يسسپس

کبد  یسرطان یھاسلول يرھم ممکن است از تکث سولاسونين
درمان مکمل در مبارزه با مقاومت  يکعنوان و به يریجلوگ
  .کندسرطان عمل  يیدارو

 يادیبن یھاکه به سلول شودیتصور م يزن سولامارژين
 یسلول یھاچرخه يمھم از تنظ ين. توماتکندیحمله م یسرطان

 یھاکشتن سلول یبرا تواندیو م کندیم يبانیبدن پشت
  .استفاده شود یسرطان

 يگزيننتوانند جا يکوآلکالوئيدھامحققان، اگر گل گفتهبه
به عنوان  توانندید، احتمالاً مشون یضدسرطان فعل یداروھا
ھا درمان یبرخ یاستفاده شوند و اثربخش يبیدرمان ترک يک

  .دھند يشرا افزا
 توانندیم يکوآلکالوئيدھاچگونه گل ينکها يشترب يابیارز برای

خواص  يقبه مبارزه با سرطان کمک کنند، به درک دق
  است. يازن يکوآلکالوئيدگل
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 سلامت مغز را به خطر اندازد يتواندم ياهيكاملا گ يمرژ

 خود اظھار داشتند:  ھاییمحققان بر اساس بررس
محور  ياهگ يیغذا ھایيمروند رو به رشد استقبال از رژ

 يبترک »ينکول« يراز ،کند يدسلامت مغز را تھد تواندیم
  .شودیحذف م ياھیگ يیغذا ھایيماست که از رژ یمغذ
 ھایيمبر فوائد رژ یکه در مطالعات متعدد يستدر حال اين
مصرف است. محققان افراد را به شده يدمحور تاک ياهگ يیغذا

معتقد  يراز کنند،یم يقتشو ھايوهو م يجاتسبز يشترھرچه ب
  .ھستند یسلامت یبرا يمنوع رژ ينا يرتاثبه
 ھایيماز آن است که رژ یحاک يقاتتحق يجطور مثال، نتابه
و  یعروق یقلب ھایيماریمحور خطر ابتلا به ب ياهگ يیغذا
  . دھدیدرصد کاھش م ٢٣و  ٣٢ يبرا به ترت يابتد

و  يوهم يزانا افزودن ماست تنھ آمده يگرد یدر بررس ينھمچن
خطر ابتلا به سرطان را  يی،غذا يمبه رژ يشتریب یسبز
  .دھدیم يشداده و طول عمر را افزا اھشک

 يیغذا ھایيمروند رو به رشد مصرف رژمحققان نسبت به
 »ينکول« یماده مغذ آنھااند. بگفته کرده یابراز نگران ياھیگ

 ،است یبدن ضرور یبرا ٣چرب امگا  يدھایھمچون اس
  . شودینم يددر بدن تول یکاف يزانمبه يراز
 يبترک يلاز قب يسممتعدد متابول یھادر جنبه »کولين«

 يلاسيونو مت یساختار سلول ی،عصب یھادھندهانتقال
کمبود  دھدیاز مطالعات نشان م یبرخ يجاست. نتا یضرور

عملکرد  يینارسا ی،کبد يماریببه ءبا خطر ابتلا »ينکول«
 ماده ينمرتبط است. ا یشناختاختلالات عصب یو حت یشناخت

  .است يدیکل ينیدر دوران جن يژهرشد مطلوب مغز به و رد
گوشت  يات،مرغ، لبنتخم ،»یتود يوزن يکالمد«گزارش  به
. آيندیبه حساب م یماده مغذ ينا یو مرغ منابع اصل یماھ

 یحاو »یبروکل« يلاز قب يجاتیخشکبار، حبوبات و سبز
 .ھستند »ينکول« يزانم ينکمتر

 -------------------------------------------------------- 

  

 چاق كننده خوراكيشش ماده 

نان تمام  یجا يبرف يزانم ينبا کمتر يدامروزه متاسفانه نان سف
. شودیمسئله باعث اضافه وزن افراد م ينغله را گرفته و ھم

بدنتان به يشتریبا مصرف نان سود ب يدبتوان ينکها یبرا
 يد؛ھمراه کن يارو خ فرنگینان تست را با کاھو، گوجه يد،برسان

  .يدکن يگزينرا با نان جو جا يدنان باگت سف
و  یجزچاق يزیچ يجهنت يم،را انتخاب نکن یمناسب یغذا اگر
 کنيمیم یشما معرفواھد بود. در ادامه شش غذا را بهنخ يماریب

کاملا  يامصرفشان را محدود  يدو با شودیم یکه باعث چاق
  .حذف کرد
  يوهو آب م اسموتی
است که به  ھايیيوهم اغلب اوقات پر از شکرِ  ھايوهمآب انواع
که  یسلامت شما نخواھند داشت؛ اما زمان یبرا یضرر يیتنھا

ا لذ ،تان خواھند شدباعث اضافه وزن شوند،یم يبترک با شکر
 يرااستفاده کنند، ز يعیطب ھایيوهافراد از آب م شودیم يهتوص

  .است يدبدن مف یضررتر و برایب
  یگوجه فرنگ سسُ 
صورت ذشته بهکه درگ یبه شکل یب گوجه فرنگو رُ  سسُ 
سلامت نداشت، اما شکل  رایب یضرر شد،یم يهتھ يعیطب

 يمشکر و سد يریمقاد یاغلب حاو یس گوجه فرنگسُ  یامروز
 يافتاضافه وزن و دربه و سلامت ندارد یبرا یست که سودا

  .اضافه منجرخواھد شد ھاییکالر
  يدسف نان

نان تمام  یجا يبرف يزانم ينبا کمتر يدنان سف امروزه متاسفانه
. شودیمسئله باعث اضافه وزن افراد م ينغله را گرفته و ھم

 بدنتانبه يشتریبا مصرف نان سود ب يدبتوان ينکها یبرا
نان  يد؛ھمراه کن يارنان تست را با کاھو، گوجه و خ يد،برسان

  .يدکن يگزينرا با نان جو جا يدباگت سف
  سرخ کرده ينیزم سيب
است  یکالر ۴٢٧ یسرخ کرده حاو ينیزم يبگرم س ١٣٩ ھر

 يادیبه تلاش ز يازھم ن یکالر يزانم ينسوزاندن ا یو برا
آن را  توانيدینمو  يدھست ينیزم يبداشت. اگر عاشق س يدخواھ

 یتنور ينیزم يبآن، س یبه جا يدکنار بگذار يتاناز بشقاب غذا
  .يدآب پز درست کن يا

  ینمک یھاشور و اسنک چوب
باعث  يماست. سد يممثل چوب شورپر از سد ھايیاسنک
بدن ما  يد. جالب است بدانشودیفرد م یتشنگ يزانم يشافزا
 و گيردیشتباه مرا با ھم ا یو گرسنگ یھا تشنگوقت يلیخ
 یاحساس گرسنگ یتشنگ یھم ممکن است به جا يلدل ينھمبه
  .کرد ياطھا احتدر خوردن آن يدلذا با ،يمکن

  يریپن اسنک
حالمان را  تواندیو ...) م يربا پن يراشکیاسنک (پ يک خوردن

شده از گوشت  يهتھ یھاوعده يانم کهيناز ا خبریبھتر کند؛ ب
 ھاییو چرب يمسد یبالا يرمقاد یحاو يرشده و پن یفرآور

تست کوچک  يکمواد،  يناستفاده از ا یجااشباع است. به
  .يدخودتان آماده کن یو نان برا يرخرما و پن
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کمک کنند  یدستاورد بتوانند به کسان ينبا ا يدوارندام دانشمندان
  .آشنا مشکل دارند یھاچھره یدوباره يصکه در تشخ

که مغز  يدرس يجهنت ينبه ا ينبالا ھمچن يشمحققان با آزما تيم
 یسوژه، معمولا بر رو يک یارهدوب يصتشخ یانسان برا

  . ياتو نه تمام جزئ شودیاز آن متمرکز م يیھابخش
 يیکارشناس باشند، مغز آنان الگو ينهزم يکھا در اگر انسان

 تريعو سر بھتررا  ياءتا به کمک آن اش دھدیرا مبنا قرار م یکل
 کند. یبازشناس

 

  در مغز يشف سرچشمه جوانك
 یسرچشمه جوان یودرجستج يايیاسپان محققان

 ياوردهبه دست ن ينزم یرا بررو يايیمختصات جغراف
از مغز انسان به نام  یبلکه به نقطه ااست،

  .يدرس يپوتالاموسھ
 يشتينمحققان کالج آلبرت ان يزمگ،گزارش گ براساس

 ينداز فرا یاگسترده یھامغز جنبه يپوتالاموسھ انديافتهدر
رو قصد دارند با  يناز ا بدن را تحت کنترل دارد، یسالخوردگ

بخش از مغز روند  ينا دھیيگنالس يردر مس ييراتیتغ يجادا
  .را کند سازند یسالخوردگ

ساقه مغز قرار داشته و در مغز  یکه در بالا ھيپوتالاموس
به اندازه  يبادر مغز انسان تقر داران وجود دارد،مھره یتمام
 يلاز قب یددمتع یعملکردھا يتدانه بادام است و مسئول يک

  عھده دارد. را به يکیمتابول ھایيندمثل و فرا يدرشد، بلوغ، تول
در  یالتھاب ييراتتغ ودندنشان داده ب يناز ا يشمطالعات پ

منجر شود که با  يباتیترک يدبه تول تواندیم يپوتالاموسھ
 یقلب ھایيماریخطر ب توانندیکه م يکیمتابول یھاسندروم
  .در ارتباط است،دھند يشرا افزا یعروق
 ينددر فرا تواندیبخش از مغز م ينا انديافتهمحققان در اکنون

 یرو محققان بررو يناز اباشد، يرگذارتاث يزن یسالخوردگ
 يدو تول یسلول یھاواکنش يجادکه در ا NF-kBبه نام  ينیپروتئ

مصرف  یسلول دھیيگنالس یکه برا یکوچک یھامولکول
به عھده دارد،  ياتینقش ح یسلول یادر بق ينو ھمچن شوندیم

  تمرکز کردند.
  

 
  

 
  دهديها واكنش نشان مغز انسان به خودروها هم مانند چهرهم

مندان به که مغز علاقه انديدهرس يجهنت ينبه ا دانشمندان
را  یمورد علاقه ھمان واکنش يلاتومب يک يدنخودرو با د

  آشنا.  یاچھره يدنکه با د دھدینشان م
بر و مغز تنھا  شوندیفراموش م ياتھنگام جزئ يندر ا
  .شودیمتمرکز م یکل يرتصو
 يدانالعاده در مخارق مدرن و يلاتومب يک کهينمحض ا به
مندان به سرعت به آن جلب توجه علاقه گيرد،یقرار م يدد
 يلو تحل يهافراد به سرعت شروع به تجز ين. مغز اشودیم
شده  يدتول یاست؟ چه سال يیچه مدل خودرو ين: اکندیم

  است؟
متحده به نقل از  يالاتعلوم ا یمل یادمآک یتخصص یمجله

  :نويسدیم يکايیپژوھشگران آمر
که  شودیاز مغز فعال م یھنگام ظاھرا ھمان بخش يندر ا«
بخش از مغز  ينھا را بر عھده دارد. اچھره يیشناسا یيفهوظ

  «.واقع شده است يجگاھیدر لوپ گ
 نيدبخش از مغز اساسا به د ينا ياکه آ يندر مورد ا البته
  .وجود ندارد ینه، نظر واحد يا دھدیھم واکنش نشان م ياءاش

از  یمختلف يرمرد و زن تصاو ٢۵پژوھش به  يندر ا محققان
را  يواناتخودرو و ح يما،مانند ھواپ يايیچھره انسان و اش
 يشاز انجام آزما يشپ يدشوندگان با يشنشان دادند. آزما

ت. شان از خودرو چقدر اسکه اطلاعات گفتندیم
 ينشان در ااطلاعات يزانپژوھشگران برآورد افراد از م

 .کردندیم يشآزما يزه را نينزم
  يننو يدرمان يهاروش يافتن

حساس واکنش  يار" بسیدستگاه "ام آر آ يکبا  دانشمندان
نظر گرفتند.  يرآشنا به خودرو را ز شوندگانيشمغز آزما

ند که با بود یکوچک یھالکه یافراد حاو ينمغز ا يرتصاو
آشنا، به صورت  یاچھره ياالعاده خارق يیخودرو يک يدند

  .شدندیم يدارپد يکسان
العاده با خارق يیخودرو يدنبا د يلبه اتومب مندانعلاقه

"چھره"  يندوباره ا يصبه دنبال تشخ یکل يیاستفاده از الگو
  روندیم

  : گويندیم پژوھشگران
 يمکه مطمئن ھست يمردک یپرتونگار يقما مغز را آنچنان دق«

  .»يستھا نچھره يصفقط مختص تشخ يشبخش مورد آزما

٠۴ 



 

پژوهش 41.     .  

  
  اعتراضات ملت ايران در جام جهاني فوتبال

از نشان  يریجلوگ یبرا یرغم فشار قابل توجه ماموران قطربه
 يرانی،ا يانتماشاچ یاز سو یداده شدن ھرگونه شعار اعتراض

 یرا بر رو »ينیمھسا ام«نام موفق شدند  ياناز تماشاچ یتعداد
  .بگذارند يشبه نما يومو در استاد يسندکاغذ بنو
 یو شعارھا ھاشرتیبا ت يانتماشاچ ی،قبل ھاییباز برخلاف

مخابره شده از  يراز تصاو يک يچدر ھ »یآزاد ی،زن، زندگ«
  .شوندینم يدهد يکاو آمر يرانا یدرون ورزشگاه محل باز

مدت منتشر شده که  يندر ا يرواز تصا یشمارانگشت تعداد
اند کرده یمتفاوت سع یھابا ابتکار عمل يانتماشاچ یبرخ

  .نشان دھند یاسلام یمخالفت خود را با حکومت جمھور
از درون پرچم  یاسلام یآن جمله پاره کردن نشان جمھور از

انجام و البته  ياناز تماشاچ يکیاست که توسط  يرانا یرسم
  شد. برورو یموران قطرسرعت با برخورد مابه
  : يرانپس از حذف ا يفاف يرهنگامد يانيهب

  !؟مجاز است هايوماعتراضات در استاد يبنرها
 يزشخ یکه نمادھا يرانيانیبا ا یقطر در موارد متعدد يسپل

ھمراه داشتند بهقطر  ٢٠٢٢در بازيھای جھانی را  یسراسر
  .برخورد کرد یتندبه
و  اين مسابقاتاز  يرانوتبال اف يمروز پس از حذف ت يک فيفا

که  يرانيانیقطر با ا يسپس از موارد متعدد برخورد خشن پل
 يهعل يرانمردم ا یسراسر يزشاز خ يتدر حما يینمادھا
 یبنرھا يشبه ھمراه داشتند، اعلام کرد که نما یاسلام یجمھور
  !؟مجاز است ھاتاديوماعتراضات در اس یحام

  

  
  زن، زندگي، آزادي

 

 ورزش در پژوهش
  

  قطر 2022 يجهانقهرمان جام ينآرژانت
مقابل  یدر ضربات پنالت يروزیبا پ ينفوتبال آرژانت یمل يمت

 یھارقابت یمقام قھرمانفرانسه، بهتيم ملی فوتبال 
وقت  در يمدو ت اين يدار. ديدقطر رس ٢٠٢٢ یجھانجام

اضافه با  یھاو در وقتمساوی  ٢بر  ٢ )يقهدق ٩٠قانونی، (
  .بود يدهرس يانبه پا ٣بر  ٣ یتساو
و  ٢٣ يقدقا »یمس يونلل«را  ينآرژانت یمل يمت ھایگل

وارد دروازه  ٣۶ يقهدق »يمارياآنخل د«و (پنالتی)  ١٠٩
در » امباپه يليانک« يزفرانسه کردند. سه گل فرانسه را ن

  .به ثمر رساند )یپنالت( ١١٨و  ٨١ ،)یپنالت( ٨٠ يقدقا
جھان  یرمانھم موفق شد جام قھ یمس يونلل يبترت ينا به

بود که او  یتنھا افتخار ينسر ببرد؛ ا یفوتبال را بالا
  .بود يافتهحال به آن دست نتابه يکنعنوان بازبه
 یجھاندر ادوار جام ينآرژانت یقھرمان ينسوم پيروزی اين
 یھادر سال ينآرژانت یمل يمت ين،از ا يش. پآيدیحساب مبه

  .بود يدهات رسمسابق ينا یبه مقام قھرمان ١٩٨۶و  ١٩٧٨
 ٢٠٢٢ یجھانجام يهپرحاش یھاپرونده رقابت ی،باز ينا با

 »یاسلام یجھانجام«که به  يیھاقطر بسته شد. رقابت
  مشھور شد. 

 محدود شدن ی،اسلام یدولت قطر با نظام جمھور یھمکار
ورود جامعه  يتممنوع المللی،ينخبرنگاران ب حضور
 يتھا، ممنوعشگاهورزھا بهآن یو نمادھا کمانیينرنگ
 يونھا و چشم بستن فدراسدر ورزشگاه یالکل ھایيدنینوش
بشر، از نقاط موارد نقض حقوق یفوتبال بر رو یجھان
  دوره از مسابقات بود. ينا يکتار

تيم ملی فوتبال ايران نيز در اين مسابقات شرکت داشت و 
در گروه خود پس از شکست از تيمھای ملی کشورھای 

، از صعود »ولز«آمريکا و پيروزی بر کشور  انگلستان  و
  به دور بعدی اين مسابقات بازماند.
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  يكاآمر »يامسترالمپ« يرانيقهرمان ا ينچوپان، نخست يهاد
و پرورش اندام  یچھره شاخص بدنساز» چوپان یھاد«
 یبه مقام قھرمان يرانی،ا ينموفق شد به عنوان نخست يران،ا

  .اندام جھان برسد يبايیز یھارقابت ينترمھم
گرفته است، لقب  »يرانیگرگ ا«چوپان که در جھان به  ھادی

از سراسر جھان، در  يشرقبا یمقابل تمام یبا برتر
  .يدبه مقام نخست رس يکا،آمر »يامسترالمپ« یھارقابت
قھرمانان » واکر يکن«و » درک لانسفورد«از او،  پس

  .يدنددوم و سوم رس ينبه عناو يکا،پرورش اندام آمر
به  ٢٠٢١و  ٢٠١٩ یدر سال ھا يناز ا يشچوپان پ ھادی
است  يرانیا ينبود و حالا اول يدهمسابقات رس ينرنز امدال ب

  .در جھان شده است یعنوان باارزش ينکه موفق به کسب چن
 يامسابقات اورال مِستر المپ یبه مقام قھرمان يناز ا يشپ او

، ٢٠١٨پرتغال در سال  يا، مسابقات مستر المپ٢٠١٧
، مسابقات ٢٠١٨در سال  یکره جنوب یمسابقات گرند پر

 یو چھار مدال طلا ٢٠١٩ور پرو کانادا در سال ونکو
در کارنامه او پنج مدال نقره و دو  ينبود. ھمچن يدهرس يايیآس

  .خوردیبه چشم م يزن یو جھان يايیآس یھابرنز رقابت مدال
با سوال خبرنگاران در  یوقت یچوپان مھرماه سال جار ھادی

بود:  کشور دارد گفته ينبا مسوول یصحبت ياآ کهينمورد ا
ندارن، اصلا  یفرق يچستون ھ ينمن با ا یبرا ينمسوول«

  »کنم.یمن به عشق مردم تلاش م يستن،ن یعدد
گفته بود:  یخطاب به ماموران سرکوبگر حکومت ينھمچن او
  .»يدقسم مردم کشورتان را نزن يرمادرتانشما را به ش«

  ن سوم جهان شداقهرممقابل مراكش،  2-1 يروزيبا پي كرواس
 ينالمسابقات به ف یدر دوره قبل يچ،زلاتکو دال نانبازيک
قھرمان جھان شدند.  يبو با شکست مقابل فرانسه نا يدندرس

که در جام  یدو عنوان در کنار رتبه سوم ينبا ا یکرواس
از  يکیعنوان کسب کرد، حالا خودش را به ١٩٩٨ یجھان
 یکه برا یکرده است. رکورد يتصاحب فوتبال تثب یھاملت
  .رسدینظر مبه یباورنکردن يت،نفر جمع يليونم۴با  یکشور

 یقبل یکه در جام جھان یاستاره ساله، ٣٧ يچلوکا مودر
از  يکی يشهمسابقه ھم مثل ھم يندر ا ،شد يکنباز ينبھتر
که صد  يکنیبود. باز يمشو قلب تپنده ت ھايکنباز ينتردونده

جام  را با کسب رتبه سوم اشیمسابقه مل ينو شصت و دوم
   تمام کرد. یجھان

  شد ياآس يهاجام ملت يزبانم يعربستان سعود
است که درخواست آن  یتنھا کشور یاکنون عربستان سعود

 يیدر مرحله نھا ٢٠٢٧مسابقات در سال  ينا يزبانیم یبرا
  .قرار دارد

 یھاجام ملت يزبانم ی، عربستان سعودوستانانصراف ھند با
  .شودیگزار مبر يگرشد که پنج سال د ياآس
 يزبانیدر ماه اکتبر درخواست م »سی- اف-یا« يیاجرا يتهکم

ھا درخواست يگرد ينرا از ب وستانو ھند یعربستان سعود
 يمتصم يهقرار داده و بنا بود در ماه فور يانیدر مرحله پا

  .اتخاذ شود ينهزم يندر ا يینھا
تنھا  یاکنون عربستان سعود يتدپرس،گزارش آسوشبه

مسابقات  ينا يزبانیم یاست که درخواست آن برا یکشور
  .قرار دارد يیدر مرحله نھا ٢٠٢٧در سال 

در قطر برگزار  يلادیم يندهدر سال آ ياآس یھاملت جام
 تريشفوتبال است و پ یجام جھان يزباناکنون مکه ھم شودیم

  .کرده است يزبانیمسابقات را م يندو بار ا
 ياآس یھاجام ملت بانیيزم ينھم پس از انصراف چ قطر

  را بر عھده گرفت. ٢٠٢٣
  جهان شد يهاجام باشگاه يزبانامارات م

آذر،  ٢۴شنبه، در چاپ شماره پنج »يانالب« یامارات يهنشر
 ،»يفاف«فوتبال جھان  المللیينب يونشد که فدراس یخود مدع

جام  یھارقابت يزبانعنوان مرا به یامارات متحده عرب
  .انتخاب کرد جھان یھاباشگاه
 يکارھاپ ينا یبرگزار يخشد که تار یمدع ينھمچن يهنشر اين

 یقطر در زمستان سال جار یجام جھان یبرگزار يلدلکه به
 ٢٠٢٣ يهفور ١١موکول شده بود، از اول تا  يگرید يخبه تار
  .برگزار خواھد شد یورزش ابوظب یشورا يزبانیبه م
برتر  يگگذشته لقھرمان فصل  ين،الع يمبه ت يزبانیم اين

 يزبانفرصت را خواھد داد تا به عنوان م ينفوتبال امارات ا
  مسابقات اضافه شود. ينا یکشھا به جدول قرعهرقابت ينا
   جهان يهاجام باشگاه يشينهپ

و با  يلدر کشور برز ٢٠٠٠دوره مسابقات در سال  نخستين
  .برگزار شد يمشرکت ھشت ت

در ژاپن  ٢٠٠۵در سال  ھاباشگاه یجھاندوره جام دومين
طور معمول ھا بهرقابت ينبرگزار شد و پس از آن ھر ساله ا

  .شدندیم يگيریدر ماه دسامبر پ
با شکست دو بر  یسال جار يهدر فور یفوتبال چلس تيم
  .ھاسترقابت ينا یقھرمان کنون يراسپالم يک
با پنج و بارسلونا با چھار بار حضور، رکورد  يدمادر رئال

  .جھان را دارند یھاحضور در مسابقات جام باشگاه نيشتريب
 يمت ينپر افتخارتر یبا چھار قھرمان »يدیمادر سپيدپوشان«

ھستند که  يمیتنھا ت ھایجھان است. کھکشان یھاجام باشگاه
  .اندحضور داشته و قھرمان شده ياپیدر سه دوره پ

 یمانرونالدو با چھار جام قھر يستيانوپنج و کرکروس با  تونی
  .دار ھستندرکورد يکنانباز يندر ب یاز نظر تعداد قھرمان

  ھا است.رقابت ينگل تمام ادوار ا یبا ھفت گل، آقا رونالدو
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  ی فوتبال آرژانتين: ديگو مارادونا و ليونل مسیدو استوره

  شد يجهانقهرمان جام ينآرژانت
مقابل  یدر ضربات پنالت يروزیبا پ ينفوتبال آرژانت یمل يمت

قطر  ٢٠٢٢ یجھانجام یھارقابت یفرانسه، به مقام قھرمان
  . يدرس
 یھاو در وقت ٢بر  ٢ یبا تساو يقهدق ٩٠در  يمدو ت يدارد

  .بود يدهرس يانبه پا ٣بر  ٣ یاضافه با تساو
 یپنالت ٢٣ يقدقا »یمس يونلل«را  ينآرژانت یمل يمت ھایگل
وارد دروازه فرانسه  ٣۶ يقهدق »يمارياد آنخل«و  ١٠٩و 

 ٨٠ يقدر دقا» امباپه يليانک« يزکردند. سه گل فرانسه را ن
    .به ثمر رساند یپنالت ١١٨و  ٨١ ی،پنالت
 (کاپيتان تيم ملی فوتبال آرژانتين) یمس يونلل يبترت ينا به

سر ببرد؛  یجھان فوتبال را بالا یھم موفق شد جام قھرمان
حال به آن تابه يکنبود که او به عنوان باز یارتنھا افتخ ينا

  .بود يافتهدست ن
به حساب  یجھاندر ادوار جام ينآرژانت یقھرمان ينسوم اين
و  ١٩٧٨ یھادر سال ينآرژانت یمل يمت ين،از ا يش. پآيدیم

  .بود يدهمسابقات رس ينا یبه مقام قھرمان ١٩٨۶
 ٢٠٢٢ یجھانجام يهپرحاش یھاپرونده رقابت ی،باز ينا با

 »یاسلام یجھانجام«که به  يیھارقابت ؛قطر بسته شد
   :مشھور شد

   ی،اسلام یدولت قطر با نظام جمھور یھمکار
  المللی، ينخبرنگاران ب حضور محدود شدن

ھا آن یو نمادھا کمانیينورود جامعه رنگ يتممنوع
  ھا، ورزشگاهبه

   .،....ھادر ورزشگاه یالکل ھایيدنینوش يتممنوع
جھان  فوتبال یجھان يونفدراس و ناديده گرفتن و چشم بستن

 ينا يکبشر، از نقاط تارموارد نقض حقوق یبر رو (فيفا)
  .دوره از مسابقات بود

  مسابقات جهاني فوتبال/فوتسال زنان در راه است
را در  يماتیقطر تصم ٢٠٢٢ یجام جھان يانیپا یدر روزھا يفاف

 .اتخاذ کرد يندهآ یھاسال یمختلف برا یھاخصوص رقابت
 ٢٠٢٢ یھاجام باشگاه يزبانیم یاھدا يماتتصم يناز ا يکی

 .فوتبال جھان به کشور مراکش است
 يزبانانرا به عنوان م يشلامارات و س یکشورھا ينھمچن فيفا

 ٢٠٢۵و  ٢٠٢٣ یھادر سال يببه ترت یفوتبال ساحل یجام جھان
  .کرد یمعرف
ھم قابل  يرانا یبرا تواندیکه م يفاف يماتاز تصم يگرد يکیاما 

زنان است.  یدو تورنمنت برا یتوجه و جذاب باشد، راه انداز
 یخود برا يداز دو برند جد يام،پ يکامروز با انتشار  يفاف يترتوئ

  .کرد يیمسابقات زنان رونما
فوتبال زنان  یھاقصد دارد مسابقات جام باشگاه يفااساس ف ينا بر

  .زنان را برگزار کندفوتسال  یجام جھان ينطورو ھم
 يرانفوتسال زنان ا یمل يمدارد که ت يتخبر از آن جھت اھم اين

 یعنوان قھرمانبه ياآس یھادر دو دوره مسابقات فوتسال جام ملت
  . يافتدست 

شد اما  يلسه دوره تعط يادو  یمسابقات ھرچند به بھانه برا ينا
کسب  با تواندیم يرانزنان ا یمل يمت يری،در صورت ازسرگ

  .شرکت کند یدر مسابقات جام جھان یعنوان قھرمان
 ------------------------------------------------------------------------------------------  
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 يم؟كن يرو يادهدر پلاغر شدن چق يبرا
برای کاھش وزن پياده روی کردن مفيد است، البته به 
شرطی که اصول آن رعايت شود. در اين صورت است که 
می توان از يک ورزش ساده برای لاغری و ھمچنين حفظ 

   .سلامتی نھايت استفاده را کرد
اگر اھل پارک رفتن ھستيد، حتما با افزايش تعداد افرادی  

ر حال پياده روی ھستند مواجه شده ايد. اگر که ھر روز د
قبلا پياده روی مختص جوان ھا بود، ولی امروزه مردم از 
ھر سنی اين ورزش مفيد را انجام می دھند، چون نسبت به 
مضرات و آسيب ھای بی تحرکی آگاه شده اند و به سلامتی 

   .و تناسب اندام خود بيش از پيش اھميت می دھند
مروزه افراد زيادی برای حفظ سلامت و با وجود اينکه ا 

کاھش وزن خود اقدام به پياده روی می کنند، اما با اين حال 
پزشکان از احتمال خطرات پياده روی و دويدن نادرست 
برای سلامت عضلات و استخوان ھا می گويند. پياده روی 
ورزش ملايمی است و کمترين آسيب را به بدن می رساند، 

 را رعايت کرد.اما بايد اصول آن 
  يرو يادهپ يدفوا
شود و از یخون م يانجر يشباعث افزا يحصح یرو يادهپ

 يبترت ينکند. به ایم يریبروز احتباس آب و ورم بدن جلوگ
اگر  ينرود. علاوه بر ايم يناز ب يزورم پاھا و قوزک پا ن

کاھش  یبرا يد،انجام دھ يحرا به صورت صح یرو يادهپ
   .است يدمف ياروزن بس

 يادهآمده است که منظور از پ يشپ يتانوال برائس ينا احتمالا 
 يداستفاده از فوا یکه برا يدبدان يد. بايستچ يحصح یرو
شود يم يمودهکه پ یسرعت راه رفتن، فاصله ا يدبا یرو يادهپ

 يندر نظر گرفته شوند. اگر ا یرو يادهمناسب پ ينو زم
ت اصول ينسبت به رعا يدتوانيم يدکن يتموارد را رعا

 .يدمطمئن شو یرو يادهپ يحصح
   كاهش وزن يبرا يرو يادهو شدت پ يزانم
 يقهدق 45طور متوسط لازم است که روزانه به یحالت کل در
ھا،  یآب کردن چرب یاصل يدحال کل ين. با ايدکن یرو يادهپ

ندارد، بلکه شدت آن از  یبستگ یرو يادهبه مدت زمان پ
 يدشکل که فکر کن ينبه ابرخوردار است.  یا يژهو يتاھم

 بهبا عجله خود را  يدخواھیو م يداز منزل خارج شده ا
  .يدلازم است تندتر راه برو ين. بنابرايدبرسان يیجا

   در ساعت است. يلومترک ۴/۶ تا ٨/۴ ينآل ب يدها سرعت
 یتوان به سادگيھوشمند م یھاخوشبختانه امروزه با وجود تلفن

 یھاکرد. با نصب برنامه رعت را کنترلس يزانم ينا
را  يتانسرعت و قدم ھا يدتوانيم يتانھایگوش یمخصوص رو

تا ده  انيدتو یھا ميکيشناپل ين. با کمک ايدو کنترل کن يدبسنج
  . يدشده را به اتمام برسان يهھزار قدم توص

 يدتوانيم يدکن یمسافت را با سرعت مناسب ط يزانم يناگر ا
اصول  ينا يتھا با رعا. خانميدباش يدوارترکاھش وزن امبه
 یکالر ١٢۴تا  ٨٨ ينب يانو آقا یکالر ٨٨تا  ٧۴ ينتوانند بيم

  .بسوزانند
بدن  یھایکاھش چرب یاعداد برا ينکه ا يدداشته باش توجه 

ندارند. بھتر است  یدر کاھش توده عضلان يریھستند و تاث
 يدا. شما بيستتر بودن نسالم یکه لاغر بودن به معنا يدبدان

شود که ھر ھفته حداقل دو يم يه. توصيدداشته باش یوزن متناسب
 يمو داشتن رژ ین استراتژي. با ايدتند داشته باش یرو يادهبار پ
   .خواھد بود یتان حتممناسب و سالم، کاھش وزن يیغذا

عادت کند.  یرو يادهپ ينتان به ااست به مرور بدن ممکن 
که  يبترت ين. به ايدکن يجادوع اتن يدمسئله با ينمقابله با ا یبرا

 يادرا کم و ز یرو يادهخود سرعت و شدت پ يرمس یدر ط
رود و يم يينصورت ضربان قلب تان بالا و پا ين. در ايدکن

که با سرعت يباشد زمان يادتانشود. يتر متان فعالگردش خون
کند و يقلب به آن عادت م يد،کنيم یرو يادهپ يکنواختثابت و 
کاھش وزن دچار افت  یبرا یرويادهپ یگذار يرثتا يجهدر نت

  شود.يم

  ستا يماسه ها كاف يرو يادهپ يقهدق 01
 یاز راه رفتن رو يشماسه ب یکه راه رفتن رو يددانيحتما م

 یزمان ؛ساده است يارمسئله بس ينا يلبرد. دليم یآسفالت انرژ
رود يمفرو يندر زم يشترنرم باشد، بدن ب ياربس ينکه سطح زم

عضلات  ينسوزاند. بنابرايم يشتریب یانرژ يبترت ينا و به
 یرفتن رو راهشوند. يماسه م یرو یرويادهپ يردرگ يشتریب

کف  یرو ينکهاست، بخصوص ا یماسه ھا انتخاب فوق العاده ا
ورزش ھا  يگرپا (که معمولا جزو مناطق فراموش شده در د

سه از ما يدهکند. اگر سطح پوش یکار م يزشود) ن یمحسوب م
کار را به  ينبھتر است ا يدکن یانتخاب م یرو يادهپ یرا برا
. در يدرا شروع کن یرو يادهپ يجمحدود کرده و به تدر يقهدق ١٠
  .برسد يببدن تان آسصورت ممکن است بهينايرغ

  نكته آخر
 يدخواھ یرو يادهاستفاده را از پ يشتريناصول ب ينا يتبا رعا 

  . يدکن یرويادهپ يدونه باچگ يداست که بدان ينداشت. مھم ا
ھا . شانهيدباشد فرم بدن تان را موقع راه رفتن درست کن يادتان

. يدشکم را جمع کن و يدرا جلو دھ ينهرا عقب داده و قفسه س
ھا را و دست يدبرو اه. صاف ريدعنوان قوز نکن يچھبه

  . يدھماھنگ با پاھا جلو و عقب ببر
 یچندان يرنه تنھا تاث یرزشباشد که انجام نادرست ھر و يادتان

 یھايبآس يجاددر کاھش وزن نخواھد داشت، بلکه باعث ا
   شود.يم يزن یاحتمال
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East. Today, most Christians celebrate on 
December 25 in the Gregorian calendar, which 
has been adopted almost universally in the civil 
calendars used in countries throughout the 
world. However, some Eastern Christian 
Churches celebrate Christmas on December 25 
of the older Julian calendar, which currently 
corresponds to January 7 in the Gregorian 
calendar, the day after the Western Christian 
Church celebrates the Epiphany.  
This is not a disagreement over the date of 
Christmas as such, but rather a preference of 
which calendar should be used to determine the 
day that is December 25. Moreover, for 
Christians, the belief that God came into the 
world in the form of man to atone for the sins of 
humanity, rather than the exact birth date, is 
considered to be the primary purpose in 
celebrating Christmas. 
The celebratory customs associated in various 
countries with Christmas have a mix of pre-
Christian, Christian, and secular themes and 
origins. Popular modern customs of the holiday 
include gift giving, completing an Advent 
calendar or Advent wreath, Christmas music 
and caroling, lighting a Christingle, viewing a 
Nativity play, an exchange of Christmas cards, 
church services, a special meal, pulling 
Christmas crackers and the display of various 
Christmas decorations, including Christmas 
trees, Christmas lights, nativity scenes, 
garlands, wreaths, mistletoe, and holly. In 
addition, several closely related and often 
interchangeable figures, known as Santa Claus, 
Father Christmas, Saint Nicholas, and 
Christkind, are associated with bringing gifts to 
children during the Christmas season and have 
their own body of traditions and lore. Because 
gift-giving and many other aspects of the 
Christmas festival involve heightened economic 
activity, the holiday has become a significant 
event and a key sales period for retailers and 
businesses.  
The economic impact of Christmas has grown 
steadily over the past few centuries in many 
regions of the world. 

 

Merry Christmas 
 
History 
Christmas is an annual festival commemorating 
the birth of Jesus Christ, observed primarily on 
December 25 as a religious and cultural 
celebration among billions of people around the 
world.  
A feast central to the Christian liturgical year, it 
is preceded by the season of Advent or the 
Nativity Fast and initiates the season of 
Christmastide, which historically in the West 
lasts twelve days and culminates on Twelfth 
Night; in some traditions, Christmastide includes 
an octave. Christmas Day is a public holiday in 
many of the world's nations, is celebrated 
religiously by a majority of Christians, as well as 
culturally by many non-Christians, and forms an 
integral part of the holiday season centered 
around it. 
The traditional Christmas narrative, the Nativity 
of Jesus, delineated in the New Testament says 
that Jesus was born in Bethlehem, in accordance 
with messianic prophecies. When Joseph and 
Mary arrived in the city, the inn had no room 
and so they were offered a stable where the 
Christ Child was soon born, with angels 
proclaiming this news to shepherds who then 
further disseminated the information. 
Although the month and date of Jesus' birth are 
unknown, by the early-to-mid fourth century the 
Western Christian Church had placed Christmas 
on December a date that was later adopted in the 
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Later he became known as the God of creation 
and Light, from which we have the English 
word day (the period of light in 24 hours). 
The Persians adopted their annual renewal 
festival from the Babylonians and incorporated 
it into the rituals of their own Zoroastrian 
religion.  
The occasion was celebrated in the festival of 
'Daygan' dedicated to Ahura Mazda, the Lord of 
Wisdom. Fires would be burnt all night to 
ensure the defeat of the forces of Ahriman 
(principle Evil).  
There would be feasts, acts of charity and a 
number of deities honoured and prayers 
performed to ensure the total victory of the sun 
that was essential for the protection of winter 
crops. There would be prayers to Mithra (Mehr) 
and feasts in his honour, since Mithra is the 
Eyzad (deity) responsible for protecting " the 
early morning light", known as 'Havangah'. It 
was also assumed that Ahura Mazda would 
grant people's wishes. 
Early Christians took this very ancient Persian 
celebration and linked it to Christ's birthday. 
Today, the date for Christmas has slightly 
changed, but there are many similarities such 
as, lighting candles, decorating trees with 
lights, staying up all night, singing and 
dancing, eating special foods, paying visits to 
family and friends, ... 
Traditions:  
In the evening of Shab-e Yalda bonfires are lit 
outside, while inside the home, family and 
friends gather in a night-long vigil around the 
korsi, a low, square table covered with a thick 
cloth overhanging on all sides.  
A brazier with hot coals is placed under the 
table. In the past, fruit and vegetables were 
only available in season and the host, usually 
the oldest in the family, would have carefully 
saved grapes, honeydew melons, watermelons, 
pears, oranges, tangerines, apples, and 
cucumbers.  
These were then enjoyed by everyone gathered 
around the korsi, or a fireplace. 
On this night, the oldest member of the family 
says prayers, thanking God for previous year's 

The Festival of "Yalda"
Winter Solstice Celebrations/ 
Traditions in Iran 
 
The winter solstice, December 21st or 22nd, is 
the longest night of the year. For example, this 
year, on 21st December London (England) will 
see only seven hours and 49 minutes of daylight.  
Near the winter solstice, the length of the day 
changes very slowly, as does the Sun's height in 
the sky - one of the reasons why the long winter 
nights seem to go on forever! 
In Iran, the winter solstice has been celebrated for 
centuries and it is called Shab-e yalda, which 
refers to the birthday or rebirth of the sun. Yalda 
is a Syriac word and means birth (tavalod and 
meelaad are from the same origin).  
The ceremony is traced to the primal concept of 
Light and Good against Darkness and Evil in the 
ancient Iranian religion. This night with Evil at 
its zenith is considered unlucky. The last day of 
the Persian month of 'Azar' is the longest night of 
the year. From this day forward, Light triumphs 
as the days grow longer and give more light. This 
celebration comes in the Persian month of 'Day', 
which was also the name of the pre-Zoroastrian 
creator god (deity).  
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THE TEACHING OF THE DONKEY 
One day a farmer’s donkey fell into a well. The 
animal cried loudly for hours, while the farmer 
tried to find something to do to get him out. 
Finally, the farmer decided that the donkey was 
old and the well was already dry and needed to 
be covered anyway; that it really wasn't worth 
pulling the donkey out of the well. 
He deksa  lla his neighbors  ot help him. They 
each grabbed a shovel and began to throw dirt 
into the well. The donkey realized what was 
happening and. Then, to everyone's surprise, he 
quieted down after a few shovelfuls of dirt. 
The farmer finally looked down into the well 
and was amazed at what he saw... with each 
shovelful of dirt, the donkey was doing 
something incredible: It was shaking off the dirt 
and stepping on top of the dirt. 
Very soon everyone saw how the donkey 
reached the mouth of the well, went over the 
edge and trotted out... 
Life is going to throw dirt at you, all kinds of 
dirt... the trick to getting out of the hole is to 
shake it off and use it to step up. Each of our 
problems is a step up. We can get out of the 
deepest holes if we don't give up... 
Remember the 5 rules to be happy: 
1. Free your heart from hate. 
2. Free your Mind of distractions. 
3. Simplify your life. 
4. Give more and expect less. 
5. Love more and... shake the dirt, because in 
this life you have to be a solution, not the 
problem! 

blessings, and prays for prosperity in the coming 
year.  
Then he cuts the melon, and the watermelon and 
gives everyone a share. The cutting symbolizes 
the removal of sickness and pain from the 
family. Snacks are passed around throughout the 
night: pomegranates with angelica powder (gol-
par) and Ajil-e shab-e yalda, a combination of 
nuts and dried fruits, particularly pumpkin and 
watermelon seeds and raisins.  
This mixture of nuts literally means night-
grazing; eating nuts is said to lead to prosperity 
in days to come. More substantial fare for the 
night's feast include eggplant stew with plain 
saffron-flavored rice, rice with chicken, thick 
yogurt, and halva (saffron and carrot brownies). 
The foods themselves symbolize the balance of 
the seasons: watermelons and yogurt are eaten as 
a remedy for the heat of the summer, since these 
fruits are considered cold, or sardi; and halva is 
eaten to overcome the cold temperatures of 
winter, since it is considered hot, or garmi.  
On into the night of festivities the family keeps 
the fires burning and the lights glowing to help 
the sun in its battle against darkness.  
They recite poetry and play music, tell jokes and 
stories, until the sun, triumphantly reappears in 
the morning. - Courtesy of Art Arena, UK 
----------------------------------------------------------- 
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Amazing Air Force One Facts  
That Only A Few Presidents Have 
Been Willing To Confess! 
Air Force One is a massive flying container of 
secrets.  There’s still so much we don’t know, but 
lucky for us, a few presidents have leaked facts 
about Air Force One that are pretty unbelievable. 
Air Force One is so much more than a private jet 
for the POTUS.  It’s a top secret vault in the sky, 
and that vault has just been cracked.   
 
Here are some things that nobody knew about Air 
Force One, until now… 
How Fast And How High? 
Air Force One can fly over 700 miles per hour.  
That’s really fast!  It can also fly higher than 
most commercial planes, at a height of 45,000 
feet.  That’s 10,000 feet higher than the normal 
cruising altitude of any other passenger airliner.  
Despite its crazy speed, Air Force One flies very 
smoothly. 
Air Force One Never Has To Touch Ground 
This is probably one of the coolest facts about Air 
Force One.  Air Force One can refuel in the sky.  
It never has to touch ground.  If it wanted to, it 
could fly forever.  It can keep the president in the 
sky as long as it has to.  Another cool fact: Air 
Force One has a 3,000 gallon fuel tank. 
Air Force One Has Two Restaurants On Board. 
There are essentially two restaurants aboard Air 
Force One – well, they’re two massive kitchens 
that always have food available. 
The president and his guests can have anything 

they desire Air Force one is staffed with top 
rated chefs, and each kitchen holds up to 100 
people.  That’s pretty big! 
There Are Super Spy Cameras In The Wheel 
Wells 
In 1959, President Eisenhower instructed Allen 
Dulles, the Director of Central Intelligence at the 
time, to install cameras in the wheel wells of Air 
Force One.  These cameras were so powerful 
that even in 1959 they could read license plates 
from the sky.  No matter the reason for the 
installation, you can’t deny how unbelievable 
that is!  It it continued to be believed by aviation 
experts that updated sky-to-ground camera tech 
continues be in use in various locations on the 
underbelly of the aircraft, including the wheel 
wells. 
How Much Does Air Force One Cost To Fly? 
The Air Force One costs $206,000 an hour to 
operate.  That’s staggering compared to the 
$20,000 an hour it costs for a commercial 
airline. 
President Trump’s traveling costs were $10 
million his first month in office. Presidential 
travel involves hundreds of people and dozens 
of aircraft.  The costs add up.  
Air Force One Is Nuclear Resistant 
Air Force One is pretty much a nuclear-resistant 
Oval Office.  The plane can withstand a nuclear 
blast even if on the ground. 
It has been put through testing to the equivalent 
of a nuclear attack.  That’s comforting for sure.  
Let’s hope it’s never tried in real time. 
Sick On Air Force One? No Problem 
If a passenger aboard the Air Force One gets 
sick, it’s no problem.  There’s a miniature 
hospital built into Air Force One, with a doctor 
staffed at all times. 
Air sickness is not an excuse to avoid travel on 
this well-equipped plane! And how cool would 
it be to be known as the “Air Force One 
doctor?” 
Air Force One Is An Airborne Command Center 
The gear aboard Air Force One is top-notch 
with superb satellite communications networks 
and extremely classified defensive measures 
that not only protect the plane during an attack, 
but can carry out attacks as well. 

٨۴ 



 

پژوهش 49.     .  

Most of us will never know the commands that 
have been made aboard Air Force One. 
Air Force One Is Actually Air Force Three 
There are two Air Force Ones, but only one is 
the real deal.  They fly together so no one knows 
which one the president is actually on.  “The 
Gulfstream,” known as the C-20C, is a jet that 
supposedly trails the other two planes, but the 
government and the Air Force deny it exists?!   
Pres. Trump’s Private 757 Vs. Air Force One 
The “Trump Force One” is a 757 bought from 
Microsoft’s Paul Allen.  It’s lined in gold plating 
and covered in the Trump family crest.  “It’s 
bigger than Air Force One,” President Trump 
bragged to the press.  With Rolls-Royce engines 
and seating for 43, it was featured on the 
Discovery Channel as the “world’s most 
luxurious jetliner.”  Well… 
Rules To Follow 
Although it is in the POTUS privy of power to 
order new aircraft to serve as Air Force One, 
there are specific rules that must be followed.  
The purchase must be made within the second 
term of the sitting president.  The reason for this 
is so that the aircraft will not be delivered within 
that president’s term of office, thusly preventing 
the ordering president to actually use the plane.  
The president, in reality, is purchasing the plane 
for the use of future presidents, not for his own 
use. Along with Reagan and Eisenhower, Obama 
set aside money in his second term to purchase a 
new Air Force One. 
Highly Recognized 
Because of its very appearance, Air Force One in 
no way can be mistaken for any other plane.  
With its gleaming, hand polished blue, white and 
silver colored it is truly a sight to behold.  The 
aircraft is as much a symbol for America as the 
President that it transports.  
It’s supreme stature screams that it’s not only the 
airplane of the POTUS, by also a flying symbol 
of America’s superb military and economic 
might.  Wherever it lands, it does so leaving 
those watching with a sense of awe.  Upon 
touchdown, it does nothing less than proclaim 
the arrival of one of the most powerful 
individuals in the world. 

A Place In History 
Air Force One served as a momentous place in 
history in August 1974, when presidential 
leadership was turned over.  Following his 
resignation, then sitting President Richard 
Nixon boarded Air Force One at Andrews AFB 
as he headed back home to El Toro, CA.  While 
onboard the aircraft, at approximately 12 pm 
EST, the role of president was officially 
transferred from Nixon to Gerald Ford.  This 
was one of the most remembered events in 
presidential history, and it took place onboard 
Air Force One.  The aircraft was halfway 
through its transcontinental trip when the 
callsign was then changed from Air Force One 
to SAM—Special Air Mission 28000—the 
official military callsign for the remainder of 
the flight. 
Was Replaced One Time 
It is the responsibility of any sitting POTUS to 
use Air Force One as it is intended—as the only 
transportation for the president.  However, 
during the Nixon administration, that basic rule 
was broken.  In an effort, by Nixon, to 
demonstrate and send a political-economic 
message to the people, the POTUS do the 
unthinkable and traveled via United Airlines.  
Even though he was trying to prove and 
illustrate a point, his fellow representatives in 
the administration did not see this as a prudent 
move.  Since he was not traveling in Air Force 
One, the United Airlines aircraft was given the 
designation of Executive One.  This was and 
continues to be the callsign when the sitting 
POTUS chooses to board a civilian aircraft. 
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5 Satisfying Foods for Weight Loss 
You have been staying active for long. You 
have also been following a diet. However, you 
still have some extra weight. 
If this is your situation right now, it means that 
it’s high time you changed something to speed 
up your weight loss. There are a few tips that 
might help you. This article will tell you what 
foods you should include in your menu. 
Restricting calories is no option. What you need 
is the right foods rather than their absence.  
The foods below are satisfying, full of fiber, 
minerals, vitamins and nutrients that will keep 
you full without the risk of gaining pounds. 
Include the following foods in your diet and 
enjoy great results! 
1. Figs 
Figs are healthy and delicious! Eat figs to tame 
your sweet tooth – eat them as a snack whenever 
you feel hungry. They do not contain refined 
sugar, which means that they are far healthier 
than candy bars or crisps. Besides, they are rich 
in fiber – the substance found in plants that 
helps you stay full. One fig is enough to kill 
your hunger cravings, although one piece 
contains no more than 40 calories. 
2. Eggs 
Eggs can be eaten for breakfast. It is great if you 
like them for lunch or dinner. It takes mere 
minutes to prepare them. It is quite a versatile 
food that people cook up in many various forms 
and dishes. Eggs are very filling because they 
are full of protein that provides you with energy 
that lasts for a very long time. 

If you want to eat fewer calories, start your day 
with breakfast containing eggs. Eggs suppress 
your appetite. Thanks to the 9 essential amino 
acids those who consume eggs for breakfast eat 
300 few calories throughout their whole day. 
3. Apples 
Apples are wonderful. People love them for 
many reasons. You can add them to salads or eat 
them raw. There are a lot of interesting recipes 
of smoothies where the main ingredient is 
apples. They quench thirst, hydrate your body, 
refresh and give plenty of healthy carbs. Apples 
are full of fiber and this is the reason why they 
are so filling. Eating a processed apple has 
nothing in common with eating it raw. Opt for 
fresh apples that haven’t been processed. Buy 
various kinds of apples, since each variety has 
its own special properties, fragrance and taste. 
4. Potatoes 
It has been long been believed that potatoes 
should not be consumed by people who are 
trying to lose weight. However, it all depends on 
how you prepare them. If you boil, grill or bake 
your potatoes, then potatoes will never ruin your 
diet. On the contrary, they will provide you with 
manganese, vitamin C, copper, potassium, 
vitamin B6, phosphorus and niacin. Finally, just 
like most vegetables and fruits, potatoes contain 
nutritious fiber that keeps you satisfied for 
hours. 
5. Beans 
Eat beans if you want to have a strong and 
healthy heart. Not only are beans good for the 
heart, they can also make your waistline 
slimmer! Beans absorb liquids in your stomach 
and preparation. Since beans are rich in starch 
and fiber, your brain quickly receives the signal 
that informs it that you are full and need no 
more food. 
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