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  سخن ماه
  

  يردوسفنگاه  ازها سقوط حكومت يلسه دل
باستان را از  يرانا يخاست که تار یاز متفکران يکی فردوسی

در قرن چھارم  يزمطالعه کرده و خود ن يانآغاز تا سقوط ساسان
اش  شاھد ساله یدر طول عمر ھفتاد و اند یو پنجم ھجر

  .بوده است يیھاظھور و سقوط دولت
 یموجب نابود باعث و تقد است سه عاملمع فردوسی
  ؛ آنھا عبارتند از:دنشویم ھاحکومت
   نخست؛
 يدگاهو مھم سقوط از د یظلم و ستم عامل اصل يریاوجگ
 ،یزندان است. مردم توسط صاحبان زور سرکوب، یفردوس

  .شوندیو کشته م يرشکنجه، تحق
   دوم؛

و  انگمايهیب يریکارگو به و کارآمدان گانهحذف نخب
  .جامعه يريتدر مسند امور و مد خردانیب

  سوم؛
 یکه فساد مال يیاز داشتن دارا ناپذيریيریو س یاندوزثروت
 يرمراه دارد. با زور و تزوھگران را بهحکومت یاز سو

  شود. یم يرترو حق يرترجامعه فق
  گويد؛یم ينسه عامل چن ينشاھنامه در باره ا سراينده

  :سه کار ديچپهتخت شاھان ب سرِ 
  يارشھر يدادگرز ب ينتنخس                            

  سود را برکشد یآنکه ب دگر
  ز مرد ھنرمند سر درکشد                            

  کند يشیآنکه با گنج خو سوم
  کند يشیب يناربه د بکوشد                            

  :سه عامل يبترت بدين
  ستمگری،

  پروری،سفله
  خواھی،فزون
  توس است. يمحک يدگاهھا از دسقوط حکومت یاصل دلايل
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  آرزو كنيم كه ملت ايران از چاله به چاه نيافتد!؟دعا و 
که کم و  اين ھفت نفر مردم ايران انتظار دارند يا براستىآ

سياسى ندارند و تنھا نقطه  تجربهھيچ سابقه مديريت و  بيش
 ستيز اسلامی،مخالفت با جمھوری ايران: آنھا نظر مشترك

 کشور عزيزمانحمله نظامى به حتی تحريم وتشويق غرب به
  گيرند؟هب عھدههينده ايران را بآھدايت سياسى ، است

 و ھاى شناخته شدهاينھا چھره معتقد باشند بسيار اىشايد عده
شتن گذ ضات مردمى ھستند و طراحى سياستِ احامى اعتر
 و در نھايت رھايی از اسارت دستاربندان، اناز اين دور

ان در دست افراد کشورم یيندهآ رھبریجمھورى اسلامى و 
  متفكر و كاردان پشت پرده خواھد بود. 

  ..... ؟اما ،بسيار خوب، اميدواريم چنين باشد
  خبريم؟ یكجا ھستند كه ما بکِی و اين متفكران كاردان  -
  مشكلات ايران چيست؟  از شرايط و آنھا و گذشتن تحليل -
ای را برای ی سازندهو برنامهكدام رساله راھبردى آنان  -

اطمينانى براى ملت  اند كه مردم ارائه كردهبه ی ايرانآينده
   آنھا داشته باشد؟ ادامه راه

چند  و نافرمانی مدنی، شورشبه مردم يا تنھا تشويقآ -
و گرفتن  ديدار(نوشتاری، گفتاری و تصويری)،  مصاحبه
يك  پيروزیبراى پيشبرد و  غربیسياستمدارچند با  عکس

  ست؟ اكافى  خيزش مردمی
فرداى  یساز و برگ و برنامه نگری،، آيندهسازمان -

   برای ملت ايران چيست؟  فروپاشى جمھورى اسلامى
 ی،با كدام تجربه و با كدام امكانات امنيت ،كدام سازمان -

   رفت؟د گناداره كشور را بعھده خواھ
ويژه شاھزاده رضا پھلوی) و (به اين افراد تمامیبا احترام به

اشان در راه و نيت پاک و مقدس پرستانهاحساسات ميھن
در  یقضاوتپيش داوری و  ھيچگونه و بدون آزادی ايران

چندان ی پرافتخار و يا خدای ناخواسته نهگذشتهمورد 
   درخشان آنھا، بايستی گفته شود:

  »باشند! ناآگاه اشان،رھبران انقلاب ملتی کهل حاواى به«
خواھی بسيار بايستی با کمال شرمندگی و پوزشو در پايان 

  گفته شود:
  کار ھر بزُ نيست خرمن کُفتن 

  خواھد و مرد کُھنگاو نر می    
 --------------------------------------------------------  

  
  ارت دستاربندان خواھند بود؟آيا اينان، ناجيان ايرانيان از اس

  پاينده ايران

  

  ايرانِ من:
  نرود يادتكاش 

  ينپررنگ زم ينقطه ينا روي
  هاآدم باورييب بين
  خواهدينفر م يك
  يتو خندان باش كه

  همه وقت شادان باشي
  يزمان غم بخور ياهوينج هكُ نكند

  تو بخند
  .با من .. يادن غم
  ي غمهاي دنيا با من... همه

  اما تو بخند!... 
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 خبرهايي از ايران و جهان
   :المللينب يتسازمان شفاف

  استجهان  يكشورها يناز فاسدتر يكي يرانا
گزارش سالانه خود  ينتردر تازه المللينب يتشفاف سازمان

فساد  یکشور از لحاظ گستردگ ١٨٠ ياندر م يرانا گويدیم
 يرزده و درگانبحر یبا قرارگرفتن در کنار کشورھا ی،مال

 ينترفاسد يانو در م ١۴٧ يگاهدر جا یداخل یھاجنگ
  .جھان قرار گرفته است یکشورھا

کشور  ١٨٠ ياناز نظر فساد در م يرانگزارش ا ينا در
جھان  یکشورھا يناز فاسدتر يازامت ٢۵جھان، با کسب 

  ,شودیمحسوب م
سال گذشته سه پله سقوط بهدر فھرست امسال نسبت  ايران
مانند اوگاندا،  يیاز کشورھا تريينپا یه است و حتکرد

و  کامرون، پاکستان يبريا،ماداگاسکار، ل يک،موزامب
  !قرار دارد يزستانقرق

جدول قرار داشت و  یدر انتھا يزگذشته ن یھادر سال ايران
در کشور  یو اقتصاد ياسیس ی،مبارزه با فساد ادار ينهدر زم

  .ناموفق بود ياربس
 يازامت که دھدینشان م المللیيننھاد ب ينا یھاگزارش آرشيو

به  ٢٠١۶تا سال  یبا رشد متوال ٢٠١٣در سال  ٢۵از  يرانا
کرده  ینزول يربود، اما از آن زمان دوباره س يافتهيشافزا ٣٠
ثابت مانده  ٢۵ یرو ٢٠٢٣تا  ٢٠٢٠ یھاسال در طولو 

  .است
اد از نظر شاخص فس يرانا تين سازمان، اساس گزارش بر

 یمتزلزل يتحاکم یزده و دارابحران یکشورھا رديفدر 
و  یداخل یھادھه با بحران ينکه چند ينهگ یمانند جمھور
و افغانستان تحت تسلط طالبان بوده و ھست   يرکودتا درگ

  !قرار گرفته است
 يوزيلند،دانمارک، فنلاند، ن ھایگزارش، کشور يناساس ا بر

  یجامعه جھان يانا در مر يازامت يننروژ و سنگاپور بھتر
ونزوئلا  ی،سودان جنوب يه،سور ی،سومال یداشته و کشورھا

  جدول قرار دارند.اين در قعر  يمنو 
شايان ذکر است ھمين سازمان و ديگر سازمانھای مشابه در 

چنين تبليغاتی  ۵٧زمان شکوفايی ايران قبل از شورش سال 
  !يدادندانتشار مشاھنشاھی  يمرژ یھم برارا 

  ؛ جمهوري اسلامي حكومت يزانهستزن هايياستس
	!از كشور  زنان خروج يبرا» سرپرست«اجازه  	
پنج  »یآزاد ی،زن، زندگ«با شعار  يرانکه شھروندان ايحالدر

 یجمھور يزانهستسرکوبگرانه و زن ھایياستس يهماه است عل
، اعلام ١۴٠١بھمن١١شنبه روز سه کنند،یاعتراض م یاسلام

منوط  يرانوبه تازه مجلس، خروج ھمه زنان از اشد مطابق مص
  .خواھد بود» اجازه سرپرست«به 
خروج از  یسال برا ١٨ يرفقط زنان متاھل و ز ين،از ا پيش

 ياسال  ١٨ یبه اجازه شوھر داشتند و دختران بالا يازکشور ن
  .مجوز نداشتندبه يازکه طلاق گرفته بودند، ن یزنان

 ييدتا مجلس ضمن يیقضا ونيسيکم ی، سخنگو»کاظم دلخوش«
است در  یدر حال بررس يینھا ييدتا یمصوبه برا ينا ينکها

که خود  یزنان یبرا» سرپرست«منظور از  ينکها يحتوض
و ھمسرشان در  ينوالد يااند جدا شده ياسرپرست خانواده ھستند 

  .نکرد يهارا يشتریب يياتدارد، جز يیچه معنا يستندن ياتح يدق
دنبال را به ياریبس یھاھا واکنشدر رسانه خبر ينا انتشار

از  یزنان و شمار يژهوبه يراناز شھروندان ا ياریداشت و بس
  کرد. ينرا خشمگ یحقوقدانان و کنشگران مدن

  پرسي مهمنتايج يك همه
 ينه(گمان) که در زم يرانيانا یگروه مطالعات افکارسنج

 ١۵شنبه  روز کند،یم يتفعال يرانيانا یمطالعات افکارسنج
 خود را منتشر کرد که در آن ینظرسنج يدترينجد يجماه نتابھمن
ھزار نفر  ٢٠٠از  يشبا ب ١۴٠١ ید ١٠آذر تا  ٣٠ يخاز تار
و  کشور ن در داخليرانياھزار نفر از ا ١۵٨دھنده شامل پاسخ
  .وگو شده استگفت يرانھزار نفر در خارج از ا ۴٢
وال ئه در پاسخ به ساز آن است ک یحاک ینظرسنج ينا نتايج

دھندگان از پاسخدرصد  ٨١ ،»نه؟' يا ی: آریاسلام یجمھور«
 ١۵گفته و تنھا حدود  » نه«  یاسلام یجمھوردر داخل کشور به

 يزدرصد ن ۴حدود  اند؛يدهرا برگز » یآر«  ينهدرصد گز
  ندارند. یقطع يمتصم

دھندگان پاسخ کنندگان وشرکت درصد از ٩٩ ،شايان ذکر است
را  »ی اسلام ینه به جمھور«  ينهخارج از کشور ھم گز در

  انتخاب کردند.
 ------------------------------------------------------------------------------------------  

  
  رآي قاطع ملت ايرانانتخاب و 

۴ 
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   انقطاع؛ نادر يبرا »ينفرانكل ينبنجام«مدال 

  بودند ن جايزهاي كنندگانيافتو تسلا از در يسوناد اينشتين،
 تباريرانینادر انقطاع، دانشمند ا »ينفرانکل ينبنجام«مؤسسه 

از برندگان  يکیعنوان را به يکا،آمر يلوانيایدانشگاه پنس
  .کرد یخود معرف سال جاریمدال 

گفته است:  ين،عامل مؤسسه فرانکل يرمد ،»ينسکیدوب لری«
از  يرموسسه] در تقد ين[ا يرينهد يراثکه م يمما مفتخر«

 يناست. ا يافتهادامه  يتبشربه يشانھاکمک یافراد برا
 یمانند برابر یمھم یھاالعاده در حوزهخارق ھایيشرفتپ

ه را ينزم یتوجھبه صورت قابل يمنیو ا يداری،پا ی،اجتماع
  »کند.یدرخشان فراھم م ایيندهآ یبرا
از  یرا که شمار يزهجا ينا يافتدر ایيانيهانقطاع در ب نادر

تسلا،  يکولان ينشتين،مانند آلبرت ا »اشیعلم یالگوھا«
 ينبزرگتر«اند الکساندر گراھام بل، و ماکس پلانک گرفته

  کرده است. يفتوص »ينتحس
 یبرق برا یدر مھندس ٢٠٢٣سال  »ينفرانکل ينبنجام«مدال 
تعلق  زمينه ينانقطاع در ا به نادرکننده متحول ھایینوآور
  .گرفت
با امواج  يدمواد جد یاو در مھندس ھاییآورو نو ھافعاليت

را در مبحث  یاتازه ھایيچهتوانسته در يسیالکترومغناط
از  ی،متعدد يزنانو باز کند و جوا ياسدر مق یمحاسبات نور
او  یارا در کارنامه حرفه ،»يوتنن يزاکا«جمله مدال 
  .گنجانده است

لم و حوزه ع يزبرنامه جوا ترينيمیاز قد يکیمدال  اين
اکتشاف و  يرو مس شودیمحسوب م يکادر آمر یفناور

  .را در دو قرن گذشته مستند کرده است يتبشر يشرفتپ
از  يکی( يترا يلاورو ی،کور یو مار يرپ يسون،اد توماس

شناخته شده مدال  یھااز جمله برنده يز) نيتبرادران را
  .ھستند ينفرانکل ينبنجام

ود را در دانشگاه تھران خ یکارشناس يلاتنادر انقطاع تحص
  .مھاجرت کرد يکابه آمر ١٣۵٧رساند و در سال  يانبه پا
و  يراندر ا یکنون یپس از آغاز اعتراضات سراسر مدتی

ھمراه دو استاد نادر انقطاع به يف،شر یدانشگاه صنعتحمله به
و  يلوانياثابت از دانشگاه پنس یکاشان يروزهف -  يگرد يرانیا

سرگشاده خطاب  یاانشگاه اتاوا، نامهاز د يمیکر يمابراھ
  کرد. يه و ارسالجھان تھ يکجامعه آکادمبه

  »!؟يمآزاد شد«
   ياحكم خامنهبه يعفو ده هزار زندان يتحكا در

 يخواهشھروند آزاد یحق سلب آزاد يکتاتور،است که د بديھی
حکومت مطلقه جز اعتراض به یکه گناھ یرا ندارد، شھروند

  . است نداشته
ی رھبر جمھور یلطف و صدقه، حق ماست، نهیآزاد
، ياسیس یھزار زندانجدهياگر از ھ یحت ی؛اسلام ستيزايران
آن  يیرھا یبرانه نفر را رھا کنند،  و نود و ھزار و نھصدھفده
کرد و  يم. نفس تازه خواھيدکش يمخواھ يادمانده فر ینفر باق يک

اند ساخته يرانيانھمه ا یکه برا یاز زندان بزرگ يیتا رھا
  یاسلام ستيزيرانبر حکومت ا ننگ .داد يمادامه خواھ

   يفراهان يفتهگلش
  سخن گفت ياسلام يجمهور يكتاتورياز د يندر جشنواره برل

 يئتھ یاز اعضا يکیکه  يرانیا يگرباز یاھانفر يفتهلشگ
 ياستبه ر ينبرل يلمجشنواره ف ينسوم و داوران ھفتاد

 ينمايیس يدادرو يناست، در ا يکايیآمر »استوارت يستينکر«
  انتقاد کرد. يرانبه شدت از حکومت ا
 يجانجشنواره با شور و ھ ينا يهافتتاح یاو در نشست خبر

حکومت  يهعل یعنوان پادزھربه نيراھنر در ا يتاز اھم ياربس
  .سخن گفت یاسلام یجمھور» سرکوبگر«

  گفت: یفراھان گلشيفته
دارد، ھنر نه  يکتاتورید یکه حکومت يرانمانند ا یدر کشور«

 ياتیح يژناست، بلکه مانند اکس یو فلسف یمقوله فکر يکتنھا 
 ی،ھنر يتفعال یکشور يندر چن«ود که زاو در ادامه اف» است.

شما با ھنرمند  يراند بودن فراتر از مقوله ھنر است زو ھنرم
  .»افتيدیبودن به خطر م

آن  يرانکه مد شودیبرگزار م يطیجشنواره امسال در شرا
 ینگارانو روزنامه ھاشرکت ينمايی،س ھایيئتاند ھاعلام کرده

و  يهروس یھابا دولت يمبا روابط مستق يیھارسانه یکه برا
 يتبه رسم ينالهدر برل کنند،یکار م نيراا یاسلام یجمھور

  شناخته نخواھند شد.
معترضان  يزآمبا سرکوب خشونت يراندرباره ا يتمحدود ينا
  .دارد يمیارتباط مستق یاسلام یتوسط حکومت جمھور يرانیا
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 پژوهش 6.     .

  »قاچاق سوخت«كشتار صدها راس الاغ توسط سپاه به بهانه 
کشتار اعلام کرد  يناز ا يديويیفعالان بلوچ با انتشار و ينکمپ
صدھا راس  بھمن ٢۵سپاه پاسداران روز سه شنبه  يروھاین

 يراندازیو با ت» مبارزه با قاچاق سوخت«انه بھالاغ را به
  .اندکشته يممستق
و  يستاندر شھرستان سراوان استان س» گانکله« یمرز منطقه

است که  يانبا چھارپا یبراز مناطق سوخت يکیبلوچستان 
  .شودیم ينامر تام ينساکنان آن از راه ھم يشترب یزندگ
و  گذاریيهبا سرماکاران از کاسب یشمار ی،گفته منابع محل به
 دھندیقرار م یافراد بوم يارآنان را در اخت يانچارپا ينا يدخر

  .کنندیم يافتو در قبال آن اجاره در
مرز مشترک با  يلومترک ١١٠٠و بلوچستان  يستاناستان س

 یمردم در مناطق مرز يشترافغانستان و پاکستان دارد و ب
  .آورندیم یبه قاچاق سوخت رو يدشد يکاریعلت فقر و ببه

، مرگ دو راس گورخر و  ٩٨قلاده ببر در سال  يکتلف شدن 
وحش صفادشت و مرگ  ياتح یزرافه در مرکز نگھدار يک
 يلادبرج م يناريومدر دلف ١۴٠٠در سال  يايیدر يرقلاده ش يک

 ياتحبه یاسلام یمقامات جمھور توجھییاز ب يیھاتنھا نمونه
روزھا  ينا دھندینشان م که یھستند، اتفاقات يواناتوحش و ح

بلکه  ،ھانه تنھا انسان یاسلام یجمھور یتحت لوا يراندر ا
  و آرامش ندارند. يتھم امن یو وحش یاھل يواناتح

  : يرضا پهلوشاهزاده 
  »كنميرا انتخاب م يجمهور ي،و نظام سلطنت يجمهور ينب«
  : ينترنشنالا يرانا

نشست  يهدر جمع خبرنگاران در حاش یشاھزاده رضا پھلو
 یدر بدنه جمھور يندهفزا یھابا اشاره به شکاف يخمون يتیامن

گفت  یگذار به سمت دموکراس یبرا یسازو لزوم آماده یاسلام
  .کندیرا انتخاب م یجمھور ی،و نظام سلطنت یجمھور ينب

از مردم خواھان  یخاطرنشان کرد اگر بخش ھمچنين وی
را  ينهدرباره آن گزامکان صحبت کردن  يدھستند، نبا ایينهگز

   .حذف کرد

  

  
  !؟يزليو د ينيبنز هايخودروخدا حافظ 

نويس قانونی شنبه چھاردھم فوريه، پيشپارلمان اروپا روز سه
فروش خودروھای جديد با موتورھای را تصويب کرد که به

کشور عضو  ٢٧در  ٢٠٣۵گازوئيلی و بنزينی تا سال 
  دھد!اتحاديه اروپا پايان می

  بدون راننده يوهاخودر
، کاليفرنيا اولين ايالتی بود که رسماً ٢٠١٢در سال 

خودروھای بدون راننده را قانونی اعلام کرد. انگلستان ھم 
ميليون  ١٫٢قرار است امسال ھمين کار را بکند. سالانه حدود 

دھند. ھا جان خود را از دست مینفر در تصادفات اتومبيل
ين خودروھا انجام شده، نشان ھايی که تاکنون روی اآزمايش

دھند. دھد که بسيار امن ھستند و تصادفات را کاھش میمی
در واقع، از لحاظ نظری اگر ھمه خودروھای يک بزرگراه 
بدون راننده و متصل به شبکه بودند، ھيچ تصادفی نبايد اتفاق 

کنند که شما در ھا تضمين میبيفتد. علاوه بر اين، الگوريتم
ترين ترافيک را تجربه کنيد، چون با نحين حرکت روا

ھا برای حرکت عمليات رياضی سرعت نسبی مناسب اتومبيل
کنند. البته اين يعنی بيشتر با بيشترين سرعت را محاسبه می

مندان مردم بايد رانندگی را کنار بگذارند که خيلی برای علاقه
 توانيد بدون اين که گواھينامهبه آن خوشايند نيست. حتی می

داشته باشيد، تنھايی با ماشين به سر کار برويد. اسون بيکر 
)Sven Beiker مدير اجرايی مرکز تحقيقات خودروی ،(

ً ھمه شرکتدانشگاه استنفورد می ھای گويد: تقريبا
سازی در حال کار روی خودروھای بدون راننده اتومبيل

ھستند. حتی در تابستان امسال شاھد اولين آزمايش شھری 
بدون راننده گوگل بوديم. پس در آينده تکنولوژی از  ماشين

  اين خودروھا زياد خواھيم شنيد.
  

   .هزار تومان رسيد 50قيمت هر دلار در بازار آزاد ارز ايران به 
، »بستبن«سايت ای وبھای لحظهبر اساس گزارش

قيمت ھر دلار آمريکا در بازار آزاد ارز تھران 
 ماه سال جاری فنددوشنبه يکم اسروز حوالی ظھر 

 ۵٠ھزار تومان عبور کرد و به  ۵٠از مرز نمادين 
    .تومان رسيد ٨٠ھزار و 

برای قيمت دلار در ايران،  شگرفی چنين افزايشی
  !؟سابقه استبی
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     پژوهش 7.     .

  شاهيامير قدم
  (گروهبان نيروهاي ويژه ايراني)

  ت! مدال شجاعت گرف يكاآمر يجمهور ييساز ر
گروه  ھواپيمای يک پيش،بيش از نيم قرن  زمستان

کرد و برای شمال تھران سقوط  یھادر کوه يکايیآمر
اما او  محل اعزام،به ار یچترباز آلمان يک نجات آنھا

 بين زمين و ھوا و کرد يرگا صخرھچترش به نيز
  ! ماند یباق يزانآو
يژه و يروھاین ين افراداز کارآمدتر يکیآن زمان  در

 »شاھیوھبان يکم امير قدمگر«(کلاه سبزھا)،  ايران
 یبرا ايران بود، یو کوھنورد يتاستاد چتر، کا که

  د!شویم محل اعزامبه و گروه انتخاب يننجات جان ا
گروه را نجات  یقھرمانانه تمام شاھیگروھبان قدم

 ييسر» (یکندجان اف «دھد و از طرف یم
 مدال شجاعت به او اعطا يکا)وقت آمر یجمھور

 يرھم از او تقد يرانشاه اپادتوسط  نھمچني و شودمی
   يد.آ یبه عمل م

 ی اين گروھبان ايرانی،هشجاعان ياتپاس عملبه
دربند تھران نصب  يداناو ساخته و در م تنديس
  .است يدهگرد

 يبھشت، در اردگیبازنشسته پس از شاھیامير قدم 
  فوت کرد! ١٣٩١سال 

که  یادانند مجسمهینم يرانمردم تھران و ا متآسفانه
 (در منظريه، شميران) وجود دارد دربند يدانمدر 

  !يستکآن  و قھرمان يستداستانش چ
  

 

  سقوط يك بالن چيني
 يماهواپ يك يبزرگمتر ارتفاع و به 60 يني كهبالن چيك  يكاآمر
  ساقط كرد، همراه داشت يزاتتجه

 یھابر فراز آبو بود  یتجسس گويدیم يکاکه آمر ينیبالن چ
توسط  یجنوب ينایکارول يالتاطلس در کرانه ا وسياناق

متر ارتفاع داشته و  ۶٠ساقط شد، حدود  يکايیآمر یھاجنگنده
  .است کردهیرا حمل م يزاتیتجھ

  خبرنگاران گفت: پنتاگون به ياناز سخنگو »ھرکون ژنرال«
تن) از  يمھزار پوند (حدود ن ينیبه سنگ يايیاش يدتصور کن«

 يکاارتش آمر ھایيقو قا کوپترھایھل .آسمان سقوط کند
بالن در  ينا يایبقا یھمچنان مشغول جستجو و جمع آور

  ».اندیجنوب ينایکارول یساحل یھاآب
 يناما چ ی،تجسس گويدیم يکابالن که آمر ينا يایاز بقا بخشی

بد  يطعلت شرامنحرف شده به یبالن ھواشناس يک گويدیم
 یدر آبھا يومترکل يمنو  يکبه ضلع  یبوده، در مربع یجو
پنتاگون  یھااما مقام ،شده يیشناسا جنوبیينایکارول یساحل
 يداپ تریسيعدر محدوده و يااز بقا یاحتمالا بخش گويندیم

  .خواھد شد
بالن از غرب تا  ينپس از آن که ا يهچھارم فور ،شنبه روز

 یکرانه جنوب شرق یھاکرد و به آب یرا ط يکاشرق آمر
 يیھوا يرویھا جنگنده ناز جت یگروھ يد،رس متحده يالاتا

 يکساقط کردن آن تنھا  یاما برا ،آن را دوره کردند يکاآمر
 وقتعصر به  يقهدق ۴٠و  ٢حدود ساعت  يکايیآمر ٢٢-اف

  .آن را ھدف قرار داد ی،جنوب ينایکارول
ضمن شرح  يدسفکاخ ملیيتامن يتهکم یسخنگو ی،کرب جان
 ينا يایاز بقا یبخش یآورجمعگفته با وجود  يياتجز ينا

اطلس، ھنوز  يانوسو تلاطم در اق یجو يطبالن، به علت شرا
به بستر دريا که  يایبقا یآورو جمع يیشناسا ياتعمل

  .اند تکميل نشده استفرورفته
 يردريايیز يزاتغواصان و تجھ یگفته به زود یکرب آقای
مراه که به ھ یبالن و ابزار ينا يتاز ماھ يشتریب يياتجز

  .خواھند کرد يهداشت ارا
بالن به ھمراه داشته  ينکه ا يزاتیتجھ یبزرگ گويدیم پنتاگون

و  یداخل یمتوسط که در پروازھا يمایھواپ يکبرابر  يباتقر
  بوده است. شود،یاستفاده م یامنطقه
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پژوهش 8.     .  

  انقلاب سفيد
  بود؟ انقلاب شاه و مردم چه يا )يدسف(انقلاب ششم بهمن 

انقلاب شاه  يا يدبا اصلاحات و انقلاب سف ينیمخالفت خم دليل
   و مردم چه بود؟

   :يسندنویم مورخين
با  و يزیرو بدون خون يزآممسالمت یانقلاب ،يدانقلاب سف«

 ينمردان ا با حضور زنان و یپرسھمه يک یبرگزار
  .»بود ينسرزم
دست مالکان  یکشاوز ينھایدرصد زم ۵٠آن زمان  در
 ٢٠اوقاف و  در اختيار درصد ٢٠ ،) بزرگيناربابان وخوان(

  .درصد دست کشاورزان بود
اربابان بزرگ و  يا و خوانين ،یاصلاحات ارض یبرا

منافع  يلمجلس ھم بدلا یحت ؛بودندبزرگ  یھا مانعآخوند
و امکان استفاده از  شدهمانع اصلاحات  نمايندگان یشخص
 یقھر يرویاستفاده از ن ھمچنين و يزیرباعث خون نيز زور

  .شدیآشوب و تنش در جامعه مباعث 
) مشکلات موانع يتی(نظام ارباب رع ینظام فئودال برچيدن

 .ينیمثل  خم يونیروحان يریگاز جمله موضع ،داشت يادیز
سخنان به اطلاع  )يرنخست وز( ينیدکتر ام قتیو

شاھنشاه پاسخ  آعليحضرت محمدرضاشاه پھلوی رسانيد،
  !»سرخ ھستند يونبدتر از انقلاب ياهس ينمرتجع: «چنين بود

 رسيدن به اين پيروزی در اين مورد، گذشت و تنھا راه مدتھا
  . رفراندوم بود يک یبرگزار

  د: يگویشاه در کنگره کشاورزان مپاد
از  يمدھیکه امروز انجام م يیاز کارھا يشب یعمل يچھ«

 يرزنجاز  يرانو بدبخت ا يراس يتجمله آزاد ساختن رع
کشور در  ينا يتجمع يليونم ١۵اسارت و مالک کردن 

مورد پسند خدا و أئمه اطھار  ،کنندیکه در آن کار م ينیزم
و  یعدالت اجتماع تر ازخدا پسندانه يزچ ھيچ....نخواھد بود
  ....»يسترفع ظلم ن

خود و  یھاينتملک زم يلبدل روحانيوندر آن دوران، 
 اجتماع و اربابان بزرگ نيدر زمره مالک یوقف ھایينزم

 مخالفت شديد و برنامه ينا یقرار داشتند و در اجرا
  !کردندیم یاندازسنگ

انجام  يرانیبا شرکت مردان و زنان ا یپرسھمهسرانجام 
قبل از دادن حق ( کشورمانبار زنان  يننخست برایو  گرفت

 یپابه )يیاروپا یاز کشورھا يلیبه زن در خ یرا
  .فتندر یآر ھایصندوق

به  ينیمعروف خم آميزاعتراض تلگراف ينهمز ينا در(
 يخبه زنان در تار یندادن حق را یبرا نشاه آريامھرشاھ

  !)باشدیموجود م
 يازاتنماند و امت کلاهیسر مالکان ھم بشايان ذکر است که 

عنوان پشتوانه ھا داده شد که سھام کارخانجات بهبه آن یايژهو
  .بود یاصلاحات ارض

  يتیارباب و رع يمرژ یو الغا یاصل اول: اصلاحات ارض
  ھا و مراتعلکردن جنگ یاصل دوم: ملّ 

به عنوان پشتوانه  یاصل سوم: فروش سھام کارخانجات دولت
  یاصلاحات ارض
  ھاکردن کارگران در سود کارخانه يماصل چھارم: سھ

به منظور دادن حق  يراناصل پنجم: اصلاح قانون انتخابات ا
  با مردان ياسیبه زنان و حقوق برابر س یرأ

  سپاه دانش يجاداصل ششم: ا
  سپاه بھداشت جادياصل ھفتم: ا
  یو آبادان يجسپاه ترو يجاداصل ھشتم: ا
  یداور یانصاف و شوراھا یھاخانه يجاداصل نھم: ا

  کشور یھاکردن آب یاصل دھم: ملّ 
و  يجشھرھا و روستاھا با کمک سپاه ترو ی: نوسازيازدھماصل 
  یآبادان

  یو انقلاب آموزش یاصل دوازدھم: انقلاب ادار
بزرگ  یبه کارگران واحدھا : فروش سھاميزدھماصل س
  يدیتول یواحدھا يتقانون گسترش مالک يا یصنعت

و دفاع از منافع  یفروشاصل چھاردھم: مبارزه با تورم و گران
  کنندگانمصرف

  یو اجبار يگانرا يلاتاصل پانزدھم: تحص
کودکان خردسال در  یبرا يگانرا يهاصل شانزدھم: تغذ

  با مادران یتا دو سالگ نيرخوارگاش يگانرا يهھا و تغذمدرسه
  يرانيانھمه ا یبرا یاجتماع ھایيمهاصل ھفدھم: پوشش ب

و اموال  ھاين: مبارزه با معاملات سوداگرانه زمھيجدھماصل 
  يرمنقولغ

  دادنگرفتن و رشوهاصل نوزدھم: مبارزه با فساد، رشوه
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پژوهش 9.     .   

  !ناجي خود، تو هستي            ؟ملت چرا نشستي  

 

  ارتشا ي،اخاذ ه،سرقت مسلحان يفقط برا بسيجيان بولتن سپاه :
  !؟شوند يم يجوارد بس يو تجاوز جنس

 یھا سنداز ھک سازمان زندان »یعدالت عل« یگروه ھکر
دو  یز جنستجاو منتشر کرده است که در آن پرده از پرونده

 ٢٣و  ١٨به دو دختر  یمامور سپاه پاسداران انقلاب اسلام
 ی،زندگ ،زنانقلاب  یکننده در تجمعات اعتراضساله شرکت

 يگانھایاز  يکیون  یخودرو يکدر تھران و در  یآزاد
  .سپاه تھران ( سپاه محمد رسول الله) برداشته است یتيامن
ت عوامل وضوح باز بودن دسسند افشا شده به ينا در

تلاش  ينتجاوز به بازداشت شدگان و ھمچن یسرکوب برا
 یمختومه شدن و سرپوش گذاشتن بر آن از سو یبرا

شود و  یمشاھده م يیو ارشد و نظام قضا يانیفرماندھان م
 يگردیگونه پشود عوامل سرکوب از ھریثابت م يگربار د

  .ولو در تخلفات آشکار مصون ھستند
معاون دادستان و  ياری،رسند از طرف محمد شھ اين

) تھران ٢٧شعبه انقلاب (و  یعموم یسرپرست دادسرا
و انقلاب تھران  یدادستان عموم ی،صالح یعلخطاب به
  آن درج شده است. یرو ١۴٠١مھر ماه  ٢١ يخنوشته و تار

  !؟كه كارشان تجاوز است يماموران
دادستان در نامه خود به دادستان اشاره کرده که دو  معاون
را درباره  يتیقلھک مراجعه و شکا ١٢۴ یر به کلانتردخت

مھر ماه  ١١ھا در شامگاه بازداشت و تجاوز ماموران به آن
  .اندطرح کرده
دو دختر  ينا يتبلافاصله پس از اشاره به شکا شھرياری

(حفاظت  »حفا«با » صورت گرفته یھماھنگ«نوشته که با 
دو  ينا تيتھران بزرگ) شکا یانتظام یاطلاعات فرماندھ

  .است» شدههن«دختر ثبت 
 یصادق يرضانام علفرد به يکنامه آمده که  ينادامه ا در
 ياباندر منزلشان در خ ی،صادق ينعنوان متھم و پدرش حسبه
  .اندتھران بازداشت شده يروزیپ

، فشنگ مباتو يادیز يرمقاد ينبازداشت ھمچن ينا یط در
اوراق  يادیو تعداد زبند دست سيم،یضدگلوله، ب يقهجل ی،جنگ
دلار و  يادیز يرو مقاد ييهفراجا، سپاه، قوه قضا يیشناسا
  .مواد مخدر از منزل متھم کشف شده است ينھمچن

سروان پاسدار و مسئول اطلاعات  ينی،حس يرضابه نام عل فردی
متھم «او در منزل  يکلتکه موتورس »یامام حسن مجتب« يگان
بازداشت و به بازداشتگاه ساحفا فراجا  يزبوده ن» شده يردستگ

  .(سازمان حفاظت اطلاعات فراجا) منتقل شده است
ه دادستان و انقلاب خطاب ب یعموم یسرپرست دادسرا نامه

ھا به افراد بازداشت شده و اقرار آن یھااعتراف یانقلاب، حاو
  .به دو دختر معترض بازداشت شده است یتجاوز جنس
مامور سپاه، در اعتراف خود اشاره کرده که  ی،صادق عليرضا
به منطقه ستارخان  يتانجام مامور یمھر برا ١١ يخدر تار

 ينپمپ بنز يکیرا در نزد آقا يکاند و دو نفر خانم و اعزام شده
  .اندستارخان بازداشت کرده

شدگان را به سپاه تھران ھا بازداشتاظھارات آمده که آن ينا در
» متھم خانم« يرشل مربوطه گفته که امکان پذئومس یول ،انتقال

  .اندسمت تھرانپارس بردهدو دختر را به ينا يجهندارند و در نت
خود به دختر بازداشت  یجاوز جنسمامور سپاه در ادامه به ت اين

دختر در خودرو به او  ينشده است ا یشده اعتراف کرده و مدع
 يغهکردن خطبه ص یجار«داده و او با  یرابطه جنس يشنھادپ

  .انجام داده است ی، با او عمل جنس»موقت
حجت  ينی،حس يرضاعل یبردن از ھمراھان خود به اسامبا نام او
ھا ممکن است با گفته است که آن ،یشاھرود یو عل لويوانک
  برقرار کرده باشند. یدختر بازداشت شده رابطه جنس يگرد
امام « يگانعنوان مسئول اطلاعات که از او به ينیحس يرضاعل

به  یاخود اشاره يهنام برده شده، در اعتراف اول »یحسن مجتب
نکرده و صرفا گفته است دو دختر بازداشت شده  یتجاوز جنس

 ھاییآقا در محدوده ستارخان بازداشت و گوش يکاه را ھمر
داشتن  یاند و با ادعاکرده يشھا را ضبط و تفتھمراه آن

ھا را سوار خودرو آن» مجرمانه مرتبط با تجمعات يقمصاد«
  .اندکرده و با خود برده

شدگان را به اند بازداشتدر ادامه گفته است که قصد داشته او
مسئول اطلاعات  يکتا،نام به یاما فرد ،ندسپاه تھران انتقال دھ
ندارند و از آنان » خانم يرشپذ«ھا گفته سپاه تھران، به آن
  .شدگان را رھا کنندخواسته که بازداشت

به تجاوز اعتراف کرده و در  يلیتکم یھااما در اعتراف او
در حال  یمشاھده نمودم که صادق«شرح ماجرا گفته است: 

  زن است. يناز متھم يکیصحبت کردن با 
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دادم. پس  ينبر فاصله گرفتن از متھم یمبن یتذکر يشانبه ا
زن بازداشت نام دست پشت کمر [ یصادق يدمد يقهاز چند دق
تذکر  یکردن با اوست. به وو در حال صحبت  هشده] گذاشت

زن بازداشت  يگر[نام د ...نامدختر دوم به یصادق یدادم ول
 ینمود که با اشاره سر از صادق يتشده] را به سمت بنده ھدا

  .»اشاره نمود از خودش بپرس وی که يستداستان چ پرسيدم
و قسمت   یروروبه يستادها یصادق« يده کهمقام سپاه د اين
  ....» در حال… بوده و خانم  نييشلوارش پا یجلو

  ماموران متجاوز مصونيت
سرپوش گذاشتن بر  یآشکار برا یدادستان در تلاش معاون

و قطع ھمه  یسر یبکل یبندتجاوز دو مامور سپاه با طبقه
پرونده تجاوز ماموران سپاه  ،ھا به پرونده مذکور یدسترس

  :کند یرا مخدومه اعلام م
ن پرونده و امکان نشت اطلاعات دار بودلهئتوجه به مس با«

 یھااستفاده گروهھا و سوءو رسانه یاجتماع یھادر شبکه
 یبندطبقه یدستورات لازم در ارتقا شودیم يهمعاند، توص

اتخاذ گردد و با توجه به عدم ثبت  »یسر یکلبه«به 
 یھامتھمان بدون ذکر نام ارگان یبا برکنار يت،شکا

  »مان مختوم گردد.با مرور ز ير،درگ یانتظام
و سپاه ما را بر آن داشت تا  يجتجاوز دو مامور بس افشای
 يدهھا را که به دستمان رسبولتن يناز ا يکیاز  يیبخشھا

  يم.است را مورد نظر قرار دھ
اشاره شده که  یبه نکات» بلاغت«بولتن با نام  ينا در
  .تجاوزھا باشد ينا یمعما يدتواند کلیم
  »يم؟موفق بوده ا يجدر بس یمردم روھایيما در جذب ن ياآ «
بولتن سپاه آمده که در  يناست که در ا يادداشتیعنوان  اين

که احتمالا سپاه  يجبس يروھایاز جذب ن یآن به آمار واقع
حوادث  يابانیگسترده و خ یھاپاسداران پس از اعتراض

د نظر مَ » طرح تحول فکرت«با نام  ٩٨و آبان  ١٣٨٨سال 
  د:کنیاشاره م قرار داده است

زمان با شروع طرح تحول فکرت تا ھم ١٣٨٨از سال  «
 یبرا يتشناسه عضو يليونم ٣از  يشب ١٣٩۶سال  يانپا

 يناز ا امّا صادر شده است، يجفعال سازمان بس یاعضا
  »اندبوده يجبس يایھزار نفر عضو فعال و پو ٣۴۶آمار تنھا 

 يوهش ينا بولتن محرمانه سازمان اطلاعات سپاه در ادامه
  کند: یم يحسئوال برده و تصر يررا ز يریعضوگ

مختلف  یھادر بدنه يتاز داوطلبان عضو ياریبس«
در سازمان  يتو فعال يتعضواز آنکه به يشب يجسازمان بس

 ياو  يتداشتن کارت عضوبه ،نديشندايب ينمستضعف يجبس
 يجبسمحوله به ھایيتھمراه داشتن ادوات لازمه در مأمور

 یاسپر ياداشتن دستبند و  ياردر اخت انديشند؛یمت ممقاو
  .حمل سلاح یگاز و در موارد

و  یعموم یھادادگاه ياسراسر کشور و  ینظام دادسراھای
افراد با  يناست که ا يیھاانقلاب کشور مملو از پرونده

به  يجاسلحه و لباس بس ياحمل سلاح و  يازاستفاده از امت
تجاوز به عنف در  ياشا و و ارت یسرقت مسلحانه، اخاذ

  .»انداز منکر نموده یمعروف و نھپوشش امربه

با  ياتجنا ينشدن ا يدهبرچ یسازد برایسپاه فاش م بولتن
و در ادامه  و سپاه پاسداران دو راه وجود دارد يجپوشش بس

   نويسد:می
  ماست:  یرو يشاکنون دو راه پ« 
 يترم و جناج ينا يدنو افترا نام يبھمچنان به تکذ يا

در جذب  ياو  يمادامه بدھ يجيانو بس يجاز بستر بس يانسودجو
  »يانديشيم.ب يفيتاما باک داقلیجذب ح ياستبه س

که اکنون به  يازھايیاز امت ياریسپاه خواستار حذف بس بلاغت
بشوند شده  يجآنھا عضو بس ياقشود تا به اشتیداده م يجيانبس

  : يسدنویاست و م
 يجبس یبه اعضا شماریب يازاتامت یعطاپر واضح است ا« 

 ياو  يدبن کالا و خر یاعطا ی،و درمان يتمسئول يمهھمچون ب
 ينشود، ا يدهبرچ يدبا… ھا ودر ورود به دانشگاه يلتسھ يازامت
تنھا به سود بلکه کاملاً به عملاً ثابت نموده است که نه ياستس

  .»ضرر بوده است
شده است  يشنھادبلاغت پآنچه که در بولتن محرمانه  ظاھرا

در سند  ياریآن اظھارات شھر يهواقع نشده و گواه اول يسرم
ھمه جانبه از  يتاست که بطور واضح حما يرفاش شده اخ

» با مرور زمان مختوم گردد« را با محمل: یمتجاوزان سپاھ
  .ينيمب یرا م

==================================  
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  و چه كرد؟ يستك ينپوتولاديمير 
   با هوشسواد، روشنفكر و سياستمداري  ورزشكار، با

حفظ منافع کشورش و بازگرداندن به قدرت  یبرا ينپوت
فراوان کرد  یھابه ھرج و مرج، تلاش يدنبخش يانگذشته و پا

از رھبران بزرگ و  يکی يفنام او در رد يدتردیو ب
  .ثبت خواھد شد يهخدمتگزار روس

و  ايميدهد را یو پس از فروپاش یاز فروپاش يشپ یيهروس
مجد و عظمت  یبرا یچه خدمات شگرف ينکه پوت دانيمیم

 توانستیکه م يیھافرصت یاو از تمام انجام داد. يهروس
 يناز ب يد،نما ندرا در منطقه، قدرتمند و با ثبات و ثروتم يرانا

 آنھا ھایينیبرد. از ضعف مسئولان و توھمات و خودبزرگ ب
 ياسیانحراف در افکار س جاديبرد. او با ا یوافر یھابھره
کرد  يتھدا راھهیآنان را به ب ی،اسلام یمردان جمھوردولت

 یآباد یآمده برا يشپ یھااز فرصت يرانو اجازه نداد ملت ا
   .خود بھره ببرد يشو رفاه و آسا

و  يکاآمر يهعل یعنوان ابزاربه یاسلام یاز جمھور ينپوت
 يراناز برگ ا ياسیتعاملات س یغرب استفاده و در تمام

 يازیامت گونهيچھاو کشور خود استفاده کرد.  یمنافع مل یبرا
 یکه به زعم جمھور ييلنکرد و  با اسرا يرانبه ا یو خدمت
را  ياسیروابط س ينبھتر شد،یم يدهنام يالیخ یدشمن ی،اسلام

 يایبه در يه،توازن قوا در سور يجادبرقرار کرد و با ا
  .يافتراه  يترانهمد
 ھایيگاهاجازه داد که پا يلاسرائبه طرف يک از یو

را قتل عام کند  يرانیا يروھایو ن يرانرا و یاسلام یجمھور
و ابراز  نمودیقرآن اھدا م يرانبه رھبر ا يگرد از طرفو 

آنان در فتح جھان  یاسلام يدئولوژیو از ا کردیم یدوست
 رکه مسلمانان کشور خود را د یدر حال کرد،یدفاع م

  .نمودیقتل عام و سرکوب و نابود م سرکوب، »چچن«
 يایدر یدر صد ۵٠سھم  یپوشال یھابا وعده ينپوت 

 يلتبسم تحو يرانياناخارج و به يرانمازندران را از تصرف ا
  .دادیم
و  یغرب یھابا قدرت يرانراه ھرگونه مذاکره ا ينپوت

و  يفضع يرانا يکمنطقه را مسدود کرد تا  یھاکشور
  .بلعدا بهدرمانده ر

 یاتم يروگاهو ساخت ن يرانا یاز برنامه اتمدفاع  یاو به بھانه
 يستمس يترشوه گرفت و در نھا يراندلار از ا يلياردھابوشھر، م

  .کرد ياو اح یخودش را بازساز رشده کشو يرانو یاتم
و باز کردن بازار  يرانصنعت نفت و گاز ا یبا نابود پوتين
اه در پنج يرانا یصنعت یوردھاآخود به اروپا، تمام دست یانرژ

 گشود. يرانمردم ا یرا به رو ينسال گذشته را نابود و بازار چ
از ارزش صادرات  يمیبه ن يکنزد يدیترد شک و يچھ بدون
 يرانا کومتسردمداران ح یو نوکر یبا ھمکار يهروس یارز

  .فراھم شده است
را  يهبه اروپا را گرفت و  روس يرانجلو صادرات گاز ا پوتين

که تنھا با  یکار؛ کرد يلجھان تبد به تنھا منبع صادرات گاز
. شد يرپذامکان جمھوری اسلامیو حماقت سردمداران  ینوکر
سھم  ینفت ھل داد تا تمام يمتحر یرا به سو يرانا ينپوت

 ينترمھم يرانا ؛ يعنیشود يهروس صيبن يرانصادرات نفت ا
  !صادرات نفتش را ازدست داد يگاهعضو اپک تمام جا

 يران،ا یاتم یانرژ يران،ا یمعادن طلا يران،ا یاز منابع مال او
 يتنھا يرانا یھاو بنادر و فرودگاه يرانا ینظام دفاع

 ھایيمرا برد و در عوض ھمسو با جھان به تحر یبرداربھره
 یقدم يراناز ا يتداد و ھرگز تمام قد در حما یرا يرانا

 یيرانا ھايليونم انواکسن کرونا که ج یيهدر تھ یبرنداشت، حت
  !....انجام نداد یو به کام مرگ فرستاد کار مھم کردیم يدرا تھد
که رفاه و  يفکث ياستینام دارد، س ياستاعمال، س يلقب ينتمام ا

  ..... و خواھدیم يش راکشور خو يشرفتپ
که  يزیانگمطلب مھم از گزارش شگفت ينشدن چندافشا
بر داد، خ یانتشار آن بخاطر مسائل مل يقاز تعو يمزتا يويورکن

خود  یبرا وجه ينبه بھتر يراناز کارت ا ينکه پوت دھدینشان م
              .در زمان ترامپ استفاده کرده است

 ----------------------------------------------------------------------------------------  
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   كنيم ...هميشه بخاطر داشته باشيم و فراموش نه
که در دوران  يمھامون نگيجهبه نوه و نت يچوقتنره ھ يادمون
کشور ما به ھایعراق و اتفاق افتاد و عراق يرانا ينب یما جنگ
   ....کردند و حمله

را با  ی کشورمانو شھرھا کشتهاز ھموطنان ما را  يلیخ -
  !کردند يکسان خاک

  !کردند يزانمان را بر نخلھا آواجسد دختران - 
بستند و در دو  ينرا به دو ماش ير ايرانیخلبان اس یپاھا -

  ند!تکه شد دوتا  يدندجھت مخالف کش
بسته زنده زنده  یرا با دست و پاھا امانيزاناز عز ياریبس -

را  ايرانياناز  ياریو بس! خاک کردند یدسته جمع یدر گورھا
 شدند و و معلول ھم جانباز يادیز ياراسارت بردند و عده بسبه

   ....ياریو بس بسياری...
در مقابل  گونهچ يرانمردان ايررزمندگان و ش ييدھرگز نگو -

دلشان را به يرانفتح ا یو آرزو يستادندا حسين صدام يانلشکر
  !نھادند

ن را در شااتمام جوانان يی بودند کهھاخانواده ييداصلا نگو -
  ! و مردم بمانند يرانجنگ فدا کردند تا ا ينا

 يگرکه د يدشرط بگذار يک ييدبگو يخواھيداگر ھم مولی 
آنوقت  چون» !خب آخرش چه شد؟«پرسند هنوادگان ما از ما ن

ما را سرزنش خواھند کرد که  يا ييم ودروغ بگو آنھابه يدبا يا
 یاعرضهیو ب يمانایب ،وجدانیب يال،خیب یاھچه آدم

  يم!؟ابوده
 ،ھتل ،فرودگاه، خيابان ،ما در عراق مدرسهييم اگر به آنھا بگو

آنھا  و يمساخت يمارستانبو ورزشگاه  يه،فاطم ،حرم ،مسجد
را آتش زدند و  کشورماندر ھمان ورزشگاه پرچم  ھا)(عراقی
   :گفتند

   ؟»!برو گمشو يرانیا«
اماکن ی ان عراقھمان نامردشوربختانه و با کمال شرمندگی،  و

خانه و روسپی را  و زيارتی کشورمان (مشھد و قم) یمذھب
  ند!؟عشترتکده ساخت

عراق  یھاهخانواده کشت در مقابل اين ننگ ابدی، ما ملت ايران
 يانمرتب به خانواده عراقايران امداد  يتهو کمناميديم  يدرا شھ
در فقر دست و پا  مردم کشورمان  داد، درحاليکهیپول م

  يزدند!؟م
ايران و  دلار غرامت جنگ يلياردم ١٠٠٠ ازھمه مھم تر

 يلياردھاميم و علاوه بر آن، ونگرفت يديمعراق بخشرا به عراق
برای ساختن زيارتگاھھای  و نقره طلا يلودلار و ھزاران ک

که  یحال موجود در شھرھای زيارتی عراق ھزينه کرديم، در
سر و  یسقف بالامردم  يراناز مناطق محروم ا ياریدر بس
و بدون کفش و لباس  نداشتند برای درس خواندن ھا مدرسهبچه

  !؟خواندندیدر چادر درس م
  ؛بھتر است ييمنگو يزیس ھرگز چپ

دوران  يرانما ش که فکر کنند گانيد چوانان و آيندهبگذار
ير خودمان را تحق ھايمان،و نوه ھابچه پيشزشت است يم؛ ابوده

  !؟ يمکن و کوچک
 

 يرونب یترامپ را برا ين،گزارش آمده که چگونه پوت ينا در
داده بود  ينانکرده و ھمزمان به او اطم يبرفتن از برجام ترغ

 یسلاح اتم يچھبه تواندینم يچگاهھ يرانمدت ا ينکه در ا
  کند. يدادست پ

قابل باور يرنفوذ غ ينپوت يناناطم يلدل گويدیگزارش م ينا
نه سپاه پاسدارن و وزرات اطلاعات در بد يهجاسوسان روس

کاملأ  يهروس یاطلاعات یاست که سازمانھا یاسلام یجمھور
تسلط داشته و دارند.  يرانمھم ا یدو نھاد انقلاب ينا یبرو
آن توسط  دانو ترور دانشمن يرانا یااطلاعات ھسته يدندزد
 يلبا اسرائ يهروس یاطلاعات یکمکھا يجهنت يزن يلاسرائ

 روسيه .بوده است يکاو آمر ينپوت یپنھان ھایافقتو ينبخاطر ا
محکم کند  يهخود را در سور یتنھا پامدت توانسته نه يندر ا

   .شود يلاسرائ یبرا ينانقابل اطم يکیبلکه شر
طور گزارش به يناگر ا يگويندم یاجتماع یھاشبکه مفسران

کشور بوجود  يندر چند ياسیس یاکامل منتشر شود زلزله
  .آوردیم
  !؟ما را نابود کرد يه،روس يم، اماگفت يکامرگ بر امر 

   !گذاشتندرفتن  ينکشور مسابقه کرمل مسئولين
  ؟شود یقربان يرانکه قرار است ا شودیم يکتهآنجا د آيا
 يهروس ينا يم، اماو بازارنفت را از دست داد يمشد يمتحر ما

   .را تصاحب کرد صادرات نفت ما يهسھم يليونم۴بودکه 
اروپا را  يمیبازار گاز و پتروش يهروس يم، ولىشد يمرتح ما

  !و ھمه را از آن خود کرد يداز ما قاپ
اوپک نشست و ما را از  یبرصندل يهروس يم، ولیشد ماتحريم

  !به درکرد يدانم
، ما به فنا رفت يهو سرما يد شدندشھ يهما در سور جوانان
ت کرد و درس يگاهو کنار اروپا پا يدبلع يهرا روس يهسور ولی

  !نصب نمود يماموشک قاره پ
، (S-300)يصد و قفل کردن إس س ييلبا اسرا یھمکار با

  !کرد ييلاسرا يماھایھواپ يبل (ھدف)روسيه ما را س
 يهاز ترک ،شد از ما گوجه و تربچه بخردهحاضر ن روسيه
  !بلعدهرا ھم ب يهتا بازار گاز ترک يدخر

رودگاه استانبول فرودگاه اصفھان در ف یاو بجا جھانگردان
  !خرج شود يراندرا یدلار يستچون قرار ن شوندیم يادهپ
ما به نوبه خود  ينولئمس تا گويم،یم يکاھنوز مرگ بر آمر ما

ارشاد  ين آنانروند تا عموپوتبشده و به مسکو  يماسوار ھواپ
  ؟چه خواھد بود يرانا يرانیجھت و یبرنامه بعد يد،فرما

===================================================  
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 يیموافقت سه قدرت اروپاو دولت کارتر و  يکاآمرکه تصميم 
به  يار،عبور از شاه، به شکست کشاندن دولت شاپور بخت یبرا

قبل از  یدولت بازرگان، مدت يلو تشک ينیقدرت رساندن خم
از  ياریدر گوادلوپ اتخاذ شده بود. در نگاه بس يیگردھما

دادن به  يانپا یزمان آغاز توطئه غرب برا ينھم ا يرانيانا
به قدرت رساندن  یدارکات غرب برااست. ت یسلسله پھلو

 يدقبل کل یاو ھم از مدت يتدولت تحت حما يلو تشک ينیخم
 یھااقدام نھماھنگ کرد یخورده بود و کنفرانس گوادلوپ برا

  .نشود يجادا یھا مانعطرح آن یاجرا یبود تا برا ایيشگيرانهپ
 يکاآمر ھاییاز دشمن »يخپاسخ به تار«در کتاب  يرانا پادشاه

) ١٣۴٢( ١٩۶٣در سال  یاو در زمان دولت جان کند با
وگو با شاه در واشنگتن و گفت يداراگرچه بعد از د گويد؛یم

کرد. شاه در کتاب  ييراو تغ يتبه شاه و شخص یظاھرا نگاه کند
 يبرالدولت ل يسرئ يککارتر،  یاز دشمن »يختارپاسخ به«
تھران در سال  کارتر از يدارالبته د نويسد؛یبا خود ھم م يگر،د
او با شاه ظاھرا نظر کارتر را ھم  یوگواز انقلاب و گفت يشپ

 نظرِ ييرتغ يناما باوجود ا ،داد ييرتغ يراندرباره پادشاه ا
و  يداردرباره شاه بعد از د يکادموکرات آمر جمھورییروسا
دو  ينا یھاحزب دموکرات و دولت ھایياستوگو، سگفت
  !نکرد یمحسوس يريدرباره شاه تغ جمھوریيسرئ

محرمانه  يت) از وضع١٣٩۵( ٢٠١۶که سال  یاسناد مطابق
) از سال يا(س يکاآمر یخارج شد، سازمان اطلاعات مرکز

در ارتباط بود و شاه ھم در کتاب پاسخ به  ينیبا خم ١٣۴٢
در شورش  یمداخله ماموران خارج«موضوع و  ينبر ا يختار

  .گذاردیم صحه» در تھران ينیطرفداران خم ١٣۴٢سال 
) از حالت محرمانه ١٣٩٧( ٢٠١٨که در سال  يگرید اسناد

 يکاز ارتباط نزد یحاک ٢٠١۶خارج شد و مانند اسناد سال 
او با  ھایینگاربه بعد و نامه ١٣۴٢از سال  يکابا آمر ينیخم
 يرانھا در امنافع آن ينکهبر ا یـ مبن بود يکايیآمر یھامقام
با خطر  ه،عبور از شا در صورت یخصوص منافع نفتبه

ھا شده و صحت آن یبررس ياتروبرو نخواھد شدــ با ذکر جزئ
  است. يدهرس ينو روزنامه گارد یجھان سیبییب ييدبه تا

 ------------------------------------------------------------------------------------------  

  

 

  روزي ملت ايرانعاملان سيه
  ايران شاه يهعل »يزرها ژنرال«محرمانه  يتاسناد مامور

کارتر،  یمل يتمشاور امن ،»ينسکیبرژ يگنيفزب«
 ١٣۵٧سال  یھادر زمان آشوب يکاآمر جمھوریيسرئ
 ید( ١٩٧٨در دسامبر  يکااست که دولت آمر یمدع يران،ا

 يتبود که حفظ شاه در وضع يدهرس یبندجمع ين) به ا١٣۵٧
رابرت  ی،بندجمع ينو با ا يستن يرپذامکان يرانآن روز ا
 يکا،آمر يیھوا يرویچھارستاره ن ژنرال يزر،ارنست ھا

نشده، اعلام يتیمامور یاجرا یبرا ١٣۵٧ ید ١۴روز 
  .وارد شد يرانبه ا يانهمخف
 یھاسال ھاییره ناآرامدربا ينسکیو نظر برژ نگاه
 يکاوقت وزارت خارجه آمر ھایياستبا س يرانا ١٣۵۶ــ۵٧

 يوان،متفاوت بود. درون وزارت خارجه آن کشور، نظر سال
ونس،  يروسسا یمششق واشنگتن در تھران، با خطکله يرسف
 يضبود و در درون سفارتخانه عر يرخارجه وقت، مغا يروز
 ياسیپرشت، مشاور س یھنر يزدر تھران ن يکاآمر يلطو و

مخالف  يیو رفتارھا ھاياستاغلب اوقات س ير،سف یگراچپ
  !داشت يوانبا سال يرشاه و مغا

، با وجود حفظ )در تھران يکاآمر يرسف ينآخر( يوانسال ويليام
و صادق نبود و در سال  يمیصم ،با شاه يمانهظاھر صم

در  ينیخم يندگانو نما يکاناز نزد یبا تعداد يانه، مخف١٣۵٧
  وگو کرده بود.تھران ملاقات و گفت

دولت کارتر محسوب  یھاکه از معدود عقاب ينسکیبرژ
است که به اطلاع شاه رسانده بود که با استفاده  یمدع شد،یم

را فرو بنشاند و بعد از  يراندر ا ھایناآرام ینظام يرویاز ن
آن اصلاحات را ادامه دھد؛ اما شاه با سرکوب تظاھرات 

را  يانانيرخون ا خواھدینم«الفت کرد و به او گفت که مخ
  !»پسرش به ارث بگذارد یبرا ينخون یو تخت يزدبر

 ید ١۴( ١٩٧٩ يهژانو ۴روز پنجشنبه  يزرھا ژنرال
) مصادف با آغاز کنفرانس سران چھار کشور بزرگ ١٣۵٧

 يرهفرانسه و آلمان در جز يتانيا،بر يکا،غرب شامل آمر
، به فرودگاه )اطلس يانوسه فرانسه در اقمستعمر(گوادلوپ 

در  يکاسفارت آمر یراھ يانهمھرآباد تھران وارد و مخف
  شد. در تھران روزولت يابانخ
تھران با شروع به يزرھاژنرال  يانهآغاز سفر مخف یزمانھم

  ميدھد نشان  »گوادلوپ«کنفرانس چھارجانبه سران غرب در 
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شخص کارتر  یو اظھارات رسم ھایيانيهبا ب يرسف يهتوص ينا
و نشانه  يراز شاه مغا يبانیدولت او در اعلام پشت یو اعضا
ادعا است که  ينمخالف ا يندولت کارتر و ھمچن يیدورو
 يرانارتش به ا فروپاشیاز  يشگيریپ«منظور به يزرھا ژنرال

د ارتش بو يدناز ھم پاش يزرکه ھدف ھا ی؛ در حال»اعزام شد
تلخ در شروع جنگ ھشت ساله با عراق به نحو  يتواقع ينو ا

  .گذاشته شد يشبه نما یدردناک
 يتمامور يزرشده است که ھا يحتصر يکااسناد دولت آمر در

 ياردست ی،داشت فرماندھان ارتش را قانع کند با محمد بھشت
کردن  یاتھام اقدام به خنث يزرملاقات کنند. ھا ينی،بانفوذ خم
را رد  ينیخم يدنو ھموار کردن راه به قدرت رس نيراارتش ا
ھنوز از حالت  تنمحرمانه او به واشنگ یھاگزارش یکرده ول

  .يستن يارمحرمانه خارج نشده است و در اخت
را  ياراز ترک تھران، به ظاھر شجاعت بخت يشپ ساليوان

 یبرا یاقدام يچدر پشت صحنه، از ھ یول کردیم يشستا
نکرد. او در  یآن خوددار یو فروپاش ياردولت بخت يفتضع
مرد  ينا«محرمانه به واشنگتن، نوشت:  ھایياماز پ يکی
و از  کندیم یبزرگ باز يزهجا یاست و برا يالاتی) خيار(بخت

 يکا. از نظر وزارت خارجه وقت آمر»گيردینم يیما راھنما
) نبود و ھرچند يکاآمر یاعتماد (برافرد قابل يارشاپور بخت
 کرد،یم يبانیاعلام پشت يااز او قو یبه شکل قرارداد واشنگتن

با توسل به  یحت ياردر باطن قصد داشت در صورت دوام بخت
  .کودتا او را سرنگون کند

 ٩روز  يد،کاخ سف یمل يتامن یارشد شورا يارارون، دست ديويد
 يهتوص ينسکیبرژ يگنيف) به زب١٣۵٧ ید ١٩( ١٩٧٩ يهژانو

برکنار و بعد  ینظام یرا با کودتا رياابتدا بخت يکاکرد آمر
را  یمعامله و توافق ينیخم يکانفرماندھان ارتش و نزد ينماب

. در آن ينجامدب رتوساطت کند که به کنار گذاشتن شاه از قد
اعتماد نداده بود، شاه  یرا يارمجلس ھنوز به دولت بخت يختار

خروج از  یھم برا يخیبود و تار يرانفرمانده کل قوا در ا
  !شور اعلام نکرده بودک

==================================  

  

به واشنگتن  ينیخمالله روح يکا،اسناد محرمانه آمر ينبنا بر ا
 يران،نگران به خطر افتادن منافع خود در ا: «دھدیم يناناطم
کارتر جيمی و در مقابل، دولت  »يدخصوص نفت نباشبه
د و مانع شود که ارتش به قدرت برس کندیکمک م ينیخمبه

  .کودتا کند ی ايرانشاھنشاھ
در زمان کارتر که ھنوز  یمل يتمشاور امن ،»يکس گری«

طلبانه اصلاح ھایياستاز س يتحمااست و به ياتح يددر ق
کرده  ييدمدارک را تا ينمشھور است، صحت ا يراندر ا

  رابطه نوشت:  يندر ا یاخامنه یعل ين،است؛ با وجود ا
مشاور  يان،حجار يدو سع» است یاسناد جعل بر اساس«

خارجه دولت موقت بازرگان،  يروز يزدی، راھيمو اب ی،خاتم
  !را رد کردند يکادولت آمر یصحت اسناد رسم يزن

 يادیتا حدود ز يکاآمر يتبخش از اسناد محرمانه و بااھم اين
در تھران  »يزررابرت ھا«ژنرال  يانهمخف يتسرفصل مامور

  : دکنیرا روشن م
شاه و فراھم کردن  يبتارتش در غ یاز اقدام نظام يشگيریپ

کار آوردن دولت  یو رو يارشکست دولت بخت ھایينهزم
  .شاه يروزنخست یبازرگان به جا

صدھا ھزار نفر از مردم  ١٣۵٧بھمن  ١۵پنجشنبه  روز
وحشت  يراندر ا ھایمذھب يدنتھران که از به قدرت رس

 يابانخ یاز ابتدا يتجمع يل(س بھارستان يدانداشتند، در م
سپه امتداد داشت)  يدانژاله تا بھارستان، مخبرالدوله و م

که  یااجتماع کردند و در قطعنامه یمل یمقابل مجلس شورا
خطوط، آن را نوشت و قرائت کرد، با اعلام  ينا يسندهنو
 يبانیاعلام پشت ياراز دولت بخت ی،از قانون اساس يتحما

  .اه مانع از شکست آن شوندر ينکردند تا از ا
در ھمان روز  يقاکارتر، دق یفرستاده نظام يزر،ھا ژنرال

ھفته قبل از سقوط دولت  يکو ) ١٣۵٧بھمن سال ١۵(
را  يرانفرودگاه مھرآباد ا يقبدون سروصدا از طر يار،بخت

و  یبردن انسجام فکر ينرا در از ب يتشترک کرد و مامور
برد. در  يانبه پا یاھنشاھفرماندھان ارشد ارتش ش یھمبستگ

که در جلسات روزانه  يرانا یفرمانده نظام يکرابطه،  اين
آخوندھا «گفت:  یحضور داشت، با تلخکام يانبا نظام يزرھا

  «.يختارتش را گس يرازهش يزربودند و ھا ياندر م
ھا به پادگان ھاياباناز خ ینظام يروھایبھمن، ن ٢٠ روز

در غرب تھران، عملا  يریگدر يکبرگشتند و ارتش بعد از 
ستاد مشترک  یفرماندھ يانيهشد و متعاقب صدور ب یخنث
روز به  ينو در دوم يدفروپاش ،»طرفییب«بر اعلام  یمبن

 یچھار فرمانده ارشد نظام ينی،طرفداران خم يدنقدرت رس
  شدند. يرباراندر آن ساکن بود، ت ينیکه خم یابام خانه در

 ينیدر راه به قدرت رساندن خم يکاآمر یھادر اثبات توطئه
 ١٨( ١٩٧٨نوامبر  ٩در  يوانبه مکاتبه محرمانه سال توانیم

) با وزارت خارجه دولت متبوع او اشاره کرد که ١٣۵٧آبان 
  : گويدیدر آن م

ارشد  یھاھمراه ژنرال يدماندن ندارد و با یبرا یشاه بخت«
ارتش  یفرماندھان رده بعد ينخارج شود و ب يرانارتش از ا

  »انجام شود. یتوافق ينیو ھمراھان خم
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که دولت  ی) در حال١٣۵٧ ید ٢۴( ١٩٧٩ يهژانو ١۴
خارجه  يرونس، وز يروسھمچنان وجود داشت، سا ياربخت
واشنگتن  ياسیس ھایيندگینما یکه برا يامیپ یط يکا،آمر

  و تھران فرستاد، اعلام کرد:  يسدر پار
با  يمکانال ارتباط مستق يجادکه ا يماگرفته يمما تصم«

  .»است يکاآمر منافع یدر راستا ينیخم يکاننزد
 یھااز مقام يکی) ١٣۵٧ ید ٢۵( ١٩٧٩ يهژانو ١۵
با  »يمرمنوارن ز«دولت کارتر در فرانسه به نام  ياسیس

  ملاقات کرد.  يسدر پار يزدی يمابراھ
دور نخست، دو  یوگوھاپس از گفت »يمرمنزوارن «
ادامه  دھدیداشت که نشان م يزدی يمابراھ ھم با يگرد يدارد
و  ينیخم افيانفشرده شکل مذاکره با اطر يدارھاید ينا

دولت  يدنبه قدرت رس ياتدو طرف سر جزئ ھاییزنچانه
  .را داشته است ينیخم

) ید ٢٨( يهژانو ١٨روز  يسآن دو در پار يدارد آخرين
 ٢۶( يهژانو ١۶ يخشاه در تار ين،ب ينبرگزار شد. در ا

 ينبر ا يگریرا ترک کرد؛ نشانه مستند د يران) اید
از ابتدا قصد به شکست کشاندن دولت  يکاکه آمر يتواقع
را داشت و تمام  يراندر ا یو عبور از پادشاھ ياربخت
 يزکنار شاه و دولت او ن يستادناز ا اکیح ھایيشنما

منظور ھم نه به يزرھا و دروغ بود و ژنرال یظاھرساز
مسلح  يروھاین يدنپاش م ارتش که با طرح ازھمحفظ انسجا

به  ينیخم يهھا علآن یاحتمال یاز اقدام نظام يشگيریو پ
  .تھران رفته بود

قبل از سقوط دولت  یھابھمن) در ھفته ٧( يهژانو ٢٧
 ينیدر تھران بود، خم يکايیکه ژنرال آمر یو زمان ياربخت

  داد:  يامپ يکايیآمر یھابه مقام
 ياراز بخت يدکن يهبه فرماندھان ارتش توص مصلحت است«
با  یدشمن يچکه ما ھ يدد يدنکنند... شما خواھ يبانیپشت
را  ینگران ينکمتر يدنفت شما نبا د. در موريمندار يکاآمر

  .»يمنفت نفروش يکاکه مبادا به آمر يدداشته باش
کار آوردن  یو رو ينیقدرت رساندن خمسال قبل از به يک

نفت  يومقرارداد کنسرس يران،ادر  یدولت مذھب
نفت از  يدطرف قرارداد خر یبزرگ نفت یھا(شرکت

 یشگفت يتدر نھا ینفت یھابود و شرکت يان) رو به پايرانا
نشان  يلیتما ينکمتر يراننفت از ا يدقرارداد خر يدبه تجد

و  يدعنوان تھدکه شاه از آن به یرفتار دادندــینم
 يجهنت ينکرده بود. شاه به ا ياد ینفت یھاشرکت یخواھباج
او در  ینفت یھااقدام یتلافبه يتانياو بر يکابود که آمر يدهرس

  .انداو توطئه کرده يهنفت عل يمتق يشو افزا ١٩٧٣سال 
 يتکه حالا از وضع يکااسناد محرمانه آمر مطابق
 ١٩٧٩ يهژانو يمهدرآمده، دولت کارتر در ن شدهیبندطبقه

 یو خنث یدادن به نظام پادشاھ يانا پاب يرفتپذ) ١٣۵٧ ید(
  .ندارد یمشکل ينکمتر يرانکردن ارتش در ا

در تھران در حال با  يکايیژنرال آمر يخ،آن تار در
 ينانبود و ھنگام ترک تھران اطم ايران فرماندھان ارتش
 برده است. يانبه پا يتخود را با موفق يتداشت که مامور

  
  كاش........

ن و او شمعد ينهدر کنار آی عقد و سفره سرعاقد محترم  کاش
ھم  یبه پا يشالاو ا «.......يد، بجای گفتنِ جلد کلام ا... مج يک
  :رو ھم خدمت عروس خانم گوشزد کنه ھاين گفنها ،»يدش يرپ

  مکرمه، یمحترمه یدوشيزه
  :خطبه ينشدن ا یبلافاصله پس از جار دانيدیم آيا
  يد!از کشور را ندارھمسر حق خروج  یبدون اجازه -
  يريد!بگ يدجد یگذرنامه توانيدیھمسر نم یبدون اجازه -
 يد،اگر ھمسرتان احساس کند شغل شما (چه استاد دانشگاه باش -

شرکت و...)  يک يقلا يرچه دکتر، مھندس و پرستار، چه مد
را  يگرمردان د يمارب یھااست و ممکن است دل يزانگمفسده

  يد!سر کار برو يدندار حق يگرکند، د يمارترب
بپوشد، اما شما ھمچنان  یھمسر شما حق دارد ھرگونه لباس -

  يد!کن يترا رعا اوپسند حجاب مورد يدملزم ھست
ھمسرتان حق دارد نوع لباس شما  يد،دعوت شو یمھماناگر به -

 یبرا یو مھمان مرد يداگر در خانه ھست یکند و حت يينرا تع
 اوپوشش مورد دلخواه تان ملزم بهخود یدر خانه آيد،یشما م
  يد!ھست

حق طلاق از شما  يگرعقد د ی جاری شدن خطبهاز لحظه -
است که ھمسرتان ھر موقع اراده کند  يھی. بدشودیسلب م

  !شما را طلاق دھد تواندیم
 یباردار ھاییحق حضانت کودک شما که نه ماه، تمام سخت -

با  يدنفش را داشته ا ريشتش باو در بزرگتر شدن يدرا تحمل کرد
  !ھمسرتان است

و  ياهس ی بدن شماو حت يريدقرار بگ یاگر مورد خشونت خانگ -
در دادگاه  تواندیباز ھمسرتان م يد،! و از خانه برودکبود شو

  يد!خانه برگرددھد بهمیدستور  یو قاض يدانکرده ينتمک يدبگو
  ...  و -
  يلم؟وک آيا
بل از عقد به عروس بگن، باز ھم موارد را اگر ق يننظرتون ا به

قند رو سرش بسابن!؟  دهیو اجازه م شينهیبا لبخند سر سفره م
و  يستندن يافتبالا که قابل در ھایيهبر مھر يدتاک یپس به جا

 یکه زودگذر ھستند، برا يمیقد یھانوع مراسم و سنت يتاھم
  يم.کن تآملشروط ضمن عقد  يهبر کل يندهآ
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  ايمما كه بي تفاوت نشستهشرم بر 

  مند شدند؟ايران بهره 57چه كساني از شورش سال 
در  یعربستان سعود سابق یاز وزرا يکیبا  یامصاحبه

 یعربھا ينکه در ب يدچاپ رسفنلاند به ياتاز نشر يکی
  داشت.  یابازتاب گسترده يانهخاورم

صورت گرفته  يرنام وز یشرط عدم افشايشمصاحبه با پ ينا
کرد.  یخوددار ینام و یاز افشا يزمزبور ن يهد که نشربو

 يربود مطالب ز يراناکه مربوط به وی زمصاحبها یدربخش
  :يدمطرح گرد

عرب در صد سال  يایدن يروزیپ ينبزرگتر يرانا انقلاب
احساس ضعف  يرانيھابود. اعراب ھمواره در مقابل ا يراخ
در  يرانر ادر زمان تسلط اعراب ب يلدل ينھمو به يکردندم

، اعراب تا آنجا که امکان الخطاب)(عمرابن دوم يفهزمان خل
  کردند.  يررا تحق يرانيھاداشت ا

 وکاملا نابود  يرانا ورکش يربنایدر زمان صدر اسلام تمام ز
اگر  دوم سوزانده شد و يفهبدستور خل يرانيانا یتمام کتابھا

 کرد،یم یدر منزل نگھدار یکتاب فارس يرانیا يک
  . شدیفاصله کشته مبلا

 بهفروش  یبرا يزعنوان کنهب يرانیزنان و دختران ا
 يرانيھاعربستان فرستاده شدند و به مدت دو قرن ا یبازارھا

  کردند.  یو فشار زندگ يرتحق حتت
قدر  يرانيھاا یول ،دوباره قدرت گرفت يراندر زمان شاه،  ا

 رانيخوردند. انقلاب ا يبخود را ندانستند و فر يتموقع
که با سرعت در حال  یکشور ؛شد ياموجب تعجب تمام دن

 یبرا ينانداخت و ا یبود خود را به منجلاب نابود يشرفتپ
 ياگرفت، دنیانقلاب صورت نم ربود. اگ يمناعراب خوش 

امروز  یول ،شناختیم يرانرا فقط با نام ا يانهخاورم
 .شد یعرب یباعث درخشش کشورھا يرانگرد اعقب

  :گفت يرانيانا یفعل يتوضعپاسخ به در وی
 یاعراب معترف ھستند. نامھا یبرتربه يرانيانا يزالان ن
مورد احترام  يشود،م يدهنام یاسلام ینامھا يرانکه در ا یعرب

 يخخود را قبول ندارند و تار يختار یحت يرانيانھستند و ا
. نددھیخود آموزش م یھااسلام را به بچه يختار يااعراب 

خصوصا  یعرب یدر کشورھا يرانا يناز مسئول ریيابس
اند متولد شده ينکاظم يانجف و کربلا و  یعراق و در شھرھا

  و در اصل عرب ھستند. 
 يز. امروزه نيکندم يررا تحق يرانيھاوضوح ابه يرانحکومت ا

و  يکنندسفر م يرانابه یخوشگذران یبرا یزائران عراق
 یعرب یکشورھابه گریيروسپ یبرا يرانیاز زنان ا بسياری

  . يشوندفرستاده م
 يرانیدوم زنان ا يفهدر زمان خل ؛دوباره تکرار شد يختار

برده شدند و امروزه  یعرب یکشورھابه و کنيز بعنوان برده
آنھا را  يزن يرانکه حکومت ا يیتوسط باندھا یعنوان روسپهب

  .يگيردصورت م ينکار، ايکندکنترل م
 يعهاز اسلام ندارند. حکومت ش یتشناخ يچھ يرانيھاا اصولا

اسم اسلام داده و به یمغز یرا شستشو يرانيھاا يران،ا
  کشورشان را نابود کرده است. 

اول عنوان امام هرا ب »یعل«صدر اسلام فقط  یاز خلفا يرانيھاا
که  دانندی. آنھا نميدھندخلفا دشنام م يهبه بق و شناسندشيعيان می

بود و  يرانحمله اعراب به ا نادر زم »عمر«مشاور  »یعل«
 يککه  »یسلمان فارس«بدون کمک  يراناعراب بر ا يروزیپ
  بود.  يرممکنبود، غ يرانیا

کرده و اھل تجارت چنان از لحاظ  يلتحص يرانيانا امروزه
اند که با فخر و غرور از اجازه حضور شده يرتحق  یمل يتھو

دفتر در شھر  و داشتن يکنندم ياددر بازار کار کشور امارات 
 يويورکاندازه داشتن دفتر کار در منھتن نبه یابوظب يا یدب
  . يکندم يجادااعتبار  يشانبرا

ز و سه پل اصفھان پُ  یعکس س با يگرد یکساين روزھا 
ه زحو یلوکس کشورھا یھامغازه يتريندر عوض و دھد وینم
 است. شده يرانا يتھویشده و ب يرمباھات ملت تحق يهما يجخل
نژاد عرب بر ملت  یھا ھمه نشان عظمت و شکوه و برترنيا

  .ستا يرانا یو فساد و فحشا افتاده يادگرسنه و در دام اعت
حق ندارند  يرانیا يلمھایبنا بر دستور حکومت در ف گفته شده
  استفاده کنند.  يلمف یمنف یھايتشخص یبرا یعرب یاز نامھا
را فرا گرفته،  يران، فقر و فحشا سراسر ايکاریکه بيدرحال

را خرج ساختن مقبره امامان  ینفت یدلارھا آخوندھا حکومت
نجف و  ،در کربلا يحیتفر و یدر عراق و مراکز فرھنگ يعهش

  . يکندلبنان م
 ، چوندارد بر ايرانيان اعراب يروزیھمه نشان از پ ينھاا
 ی کاملآاز لحاظ فکر يرانيان. ايستفقط در جنگ ن يروزیپ

  تند. تحت سلطه اعراب ھس
فرزندان  یبرا يرانیانتخاب اسم احاضر به يرانياناز ا ياریبس

ھستند را انتخاب  یکه ھمه عرب یاسلام یو اسمھا يستندخود ن
 ين. ايکندم يقتشو ينکارآنھا را به ا يران نيزو حکومت ا يکنندم

  اعراب است.  یبرا يروزیپ يک
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  زلزله

 يگانھمسا ما و يھنروزھا که زلزله درم يناشوربختانه 
که  شودیم يدهد یدر اخبار اشتباھاتگاھی  يده است،فاجعه آفر
   .باشد يدمف يتواندم يگرد یمثل ھر دانستن صحيح آنھا دانستن
  زلزله يبزرگ ياقدرت 

 ينبزرگتر يتملگُار زلزله عبارت است از یبزرگ ياقدرت 
سنج زلزله يلهبوس يکروندامنه موج ثبت شده برحسب م

مرکز زلزله  يکصد کيلومتری که در ی استاستاندارد
  .قرارداشته باشد

است وگرنه  یتصور و يزيکیف يفتعر يناست ا بديھی
در فاصله  شناخت و يشاپيشمرکز زلزله را پ يشودچگونه م

 ياسمق ينا یکارگذاشت؟ بان يسموگرافس يلومتری آنک ١٠٠
  .است يکايیزلزله شناس آمر »يشترر يسچارلز فرانس«
،  ینه اعداد حساب ،ھستند يتمیلگار يشتره اعداد رآنجا ک از
برابر تفاوت قدرت  ١٠ يقتواحد تفاوت درجه، درحق يک ھر

نسبت به  يشتریر ٣عنوان مثال زلزله به يدھد.را نشان م
  . دارد يشتریب یده برابر انرژ يشتریر ٢زلرله 
 آزاد شده در یانرژ يزانم يانگر، بيا بزرگی زلزله قدرت

به فاصله محل سنجش تا مرکز  یه است و ربطکانون زلزل
در  ،اعلام شد يشترر ۵/٩که  یمثلا زلزله خو .زلزله ندارد

 ھر در یھر مرکز زلزله سنج ياتھران  يا یخو شھر خود
 ندرتبه ومقدار بوده  ينھم ،عالم که محاسبه شده باشد یکجا
  .و يا بيشتر است دھم کمتر يکحداکثر  و

امروز حداکثر  اگر تا يعنی ،اردند يتمحدود يشترر درجه
ممکن است  يم،ارا شاھد بوده يشتریر ٩حدود  یھازلزله
  .روی دھدھم ی بزرگتر یھازلزله يندهدرآ
  ه:  شدت زلزل* 

 يبتخر به مقدار ديگرعبارت به يا يرتاث يزانمبه شدت زلزله
شدت  يریگواحد اندازهو  منطقه اشاره دارد يک زلزله در يک

امروزه مقياس يشود و م ناميده )Mercalli» ( یالمرک«زلزله 
  .مرکالی کاربرد ندارد

سنج  زلزله یھااست که فقط دستگاه ١حداقل  یمرکال درجات
 یدرجه است که  به معنا ١٢حداکثر  و يکنندآن را حس م

 داعدو ا اعشار ندارد در اين اعداد( .باشدمیکامل ھمه  يبتخر
زلزله برخلاف  ھستند.) شدت هدوازد تا از يک، دو، سه،.... 

تفاوت  يگرد یمحل که محاسبه شود با جا ھر قدرت آن در
  :وابسته است یعوامل متعددبه چون ،دارد

  ،فاصله محل سنجش با مرکز زلزله که ھرچه دورترباشد مثل
  . شدت کمتر است

   نوع ساختمانها* 
 ين،جنس زم يانوع سنگ  يلمحل از قب یشناسينزم يتوضع
 یظاھر یتوپوگراف یحت ويھا خوردگ ينچ د گسلھا ووجو

منطقه  خرابی زلزله بسيار مھم است. در يک منطقه در
 يزشر ياممکن است زلزله موجب سقوط سنگ  یکوھستان

 .را موجب شود يشتریب یشود وخراب يھاآباد یکوھھا بر رو
 * نوع زلزله

 ساعت روز و مثلا فصل وديگری لاخره عوامل فرعی اب و
درجه دما ھستند  ه موجب تفاوت مقدار بارندگی وشب ک

حتی مقاومت  ميتوانند ميزان آسيب پذيری اسکلت ساختمانھا و
 .زياد کننديا  ھای زمين را کم ولايه

 : بندی ميشوندزلزله ھا از نظر نوع لرزشھا ھم دسته
 مختلط و دورانی، عمودی، افقی
زيرا ، ندھست بقيه ھای عمودی کم خطرتر ازاين ميان زلزله در
ين يزلزله عمودی احتمال دارد تمام ديوارھا باھم بالا وپا در

 . بروند که دراينصورت امکان گسستگی حداقل است
يک  بقيه است چون ممکن است در از زلزله مختلط ويرانگرتر

  .لحظه ھربخش يک بنا به سمتی کشيده شود
 ---------------------------------------------------- ------------------------------------  
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  لرزه وجود دارد؟ ينحدس وقوع زم يبرا ييهاچه نشانه زلزله،
 ،محال است یامر لرزهينزم يقدق بينیيشدر حال حاضر پ

 ينوقوع ا توانیھا موجود دارد که به کمک آن يیھااما نشانه
ھشدار  يزخمردم مناطق زلزلهرا حدس زد و به يعیحادثه طب

  .داد تا به مناطق امن بروند
 ينکه طبق آخر يهو سور يهترک یمناطق مرز يبمھ زلزله

ن داد که اگرچه علم گذاشته، نشا یکشته بر جا انخبرھا ھزار
 لرزهينزم يشگويیاما در پ ،داشته یتوجھ يانشا ھایيشرفتپ

  .تا کنون قاصر بوده است
 گويد:یپتسدام آلمان م شناسیين، از مرکز زم»دام تورستن«
 ھایيدهپد يدشد یھااز زلزله يشعلت آن است که معمولا پ«

را  يعاوق ينھا اکه بتوان با کمک آن دھندیقابل اتکا رخ نم
  »کرد. گويیيشپ
  هشدار زلزله هاييستمس

(امواج  يهاول يا یدارد: امواج طول یدو نوع موج درون زلزله
ھا قابل انسان یاست و برا تريع) که سرعت انتشارشان سریپ

(امواج اس) که اگر چه  يهثانو يا یو امواج عرض يستندحس ن
  .اھيرانیاما مخربند و عامل و شوند،یکندتر منتشر م

دو موج، بسته به فاصله از  ينانتشار ا ينکه ب ينجاستا مشکل
البته  ؛فاصله است يقهدق يکتا  يهمرکز زلزله، تنھا چند ثان

  .کندیم ینقش باز جاينھم در ا لرزهينعمق زم
ھشدار زلزله متوجه  يستمس يک یسنسورھا ياگرھا حس وقتی

دادن ھشدار شروع به شوندیخاص م یدر شدت »یامواج پ«
امواج با  ينانتشار ا ی. در اغلب موارد فاصله زمانکنندیم

 یھاموقع زنگبه توانیاست که م یااندازهبه يهامواج ثانو
صدا درآورد، قطارھا و آسانسورھا را متوقف و خطر را به

  .کردخطوط گاز را مسدود 
ژاپن و سواحل  يک،ھشدار زلزله در مکز ھایيستمس ينا از

  .شودیاستفاده م يکامتحده آمر يالاتا یغرب
  همراه در هشدار يهاتلفن نقش

ھشدار بلکه  ھایيستمتنھا از سزلزله نه یامروزه در ھشداردھ
پژوھشگران  .استفاده کرد توانیھمراه ھم م یھااز تلفن

اند تا با غاز کردهتازه آ یتلاش »يفرنياکال یبرکل«دانشگاه 
ھوشمند، ارتعاشات  یاھتلفن یحرکت یگرھااستفاده از حس

  .ثبت کنند يعرا در سطح وس ينزم

 یھااز تلفن يادیروش، اگر تعداد ز ينصورت استفاده از ا در
زلزله  يعنی ،با ھم شروع به زنگ زدن کردند بارهيکھمراه 

  در راه است.
  يواناتح ياستفاده از رفتارشناس

د چن یحت ياکه بتوانند زلزله را چند ساعت ينا یبرا پژوھشگران
رفتار  یبر رو يقکنند، در حال تحق گويیيشروز قبل از وقوع پ

  .ھستند يواناتح
از  يکی ؛است يدهرس يهاول ھایيتموفقتا کنون به يقاتتحق اين

توانست با  ٢٠٠٩سال  يلآور ۴در  يتاليادر ا لرزهينمحققان زم
را  »ابروتزو«در  »سولمونا«منطقه  يددانش، زلزله شد ينھم
  .د و به شھرت برسدکن گويیيشپ

غلظت گاز رادون که انتشار  ييراتتغ يریگمحقق با اندازه اين
بردن به  یو پ يابدیم يشبزرگ افزا ھایلرزهيناز زم يشآن پ

  .شد لرزهينزم ينھا متوجه اوزغ يبرفتار عج
منطقه را  ينبود ا شانايزیرکه فصل تخمينبا وجود ا ھاوزغ

  .ترک کردند لرزهينپنج روز قبل از وقوع زم
 يتالياا يعیطب يعمرکز مقابله با فجا يس، رئ»برتولاسو گوئيدو«

فرد محقق را  گويی،يشپ ينعصر ھمان روز با تمسخر ا
 ينزم شده،بينیيشاز زمان پ يرتراما دو روز د ،"احمق" خواند

 لرزهينزم شدت .يدلرز يلاتر، در لاکوطرفآن يلومترک ۵٠
  .نفر را کشت ٣٠٠از  يشبود و ب  ۶/٣

  يكوه يزهاب يبعج رفتار
 يعاز فجا يشپ يزن یکوھ یپستانداران، مانند بزھا یبرخ رفتار
  .شده است يفتوص »يبو غر يبعج« يعیطب
آلمان که توانست  »کنستانس«از دانشگاه  »يکلسکیو مارتين«

ثبت به يواناتح یخود را با استفاده از رفتارشناس گويیيشمدل پ
پنج  یکوھ یھامشاھده کرده که رفتار بز يد:گویم ،برساند
  .کرده است ييراز وقوع آتشفشان تغ يشساعت پ

از وقوع آتشفشان اتنا در  يشپ یکوھ یک بزھااو، تحرّ  یگفتهبه
  .شده و به جنگل پناه برده بودند تريشب يتالياا يسيلس يرهجز
 اتيوانح یزلزله با استفاده از رفتارشناس بينیيشھمه، پ ينا با

 يندر ا يادیز یھاداده يددارد و با يشدر پ یھنوز راه دراز
  ثبت شود.  ينهزم
روش  ينقابل اعتماد بودن ا یبرا گويد:یم »يکلسکیومارتين «
موارد  ينشده است. ھرچه تعداد اموارد ثبت يادیتعداد زبه يازن
ھوا  بينیيشو مانند پ يافته يشافزا گويیيششود، دقت پ تريشب

  .رودیآن بالا م اعتبار
تجربه و دانش  یگفت که در سطح کنون توانیطور خلاصه مبه

  .يستن يقدق ھالرزهينزم بينیيشپ ی،بشر
   گويد:یاست و م يدوارتورستن دام، ام ،ھمه ينا با

راه  يندهدر آ تواندیم یشناسو لرزه شناسیينزم یھاداده يبترک
  .يدگشاهزلزله ب بينیيشرا بر بھبود پ

ھا امکان رصد بھتر حرکات کند داده ينگمان او، با کمک ا به
 ييرتغ یکه باز يیتا جا آيد،یھا فراھم مدر گسل ينصفحات زم

بلند  یگام يعیسانحه طب ينبر ا يرگیکرده و انسان در چ
  .داردیبرم
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 ياسیس یاز مناطق، رنگ و بو یزنان در برخ المللیينروز ب
مردان شده تا  یبرا یبه مناسبت بديلخود را از دست داده و ت

از روز مادر و  ایيزهعشقِ خود را به زنان نشان دھند و آم
اصل  يگر،د یمناطق حال در يناست. با ا شده ينروز ولنتا

 يينکه توسط سازمان ملل متحد تع یحقوق بشر ينهٔ و زم ياسیس
از مبارزاتِ  یو اجتماع ياسیس یِ و آگاھ شودیشده، اجرا م

  . آوردیسراسر جھان به ارمغان م رزنان د
روز «عنوانِ روز را به ينا ١٩٧٧سازمان ملل ھم از سال 

  .شناسدیم يترسمبه »المللیينحقوق زنان و صلح ب
 يکعنوان به ١٩٠٩بزرگداشت روز زنان، در سال  نخستين

مراسم حاصل  ينبرگزار شد. ا ياليستیسوس ياسیس يدادرو
 یاول کشورھا یهکشور و در درجھ ينفرھنگ چند يختگیآم

  بلوک شرق بود.  يژهبه و يیاروپا
مناسبت  يک یشورو يردر اتحاد جماھ ١٩١٧روز در سال  ينا
. يافت يتسرا يزن يهھمسا یکشورھا يگردبه اعلام شد و یمل

روز جشن گرفته  يناز کشورھا ا ياریدر حال حاضر در بس
  .شودیم

گوناگون در سراسر جھان  یھازنان به شکل یجھان روز
 یرسم يلروز تعط ينکشور ا ين. در چندشودیداشته م یگرام

 یھابه صورت بزرگداشت يگرد یاست و در کشورھا
  . گرددیم برگزار یاجتماع

روز را در رابطه با موضوعات و  ينسازمان ملل ا بانيدهد
 ياحساس ( ياهسد. گشنایکارزارھا خاص در حقوق زنان م

از جشن روز زنان در  ی)، نماديشمدرخت گل ابر ياحساسه 
از  يکی يموزاگل م يناست. ھمچن يهو روس يتالياا یکشورھا
  روز است. ينا ینمادھا

===================================  

  

  

  هفدهم اسفند ماه، روز جهاني زنان
است که ھر  یروز بزرگداشت جھان يکزنان  یروز جھان
 ی،فرھنگ یبزرگداشت دستاوردھا یمارس برا ٨ساله در 

  .شودیزنان جشن گرفته م یو اقتصاد یو اجتماع ياسیس
در جنبش حقوق زنان  ینقطه کانون يک ينروز ھمچن ينا

 يتی،جنس یمانند برابر یتوجھات را به موضوعات است تا
  زنان جلب کند. يهو خشونت و سوء استفاده عل یحقوق بارور

آغاز شده بود، از  يوزلندزنان که در ن یحق را یجھان جنبش
قرن  يلو اروپا در اوا یشمال يکایدر آمر یکارگر یھاجنبش

  است. سرچشمه گرفته يستمب
 ياليستتوسط حزب سوس »روز زن«بار  ينظاھراً نخست

 ١٩٠٩ يهفور ٢٨در روز  يويورکدر شھر ن يکاآمر
در  یآلمان يندگاننما بخشمکار الھا ينشد. ا یسازماندھ
بود تا  ١٩١٠در سال  ياليستزنان سوس المللیينکنفرانس ب

ھر سال را بدھند،  یبرا» زنان يژهروز و« يصتخص يشنھادپ
روز انتخاب  نيا یبرا ی رامشخص يخھرچند که آنھا تار

  نکردند.
زنان در  یو بزرگداشت روز جھان يمايیراھپ ينسال بعد اول 

 ١٩١٧زنان در سال  ينکهشد. پس از ا ارسراسر اروپا برگز
به دست  یحق رأ ی سابق)شورو(اتحاد جماھير يهدر روس

مارس به عنوان  ٨)، روز يهآوردند (آغاز انقلاب فور
  شناخته شد.  یمل يلاتتعط

 ً  یو کشورھا ياليستیتوسط جنبش سوس يخآن تارمتعاقبا
توسط  يبروز تا زمان تصو ينجشن گرفته شد. ا يستیکمون

ھا و با جنبش ١٩۶٠در اواخر دھه  ينيستیفم یجنبش جھان
 ی. روز جھانشدیانگاشته م يونددر پ یچپ افراط یھادولت

به  ١٩٧٧آن توسط سازمان ملل در سال  يبزنان پس از تصو
  .شد يلتبد یجھان یلاص يانجر يک
در  ياليستیسوس ياسیِ س يدادِ رو يکعنوانِ روز در ابتدا به ينا
 یشرق یآلمان و اروپا يکا،آمر ياليستِ احزاب سوس يانِ م

  آميخته شد.از کشورھا  ياریآغاز، اما بعد در فرھنگ بس
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  :يگریباز یتعداد نامزد شدن در رشته ھا يشترينب -*
نامزد اسکار  يگریبازی بار در رشته ٢٠تاکنون  يپاستر يلمر

سه بار  ،بار ٢٠ يناو از ا .رکورددار است ينهزم ينشده و در ا
  شده است. يزهبرنده جا

  :يگری (خانمھا)اسکار باز يشترينب -*
شکوه « یھايلمدر ف یباز یھپبورن چھار بار برا ينکاتر
در  يرش« ،»يد؟آیشام م یبرا یحدس بزن چه کس«، »صبح

  اسکار شد. یيزهبرنده جا »يیکنار برکه طلا«و  »زمستان
  مرد: يگرباز يک یتعداد نامزد شدن برا يشترينب -*

  بار نامزد اسکار شده است. ١٢تا کنون  يکلسونجک ن
  اسکار: يننخستدريافت  از يشتعداد نامزد شدن پ يشترينب -*

 يننخست ينکهاز ا يشپ يکھر  يجپ ينو جرالد ينوآل پاچ
  شدند. يزهجا ينھشت بار نامزد ا يرند،بگاسکارشان را 

که ھنوز زنده  یاسکار فرد یتعداد نامزد شدن برا يشترينب -*
   است:
 ۵٠تا کنون » جنگ ستارگان« یاآھنگساز افسانه يليامزجان و

  اسکار شده است. يزهبار نامزد جا
  اسکار: يزهبرنده جا ينجوانتر -*

 »یماه کاغذ« ميلدر ف یباز یبرا »يلاون يتومت« ١٩٧٣سال 
 ١٠که تنھا  یزن نقش مکمل را ھنگام يگرباز يناسکار بھتر

  سال داشت، از آن خود کرد.
  اسکار: يزهبرنده جا يرترينپ -*
 یباز یبرا یسالگ ٨٢ سن و در ٢٠١١پلامر سال  يستوفرکر
مرد نقش مکمل را  يگرباز يناسکار بھتر» تازه کارھا« يلمدر ف
  کرد. يافتدر
 يزهجا یبرا يگرباز يکتعداد نامزد شدن  ينيشتررکورد ب -*

  :يزهجا يک یبدون حت
ھشت بار نامزد اسکار  ينماسرشناس عالم س يگراوتول باز يترپ

 ين. ايدنرس يزهموارد دستش به جا يناز ا يچکداماما در ھ ،شد
  گرفت. یاسکار افتخار ٢٠٠٢سال  در يگرباز
   کار:برنده اس یھايلمف ينترو کوتاه ينتریطولان -*
 يلمو ف ينبلندتر يقهدق ٢٣٨با مدت زمان » برباد رفته« يلمف
 يزهبرندگان جا ينترکوتاه يقهدق ٩٠با مدت زمان  »یمارت«

  اند.بوده يلمف يناسکار بھتر
از ھر فرد  يشاسکار ب يزهجا ٢٢با  يزنیوالت د ينھمچن

بار  ۵٩. او يدرس يزهمراسم دستش به جا ينا يخدر تار يگرید
  شده بود. يزهجا يننامزد ا

 -----------------------------------------------------------------------------------------  

  

  

  سكاراُ يز سينماييركوردداران جواگان و برنده
ی جوايز سينمايی اسکار بامداد روز ھشتاد و ھشتمين دوره

ود و شآنجلس برگزار میدوشنبه (دھم اسفند) در لس
، جوايز خود را دريافت سينما شاخه اصلی ٢۴برگزيدگان در 

  کنند. می
  در زير توجه نماييد: ٣٢٠٢سال  »ترينھا«به 
  بيشترين تعداد نامزد شدن برای جايزه در يک دوره: -*
ھر کدام » تايتانيک«و » لالا لند«، »ھمه چيز درباره ايو«
  .اندبار در يک دوره اسکار نامزد اسکار شده ١۴

  کوتاھترين سخنرانی پس از دريافت جايزه:  -*
ھنگام دريافت جايزه بھترين بازيگر  ١٩۶٣پتی دوک سال 

به گفتن » معجزه گر«زن نقش مکمل برای بازی در فيلم 
  .بسنده کرد» سپاسگزارم«
بيشترين تعداد نامزد شدن برای جايزه بدون دريافت حتی  -*

  يک اسکار: 
در » رنگ بنفش«و  ١٩٧٧ل در سا» نقطه عطف«فيلم ھای 

جايزه نامزد شدند، اما  ١١ھر کدام برای دريافت  ١٩٨۵سال 
  در نھايت، مراسم را دست خالی ترک کردند.

  بيشترين اسکار بازيگر مرد: -*
تا به حال ھيچ بازيگر مردی بيش از سه بار برنده جايزه 
اسکار نشده است. تنھا دنيل دی لوييس برای بازی در فيلم 

، »لينکلن«و » خون به پا خواھد شد«، »ای چپ منپ«ھای 
ديوانه از قفس «جک نيکلسون برای بازی در فيلم ھای 

و والتر » بھتر از اين نميشه«و » شرايط مھرورزی«، »پريد
و » کنتاکی«، »بيا و بگيرش«برنان برای بازی در فيلم ھای 

  .سه بار اسکار بازيگری گرفتند» غربی«
  ک فيلم:بيشترين جايزه به ي -*
» ھا: بازگشت پادشاهاربات حلقه«و » تايتانيک«، »بن ھور«

جايزه اسکار  ١١در اين زمينه رکورددار ھستند و ھر کدام 
  گرفته اند.

  بيشترين تعداد نامزد شدن برای اسکار کارگردانی:  -*
  بار نامزد دريافت جايزه شد.  ٢١ويليام وايلر در اين رشته 

  نی:بيشترين اسکار کارگردا -*
سينمای آمريکا چھار بار  یجان فورد کارگردان اسطوره

  .برنده اسکار بھترين کارگردانی شد
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  غوغاي درون
   يستدل ندانم کدر اندرون منِ خسته

   که من خموشم و او در فغان و در غوغاست
 ھر موجود یزندگ یمهکه دَم و بازدَم موجب ادايھمانطور

بنظر  يعیھم طب انسانشدن احساسات  يينبالا و پا است،ای زنده
دارد  یبستگاين موظوع متعادل دارد.  یو آھنگ يتمو ر يرسدم

. ضربان قلب ھم يا نه يکندم یرا ط يعیکامل و طب يکلس ياکه آ
  داشته باشد.  يدنظم خود را با
 امانياناطراف ياشدن مودِ ما از نظر خودمان  ييناگر بالا و پا

مثلاً سرفه  يدننفس کش يانامّا اگر م يچ،که ھ آيديبنظر م يعیطب
دوستانِ  يصتشخ ينا يگرد يگيريم،نفس م یناگھان تنگ يا يکنيمم

 یآرزو يمانبرا رھا و خودبحالکه ما را  يستوفادارمان ن
  کنند.  يتّ و سلامتیموفق
ناگھان  یخوشحال یھاقلُهّ ازاست چرا  يبعج برايماناگر 
 متخصص يکمشاوره گرفتن از  افتيم،یاندوه م یھادرّهبه

 یبرا، زيرا باشد يتوانددوست خوب م يک يشنھادپ ينبھتر
کارشناسِ متخصّص  اجتماعیو  یروان ی،داشتن سلامتِ جسمان

  . يکندکمک م ياربس
ھمانگونه که  یامروز یکه انسانھا بايستی بدانيمرا  ين موضوعا

ند، صحبت کردن با دار ياجگرفتن و ورزش کردن احت دوشبه 
داشته باشند.  يبايستیکارخود م یهدر برنام يزروانشناس را ن

 يشرفتپ یول يده،به صد سال ھم نرس یعمر علم روانشناس
حالات انسان را مورد مطالعه  یهيچيدپ یايو زوا شگرفی داشته

  . است قرار داده يقو تحق
راجعه متخصّص مبه يمارانکه فقط ب يستن یمثل پزشک اين نياز

خود را با  یکه صحبتھا و حالتھا يیامروزه آدمھا ؛کنند
 يشتریو آرامش ب یدر سلامت گذارند،یم يانکارشناس درم

  دھند.یرا ادامه م یزندگ
  با كاهش مصرف چربي، 

  زودتر وزن كم كنيد
غذيه نشان داده كه كاھش مصرف تحقيق جديدی درباره مسئله ت

دارای كربوھيدارت (مانند ھا بيشتر از كم كردن غذاھای یچرب
     نان، ماکارونی و سيب زمينی) باعث لاغری خواھد شد.

موسسه ملی سلامت آمريكا در اين تحقيق از برنامه غذايی 
روشی علمی اين افراد تحت آزمايش استفاده كرده تا سرانجام به

  مسئله ثابت شود. 
 با آزمايش روی نهُ زن و ده مرد كه يازده روز در مركزی

زندگی كرده بودند مشخص شده كه مصرف غذای کم  اشتیبھد
چرب بيشتر از غذای کم کربوھيدرات سبب کاھش ميزان 

  چربيھای بدن شده بود. 
متخصصان تغذيه عقيده دارند مصرف کمتر کربوھيدراتھا 

شود که در نتيجه سبب سبب کاھش ترشح ھورمون انسولين می
  ھا خواھد شد. کاھش ذخيره چربی

درست است و با كاھش مصرف كربوھيدارت بدن  اين مسئله
شما چربی از دست ميدھد، اما اين مسئله به اندازه زمانی كه 

  ميزان خوراکھای چرب كاھش پيدا كند، نخواھد بود.



  هداشت و سلامتيب
  را آغاز كرد يدكوو يواكسن قطره خوراك يعهند توز

بھارات « دارو يدو تول يقاتواکسن که توسط شرکت تحق ينا
ی سکووکانیساخته شده به نام آ »يوتکبا

(iNCOVACC) چکاندن چند  يقشده و از طر ینامگذار
  .شودیوارد بدن م ينیقطره در ب

مصون  ينی،قطره در ب يختنو ر یخوراک یھااز واکسن ھدف
که فرد در  يدام يناست با ا یتنفس یمجرا یھاکردن بافت

  برابر آن مقاوم شود. کرونا، در يروسورود و یاصل يرمس
) واکسن ٢٠٢٢در سپتامبر سال گذشته ( ين،ھم چ يناز ا يشپ

آن  یو مصرف نوع اسپر يعو با توز ييدرا تا يدکوو یخوراک
  .موافقت کرده بود

وارد بدن  ينیب يقکه از طر يیھاواکسن گويندیم دانشمندان
فرد  یبرا يشترب يمنیا يهلا يکممکن است بتوانند  شوندیم

 یو بخش فوقان ينیدر ب یقشر يجادھم کنند و آن ھم افرا
به  يروسو یکه دروازه ورود يریاست؛ مس یدستگاه تنفس
  .و رشد آن است يربدن و تکث
 ینوع اسپر يهھم مشغول تھ يتانياو بر يکادر آمر محققان

  .شودیم يقتزر ينیب يقھستند که از طر يدواکسن کوو
 يبرا »عادات ماهانه يمرخص«كه  ييكشور اروپا يننخست يا،اسپان
   يل كردبه قانون تبد را هاخانم
 یمرخص«قانون  يهفور ١۶روز پنجشنبه  يااسپان يندگاننما

 برند،یرنج م يانهماھ یھاکه از دورهيزنان یرا برا »یقاعدگ
 يااسپان یگراکه به گفته دولت چپ اقدامی .يدرسان يبتصوبه
  .بوده است قهسابیتابو در اروپا ب ينشکستن ا یبرا
چپ  يلاتو عضو تشک يااسپان یبرابر يروز »رومونته ايرن«

 يتیدر توئ» پودموس«کشور تحت عنوان  ينا یافراط
 یبرا يخیروز تار يک«  عنوانقانون را به ينا يبتصو

  دانست. »ينيستفم يشرفتپ
قانون منع  يباز زمان تصو يژهاست که به و یکشور يااسپان

از نظر حقوق زنان در اروپا  ٠۴٢٠در سال  یخشونت جنس
 ی. دولت سانچز با ادعاشودیمرجع شناخته م يکبه عنوان 

 یينهرا نسبت به مردان در کاب يشتریبودن، زنان ب ينيستفم
  خود دارد.
شد، سپس  يیجرم زدا ١٩٨۵در سال  يادر اسپان ينسقط جن

 ينھمچنان در ا ينشد، اما سقط جن یقانون ٢٠١٠در سال 
  است. یپر از مانع و دشوار یحق يککشور کاتول
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و با  ھم خورداش بهتعادل یخانم ی خانوادگیپارت يک در

 ينعلت زم افتاد؛ ينبه زم بود دستش خوراکی که دربشقاب 
بود که ھنوز به آن عادت  يدشجد پاشنه بلند کفش وی خوردن
بلند و بر  ين. دوستان کمک کرده و او را از زمنداشت

جواب داد حالش وی  حالش شدند. ياینشاندند و جو يمکتین
  .ندارد یخوب است و ناراحت

داد.... خانم بعد از ظھر  ویبا غذا به  يدیبشقاب جد مھماندار
اتفاق به خوشحال يارش گذراند و بسارا به اتفاق دوستان یخوب

  .ھمسرش به خانه برگشت
ی حضور ه در پارتک یبه دوستان او ساعت بعد ھمسر چند

را به  (ھمسرش)» یژول«که  ادتلفن کرد و اطلاع د داشتند
  اند. برده يمارستانب

 فوت يمارستانھمان روز در ب ر بعد از ظھرد یخانم ژول
ی مغزرا سکته او پزشگان علت مرک کرد. متخصصان و

»A.V.C«(Accident vasculaire c.ébral)  يص و تشخ
  .دندکر اعلام
 يندآیم ادامهکه در  یوقت خود را به مطالبلحظه از  چند

برخورد و  یاتفاق ينبا چن نيز شما يد روزیشا يد،معطوف کن
  يد.را نجات دھ یشخص یزندگ يدبتوان

شاھد  در آن مھمانی يک يد اگرگویم يک پزشک متخصص
با سه  تـوانست، میآشنا بود یمغز يزیرعلائم خونبه  حادثه

  لت او را نجات دھد.به سھو يضسئوال ساده از مر
آن خانم کرده را از  يرز ینفر سئوالھا يک مھمانیاگر در آن 

  ...اکنون زنده بودآ او حتم بود،
  .بخندد يدخواھهخورده ب یشخص ضربه مغز يا يماراز ب -١
دو دستش را  يدشخص ضربه خورده بخواھ يا يماراز ب -٢

  ...نگه داردسرش بالا 
جمله ساده  يک يدخواھهه بشخص ضربه خورد يا يماراز ب -٣

   يد:بگو مثلآ ؛را تکرار کند
  ».درخشدیخوب م ياردر آسمان بس يدخورش«

 يناز ا يکیشخص ضربه خورده قادر به انجام  يا يمارب اگر
 نندمنتقل ک يمارستانرا به ب يمارب آفور يستیبا ،باشدهکارھا ن
چند اعمال  يا يک یمسئول مربوطه عدم اجرا نرس و يا و به

  .گذارد يانتا پزشک را در جر ھندفوق را اطلاع د

 يدمطلب را بخوان ينا زند؟يرا م يتانكفش نو پا ياآ

تا در  گذرانيمیرا در خانه م يشتریاز ما وقت ب ياریکه بسينا
کفش  يشگیکه با مشکل ھم يستآن ن یمعنخارج از خانه، به

  .يستيمرو نبهنو رو
 ينهوجود قرنطبا  يراز ،مشکل دوچندان شده است ينا واقعدر

را  يتانپاشدن و شکل گرفتن به يدهکه فرصت پوش يیکفش نو
  .است ماندهینکرده و ھمچنان سفت و خشک باق يداپ

موجب درد پا،  تواندیشکل نگرفته م يتانفرم پاکه به کفشی
که ھنوز آن  يلدلباشد و به يدنلنگان به خانه رستاول و لنگ

  .ا خراب کندروزتان ر تواندینرم نشده است، م
اما خوشبختانه  ،که کفش نو نرم شود کشدیطول م درواقع
  .آن وجود دارد يعتسر یبرا یراز
  :دانجام دھي يداست که با یکار اين
  ،يدجفت جوراب کلفت بپوش يک  -١
  يد،تان را با سشوار گرم کنکفش يقهدق يکحدود   -٢
  ،يدکه ھنوز گرم است) به پا کن یکفش را (در حال -٣
  ،يدکفش بکن يگرد کار را با لنگه ينمھ -۴
  ،تا کفش خنک شود يددر اطراف خانه راه برو -۵
  .يدتکرار کن يگرکار را دو بار د ينا يد،دار اگر فرصت  -۶
 يتانکه قالب پا يدرا ببر یکفش يدنلذت پوش توانيدیم يناز ا بعد

  يتانھاو انگشت دھدیرا فشار نمشده و آن
  دور شكم؟ يرباشباع نشده دشمن چ يچرب

بر اساس يک تحقيق جديد گنجاندن روغن کانولا در يک رژيم 
  .غذايی سالم ممکن است بکاھش چربی دور شکم کمک کند

چربی دور شکم خطر بيماريھای قلبی عروقی را افزايش 
  .ميدھد و با بيماريھای ديابت و سندرم متابلويک مرتبط است

استيت در حوزه ه پناترتون، استاد دانشگا- اما بگفته پنی کريس
ھای اشباع نشده در روغن کانولا چربی دور شکم تغذيه، چربی

  .را که اثرات بد دارد، کاھش ميدھد
اترتون و ھمکارانش در جريان تحقيقات خود دريافتند - کريس

که بعد از يک ماه رژيم غذايی سالم که شامل روغن کانولا 
  .ته استگرم کاھش ياف ١١٠باشد، چربی دور شکم در حدود 

پژوھشگران ھمچنين دريافتند که چربی بخش ميانی بدن در 
ديگر نقاط بدن پخش نشده است. بطور کلی نميتوان رژيم 
غذايی را طوری تعيين کرد که تنھا بخش ويژه ای از بدن را 

ھای اشباه اترتون، چربی-ھدف قرار دھد، اما بگفته کريس
  ار ميدھند.نشده بنظر ميرسد که چربی دور شکم را ھدف قر

=========================================  
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  يدلاغر شو »چراغ راهنما« يمبا رژ
نام "چراغ راھنما" بوجود به يادر دن يدجد يیغذا يمرژ يک
ھا را مده است که بر اساس سه رنگ سبز، زرد، قرمز غذاآ

  . کندیم یبندطبقه
در  يهدر روس يهمتخصص تغذ ،»يوچنکوفالگ کر«
 يتدر جھان محبوب» یرنگ يیغذا يمرژ« نويسدیم یالهمقا
  .کرده است يداپ يشتریب
و چه  يزیچه چ ينکهسھولت درک ا يلدلبه يژهوامر به اين 

گسترده شده است تا  ياربس يد،تا سالم باش يدبخور يدوقت با
  .يدکنهخسته ن يانپایب یشما خودتان را با شمارش کالر

  گفت:  وی
که در اطراف ما ھستند به سه گروه  يیذاغ یھا"ھمه گروه

  . شوندیم يمتقس یاصل
ما را  یاصل يمسبز" است که رژ يستمحصول"ل يناول
 یبدون چرب یھاغذا ھا،يوهم يجات،سبز دھد.یم يلتشک

  . شودیگروه م ينشامل ا
تر ھستند، چرب یزرد" کم يست"ل یھامحصولات و غذا
شاخص  ر،يشتب يدراتکربوھ یکم ویممکن است حا

   بالاتر باشند. یکم يسمیگل
و نان  ھايرچرب، پن یھاگوشت تواندیم ينعنوان مثال، ابه

از دو بار در  يشتا ب دھدیخود اجازه مشخص به يکباشد. 
  "زرد" استفاده کند.  يستروز از ل

 يیھاغذا ھاينا ؛قرمز" وجود دارد يست"ل يک ينھمچن
 يداما ھستند و ما با يستند،ن يدمف ياربدن ما بس یھستند که برا

  .يمرا مصرف کن ھانا یگاھ
ھا در که آن يتواقع يناز ا کنيم،یم یزندگ يادن يندر ا ما 

 يک،ک يرينی،: ششويمیما وجود دارند دور نم يیغذا يمرژ
  .گروه تعلق دارند ينگاز دار به ا ھایيدنیھا، نوش يرينیش
 ھايوهو م ھانياافراد فقط از گ یدر ادامه افزود برخ وی

افراد  ينکه ا کنندیچراغ راھنما استفاده م يمبراساس رژ
  خوار ھستند.  ياهگ يشترب
 یطور کلو به يجمتخصص روس در ادامه افزود: ھو ينا

  .سرشار از بتاکاروتن ھستند ینارنج ھایيوهو م يجاتسبز
 یمحتوا یگل رز، حاو ی،قرمز، مانند گوجه فرنگ رنگ 
و  ينلوتئ یسبز حاو ھایيوهو م جاتياست و سبز يکوپنل

  ھستند.  يلکلروف
و بنفش  يرهبنفش رنگ، محصولات قرمز ت یھادر غذا

  وجود دارد. يانينآنتوس ،توت) ياه،آلو، توت س يلاس،(گ

  يمقابله با اضطراب و نگران يراهكار موثر برا 4
و مقابله  يريتمد یراھکار موثر را برا ۴ يسیمتخصصان انگل

  کردند يشنھادپ یو نگران با اضطراب
  

مردم، اضطراب  یاشتغال ذھن يششدن جوامع و افزا یبا صنعت
شده است.  يلھا تبدانسان یزندگ يرناپذ يیبخش جدابه یو نگران

 ی،عوامل مختلف شخص يباز ترک یناش تواندیاضطراب م
  باشد.  يزيکیو ف يطیمح

س شامل تپش قلب، وسوا تواندیم یعلائم اضطراب و نگران
. بخصوص شود ھایيتگرفتن در موقع ارو اجتناب از قر یفکر
خود فائق  یبر اضطراب و نگران توانندیھا محال، انسان ينا با
  . يندآ

فراتر از احساس  يزیاضطراب چ گويندیم يسیمتخصصان انگل
  و استرس است.  ینگران
 یمنجر به گُر گرفتگ تواندینشان داده است اضطراب م يقاتتحق

احساس تنش،  ينه،سرد شدن بدن، سفت شدن قفسه سبدن، 
  .شود يدشد نشو ت يشانیپر

 يزانبه م توانیم يلاقدام موثر ذ ۴دارند با  يدمتخصصان تاک
  :کرد يريترا کنترل و مد یاضطراب و نگران یقابل توجھ

و عمل  يدکشهب يقنفس عم يد،که دچار اضطراب شد یھنگام -١
در ابتدا سرعت نفس يد. کرار کنطور مرتب تدَم و بازدم را به

مرور سرعت دم و بازدم خود را به یبالا باشد، ول ھايتانيدنکش
شمرده و سپس  ٣در ھر عمل دَم تا شماره  توانيدی. ميدکاھش دھ

  يد.ادامه دھ ٣عمل بازدم را با شمارش تا عدد 
بھبود تنش  یراھکار برا ين. بھتريدعضلات خود را شل کن  -٢

آرام و  يطیکار، مح ينا یعضلات است. برا بدن، شل کردن
 يد؛بندهو چشمان خود را ب يددراز بکش يد،ساکت را انتخاب کن

تک تک عضلات خود  يق،عم یھاھمزمان با انجام نفس يدبکوش
  يد.را از انگشتان پا تا سر شل کن

 يمرژ يد،فعال باش يزيکی. از جنبه فيدداشته باش یسالم یزندگ -٣
و با دوستان  يدبرو يرونب ينيد،برگز را یمناسب يیغذا
. گذراندن اوقات با خانواده يدخود معاشرت کن يشاندمثبت

  .شما را کاھش دھد یسطح اضطراب و نگران تواندیم
و اضطراب افراد  ینگران يلاز دلا يکی. يدجسور باش -۴
 يتیفعال يامکان خاص  يکھا در حضور در آن یناتوانبه

  . شودیبخصوص مربوط م
خصوص هب يتموقع يکافراد ھمواره از قرار گرفتن در  یبرخ

افراد ھمواره در ذھن  ين. اکنندیو اضطراب م یاحساس نگران
  واھمه دارند.  يتموقع يندر ا نقرار گرفت ھایيامدخود از پ

 ينممکن است با ا يد.قرار دھ يتخود را در آن موقع توانيدیم
 یگرفت موضوع يدواھخ ياداما  يد،دچار اضطراب شو یکار کم

 کرديدیھا ھم که فکر مقدرآن يدکه از آن نگران ھست
  شود.یشما نم یو باعث ناراحت يستآور ناضطراب
 ياربس یاز موارد تفکر شما درباره موضوع ياریدر بس
 يتموقع اين که در یتر از اصل موضوع است و زمانترسناک
اضطراب خود  اساس بودن منبعیمتوجه ب گيريد، کاملآیقرار م

  .خواھيد شد

٢٣ 
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  يرد!مهاز سرطان ب يكس يدنبا
است که شکر خوردن را متوقف  ينقدم ا يناول -قدم اول

 یسرطان یھاد نداشته باشد، سلولقند در بدن وجو یوقت يد؛کن
  .يرندمیم يعیطور طببه

 آب گرم ليوان يکمخلوط با  يموآب ل ليوان يک -قدم دوم
 یسرطان یھاماه سلول ١است و بعد از حدود  بسيار مفيد
   يابند.یکاھش م

يچ ھ ؛کند يریتواند از سرطان جلوگیداغ م يموآب ل يدننوش
داغ  يمویآب ل اشته باشيدبخاطر د .يزيددر آن نر یشکر نوع
  است.  يدسرد مف يمویاز آب ل يشترب

 يعیطب ینشان داد داروھا يلنددانشگاه مر درمطالعه  يک
  .ھستند يميايیش و داروھای ھزار برابر بھتر از مواد

 ٣سرطان با مصرف گام سوم کاھش خطر ابتلا به -قدم سوم
 قاشق غذاخوری روغن نارگيل ارگانيک در صبح و شب

توانيد از ھر برای پيشگيری از ديابت می .باشدمی پذيرانامک
  دو درمان استفاده کنيد. 
زمينی زرد و بنفش از سرطان سيب شايان ذکر است که

  .کندجلوگيری می
تواند خطر خوردن و آشاميدن ناسالم و مضر اغلب می -١

  .ابتلاء به سرطان معده را افزايش دھد
  .خوريدنهتخم مرغ در ھفته  ۴بيش از  -٢
خوردن پشت مرغ (ران و غيره) ممکن است باعث  -٣

  .سرطان معده شود
خوريد. قبل از ھای غذايی ميوه نهھرگز بعد از وعده -۴

  .خوريمخوردن خوراک، بايستی ميوه به
  نوشيد.در دوران قاعدگی چای نه -۵
  شير سويا کمتر مصرف کنيد. -۶
  خوريد.نه با شکم خالی (شکم گرسنه) گوجه فرنگی -٧
ھر روز صبح قبل از صرف صبحانه يک ليوان آب گرم  -٨
  .نوشيدبه
  .خوريدساعت قبل از خواب غذا نه ٣ھرگز  -٩
تواند باعث ديابت و فشار خون پرھيز از نوشيدن آب می -١٠

  .شود. اساس اصلی تغذيه بايد مصرف زياد آب باشد
  .دخورينان تسُت يا نان تسُت تنوری پخته شده به -١١
  در وقت خواب گوشی را از خود دور کنيد. -١٢

 يریتا از سرطان مثانه جلوگ يدآب بنوش يوانل ١٠روزانه  -١٣
  .شود
  يد.نوشهب يشتردر طول روز آب ب -١۴
تواند باعث یفنجان قھوه در روز م ٢از  يشب نوشيدن -١۵
  .و مشکلات معده شود ی در شبخوابیب

ساعت  ٧تا  ۵ ينب چربی . گوارشيدکمتر مصرف کن یچرب -١۶
  .شودمی يشتریب یکشد که باعث احساس خستگیطول م
  نوشيد.يد و بهخورهعصر کمتر ب ۵بعد از ساعت  -١٧
شود یھلو باعث مو ، ...موز، انگور، اسفناج، اسکواش -١٨

  .يدداشته باش يشتریب یاحساس شاد
بر عملکرد مغز  شبانه روزساعت در  ٨کمتر از  يدنخواب -١٩
شود یساعته بعد از ظھر باعث م يمتراحت نگذارد. اسیم يرتأث

  .يدنظر برسجوان تر به
نسبت به گوجه  یبھتر یآب پز خواص درمان یگوجه فرنگ -٢٠
  .خام دارد یفرنگ
برد. آب یم ينرا از ب یسرطان یھاداغ سلول يمویآب ل -٢١
   شود.باعث طول عمر می را بھبود و یزندگ يفيتگرم ک يمویل

ماده  ينگذارد که بھتریجا مدر آب گرم به را یتلخ یمزه ليمو
  .است یسرطان یھابردن سلول يناز ب یبرا
يری، از فشارخون جلوگ و دارد C يتامينسرد فقط و يمویلآب

 يریجلوگ یسرطان یداغ از توسعه تومورھا يمویلولی آب
   .کندیم

 ينرا از ب يطانیش یھاتنھا سلولنه يمونوع ل ينبا ا درمان
  .دھدیقرار نم يرسالم را تحت تاث یھابلکه سلولبرد، یم

گردش خون کاھش  يمخون را با تنظ یھالخته يموآب ل ، ھمچنين
   .دھدیم

===================================  

  
  

٢۴ 
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  رد: ك بيدار ساله هزار چندين خواب از را بشر كه محكمي سيلي سه

 زمين که کرد ثابت او. نواخت"  کوپرنيک"  را سيلی اولين
 گرد که است کوچک ایسيارهه بلک ،نيست کائنات مرکز

  د. میگرد خورشيد
 ف« اشر که انسان به او. نواخت « داروين » را سيلی دومين

 ساير با اختلافی چندان که داد، نشان شدمی ناميده مخلوقات »
  .ندارد جانداران
 کرد اثبات او. زد انسان گوشبه » فرويد « را سيلی سومين

 سرچشمه بشر گفتار و رفتار ،نيست نسانا پادشاه ،عقل که
  .است ناخودآگاه آن و دارد تریمھم
 ھایينسرزم یآلودهمردم خواب يستبایکه امروز م يلیس و
  : است که ينا ،کند يدارخواب رفته را ببه
گره کرده، بلکه  یھابا مشت ياباننه از خ يتو مدن یآزاد راه

ھا نهاست که کتابخا ينھم یگذرد. برایھا ماز آرامش کتابخانه
 یجا برا ينترامن ،خواب رفتهبه یھايندر سرزم
  ھاست...عنکبوت

  بيداري شاه
 يادفر یمظالم نشسته بود که شخص يوانخان زند در د يمکر

  ! انصاف کرد بر آورد و طلبِ 
  يستی؟ک :يدخان از او پرس يمکر
  !يدندام و آنچه داشتم از من دزديشهتاجر پ یمرد :گفت
  ی؟کردیتو چه م يدندموال تو را دزدا یوقت خان گفت: کريم
  .بودم يدهخواب گفت: تاجر
  ی؟بود يدهچرا خواب خان گفت: کريم
  !يداریپنداشتم که تو ب ينچن گفت: تاجر

  ي ديكتاتورهاخواسته
و ھميشه در ترافيك  خوانيدهشما كتاب ن خواھـندیديكتاتورھا م

سر موضوعات كوچك  مصرف کنيد،مواد و الكل ، بمانيد
را  »امُيد« نامِ بزرگ درون شما به یچيز تا جان ھـم بيافتيدبه

  !نابود كنند

  روباه دانا
آتش گرفته نجات داد و در  یھابوته يانرا از م یمار یچوپان
که گذشت مار از  یگذاشته و به راه افتاد. چند قدم ينخورج
  به لبت؟  ياآمد و گفت: به گردنت بزنم  يرونب ينخورج

  است؟  ينا یخوب ياسزایچوپان گفت: آ
وال ئس یاست! و قرار شد تا از کس یبد یخوب یمار گفت: سزا

  کار را.  یچاره يدندو از او پرس يدندرس باھیبه رو ؛کنند
توانم حکم کنم. ینم ينمبنهروباه گفت: من تا صورت واقعه را 

   .آتش انداختند یبرگشته و مار را درون بوته ھالذا 
از  یتا رسم خوب مار به استمداد بر آمد و روباه گفت: بمان

  شود. هجھان بر افکنده ن
مثل  يدبد. با چوپان خوب خوب بود. نه مثل مارمثل  يدبانه

و  کليه   !کردن دارد یارزش خوب یروباه بود و دانست چه کس
  دمنه

  عشق و محبت
 مھنگا. ندکردیم ندگیز دياز فقردر  شھمسر با دیپيرمر
 تا دبخراو  ایبر یاشانه تا ستاخواز او  دپيرمر ھمسر اب،خو

 به ميزآنحز نگاھی دپيرمر. بدھد سامانی وسررا  موھايش
 هرپا ساعتم بند حتی م،بخر نمتواینم که گفتو  دکر شھمسر
  . مبگير يشابر یجديد بند تا نيست نماتوو در  شده
از  بعدآن روز  دایفر دپيرمر. دکر تسکوزد و  یلبخند زنپير
و  ختوفررا  دخو اعتسو  فتر زاربا به رشکا نشد متما
در  شانه ،گشتزبا خانه به قتی. وخريد شھمسر ایبر ایشانه
و  ستا هدکر کوتاهرا  موھايش شھمسر که يدد تعجب با ستد
 انيزراشک تمبھوو  تما ؛ستا گرفتهاو  ایبر نو ساعت بند

  . ندکردیم نگاهرا  ھمديگر
 یابر ،ستا فتهر رھد نشارکا که نيست ينا ایبر نيشاھااشک

 امھرکدو  شتنددا ستدو هازندا نھما بهرا  ھمديگر که دبو ينا
  . نددبو یيگرد دیخشنو لنبابه د

 شخصی يا ديدار سترا دو کسی گرا د،باشي شتهدا ديابهھمواره 
و  سعیاو  دنکر دخشنو ایبر بايد باشد شتهدا سترا دو شما
  . ھيدد منجاا دیياز شتلا

  .دکر عملآن  به بايد نيست فحر به محبتو  عشق
  چگونگي فتح بخارا

نوشت که  یانامه ، لذاکند يرنتوانست بخارا را تسخ يزخانچنگ
  ! ، در امان استھرکس با ما باشد

گروه مقاومت کردند و گروه  يک، بخارا دو گروه شدند اھل
  .ھمراه شدند چنگيزبا  يگرد

  به آن ھا نوشت:  چنگيزخان
از  يد،دست آوردهب يمتچه غنو ھر  يدمخالف بجنگ يانباھمشھر

  ! دھيمیشما مبه يزشھر را ن يتآن شما باشد و حاکم
ور دو گروه مسلمان شعله ينا ينو آتش جنگ ب يرفتندپذ ايشان
  .شدند يروزخان پ يزگروه مزدوران چنگ يت،در نھا و ...شد
خلع  ،يروزشکست بزرگ آن بود که او دستور داد گروه پ اما

  !شوند يدهسلاح و سربر
به  داشتند،یوفا م ينانمشھورش را گفت: اگر ا یگفته چنگيز

  !کردندینم يانتبه برادرانشان خ يگانگان،خاطر ما ب
٢۵ 
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  هفت درس مولانا
  درس اول:

  معرفت معنا مکنعشق را بی
  زر نداری، مشت خود را وا مکن

  درس دوم:
  گر نداری دانشِ ترکيب رنگ
  بين گلھا، زشت يا زيبا مکن

  درس سوم:
  پيرو خورشيد يا آيينه باش

  ای، افشا مکنديده ھرچه عريان
  درس چھارم:

  ای که از لرزيدن دل آگھی
  جا رسوا مکنھيچکس را، ھيچ

  درس پنجم
  دل شود روشن ز شمع اعتراف

  ای حاشا مکنبا کس ار بد کرده
  درس ششم

  ستزر به دست طفل دادن ابلھی
  اشک را نذر غم دنيا مکن

  درس ھفتم:
  خوب بودن شرط انسان بودن است

  آن، پيدا مکنعيب را در اين و 
  حقيقت عريان

   :گفت» يقتحق«به  »دروغ« یروز
   ؟يمو شنا کن يمبر يادرم بهبا ھ یدار يلم
کنار ن دو با ھم بهوآ و گول خورد يرفتساده لوح پذ يقتحق

در  اھاش رلباس »يقتحق« د،يدنساحل رسبه یوقتد. ساحل رفتن
  و رفت.  يداو را پوش یھاگر لباسيلهدروغ ح ؛آورد
در  روغاما د است، و زشت يانعر يقتحق يشهن روز ھمآاز 

  شود!؟یم يانآراسته نما یبا ظاھر ،يقتلباس حق
==========================================  

  
  ، دلاور ايراني»آرسام«
از جمله  ،انددارد که گمنام مانده يادیمردان زيردل يرانا يخارت

   ».آرسام«
 ينچن يلجنگ ترموپ نانیيوو پزشک  یتاس راو يگسم

  : يکندم يتروا
نبرد، آرسام برادر  ينا يناز مناظر برجسته و قابل تحس يکی«

   »بود! يارشاخشا
 يکنماما اعتراف م ،دشمن ما بود »آرسام« ينکهبا ا يگويداو م
  ...بود يهشب ياناز خدا يکیبه  يزدم يرکه شمش یھنگام
زدن به  يرشمشو من در موقع  درخشيدیم يبايیزاو به چھره

و  يستاش نترس در چھره یاکه ذره نگريستمیصورت او م
از خشم  یاست و ناش یآن جوان ذات يریکه دل يدھدنشان م ينا

مانند  يشد،به سمت او روانه م يرده شمش ی. وقتيستموقت ن
به  و يشوددرخت حواله او م يکبار یھاآن بود که شاخه

  !يکردآنان را دفع م یراحت
  ر، روباه و .... خرداستان شي
بر  یخر را بکش، من ھم سھم تو :گرسنه گفت يرروباه به ش

  يدارم!م
   چطور؟ :گفت شير

، »يمبه انتخاب سلطان دار يازما ن« روباه گفت: به خر بگو
  .خر را بکشممن و بعد دستور بده تا  يشویقطعا تو انتخاب م

  .قبول کرد و خر را صدا زد شير
جّد اندر جدِ من سلطان  ند و گفتاش را خواشجره نامه شير
  .اندبوده
  . يمامن ھم جَد اندر جَدَم خدمتکار سلطان بوده گفت: روباه
نوشته  پاھايمسُم  يرام زگفت من سواد ندارم و شجره نامه خر
  !؟شده
را  الاغ سم يرز یمن باسواد ھستم و رفت نوشته :گفت يرش

  .و مُرد شکست يرزد و گردن ش یجفتک خر .بخواند
 زد و گفت: خر او را صدا؛ فرار گذاشتپا به در اينحال روباه

  يکنی؟چرا فرار م
تشکر کنم که  و بروم سر قبر پدرم يخواھمگفت: م روباه

در معرض لگد  يشترنگذاشت باسواد شوم، چون با سوادان ب
  !؟خرھا ھستند

  یمعنو -مثنوی ،مولانا                                          
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پژوهش 27.     .  

  يگربه همدنه  يمخندهب يگرهمدبا 
 يم، شرمدار يستنگر یبرا ياربس یھاکه بھانه یدر روزگار

  .يمپسندهمان را بر خود نايھنانبه مضحکه ھم م يدن،خند
 یھايفهگفتن لطهخواندن و نهن يدن،شنهن يستن یسخت کار
عادت زشت را به ضدارزش  ينا یاراده جمع با ...يرآمينتوھ
  يم!کن يلتبد
  ،تركه يهروز  يك

  نترس! وھم باقرخان... خيلی شجاع ستارخان بود، شايد  اسمش
براومد، جونش رو  یو تنھا از پس ارتش حکومت مرکز يکه

شد،  یو آزاد يتگذاشت کف دستش و سرباز راه مشروط
 یما تو ينکها یمن و تو، برا یبرا يران،ا یکرد، برا یفداکار

  يم!؟کن یمملکت آزاد زندگ ينا
  يه...رشت يهروز  يه

ی؛ کوچک خان جنگل يرزاکوچک خان بود، م يرزام اسمش
 یقدرت مطلق شاه تلاش کرد، برا یمھار کردن گاو وحش برای

تا  يدجنگ اونقدر نکنه؛ يیخدا یمملکت ادعا ينتو ا یکس ينکها
  !؟کرد ينشسرزم یجونش رو فدا

  ه ...    رلُ يهروز  يه
يست، ز يه؛ سادهخان زند بود، موسس سلسله زند يمکر اسمش

شد از شدت عمل  یو عدالت پرور بود و تا ممکن م يرتس کين
  .کرد یاحتراز م

   ...ينيقزو يهروز  يه
منحصر بفرد بود و  ياربس یلحاظ اخلاق از به نام علامه دھخدا؛

  ما بر جا نھاد یبرا یخوب ياربس یپارس يواند
  يو لر و اصفهان ي...، ترك و رشتيمروز ما همه با هم بود يه
ما  یما رو کشف کردند و قفل دوست یده رمز دوستع يه ينکها تا

 يم،سازیھم جوک م یما برا يگهد حالا رو شکستند... ؛
  يم!؟شاد ينجوری!!! و ايمخند یم يگهھمدبه
نسل قابل  يدنسل جد ينبه دور است. آخه ا يرانیاز فرھنگ ا اين
  !؟ھستند یو متفاوت يناناطم
  يگهنه به ھمد يمبخند يگهبا ھمد پس

  اشيك سربار به فرماندهنامه 
  :اش نوشتەفرماند یبرا ینامه ا یسرباز
خواھم هن يگرخاک پنھان کردم، د يررا ز هام! اسلحفرمانده جناب
 يست و حتیبخاطر ترس از مرگ ن اميمتصم ينو ا يدجنگ

  باشد.نمی ھم بخاطر عشق به ھمسر، پسر و دختر نازم
 شتماز دشمن را کُ سرب يکبعد از آنکه  بخواھی،را اگر  راستش

تکه کاغذ نوشته  يک رویرا گشتم،  ھايشيبدرون ج یوقتو 
  شده بود: 

صبح تا غروب  روز ھر یگذاشت يمکه تنھا یپدر جان از روز«
پدر جان تو  ی،بار برگرد يناگر ا ؛ بخداامآفتاب چشم به راه تو
جنگ دوباره به گذارمنمیو  خواھم گرفترا محکم در آغوش 

  » دی.برگر
  ... داشتمنگه يھودهکودک را در انتظار ب ينا نم
 .....چشم انتظار پدر خواھد ماند؟ يگراو تا چند غروب د آيا

 
  يك بام و دو هوا؟

  گويد: دست راستی (با لباس سفيد) می
  يرند! زن بگ يستینبا یول ند،شراب بنوش اننديتوم مردم
   گويد:ديگری (با لباس سياه) می ولی

 ينچند يتوانندممردھا  اما ند،شراب بنوش مردم نبايستی ھرگز
  داشته باشند!؟ ایعقدی و صيغه زن

  يگويند که: م شايان ذکر است ھر دو نفر
  »!است ينیواجبات د از و فرمان خداست« ھايشانگفته

  وحشتناكترين دروغ انسانها
ترين و دلھره آورترين داستانھای دروغ و از وحشتناک يکی

نام داستان مکانی نامعلوم و رويايی است به خرافی دينی،
کار اشرف مخلوقات فقط خوردن  ، که در آن مکان،»بھشت«

نسی است و اين اولين و آخرين کار آميزش ج و شراب
اند ھمه مست و لايعقل در ھم آميخته؛ العمر آنان استمادام

  ت!وھيچ خبری از قوانين اديان نيس
نه ھنری  ،نه علمی نه حسابی، نه کتابی، نه دفتری، نه قلمی،

  !؟ایو نه انديشه
 ھايی که در بھشت داده شده جسمانی است ھمچنين تمام وعده

 ،صورتی است که در بھشت جسمی وجود ندارداين در و 
روح  اين پوسد ودر زمين می رود وبھشت نمیچون جسم به

بھشت و جھنم ميرود و روح است که طبق گفته اديان به
  !نياز از خوردن و آشاميدن و آميزش استبی

  !؟دانستن حقايق ھستی برایفقط اندکی  تفکر  ،اندکی
  دختر و كشيش

ان برای اقرار به گناه و طلب آمرزش نزد دختر يکی از دھقان
  کشيش رفت و با ترس و لرز گفت: 

  کشم. ام و از گفتن آن خجالت میگناه بزرگی کرده
  کشيش گفت: 

  ای؟خجالت نکش، بگو چه گناھی کرده ،خداوند بخشنده است
  ام. دختر گفت: يک سبد سيب دزديده

ازه تعداد که گناه بزرگی نيست! به انداين پاسخ داد: کشيش
  ھا استغفار و توبه کن تا گناھت آمرزيده شود. سيب

ام. دختر گفت: اما يک سبد سيب را از باغ کشيش دزديده
  کشيش تکانی خورد و گفت: 
شود! بايد علاوه ھا بخشوده نمیپس گناھت به اين راحتی

  ؟توبه و استغفار ده سکه ھم به کليسا بپردازی!به
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     پژوهش 28.     .

  مردم طبرستان خوردند بار ازاعراب شكست خفت هك يروز
 یامو يفهخل يهمعاو يران،اعراب به ا یھایلشکرکش دوران در

 -(طبرستان » تپورستان«فتح  برای را »مصقله«بنام  یسردار
   کرد. يلمازندران ) گس

خود وارد  ینفر ده ھزار يشماربا لشگر ب »مصقله«
و  راه را بر او ياندر منطقه رو يرانيانا و شد »تپورستان«

   .کردند اش نابودھمراھان یبستند و او را با ھمه اشيانلشگر
 یباق »مصقله« ياراناز  يزتن ن يک یمبارزه باعث شد حت ينا

و نه  يدنه به کوفه رس یاثرخبر و  ھيچگونه در نتيجه نماند و
  ....!؟ به دمشق

اعراب از  ينکهبدون ا ی اين جنگيگر نتيجهبار د يبترتينا به
ماند که اعراب  یباق یکنند در مثال ياد بار خودشکست خفت

 یوقت« يگويند:م ،را مثال بزنند یکار ناشدن يخواھندم یوقت
رفت و بر  یکس يندبگو يخواھندم یوقت يا »مصقله برگردد

  يگويند:م ،نگشت
  »!رفتند يارانشرفت که مصقله و  ھمانجا به«  

    امامزاده ها از كجا آمدند؟
 یحت ،ستااسلام  تان كه مھدچرا در عربسانگيز است حيرت

در کشور ما که به زور  یول!؟ يك امامزاده ھم وجود ندارد
  دفن ھستند!؟ھمه امام زاده  ينايم، امسلمان شده يرشمش

که از نسل  شودیاطلاق م یکسانبه دانيد امامزادهحتمآ می
  !؟باشند يعهامامان ش

ز يادی امناطق زآنھا به يران،اعراب به ا يورشزمان  در
 يرانرا و يراناز ا یاگسترده یحمله کردند و نواح کشورمان

و  يلانگ یدر نواح بخصوص ...يدندخاک و خون کشو به
  !کردند یامقاومت جانانه يرانيانا ،مازندران

ماورالنھر و  یھاادامه داشت تا قسمت يادیتا مدت ز جنگ
  ...شدندیاز ھر دو طرف کشته م ينب ينخراسان و در ا

 یفرماندھان ياھر گاه از لشگر اعراب فرمانده  کر استشايان ذ
و طبق  ساختندیم یاآنھا مقبره یاعراب برا شدند،یکشته م

  شمردند.یآن مکان را مقدس م يت،رسوم اعراب جاھل
شده  يرانچون به اسم اسلام وارد خاک اگرد اعراب بيابان

 ينا کردندیم يلتحم يرانيانمنطقه به اھربعد از فتح  ،بودند
که  يکردندمجبور م را و آنھا اللهرسول صحابه محل دفن قبور

  !قبور را مورد عزت و احترام قرار دھند ينا
 يراندر ا یامامزاده و امامزاده ساز يانزمان بن ھمان از دقيقا

  :مثال برای ...شروع شد
 ينست که اا »یمسلم باحل«قبر  )مازندران یحوال(کجور  در

در سراسر  ولشگر اعراب بود  از فرماندھان يکیشخص 
به اسم خودش در  ار يرانياناز ا یايرحمانهمازندران کشتار ب

  است. ثبت کرده يختار
 »کجور«کشته شد و در منطقه  يلانگحمله به یو در طا

  .مازندران دفن شد
 يارتبه ز  ناآگاه ھموطنان زا يادیامروزه تعداد ز شوربختانه

رفته و از او  يرانيان بود،که دشمن ايران و ا شخص ينقبر ا
  !يکنند؟م يازطلب حاجت و ن

  
  به انسانيت برگرديم

آلمان «و »یآلمان شرق«کشور آلمان به دو بخش  يشسالھا پ
 ينبرل«را به دو قسمت  ينشھر برل يواریو دتقسيم » یغرب
  .کرده بود يمتقس »یغرب ينبرل«و  »یشرق
 از پر يونیکام یشرق يناز برل یروز، افراد يک

 يعنی يوارد یغرب سمتمتعفن را به يده وگند ھاییخوراک
  .يختندر یغرب ينبرل

 يیجوو انتقام یتوانستند تلافیم یسادگبه یغرب ينبرل مردم
از پر  يونیآن کام یجاکار را انجام ندادند! به ينا یکنند، ول
تازه  یخوراک يگر مايحتاجو د يرنان و ش یھا، بستهکنسرو

 تد وگذاشت یشرق ينبرل يعنی يوارد یدر سمت شرق با نظم را
   :نوشته شده بود نھادند که بر آن يیھا تابلوبسته یبر رو

  ».دھدیم يگراناز آنچه دارد به د ھرکس«
 و اشباع ھستيم رچه پُ ما تنھا از آن يبايی،ز يقتحق چه
 محبت درون ما است؟ يزیچه چ …. پس !يمدھیم يگراندهب
 لعنت؟ يا برکت مرگ؟ يا حيات جنگ؟ يا صلح نفرت؟ يا

  يب؟تخر يتِ ظرف ياساختن  ظرفيتِ 
از ظرف  يا داد؟ يمسر خواھ »مُرده باد« يامباز ھم پ ياآ

و عشق و محبت و برکت و ی صلح و دوست ياموجودمان پ
  يد؟بخش يمواھخ يگرانبه د باد نعمت و زنده
 قيمتجھان از داشتن جواھرات و البسه گران ينا چه کسی در

ما  .خواھد شد عاشبا یآنچنان یھاخانه و اتومبيلو  يدو جد
که  یھائو از لحظه يمتوجه کن يشترخودمان بهب يتوانيمم
  .يماستفاده کن یبدرست يگذرندسرعت نور مبه

 يشترعتش بھرلحظه سر یقطار زندگ خواھيم فھميد ما کی
  .يمشو يادهپ يدو با يدهرس يستگاهبه ا يمبزن یو تا پلک يشودم
 يم، ازلذت ببر يشترب يدنخند يم، ازلذت ببر يدننفس کش از

  ت. سالم اس يمانچون پاھا يملذت ببر يشترب يلیخ يدنرقص
را  یمثبت يھایچون انرژ يملذت ببر يشترو ب يشترخوردن ب از

تا  يکنيمگوشتھا وارد بدنمان مو  يجاتسبز ،ھايوهم يقاز طر
  .يمادامه دھ يدنو خند يدنرقص ،به خواندن یبا انرژيم بتوان
يم پوشهدل خودمان و پوشش از سرما و گرما ب یرا برا لباس
  .يمدارند بھتر استفاده کن يدمان تا داچشمان و از
  به انسانيت برگرديم.  يکهروز يدام به
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  كريمخان زند

لرستان بود.  يلاز قبا يکیزند،  يلا یخان از روسا کريم
گذشت و بعد از  ینادر یجنگ یھااو در اردو یدوران جوان

  زند را بر عھده گرفت.  يلا یرھبر ،قتل نادر
 يانسلطنت و شورش يانبا مدع ياپیپ یھادنبال نبردبه یو

 يرازو سرانجام در ش مسلطبخش اعظم کشور  بر یمحل
  . شستسلطنت نبه

دل  و ساده يرتسيکن يت،شجاعت و قاطع يندر ع یمردوی 
 ياریکشور علاقه بس یبه آبادان ؛خصوص دادگستر بودو به

ارگ، بازار،  يراز،در ش يژهبه و ،داشت و در سراسر کشور
  ساخت.  ياربس یھاحمام و کاروانسرا

گوناگون  یھاکارگاه يع،صنا يتظور تقومنبهکريمخان 
را که نادرشاه از  نرمندانیوجود آورد و صنعتگران و ھبه

  فراخواند.  يرازھندوستان آورده بود به ش
با صدور  يانروستائحاکمان را نسبت به یسنت یخودکامگاو 

 يریمنظور جلوگبه و خاص محدود ساخت ينفرام یو اجرا
 ی،حاکمان محل يلهوسبه یانونقيرغ یھااز اخد باج و خراج

از خزانه  يمامستق که ينیمع یھاحقوق یماموران دولت یبرا
کرد و گرفتن باج، خراج و  يينتع شد،یدولت پرداخت م

  را از طبقه دھقانان ممنوع کرد.  یسنت یھايشکشپ
 يدگاننظارت برگز يرز فرمانداران یھابه فرمان او، کار

در باره  يوستهپ يستیبایکه م يگرفتانجام م یدولت مرکز
  منطقه به او گزارش دھند.  یاع مالضاو

 يجادبخصوص در فارس ا يعیوس ياریآب کهشبکريمخان 
سواد یب يباتقر ينکهبا ا و را کاھش داد يابر رعا ياتمال ،کرد

نشان داد و دانشمندان  ياریتوسعه آموزش علاقه بسبود، به
 یھاآرامگاه ينآورد و ھمچنگرد  يشدور خورا به یمتعدد

  .بنا کرد يدتجد یرا بصورت با شکوھ یحافظ و سعد
که ھر بود  ينا یدارورخاص او در کش اتابتکاريکی از 

 یھاو درخواست ياتشکاروز دو تا سه ساعت شخصا به
 یمنظور بالابردن سطح بازرگانبه و يکردم يدگیمردم رس

رس فا يجبندر خل ينبندر بصره را که مھمتر يران،ا یخارج
  پس گرفت.باز یاز عثمانبود، 

و کالاھای اساسی ديگر  راکبھای ثابتی برای خوکريمخان 
تعيين و برای حفظ امنيت ساکنان شھرھا، مقرر داشت 

  گردند. هب ھاھای شبانه در شھرگشتی

ھای تازه بنيان نھاد و باغھای کاروانسراھا، بازارھا و حماماو 
فرمان داد تا کف خيابانھای شيراز و  و پديد آورد ایتازه
ھا نھرھای آب ھايش را سنگ فرش و در دو سوی خيابانبازار

  روان سازند. 
ای ھمنظور بنيانگذاری کارگاهری بهاقدامات موثھمچنين 

در تلاش برای احيای کشاورزی و  و بزرگ صنعتی انجام داد
ای گونهوظائف و حقوق دھقانان را به اناقتصاد روستايي

ھای اضافی را که مشخص تعيين و ھرگونه وظايف يا ماليات
 از پيش معمول بود، ملغی کرد. 

زندگی بصورت يک بردن مردم را از در ايران لذتکريمخان 
دوست داشت پيرامون  ویدستورالعمل حکومتی در آورد. 

دستور او شبھا بيند و بههخود مردمانی نيکبخت، شاد و خندان ب
شد. او از ھر چھار سوی شيراز، صدای نی و دف بلند می

 و ھرگز مذھب را دستاويز اقتدار و مقام روحانی خود نکرد
ھای غمناک و و نه از قيافهدر عھد او نه از تعصب نشانی بود 

  سوگوار. 
  شد.لطف او شامل ھمه حتی بيگانگان و مسيحيان نيز می

==================================  

 

   اموال باقيمانده از گاندي پس از درگذشت او

   :ایخامنه یغاآ
ھمان ارثيه گاندی  شماثروت ، ۵٧ شورش سالقبل از 

 و مدارک انتشارسی رولی طبق بر، پس از مرگش بود
ليارد دلار يم ٩٠، اکنون ثروت شما CNNيافته توسط 

 يا ن کارمندآاين يک راھزنی و چپاول از اموال  ياآ !است
کارگر از جمله کارگران نيشکر ھفت تپه که چھار ماه 

   ت؟نيس، اندنگرفته حقوق
 ليون ايرانیيم ٨٠ نفرينو  ست نام نيک برای گاندیا اين

 )، بدرقه راه شما خواھد بود!؟ ميریھر دليلی که بهب(
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  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  !؟    حكومت فاميلى
، رمکار دا ينیحس یارفتم وزارت امور خارجه گفتم با آق

  ست؟کُجا يدمنبودش، پرس
   !عموش رحمت خدا رفته گفت: جاش نشسته بود سرِ  يکی

  ی؟بھمن یپس آقا پرسيدم
  !فوت کرده ييشگفت: دا

  ؟کجاست یجناب محمد گفتم
  !داداشش فوت کرده گفت:
  ؟کجاست ياوریخانم  گفتم

  !گفت: باباش فوت کرده
  پس کجاست؟ یاستاد رحمان :فتمگ

  !امادش فوت کردهگفت: د
، يدمرا پرس یاحوال ھرک ياروم،درد ن وسرتون آقا..... 

  !؟ فوت کرده بود يکيشون
  رشون مُرده!؟ نف يکو فقط  يلنھمه با ھم فام يدمفھم آخرش

  حل مشكلات مردم!
ھمراه خود در اتوبوس در حال  یبا گوش خانمی يکهدرحال

ھا از شرکت يکیوال کردن در مورد نحوه استخدام در ئس
را از دستش  يلکه کنارش نشسته بود موبا یبود، مرد

وی چون  يدزن را استخدام کن ينگرفت و به آنھا گفت ا
 دهزالعمل مرد شگفتعکس ينمحتاج کار است ... زن از ا

   شدند. متعجبرفتار  ينھمه از ا يزدر اتوبوس ن ينو حاضر
 ينسوم يکاگوفرماندار شھر ش Rahm Emanuelمرد  ينا

در مورد علت  یمردم از و ی... وقتيکاستزرگ آمرشھر ب
   :وال کردند؟ پاسخ دادئس یاستفاده از اتوبوس عموم

در  يکهحالکنم در يیچگونه مشکلات مردم را شناسا
 نشسته باشم! و یدود یھايشهبا ش یشخص ودرویخ

  م !؟اسلا در برف
  ؟چرا؛ است شدهنه زده برف از حرفی قرآن در

 آشنايی آن با مردمکه  نمیباريده برف نعربستا گرمای در چون
 شاناعقلبه بنابراين ،چيست برفدانستند نمی چون و باشند داشته
  !كنند درست یاسوره ھم آن یبرا رسيدهنمی
 احکام برف درمورد ھمامروز  باريد،می برف عربستان در اگر
  مثلآ:داشتيم!  یزياد
  ! شدمی حرام برفیآدم کردن درست -١
  ! بودجايز نه زنان برای کردن بازی برف -٢
  ! بود شفادھنده ، مخصوصآ با شيرهبرف خوردن -٣
 زدن گردن و محسوب کافر بازاسکی و دبو حرام بازی اسکی -۴
  ! مدآمی حساب به خدا راه در جھاد او
  ! شدمی تيمم برف با بايد آب نبود صورت در -۵
 را راست پای ستیباي اول برف روی بر رفتن راه برای -۶
  !گذاشتيممی
  ! داشت بيشتری ثواب برف روی خواندن نماز -٧
   خوانديم!می را برف سوره يستیبا برف پاروکردن برای -٨
  ! شدمی ساخته برف دعای برف نيامدن صورت در -٩
 خدا آيا؟ دنيا مردم تمام یبرا يا آمده عربستان یبرا فقط اسلام آيا
  ؟چيست برف دانستهنمی
، رسيدنمی عقلشان عربھا كه يیچيزھا درباره ھم كلمه دو نبايد
  ؟شود شامل را ھم دنيا مردم بقيه تاشد می نوشته
 زمستان وگرنه، باريدهنمیعربستان  در برف که آورديم شانس
   شد!می قوانين ازپر  و دردسر پر رمضان ماه مانند ھم

 آنھاود؛ بهبش زياد نافھمش مردم نگذار نیامیتو که به ھر نحوی
 گفته از خارج ووييم گمی شما به ما که ھمينه ھست ھرچی بگو
  . باطل و است کفر ما

 بيافته. مردم دست از کتل وعلم  ،زنجير و قمه نگذار ھيچوقت
 ،بگيرن بدست کتاب و بگذارند زمين رو ھااين مردم روزی اگر
  . کنيم رھا رو مدام عيش اين و بريم بايد روز اون
 بر سال ھزاران ،کنی حفظ رو ردمم جوری اين تونستی اگر
  . کنيممی زندگی ثروتمند شونايتخر از و سواريم ھااون
 ،شد پيدا بافچرند شاعر اين مثل ھم يکی نفر ھزار ھر در اگر

 بينیمی اونوقت. بزن بھش بودن کافر اتھام فوری و نترس
 و میريزن سرش بر چطور کردی تربيت تو که مردمی ھمون
  ؟نن!کمی شاتکه تکه

  ھدايت صادق: نويسنده - آقا  حاجی: کتاب از                  
  قاضي دغل

نفع روز بعد به یشھر داد تا در محکمه یقاضپنج سکه به یمرد
خلاف وعده کرد  یدر روز مقرر، قاض یول ،صادر کند یاو رأ
  !داد یرأ يگرینفع دو به
  گفت:  یقاضدر جلسه دادگاه به يادآوری یبرا مرد،

شما را به پنج تن آل عبا قسم ندادم که حق با من  يروزگر من دم«
  »است؟
 شاکی از تو،پس از تو، شخص  يکنچرا... ول«پاسخ داد:  قاضی

  »مرا به چھارده معصوم سوگند داد! 
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  بهشت و جهنم
  مست يریوسط کوچه روان پ يدمد دوش

  در دست يیسبو و یجام شراب برلبش
  ی؟خوار یم ينشرم از ا ینکن گفتم

  ؟یکه مگر حکم به جلبم دار گفتا
  که خدا مست ملامت کرده؟ یتو ندان گفتم

  در روز جزا وعده به آتش کرده؟
  ينداریخبر از دیبرو ب گفتا که

  ی؟را به از باده خوران پندار خود
  نباشد شرمم يچخورم و ھ یم من

  ..خدا دل گرمم به سخاوتِ  زيرا
  یخوار یم ينھرچه کنم گنه از ا من

  ياریھش يمآم که دابه ز تواَ  دص
  عمر زاھد ھمه طى شد به تمناى بھشت

  او ندانست که در ترک تمناست بھشت
  که درعالم بالاست بھشت يستچه حرف اين

  ھر کجا وقت خوش افتاد ھمانجاست بھشت
  بخت درون من و توست يرگیاز ت دوزخ

  !بھشت ياستنباشد ھمه دن يرهاگر ت دل
  يزیتبر صائب

   .!...فرعجحاج 
 یاز حج برگشت رفت سراغ بقال یوقتج؛ رفت حجعفر 
  .يارب ارمدار گفت: لطفا دفتر قرض مغازهو به شونامحل

  : خوشحال شد و با خودش گفت يلیمغازه خ صاحب
  !شو ادا کنه و پولمو بدهااومده قرض خوبه، خيلی
   :صاحب مغازه گفتفر بهعج دفتر رو آورد، وقتی

  .کن ايددفتر پ یاسم من رو تو
  .ھم اسم مبارک شماست ين! ابله صاحب مغازه گفت؛

  اضافه کن! »یحاج« يهجلو اسمم  حالا !ينآفر :گفت جعفر
===================================================  

  

  
==================================================  

  نماز جماعت در زندان
  ينی؟بیمملکت را چگونه م يتوضعکه  نفر پرسيدند يکاز 

  :جواب داد
  ؛وضع مملکت درست مانند نماز جماعت داخل زندان است 

   ،است »قاتل« پيشنماز
  ،است »کلاه بردار«موذن 

 »يشر« یو ھمگ ھستند »گر و دزداختلاس«نمازگزاران  و
و  .... کندیرا باور نم يچکسیحرف ھ ھيچکس... گذاشتند

  !؟کنندیم یزندگظاھراً ھمه در کنار ھم 
  لاف زدن
  ؟يشناسی: تو ابوالھول رو ميگنم يهبه آبادان
  !مونهبچه محله آره کا، :ميگه
  ...: ابوالھول تومصرهميگن

  !اھواز يماونا رفتن مصر، ما رفت يمآره، جنگزده که شدميگه: 
  !ابوالھول مجسمه ست :ميگن
! خدا سنگت يالاف ن يقد؛ خدااااا...... بش گفتوم ا ميگه

  !؟گوش نکرد ھا،يکنهم
  استراحت و استقامت

  ی؟کنیم يکارچ يستزنت خونه ن یوقت :پرسنیفر معاز ج
  !: استراحت ميگه
   ی؟کنیم يکارخونه ھست چ یپرسن وقتمی
 !؟استقامت يگهم
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=================================  

  فروغ فرخزاد -----------  كار خراب است
  کار خراب است گر تن بدھی، دل ندھی،

  چون خوردن نوشابه که در جام شراب است!
  گر دل بدھی، تن ندھی، باز خراب است

  اينبار نه جام است و نه نوشابه، سراب است!
  اينجا به تو از عشق و وفا ھيچ نگويند

  !ی مردم اين شھر حجاب استچون دغدغه
  تن را بدھی، دل ندھی فرق ندارد

  است تو ثواب يک آيه بخوانند، گناهِ 
  ای کاش که دلقک شده بودم، نه شاعر

  در کشور من ارزش انسان به نقاب است
  سبدهاي حامل صفات بد و صفات نيكو

 يکبا  يروند؛راه م ينبر سطح زم يانھند يوهھا به شانسان
   .سبد در پشت يکسبد در جلو و 

گذاريم یرا م امانيکصفات ن ی خوددر سبد جلوما انسانھا  
 يلدل ينبه ھم يداريم.خود را نگھم یھايبع ی،در سبد پشت و

خودمان را  يکمان فقط صفات ناچشمان یدر طول زندگ
   !؟نديکما حرکت م یکه جلو یھمسفر ھایيبو ع ينندبیم
 یداورنفر جلويی خود گونه است در باره خود بھتر از ينبد
در  يوهش ينما ھم به ھم ینکه نفر پشت سرآغافل از يکنيم؛ م

  ! يشداندیم ما یباره
  »ييلوئولو کوپا«                                         

 

  پاسخ شير به سگ
  .شير سر باز زد ولی با من کشتی بگير!سگی شيری را گفت: 

که سلطان جنگل  شير سگ گفت: نزد تمام سگان خواھم گفت
  !از مقابله با من ميترسد است

تا که شيران مرا سرزنش سگان را خوشتر دارم  :شير گفت
  ام.شماتت کنند با سگی جنگيده

  د! شو درج»  ازدواج سند«  پشت ستيباي ارنوشت اين
  ! نيست گيریجفت: ازدواج
 و آشپزخانه خواب اتاق خدمات برابر در مھريه تجارت: ازدواج
  نيست!
  ! نيست مجردی توھمات و خيالات ادامه: ازدواج
  نيست!روانی  ایبيماریھ و شخصيتی نواقص درمان: ازدواج
  ! نيست گذشته سطحی روابط: ازدواج
  نيست! ميشه پيدا خودش کم کم علاقه: ازدواج
  يست!ن مشترک زندگی سال سی و آشنايی روز سه: ازدواج
  برگشتن نيست! سفيد کفن با و رفتن سفيد چادر با: ازدواج
  ! نيست » شه وظيفه «: ازدواج
  نيست! ميگم من چون: ازدواج
 مراسمو ميليونی  پنج آرايی گل ،ميليونی سهشگاه آراي: ازدواج
  نيست! ميليونی يکصد
  ! نيست عمر آخر برای تعھد: ازدواج
  نيست! کنم می خوشبخت رو تو من: ازدواج

 و اعتمادھی، آگا ،آزادی، شناخت، صداقت: » يعنی ازدواج «
  صحيح!  سیدموكرا وانعطاف 

  !دب افكار ازقليد ت بدون ،خيانت بدون گیزند ازدواج يعنی!
  : » يعنی زدواجا«

  بودن!؟»  عاشق«  آزادانه
  گی!؟زند يعنی ...انتھابی فقط عشق و فقطازدواج يعنی 

===================================  
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  مذهب چيست؟
در آسمانها  ينامرئ يمرد كه مذهب مردم را متقاعد كرده

دارد، لحظه را زير نظر و ت يتمام رفتارها و كنديم يزندگ
 يدارد از تمام كارهاي يليست يو اين مرد نامرئ. آنرا يلحظهبه

از اين كارها را انجام  يو اگر يكي كه تو نبايد آنها را انجام ده
 فرستد كه پر از آتش و دود و سوختنيم يجاياو تو را به ،يده

 ياست و بايد تا ابد در آنجا زندگ يو شكنجه شدن و ناراحت
او تو را  يولي، و فرياد و ناله كن ي، بسوزيشرنج بك ،يكن

  "جورج كارلين "!؟      دوست دارد
  

  مذهب چيست؟هاي بزرگان و دانشمندان در مورد گفته
يک فيلسوف تابحال ھرگز يک روحاني را نکشته است، * 

  !اندرا کشته یدرحاليکه روحانيون فلاسفه زياد
  "دنيس ديروت"                                                        

و بيشتر  یروحانکمتر به شوند،یکه مردم بيشتر آگاه ميوقت* 
  .کنندیمعلم توجه مبه

  "رابرت گرين اينگر سول"                                           
  .داشتن عوام استساکت نگه یبرا دين بھترين وسيله * 

  "ناپلئون بناپارت"                                                          
شان ادر دست سرزمين ما آمدند،به یمروجين مذھب یوقت *

پنجاه  .ھايمان را داشتيمکتاب مقدس داشتند و ما در دست زمين
مقدس داشتيم و آنھا در دست  یھاسال بعد، ما در دست کتاب

  .ما را داشتند یھازمين
  "جومو کيانتا"                                                       

برھنگى و رابطه طبيعى دو جنس حساسيت روحانى نسبت به* 
  .گذرداما از کنار فقر و فلاکت مى دارد،

  "سوزان ارتس"                                                   
 کنند،فھمم ناراحتم نمىھايى از انجيل را که من نمىقسمت* 
  .کنندم مىافھمم معذبھايى از آن را که مىسمتق

  "مارک تواين"                                                   
تو بگويم پس از تا بهی، ابه من بگو قبل از تولد کجا بوده* 

  .رفت یکجا خواھبهمرگ 
  "نيچه"                                                          

اخلاقيات  بشريت اين است كه یھایاز بزرگترين تراژد یيك *
  .بوسيله دين دزديده شده است

  "كلارك یآرتور س"                                          
  . مذھب آغاز ميگردد يابد،یآنجا كه علم پايان م

  "یبنجامين ديزرائيل"                                          
ی تا خوب سوار اندازند،یتان ماگردناست که به یردين،افسا

  !...باشد که رستگار شويد شوند،یو ھرگز پياده نم دھيد
  "کائوچيو"                                                    

  .ابله رسيد ينبه اول که بود یشياد يناول جھان یاولين روحان
 "ولتر"                                                         

  يدریم شھراد             از ايران چه خبر؟
  چه خبر؟ يرانا يھنمسحر! از م آه مرغِ 

چه خبر؟ يرانش ◌ِ  یيشهاز آن ب یخبر باشخوش  
  خوب است؟ يش وطنم حال و ھوا ِپايتخت

  تھران چه خبر؟ ◌ِ  ی"ط" ِ دسته برافتاده از
  ارو سنگلج و چاله حص یآباد و ر خانی

  چه خبر؟ يرانو دروازه شم يهجواد از
  ست؟یچالوس ھنوزم ابر یِ جاده راستی

  چه خبر؟ يلانشمال و مه و از جنگل ِ گ از
  نه؟ يااز راه ِ جنوب عاقبت آمد  قيصر

   فرمان چه خبر؟ ِيرتمادر و از غ غم ِ از
  و فروزان دارد؟ ينو فرد یپور سينما،

  ؟و پوران چه خبر يرج قمر و ا ِیصدا از
  صفت و انِد ِ مرام است ھنوز؟طیلو عشق

  و مرجان چه خبر؟ یآکُل چه شد؟ از طوط داش
  دارد؟ يیچه صدا ی شھناز چه سوز ِتار

  چه خبر؟ ياّناز شجر ير" بخيام ا ِ"ياد  
  کجا ھست اخوان؟ يينه؟مانده در آ آيدا

  خوان چه خبر؟ غزل ِيمينو س يهاز سا بگو
  اشیسادگاست و صفا  يم من تنگ ِ قد ِدل

  آه.. از کاھگل و نم نم ِ باران چه خبر؟
  و سماور برپاست؟ يانو قل یقلُ ِ قور قلُ

  چه خبر؟ يواناز راه؟ از ا يرسدم ميھمان
  ست؟ یست بھار؟ آزاد يدهبر خاک دم لاله

  چه شد آخر؟ بگو از خون ِ جوانان چه خبر؟
  ! به دلم شور افتادیغرق ِ سکوت چقدر

  چه خبر؟ يرانا يھنمبگو از م نگرانم
  يدزد مرغ ِ سحر، آه ِ شرربار کش ناله

  انداخت، به من گفت که از نان چه خبر اشکی
================================== ================  

  بخشخدايا ما را به
 يسيمنويكه مينطوراهم ينيدبيم يدكه دقت كن يكم يك

و  "يموس" يسيمنويم ياو  "يساع" خوانيميو م "يسيع"
 يدتول" يسيمنويهم كه م يوقت  ، پس"موسا" خوانيميم
   : شوديدر اصل م يعني "يو ثروت مل يمل
   "ملا و ثروت ملا يدتول"

و  مال ،كردندهاختلاس ن ينهاو ا خوانديميما اشتباه م
  !؟ ن بودهاخودش اموال

تهمت زديم و زود به آنها  كه بخشهب راما  خداوندا
  ؟...!يمقضاوت كرد
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  چكهاي بي محل !؟
محل ھستند؛ ا از نظر شخصيتی مانند چک بیھبعضی آدم

خورند، آنان محل بگذاری، بازھم برگشت میھرچقدر ھم که به
  ند. اچون ذاتا بی محل

حال اينان نه خودشان اعتبار دارند و نه شخصيتشان! بھترين راه 
  آنھا است. کار با آنان، نداشتن ارتباط و فاصله گرفتن از

شود که ديگر مستمرآ با برگشت اين فاصله گرفتن موجب می
چکھايشان مواجه نشويم و اين برای خودمان ھم بھتر است، 
زيرا آخرالامر با تعداد زيادی چکھای برگشتی (از نوع 
شخصيتی) مواجه ميشويم که تدريجا شخصيت خودمان ھم زير 

  .خواھد رفتسئوال 
  شباهت دل با آب

  :زاد ميگهفروغ فرخ
درحيرتم از خلقت آب، اگر با درخت ھمنشين شود، آنرا شکوفا 

  ميکند،
  اگر با آتش تماس بگيرد، آنرا خاموش ميکند، 

  اگر با ناپاکيھا برخورد کند، آنھا را تميز ميکند، 
  اگر با آرد ھم آغوش شود، آنرا آماده طبخ ميکند، 

  ، اگر با خورشيد متفق شود، رنگين کمان ايجاد ميکند
  ولی اگرتنھا بماند، رفته رفته گنداب ميشود!؟ 

دل ما نيز بسان آب است؛ وقتی با ديگران است زنده و تاثيرپذير 
با ھم بودن را قدر  .است و در تنھايی مرده و گرفته است

  بدانيم!؟
==================================  

  

  
 ---------------------------------------------------------  

  يآزاد
خوشا بحال مسافرکشان ميدان آزادی که آزادانه فرياد ميزنند: 

  آزادی... آزادی... آزادی...
  ند: آزادی چند؟يدپرسو عابران خسته می

   :را ديدم که از راننده سئوال ميکرد یمن عابر
  آزادی کجاست؟

  گفت:  راننده
  رد کردی... آزادی قبل از انقلاب بود!؟

  كجاييم؟
  دير بازيست در اين شھر شلوغ، ھر کجا مينگرم

  غنچه ھا پژمرده اند، چھره ھا افسرده اند
  نفسی ھست وليکن، ھمه دلھا مرده اند

  ھدفی ھست اگر، نيست به جز لقمه نانی
  شرفی ھست اگر، در گرو جاه و مقامی

  مه سرخورده از اين دينھمه افسرده و غمگين، ھ
  ھمه تسليم به تقدير، ھمه محکوم به تحقير

  نه اميدی است به ماندن ونه شوقی است به رفتن
  ھمه مغروراز آن چيز، که بوديم و از آن کار که کرديم

  ھمه ازکوروش و جمشيد چه مستيم
  "غافل از اين سخن تلخ که "امروز

  در انديشه تاريخ
  ؟کجائيم؟ چه ھستيم؟ که ھستيم
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  خواست يگزارش كتب يراناز ا يكالمپ الملليينب يتهكم
 یخواستار گزارش کتب يکالمپ المللیينب يتهکم يستوماس باخ رئ

در  يضزنان ورزشکار، تبع يتاز وضع ھایدرباره نگران يرانا
 يتهو نقش کم يککامل منشور المپ يترعا المللی،ينمسابقات ب

 یفعل يطدر حفاظت از ورزشکاران در شرا يرانا يکمپال یمل
  .کشور شد ينا

 یآقا يداراز د یبا انتشار گزارش يکالمپ المللیينب يتهکم وبسايت
نوشت  يرانا يکالمپ یمل يتهکم يسوفا رئ یباخ و محمود خسرو

خود را با توجه به  يدشد ینگران يکالمپ المللیينب يتهکم يسکه رئ
که  یمال یھارزشکاران و ضمانتاز و یتعداد يتوضع

 یبه خارج از کشور برا سفرقبل از  يدبا ھايمورزشکاران و ت
خود  یمل ھایيونبه فدراس یورزش المللیينشرکت در مسابقات ب

  کرد. يانارائه دھند، ب
از  يضعدم تبع يتبر اھم ينھمچن يکالمپ المللیينب يتهکم يسرئ

 یمل يتهتوسط کم کيکامل منشور المپ يتھر نظر و بر رعا
  .کرد يدتاک يکالمپ
و موضوع حضور  يکمنشور المپ يتنشست بر رعا يندر ا باخ

 يضگونه تبع يچبدون ھ المللیيندر مسابقات ب يرانیورزشکاران ا
 ياتاز جلسه ھ يشخواست تا پ وفایاشاره کرد و از خسرو

) ١۴٠١در ماه مارس (اسفند  يکالمپ المللیينب يتهکم يیاجرا
  .دھد یپاسخ کتب يتهکم ينا یره نگراندربا
 یمل يتهبر کم »يریام یرضا صالح« ياستو در زمان ر پيشتر
 ھایيمت يارويیدرباره رو یاسلام یجمھور يران،ا يکالمپ

تعھد  يلاز اسرائ يفانیمقابل حر يرانیو ورزشکاران ا یورزش
  نشد. يیاجرا وقتيچموضوع ھ ينداده بود اما ا یکتب
   شد مسابقات (كافا)  يقهرمانيران ل زنان افوتسا يمل يمت
 »کافا« یھااز رقابت يدارد يندر آخر يرانفوتسال زنان ا یمل يمت

رفت و موفق شد با  مسابقات) يزبانم(ازبکستان  يمبه مصاف ت
  .شودبرنده  ۴بر  ۵ يجهنت

 يمی(ھر کدام دو گل) و فرشته کر یو مھسا کمال يربيگیش سارا
  .کردند یسابقه گلزنم يندر ا يرانا یبرا
برابر  يناز ا يشپ يمانیفروزان سل يتبا ھدا يرانزنان ا یمل تيم
شده بود و بعد از برد برابر  يروزپ يکستانو تاج يزستانقرق

 يندوم یھا را برایباز ينا یعنوان قھرمان يازامت ٩ازبکستان، با 
  دست آورد.به یدوره متوال

  

  
 حاضر» ورنمنت کافات«تيم فوتسال زنان ايران در فينال

  شدنهھمخوانی سرود جمھوری اسلامی به

 

  ورزش در پژوهش
  سوپر جام اروپا روسيه از ميزبانيمحروميت 

سوپرجام  يزبانیم ين،و اوکرا يهجنگ روس يلدلبه »يوفا«
گرفت و  يهروس »کازان«را از شھر  ٢٠٢٣پا در سال روا

  سپرد. »يونانپايتخت «انٓ را به آتن 
 یخانگ يوماستاد يسکاکيس،کارا يوسورزشگاه جورج

انان اروپا و قھرم يگقھرمانان ل ينب یباز يزبانم ياکوسالمپ
   اروپا خواھد بود. يگل

 ين،اوکرابه يهروس یاروپا پس از تجاوز نظام الفوتب يهاتحاد
قاره سبز  یھارا از حضور در رقابت يهفوتبال روس ھایيمت

قھرمانان اروپا در  يگل يزبانیم يوفا يشترپ محروم کرد.
 داده بود. يسپترزبورگ گرفته و به پاررا از سن ٢٠٢٢سال 
  8202 يكپارالمپ يورزش يهارشته يهم فهرست اولاعلا
 یورزش یھارشته يهفھرست اول يکپارالمپ المللیينب يتهمک

آنجلس را اعلام لس ٢٠٢٨ يکپارالمپ ھاییحاضر در باز
  کرد.

 المللیينو ب یجھان يونفدراس ٣٣ یھااز مجموع درخواست
آنجلس، لس ٢٠٢٨ یتابستان يکمشارکت در پارالمپ یبرا
  ند.قرار گرفت ھایباز يهاول يستدر ل یرشته ورزش ٢٢
 »ینوردپارا صخره«و  »یسوارپارا موج«اساس،  ينا بر

قرار دارند و تا  يکپارالمپ المللیينب يتهانتظار کم يستدر ل
دو  يندرخواست ا یبررس يجه، نت٢٠٢٣سال  يانپا

  .اعلام خواھد شد يونفدراس
  :اندعلام شدها يرمصوب به شرح ز یورزش یھارشته

 يدانی،دووم يراندازی،ت يروکمان،ت يا،بوچ بدمينتون،
گلبال،  ينايان،فوتبال ناب ی،سوارکار ی،سواردوچرخه
 يبالوال ينگ،پاراکانو و روئ ی،برداروزنه ينايان،ناب یجودو

گانه، بسکتبال با تکواندو، سه يز،میرو يسنشسته، شنا، تن
با  تنيسو  يلچربا و یراگب يلچر،با و يربازیشمش يلچر،و
  .يلچرو
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  »عنوانيب يجودو«
  در ورزش يانهخام گريراندر باره فرمان و يلياسرائ-يرانيا يلمف
 یگا«با  ،يرانیشده اشناخته يگرباز ،»يرابراھيمیام زر«
را با موضوع  يدیجد يلمف ،)يلیکارگردان اسرائ( »يونات

 يبانبا رق يرانیرقابت ورزشکاران ا یکومتح يتممنوع
  .کردند یکارگردان يلیاسرائ
 يلا،و داستان آن درباره ل »عنوانیب یجودو« يلمف يننام ا

 بسيار برای است که با وجود شانس يرانیا یقھرمان جودو
از  يلیورزشکار اسرائ يکبا  در مسابقه مدال طلا يافتدر
اعلام کند دروغ تا به گيردیحکومت تحت فشار قرار م یسو
  .ندارد را مبارزه ايیتوان يتمصدوم يلدلهب

 يکدر  يلیو اسرائ يرانیبار است که ھنرمندان ايننخست اين
  .کنندیم یعنوان کارگردان ھمکاربه ينمايیپروژه س

 »عنوانیب یجودو« يلمف يدھا، خبر تولاساس گزارش بر
ود و زمان اکران آن شده بهن یاتاکنون رسانه يتیامن يلدلابه

  .يستمشخص نھنوز 
و  شناسدینم يترسمرا به يلاسرائ ی،اسلام جمھوری

 يارويیاجازه رو يرانی، ورزشکاران ااين سياست اساسبر
  .را ندارند یرقابت يچدر ھ يلیبا ورزشکاران اسرائ

که موجب  یو خارج یگسترده داخل یوجود انتقادھا با
و  یورزش یھاانکاروبه ياریبس ھایينهھز يلتحم

 یجمھور شود،یم يراناکشور عزيزمان ورزشکاران 
 غيرورزشی روند ينچنان بر تداوم اھم یاسلام ستيزايران 
  ...............دارد. يدتأک

  مغز يخطر فوتبال برا
ھا، استخوانھايی بهھايی است که آسيبفوتبال يکی از ورزش

تازگی دانشمندان دريافتند به رساند.ھای بدن میھا و اندامماھيچه
ھا، بلکه بر مغز بازيکنان نيز اين ورزش نه فقط بر اندام

  .تاثيرگذار است
خصوص فوتبال هب ،ھادانشمندان دريافتند تاثير برخی از ورزش

موجب نوعی بيماری مغزی با نام  بازيکنان بر مغز
  .شودمی (CTE)  »انسفالوپاتی«

وتبال متوفی فبازيکن  ٢٠٢مغز محققان اين تحقيق را بر روی 
 CTE    درصد اين افراد به بيماری ٨٧انجام دادند و دريافتند 

  .مبتلا بودند
سر ايجاد  و با افزايش تعداد بر اثر ضربه وارده به CTE بيماری

در مغز ساخته شده  (tau)» تاو«نام ضربات به سر، پروتئينی به
  .روندھای مغزی از بين میکه با گسترش آن، سلول
ھا ھای فوتبال در مدارس و ديگر مکاندر اين تحقيق به بازی

ھايی از ھای انجام شده نشانهای نشده، اما با بررسیاشاره
ھای مدارس نيز مشاھده در مغز فوتباليست (tau)پروتئين تاو 

  .شده است
ھا اين دانند چرا در مغز برخی از فوتباليستالبته دانشمندان نمی

  .ود نداردپروتئين وج
ھای بيشتر در اين زمينه دريابند آنھا اميدوارند با بررسی

  .بازيکنان چگونه بايد فوتبال بازی کنند
، بررسی و تجزيه مغز CTE در حال حاضر، تنھا راه تشخيص

پس از مرگ است. بنابراين ھدف بزرگ دانشمندان و پزشکان 
  .در بيماران زنده است CTE درک روش تشخيص

فرصتی  CTE تشخيصی و بررسی بيماران مبتلا به با ابزارھای
  .اين بيماری ايجاد خواھد شد برای درک چگونگی پيشرفت

ھای طبيعی فوتبال اين تحقيق برخی از مباحث در مورد آسيب
  را مشخص خواھد کرد. CTEوتاثير آن بر پيشرفت 

شايان ذکر است که از سال گذشته قانونی به قوانين فوتبال برای 
سال  ١١ن اضافه شده است که بازيکنان فوتبال زير نوجوانا

نبايستی از سر برای ضربه زدن به توب استفاده کنند. اگر عمدآ 
چنين کنند، داور خطا اعلام کرده و جريمه آن يک ضربه 

  خواھد بود.) Kick eerF tceridnI(غيرمستقيم 
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  .....!؟6202جام جهاني 
اتفاق افتاد و  کشيديمیو شش سال انتظار م ینچه سآاگر 
فوتبال  يایو با دن نيزاآو ار يزيونقھرمان شد، تلو ينآرژانت

  !کنيممی یخداحافظ
با  یجام جھانشود؛ یم دگرگون ينبعد از ا اين مسابقات

 يگربعد دبه ينکه از ا ه استاعلام شد! مشترک انھایيزبم
 ، تنھاگروه ١۶ در يم،ت ۴٨ .خواھد بودهن يزبانکشور م يک
  خواھد انجاميد. طولی اين بازيھا بهماه مرحله مقدمات يک

  شد ردختر فوتباليست ايران لژيون
باشگاه  که است یانتقال يندوم ينا ی،محمد يرااز سم پس

 يکناناز باز یپست دروازه بان یبرا يهرکت »اسپور يرآتاشھ«
 يدنسابقه پوش »یگراوند يساپر« ثبت رسانده است.به يرانیا
 .... وسنندج، یزارع باتر یباشگاھ ھایيمو ت یمل يمت يراھنپ

  .دارد یکارنامهرا در  سپاھان اصفھان 
  

  در سه سال گذشته مشخص شد  يفادرآمد كلان ف
) يفافوتبال (ف یجھان يوندرآمد فدراس فا،يف یشورا يجبر اساس نتا
دلار  يلياردم ۶/٧ به رکورد ٢٠٢٢تا  ٢٠١٩ یدر بازه زمان

  .است يدهرس
 يلياردم ١١به  ٢٠٢۶تا  ٢٠٢٣ یھادرآمد سال رودیانتظار م
مقدمات ھفتاد و  يانشورا در جر ين اين. ھمچنيابد يشدلار افزا

در  ٢٠٢٣مارس  ١۶ يخکه در تار يونفدراس ينکنگره ا ينسوم
  قرار گرفت. شود،ی(روآندا) برگزار م »يگالیک«

  ؟ضرورت دارد يسلامت يورزش برا يزانچه م
ورزش يکی از روشھای معمول جلوگيری از بيماريھای مزمن 
ھمچون بيماری قند و سرطان است؛ ھمچنين ميتواند از مرگ 
زودرس جلوگيری کند. اما چه ميزان ورزش ميتواند اين مزايا را 

  برای ما فراھم کند؟
از آنجا که ورزش روزانه در برنامه کاری ھمه نميگنجد، محققان 
تصميم گرفتند تا با انجام مطالعات بيشتر تفاوت ميان ورزش 

  .روزانه با دو روز ورزش در ھفته را تعيين کنند
، چاپ »جاما«بنا به تحقيقات اخير که نتايج آن در مجله پزشکی 

نتشر شده است، تعداد دفعاتی که مؤسسه پزشکی آمريکا، م
  .ورزش ميکنيد لزوما تأثير چندانی بر طول عمر نخواھد داشت

يافته ھای اين محققان نشان داده که کمی فعاليت فيزيکی، حتی 
اگر کمتر از حدی که اکنون رايج است باشد، ميتواند از مرگ 

  .زودرس جلوگيری کند
 ١۵٠ک ھا، ميزان فعاليت فيزيکی توصيه شده از سوی پزش

 ١۵٠دقيقه در ھفته است. اما محققان متوجه شدند کسانی که اين 
دقيقه فعاليت را در دو روز ميگنجانند و کسانيکه کمتر از اين 

  .ورزش ميکنند به يک اندازه از مزايای آن منفعت خواھند برد
ھمچنين مشخص شده است کسانی که بصورت روزانه ورزش 

ز فعاليت فيزيکی دارند، ھر دو مکنند و کسانی که تنھا دو رو
  .درصد کاھش ميدھند ۴٠خطر مشکلات قلبی را به اندازه 

اين خبر خوبی برای بسياری است که نميتوانند بصورت روزانه  
فعاليت فيزيکی داشته باشند. ھمچنين کارشناسان تأکيد کردند که 
فعاليتھای روزمره از قبيل کار در خانه و يا محيط کار نميتواند 

  يگزين فعاليت فيزيکی در اوقات فراغت باشد.جا
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  شوديبرگزار م يمت 48با  2026 يجام جهان
 ۴٨با حضور  ٢٠٢۶فيفا رسما اعلام كرد كه جام جھانی 

  .تيمی برگزار ميشود ٣گروهِ  ١۶تيم، در 
تيمی اين است که تيم  ۴٨نکته جالب در باره جام جھانی 

ھای قبل بايد ھفت بازی برای م ھمانند دورهقھرمان باز ھ
   .رسيدن بعنوان قھرمانی انجام دھد

ھايی مانند تيمی شدن جام جھانی بيش از ھمه برای تيم ۴٨
ھايی كه در قاره خود رقابت ايران مثبت خواھد بود؛ تيم

تنگاتنگی برای صعود به جام جھانی دارند و معمولا يكی 
  .درميان به جام جھانی ميرسند

شايد اين سئوال برای ھمه پيش آمده باشد كه ھدف فيفا از 
انجام اين كار چيست؟ در پاسخ بايد گفت، فيفا بر اين باور 

ھا مبلغی در حدود يک ميليارد است که با افزايش تعداد تيم
  .دلار به درآمدش اضافه خواھد شد

 ٨٠به  ۶۴ھا از تيمی شدن جام جھانی، تعداد بازی ۴٨با 
واھد يافت، اما برنده جام ھمانند گذشته ھفت بازی افزايش خ
  دھد. انجام می

ھشتم نھايی به اين ترتيب از ھر گروه يک تيم به مرحله يک
ھای مرحله گروھی بايد صعود خواھد کرد. تمامی بازی

برنده داشته باشد و اين بدين معناست که در صورت تساوی 
ه ضربات پنالتی ھای قانونی و اضافه، بازی بدو تيم در وقت
  .کشيده خواھد شد

فرانسه بود که  ١٩٩٨جالب است بدانيد كه در جام جھانی 
تيم  ٣٢تيم به  ٢۴ھای حاضر در جام جھانی از تعداد تيم

افزايش يافت و حالا پس از گذشت چند سال از آن اتفاق، 
ھای حاضر در جام جھانی دوباره فيفا تصميم گرفته تعداد تيم

  .را افزايش دھد
تيمی نيز به اين صورت  ۴٨ھا در جام جھانی سھميه قاره
  خواھد بود:

  تيم ١۶اروپا 
  تيم ۵/٩آفريقا 
  تيم ۵/٨آسيا 

  تيم  ۵/۶آمريکای جنوبی 
  تيم ۵/۶آمريکای شمالی و مرکزی 

  اقيانوسيه يک تيم

  

  
  به آلمان پناهنده شد يران،ا ياسك يمل يمعضو ت ي،عاطفه احمد

 يکالمپ ایبازيھ در يرانپرچمدار اقھرمان و  ی،اطفه احمدع
به آلمان  يران،زنان ا یپکن و نفر اول اسک ٢٠٢٢ یزمستان

  .پناھنده شد
خبر را به  ينروز شنبه، ھشتم بھمن، ا »یخبر ورزش« سايت

  نقل کرد و نوشت:  »ھايدهشن«عنوان 
با ھدف  يشچند روز پ يرانا یساله اسک ٢٢ پوشیمل ينا«

کشور  ينفرانسه به ا یجھت حضور در مسابقات جھان یآمادگ
 يگرمسابقات به ھمراه د ينسفر کرد، اما قصد شرکت در ا

 یرا ندارد و به آلمان اعلام پناھندگ يرانا یاسک یمل يمت یاعضا
  کرد. ييدخبر را تا ينا .»کرده است
 یاسک يوناعلام کرده بود که فدراس ١٣٩٩در سال  یخانم احمد

و  یاز مسابقات جھان یمل يمت یبازگشت اعضا ينتضم یبرا
از او و  يلياردینامه دو مھا، ضمانتآن یعدم اعلام پناھندگ

  گرفته است. يمت یاعضا يرسا
از  يرانیورزشکاران ا یگذشته درخواست پناھندگ یھادر سال

 يزآماما ھمزمان با سرکوب خشونت يافته، يشکشورھا افزا يرسا
 يندرخواست در ب ينگذشته ا یھادر ماه يراناعتراضات در ا

 یمل ھایيمدر ت يتکه سابقه عضو یران زن و مردورزشکا
  شده است. يشتراند، برا داشته يرانا

  مقاومت يك قهرمان
و صاحب پنج مدال  ايران یعبدالله موحد، قھرمان سابق کشت

 یعنوان مھمان به برنامهب يک،آزاد جھان و المپ یکشت یطلا
 ،يشودپخش مدر ايران ورزش"  ی" که از "شبکهی"روح پھلوان

  دعوت شده بود. 
 یمسئولان نظارتھمچنين ناظر پخش و مسئولان تلويزيون، 

پوشش موحد و استفاده او از کراوات  يلبه دل يماصدا و س
کند و را باز  تشکراوا یقھرمان سابق کشت ينا که ستندخوايم

 پذيردیاجبار را نم ينعبدالله موحد ا امّا برود. ينبعد جلو دورب
به  يما،صدا و س ينرفتن جلو دورب یجاب دھديم يحو ترج
  و ھمين کار را ميکند!؟ ش برگرددمنزل
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  ،يول يايپور يمقبره ينجاا

  .است يدر شهرستان خو يرانپهلوان بزرگ ا
يا عرب  اگر عرب ولي !بود يرانيبود كه ا ينا اين پهلوان مشكل تنها

  .نبود يبنقدر غرآ ،بود زاده
  است المثل در آمدهربضاست كه بصورت  اون آاز  هايتشاه ب ينا

  
  يضیموز اگر طالب فآ یافتادگ

  که بلند است ينیگز نخورد آب زم رھ
*****  

  قدرت برسى مست نگردى مردىگر به
  گر به ذلت برسى كفر نگويى مردى

  مردى نبود فتاده را پاى زدن
   گر دست فتاده را بگيرى مردى

  

مشھور به  ،»یقتاّل«متخلص به  یپھلوان محمود خوارزم
پھلوانان  ينترو محبوب يناز نامدارتر يکی ،»یول يایپور«
  است.  يرانا يختار

 یھاخوارزم بود و گفته شده در ورزش يناو اھل سرزم
که يطورداشته است به يادیمھارت ز یلوانو پھ یازورخانه

و  کردیسفر م یاسلام ھایيناو نبود و در سرزم يفحر یکس
 يستی،ز. او در سادهگرفتیم یگوناگون کُشت يبانبا رق
بستن بر زرق و و چشم يدگاناز مستمندان و ستمد يریدستگ
  .است يدهناب رس یبه معرفت ی،فان يایبرق دن

 يسو تاس يرانھلاکو خان به ا یدر بحبوحه لشکرکش او
در  يان،و عباس يليانو سقوط دولت اسماع يلخانانحکومت ا

بودند که  »گرگانج« یخوارزم متولد شد. پدر و مادر او از اھال
  . آيدیم يادر ھمان شھر به دن ياو پور کنندیمھاجرت م يوهبه خ
به  یم کشتيو تعل يریگیخود را به کشت یزندگ يلاوا یو

 يرانگ یکشت ينو از نامدارتر گذراندینوجوانان م جوانان و
عرفان و فلسفه . اما در اواخر عمر خود، بهشودیدوران خود م

 آيدیدرم يشانو در زمره عارفان، اقطاب و درو شودیم يلمتما
. آوردیرا ھم به دست م »ی ول« ، لقب یرو ينو احتمالا از ھم

و  يفرا تأل »يقاکنزالحق« ود،اثر بزرگ خ، ٧٠٣او در سال 
  .دفن شد يوهدرگذشت و در خ ٧٢٢پس از آن در سال 

 يژهفتوت و به و يينبر عرفان و آ يادیز يرتأث پوريای ولی
 يرگذارترينھا از تأثگذاشته بود. او قرن یازورخانه یھاورزش

در  يادیز یھاو رسم رودیشمار مبه گيرانیپھلوانان و کُشت
  ت. به او منسوب اس ی،ورزش کشت

وجود دارد که به  یدر آذربايجان غرب یدر شھر خو یآرامگاھ
راه او را  ،پس از درگذشت او یو يداناو منسوب است. مر

باب  »يقکنزالحقا«که در کتاب  وی يدمر ينادامه دادند و اول
  زادعباس بوده است. يمانبه آن اشاره شده سل يزدوم ن

  نام و لقب
که دانسته  آن چنان يرانیر ااز پھلوانان نامدا یول ياینام پور

  .است »یقتال«متخلص به  »یمحمود خوارزم«شده، 
  زادگاه

او  یاند. برخزادگاه او اختلاف نظر داشته یدرباره نويسندگان
او  یاند و برخخوارزم) دانسته یرا از مردم گرگانج (از شھرھا

به جا  يمیقد یبراساس طومار يگر،د یرا از مردم گنجه و برخ
  اند.دانسته يا سلماس یخوھل او را ا ی،صفو یاز دورهمانده 
  زندگي
و  دوزیينپوست يشهو پ گرفتیم یکشت یدر جوان یول پوريای
گوناگون  یبه شھرھا ی،داشت. در ھمان زمان جوان یدوزکلاه

 یسفر کرد و در ھمه جا کشت )و ھندوستان يرانا يانه،م يایآس(
  . يافتنام  یگرفت و به پھلوان

فراوان  ھایيتروا ی،ول يایپور یروح یدگرگون یهدربار
  .است یاسطوره نام يک یول يایپور یطور کلهب ؛اندآورده
و  يمردیاز اخلاق، پا یانمونه يرانورزشکاران ا ياندر م وی

پھلوان، بلکه در مقام  يکاست و نه تنھا در مقام  یجوانمرد
  دارد. یاوالا و افسانه يگاھیمردم جا ياندر م يسقد يک
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او در  ؛اندکه به او لقب سوپراستار دادهبود  يگرانیاز باز فردين
 »ھاسلطان قلب«فيلم  در یباز یسپاس برا ينمايیجشنواره س

  و لوح سپاس را کسب کرد.  شناخته ١٣۴٨مرد  يگرباز ينبھتر
راد و ناصر  يدھمراه سعبه ١٣۵٧ شورش سالبعد از  فردين
 یباز ریقاد يرجا یکارگردانبه ھایبرزخ يلمدر ف يعیمطملک

 کمی پس از مدت لیو ،پرده رفت یرو ١٣۶١سال در کرد که 
 ينمایدر عرصه س ينحضور فرد ينآخر يلمف ينشد. ا يفتوق
  !؟به او داده نشد کار یبود و پس از آن اجازه يرانا

از دوستان  ياریبر خلاف بس ۵٧شورش سال بعد از فردين
اش در ھا در مغازهو سال شدخارج نه يراناز ا خود ھنرمند

  ونک تھران به فروشِ فرش مشغول بود. يدانم
 يانيانبا رضا ک یاهمصاحب ٧٧–٧٨ در سال ينفرد محمدعلی

 »ينناصر و فرد«در کتابِ  وی انجام داد که پس از مرگ
 يزن يعیمطکتاب با ناصر ملک يندر ا ينچنمنتشر شد. ھم
  است. مصاحبه شده

بر  یسالگ ۶٩ سن در ١٣٧٩ ينفرورد ١٨روز پنج شنبه  ينفرد
رفت و  يااز دن اش در تھرانیدر منزل شخص یقلب يستاثر ا

ھنرمندان و  يلس ياندر م يهه از ورزشگاه امجدصبح روز شنب
تھران بدرقه و به  یبه سمت قطعه ھنرمندان بھشت زھرا مردم

   خاک سپرده شد.
قبرستان بھشت  ١٠شماره ، ١۵٩ يفرد، ٨٨در قطعه  وی

     است. زھرا دفن شده
  يادش گرامی بادروحش شاد و 

  در كشتي ينفرد ي محمدعليافتخارات ورزش
  مدال برنز –اصفھان  ١٣٣٢کشور  یقھرمان: يلوگرمک ٧٩
  ١٣٣٣در سال  یمل يمت ی: نفر اول انتخابيلوگرمک ٧٣
  نقرهمدال  – يوتوک ١٩۵۴ ی: مسابقات جھانيلوگرمک ٧٣
  در سوئدملی   يمت یھا: بدون شکست در رقابتيلوگرمک ٧٣
  ورشو ١٩۵۵ یجشنواره جھانبه یاعزام يم: عضو تيلوگرمک ٧٣
  طلامدال  –تھران  ١٣٣۶کشور  یان: قھرميلوگرمک ٧٣
  چھارممقام  –استانبول  ١٩۵٧ ی: مسابقات جھانيلوگرمک ٧٣
  طلا –تھران  ١٣٣٧کشور  یقھرمان یفرنگ ی: کشتيلوگرمک ٧٩

  

  

  

  سلطان قلبها: 
  محمدعلي فردين

  سينما يك سرباز، يك قهرمان و يك سوپر استار

 )١٣٧٩ ينفرورد ١٨ – ١٣٠٩بھمن  ١۵( ينفرد یمحمدعل
يک نظامی (استوار نيروی ھوايی شاھنشاھی)، يک قھرمان 

  .يگر سينما و سوپر استار بودباز(کشتی) و يک 
زنده ياد فردين که در نيروی ھوايی شاھنشاھی با درجه 

ھای اوليه در استوار يکمی خدمت ميکرد،  پس از موفقيت
سينما، از نيروی ھوايی تقاضای استعفا کرد که خواسته او 

   قبول فرماندھان وقت قرار گرفت و بازخريد شد.   مورد
 داشت و در يتفعال ی نيزدر ورزش کشت محمدعلی فردين

  . يافتبه مدال نقره دست  ١٩۵۴ سال جھان یقھرمان مسابقات
 یاست که ھم در کشت یاز معدود قھرمانان ينفرد یمحمدعل

 يبرا نص يرانا یعنوان قھرمان ی،فرنگ یآزاد و ھم در کشت
   کرد. خود

 ھایاز نامھربان یاو پاره ديدگیيبآس يلبه دل یوسرانجام 
   .کند یخداحافظ یکشت يایمجبور شد با دنمسئولان 

 یاحضور حرفه ينکوشان اول يلاو سپس با دعوت اسماع
 »ياتچشمه آب ح« فيلم در ينیآفررا با نقش ينماخود در س

  ) آغاز کرد. ١٣٣٨(
به سلطان قلبھا، کوچه  توانیم ينفرد یهبرجستھ ھاییاز باز

مردھا، گنج قارون، راز درخت سنجد، ساحل انتظار، 
، و  ھا......یبرزخ يوب،خشم، ناجورھا، ا يعادگاهباباشمل، م

  .اشاره کرد »یجبار سرجوخه فرار«
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Lt. General Nader Jahanbani   
(16 April 1928 – 13 March 1979)  
Lt. General Nader Jahanbani was a distinguished 
Iranian general and the deputy chief of 
the Imperial Iranian Air Force under His Imperial 
Majesty Mohammad Reza Shah Pahlavi.  
Despite being executed in 1979 by Islamic 
Revolutionaries, he is widely lauded as the "Father 
of the Iranian Air Force" along with General 
Mohammad Khatami, for modernizing the Air 
Force to become a potent and powerful force 
whose advanced equipment and training he 
acquired for Iran, such as the F-14 Tomcat, would 
save Iran's crucial infrastructure during the Iran-
Iraq War. 
 

Earyl life and education 
Nader Jahanbani was born into a family with a 
long military history. His father, Amanullah 
Jahanbani, was a lieutenant general, who served in 
the Persian Cossack Brigade with Reza Shah 
Pahlavi. He was a Qajar prince, great grandson 
of  Fath Ali Shah. Nader's mother, Helen 
Kasminsky, was from the Russian aristocracy 
in Petrograd. 
Nader Jahanbani had two children from two 
wives, a son, Anushiravan, from his first wife, 
Azar Etessam, and a daughter, Golnar, from his 
second wife, Farah Azam Zangeneh. Both children 
live in the Unites States.  
Amanullah was imprisoned when Nader Jahanbani 
was 12, but after Reza Shah died, he was released 
and made a senator by Mohammad Reza Pahlavi. 
By then, his father sent him to the Russian Air 
Force Academy, from which he graduated, and 
entered the IIAF in 1952 with the rank of first 
lieutenant. 
In 1952, Jahanbani was selected to be sent 
to Fürstenfeldbruck Air Base in Germany to 
attend the jet pilot training school to become a 
pilot for the first Iranian jet fighter aircraft, the F-
84 Thunderjet, which was slated for delivery in 
1955, along with 15 other pilots including 
Mohammad Khatami.  
Upon completion of the training program, 10 
pilots returned to Iran while Jahanbani, along 
with four others, continued their training to 
become instructors back in Iran.  

A true National Hero; 
Lt. General Nader Jahanbani 
 

Career 
After completing the Jet Instructor pilot course 
and returning to Iran, Jahanbani formed Iran’s 
first Aerobatic team, called The Golden 
Crown (Taje Talaii) together with other 
officers, including Mohammad Amir Khatami 
and Amir Hossein Rabi'i, Abdol hossein 
Minoo Sepehr, and Siamak Jahanbibi. 
 
Death 
When the Shah declared martial law in 
response to mounting protests in 1978, and put 
military officers in charge, Jahanbani was not 
one of the military commanders, since he had 
very little experience with internal security 
affairs.  
As a result, when the Shah left the country, 
despite the urging of his family, his friends in 
the US Air Force, as well as the Shah himself 
and his daughter Shahnaz (who was his sister 
in-law), Jahanbani thought that he is needed in 
Iran despite from possible purges and 
retaliation against the security officials who 
suppressed the protests, as well as his belief 
that the powerful air force, which Iran had, 
would be a testament of his loyalty to the 
country, not the Shah himself. 
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Khomeini subsequently ordered the 
Revolutionary Guards to arrest Jahanbani, 
among others, at the Air Force headquarters at 
Doshan Tappeh. He was one of the first of the 
Shah's generals to be arrested, and was sent to a 
court run by the infamous Sadegh Khalkhali. 
He was falsely charged and convicted with: 
Association with the Shah's idolatrous regime, 
Corruption on earth; Unspecified anti-
revolutionary offense; War on God, God's 
Prophet, and the deputy of the Twelfth Imam. 
He was taken to Qasr Prison and in the early 
hours of 13 March 1979 he was shot in the 
courtyard of the Qasr prison.  
His last words were "Long Live Iran". 
Empress Farah Pahlavi wrote: 
"….. A bit later, I managed to contact by phone 
a dear friend whose husband, Air Force 
Lieutenant General Nader Jahanbani, had just 
been executed. Insulted by one of the guardians 
of the revolution, he had the courage to slap him 
in the face before dying. She was sobbing and I, 
who should have been able to find words to 
comfort her, could do nothing but cry with her. 
That evening, in despair, I wrote these few lines 
in my notebook: "I don't feel I have the strength 
in me to go on fighting. I would prefer to die for 
my country with honor rather than be dragged 
toward death by the depression that is overtaking 
me. Dear God, if you are there, give me the 
strength to go on." 
Legacy 
Despite being killed before the Iran-Iraq War, 
many of the things he did for the Iranian Air 
Force, such as acquiring the F-4, F-5, F-14, 
advanced radar systems, and the AIM-54 
Phoenix air-to-air missiles, as well as the 
training for his students, are widely credited for 
saving the country from the Iraqi invasion, and 
were later on used to protect the areas of the 
country, which were crucial to the Regime's 
survival, such as Tehran and Khark Island. Even 
the reports of one F-14 in an area was enough to 
have the Iraqis pull out an entire squadron from 
going up against them. Even 43 years on, the F-
14 Tomcat is still a premier fighter jet in the 
Iranian Air Force inventory. 

History Of The Golden Crown 
Lt. General Nader Jahanbani 
The Father of the IIAF Golden Crown. 
The history of the IIAF Golden Crown finds its 
beginning in 1955 with the delivery of the F-84G 
Thunder Jet, the first jet fighter of the Imperial 
Iranian Air Force. Prior to delivery of the first jets, 
the IIAF sent 15 pilots (including Gen. Mahammad 
Khatami who later became the commander of the Air 
Force) to Fursten Feldbrook USAF Base in Germany 
to attend the Jet Pilot Training School. Upon 
completion of the training program, 10 pilots 
(including Gen. Khatami) returned to Iran while 5 of 
them (Capt.’s Nader Jahanbani, Siamak Jahanbini, 
and 1st Lt.’s Iraj Mokhaberi, Amirhossain Rabii, and 
Abdolhossain Minousepehr) continued their training 
by going to Jet Pilot Instructor Course. Luckily, 
Fursten Feldbrook AFB was the home of the “Sky 
Blazers” USAF Acro team at the time, and their day-
to-day practices were carefully being watched by 
Capt. Nader Jahanbani. He wished that someday the 
IIAF would also have such a team of their own. This 
wish was the source of a close friendship between 
Capt. Jahanbani and the members of the “Sky 
Blazers”, especially with team leader Maj. Smallen.  
This friendship enabled Capt. Nader Jahanbani to 
participate in some of the Sky Blazers team practices 
by flying in the backseat of Maj. Smallen. After 
completing the Jet Instructor Pilot Course and 
returning back to Iran, Nader Jahanbani (now Maj.) 
formed Iran’s first AcroJet team by practicing with 
Gen. Khatami (now Air Force Commander), Capt. 
Jahanbini, Capt. Rabii, and 1st Lt. Minousepehr. 
Finally, after 72 practice sessions, in June 1958, the 
dream of Maj. Nader Jahanbani turned to reality and 
the beautiful blue Iranian sky witnessed a new flock 
of high-flying birds called the Imperial Iranian Air 
Force Golden Crown AcroJet Team (Teame Acro 
Jete Taje Talaee Niroueh Havaee Shahanshahi Iran ). 
Because Maj. Nader Jahanbani was able to turn his 
vision and dream into reality, he became the Father 
of the IIAF Golden Crown. 
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as people belonging to the Baha’i faith. 
How else are women’s rights restricted in Iran 
Iran holds regular elections, and its president, 
Hassan Rouhani, says he wants reforms, as do 
many Iranians.  
But much of the country’s power lies with 
Ayatollah Ali Khamenei, Iran’s supreme 
leader. Khamenei’s office oversees Iran’s 
military, judicial courts, and the media. A 
conservative newspaper that has often 
supported the Ayatollah described the notion 
of "gender equality" as "unacceptable to the 
Islamic Republic." 
You see this played out across women’s lives. 
Women in Iran are forced to wear the hijab, the 
headscarf worn by some Muslim women, in 
public. This even applies to young schoolgirls, 
who are required to wear the head covering to 
attend elementary school. 
Moreover, married women can’t even leave the 
country without their husband’s permission. In 
fact, in September the captain of Iran’s female 
football (soccer) team, Niloufar Ardalan, 
couldn’t play in an international tournament in 
Malaysia because her husband forbade her 
from traveling. 
Iran does allow women to play sports, like 
football and volleyball. But none of these 
women are allowed to do something as simple 
as watch men play volleyball, even if their 
brothers, sons, or husbands are playing. In fact, 
Ghoncheh Ghavami, 25, a dual Iranian-British 
national, was arrested when she tried to attend 
a volleyball game in Tehran.  Police are often 
posted around stadiums, in part to keep women 
out.Convincing Iran to allow women to watch 
sports would be an important initial step 
toward ensuring that women – and others – 
enjoy the freedom they’re entitled to. 
Iran isn’t the only country that discriminates 
against women when it comes to sports.  
Saudi Arabia doesn’t even let girls in state-
funded schools take gym class, and the country 
stops Saudi women from watching men play 
football in stadiums. For those pushing for 
change in the Middle East region, there is 
much work to be done to improve the lives of 
women. 

Women’s Rights in Iran
 
Women’s rights are severely restricted in Iran, to 
the point where women are even forbidden from 
watching men’s sports in stadiums. That ban 
includes Iran’s national obsession – volleyball. 
Human Rights Watch is launching a new 
campaign to support Iranian women fighting this 
ugly discrimination. What we’re asking is simple: 
that the International Volleyball Federation, 
known as the FIVB, uphold its own rules and 
agree not to allow Iran to host future tournaments 
– unless it allows Iranian women to attend. 
The ban on women in sports stadiums is 
emblematic of the repression of women across the 
country. Women confront serious discrimination 
on issues such as marriage, divorce, and child 
custody. Women have been sent to jail for 
publicly speaking out in favor of equal rights for 
women. Because the government wants Iran’s 
population to grow, it’s even moving to ban 
voluntary medical procedures women can undergo 
to avoid becoming pregnant.  
And that’s just the beginning. 
It’s not just women who are repressed in Iran. 
Anyone who openly criticizes the government 
risks being thrown in jail.  
The government also discriminates against ethnic 
communities like the Kurds and Balochs, as well  
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Mother 
In a mother’s womb were two babies. One asked 
the other:  
“Do you believe in life after delivery?” 
The other replied,  
“Why, of course. There has to be something 
after delivery. Maybe we are here to prepare 
ourselves for what we will be later.”  
“Nonsense,” said the first. “There is no life after 
delivery. What kind of life would that be?”  
The second said, “I don’t know, but there will 
be more light than here. Maybe we will walk 
with our legs and eat from our mouths. Maybe 
we will have other senses that we can’t 
understand now.” The first replied, “That is 
absurd. Walking is impossible. And eating with 
our mouths? Ridiculous! The umbilical cord 
supplies nutrition and everything we need. But 
the umbilical cord is so short.       rehtoM  
 Life after delivery is to be logically excluded.” 
The second insisted, “Well I think there is 
something and maybe it’s different than it is 
here. Maybe we won’t need this physical cord 
anymore.” The first replied, “Nonsense. And 
moreover, if there is life, then why has no one 
ever come back from there? Delivery is the end 
of life, and in the after-delivery, there is nothing 
but darkness and silence and oblivion. It takes 
us nowhere.” “Well, I don’t know,” said the 
second, “but certainly we will meet Mother and 
she will take care of us. 
 ”The first replied “Mother? You actually 
believe in Mother? That’s laughable. If Mother 
exists then where is She now?”  
The second said, “She is all around us. We are 
surrounded by her. We are of Her. It is in Her 
that we live.  
Without Her, this world would not and could not 
exist.” Said the first: “Well I don’t see her, so it 
is only logical that She doesn’t exist.” To which 
the second replied, “Sometimes, when you’re in 
silence and you focus and listen, you can 
perceive Her presence, and you can hear Her 
loving voice, calling down from above.” Maybe 
this was one of the best explanations of the 
concept of GOD. 

 

What other human rights abuses happen 
in Iran? 
Across the board, Iran’s human rights situation is 
dire. It’s hard to say what tops the list of abuses, 
but there are severe restrictions on free speech in 
Iran. Iran is one of the world’s biggest jailers of 
journalists, bloggers and social media activists, 
says Reporters Without Borders. It’s the kind of 
place where even a Facebook post could land 
someone in jail. Iran has unfairly imprisoned the 
Washington Post correspondent, Jason Rezaian, 
who is still behind bars. In Iran, people go to jail 
for “insulting” the supreme leader, president, or 
other government officials – something that 
should never be a crime. 
In May, 2014, police arrested four young men 
and three women who created a video of 
themselves dancing together to Pharrell 
Williams’ hit song, “Happy,” which went viral 
on YouTube. The charges against them included 
engaging in “illicit relations.” 
How does the Iran nuclear deal play into 
human rights? 
You may have heard in the news that over the 
summer, Iran signed a nuclear deal with other 
world powers. This means that Iran has agreed to 
limit its nuclear program in exchange for other 
countries lifting sanctions, which limit Iran’s 
trade and hurt its economy. 
Now that the nuclear deal is done, Human Rights 
Watch believes the rest of the world should 
pressure Iran to reform and treat all of its citizens 
with dignity. 
===================================================== 
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History 
The earliest Women's Day observance was held 
on February 28, 1909, in New York. It was 
organized by the Socialist Party of America in 
remembrance of the 1908 strike of the 
International Ladies Garment Worker's Union. 
There was no specific strike happening on 
March 8, despite later claims. 
In August 1910, an International Women's 
Conference was organized to precede the 
general meeting of the Socialist Second 
International in Copenhagen, Denmark.  
Inspired in part by the American socialists, 
German Socialist Luise Zietz proposed the 
establishment of an annual International 
Woman's Day (singular) and was seconded by 
fellow socialist and later communist leader 
Clara Zetkin, although no date was specified at 
that conference. Delegates (100 women from 17 
countries) agreed with the idea as a strategy to 
promote equal rights including suffrage for 
women. The following year on March 19, 1911 
IWD was marked for the first time, by over a 
million people in Austria, Denmark, Germany 
and Switzerland. In the Austro-Hungarian 
Empire alone, there were 300 demonstrations. 
In Vienna, women paraded on the Ringstrasse 
and carried banners honouring the martyrs of 
the Paris Commune. Women demanded that 
they be given the right to vote and to hold 
public office. They also protested against 
employment sex discrimination. Americans 
continued to celebrate National Women's Day 
on the last Sunday in February. 
Female members of the Australian Builders 
Labourers Federation march on International 
Women's Day 1975 in Sydney 
In 1913 Russian women observed their first 
International Women's Day on the last Saturday 
in February (by Julian calendar then used in 
Russia).  
Although there were some women-led strikes, 
marches, and other protests in the years leading 
up to 1914, none of them happened on March 8. 
In 1914 International Women's Day was held on 
March 8, possibly because that day was a 
Sunday, and now it is always held on March 8  

INTERNATIONAL WOMEN'S DAY 
International Women's Day (IWD), originally 
called International Working Women's Day, is 
celebrated on March 8 every year. In different 
regions the focus of the celebrations ranges from 
general celebration of respect, appreciation and 
love towards women for their economic, 
political and social achievements. An effective 
Women's Day was the 1975 Icelandic women's 
strike which paved the way for the first female 
president in the world. 
In some regions, the day lost its political flavor 
and became simply an occasion for people to 
express their love for women in a way 
somewhat similar to a mixture of Mother's Day 
and Valentine's Day.  
In other regions however, the political and 
human rights theme designated by the United 
Nations runs strong political and social 
awareness of the struggles of women worldwide 
are brought out and examined in a hopeful 
manner. Some people celebrate the day by 
wearing purple ribbons. 
The earliest celebration was held as a Socialist 
political event in 1909 in New York City. 
Declared a national holiday in the Soviet Union 
in 1917, it spread to other nearby countries. It is 
now celebrated in many Eastern countries.  
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From its official adoption in Russia following 
the Soviet Revolution in 1917 the holiday was 
predominantly celebrated in communist and 
socialist countries. It was celebrated by the 
communists in China from 1922, and by 
Spanish communists from 1936. After the 
founding of the People's Republic of China on 
October 1, 1949 the state council proclaimed 
on December 23 that March 8 would be made 
an official holiday with women in China given 
a half-day off. 
In the West, International Women's Day was 
first observed as a popular event after 1977 
when the United Nations General Assembly 
invited member states to proclaim March 8 as 
the UN Day for women's rights and world 
peace. But women of Eastern European origins 
in North America were celebrating 
International Women's Day decades earlier 
than that. During World War II, some Western 
countries marked the date with an emphasis on 
women's contributions to the war effort and to 
the defeat of Fascism. Eleanor Roosevelt 
praised such celebrations of women's 
worldwide unity in her "My Day" column in 
1944. 
================================= 

 

in all countries. The 1914 observance of the Day 
in Germany was dedicated to women's right to 
vote, which German women did not win until 
1918. 
In London there was a march from Bow to 
Trafalgar Square in support of women's suffrage 
on March 8, 1914.  
Sylvia Pankhurst was arrested in front of 
Charing Cross station on her way to speak in 
Trafalgar Square. 
In 1917 demonstrations marking International 
Women's Day in Saint Petersburg on the last 
Thursday in February (which fell on March 8 on 
the Gregorian calendar) initiated the February 
Revolution. Women in Saint Petersburg went on 
strike that day for "Bread and Peace" – 
demanding the end of World War I, an end to 
Russian food shortages, and the end of czarism. 
Leon Trotsky wrote, “23 February (8th March) 
was International Woman's Day and meetings 
and actions were foreseen.  
But we did not imagine that this 'Women's Day' 
would inaugurate the revolution. Revolutionary 
actions were foreseen but without date. But in 
morning, despite the orders to the contrary, 
textile workers left their work in several 
factories and sent delegates to ask for support of 
the strike… which led to mass strike... all went 
out into the streets.” 
Following the October Revolution, the 
Bolshevik Alexandra Kollontai and Vladimir 
Lenin made it an official holiday in the Soviet 
Union, and it was established, but was a working 
day until 1965.  
On May 8, 1965 by the decree of the USSR 
Presidium of the Supreme Soviet International 
Women's Day was declared a non-working day 
in the USSR "in commemoration of the 
outstanding merits of Soviet women in 
communistic construction, in the defense of their 
Fatherland during the Great Patriotic War, in 
their heroism and selflessness at the front and in 
the rear, and also marking the great contribution 
of women to strengthening friendship between 
peoples, and the struggle for peace. 
But still, women's day must be celebrated as are 
other holidays." 
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 Iranian Holocaust 
We remember the Iranian Genocide during 
World War I perpetrated by English. 
England alone is responsible for more than 
10 million death in Iran. We demand 
restitution and incorporation of Iranian 
Genocide in the history books. During World 
War Two, the English occupied our country 
as well, bombed everything in their path and 
killed as many as they could. They didn't 
even let Iranians take part in WWII 
memorials in Europe. They still don't. We 
demand recognition of Iranian Genocide by 
the World Community if there is such a 
thing. 
 

 
******************** 

eB erawA dna tramS 
raMyam Rajavi is a leader of the People's 
Mujahedin of Iran (MEK), an organization 
advocating for the overthrow of the Islamic 
Republic government. Recently Rajavi had a 
Conference at the Italian senate; saying that she is 
supporting Iranian women and human rights; 
though she is  eht ton Iranians' voice.  
We don't protest only for removing mandatory 
hijab (as you can see she is the leader of an 
organization with mandatory hijab rules) but also 
we need democracy and liberty. She can't be the 
leader of all the people in Iran, but a small group, 
at max; because it's not what people are asking for, 
nor our representative. She is only using Iran's 
situation to gain power.  
In conclusion, Iranian people hate MEK and 
believe this group is just another Islamic Republic.  
The assassination of ordinary citizens, playing a 
key role in the 1979 Islamic Revolution, the 
embassy hostage crisis, and providing security 
services for Iraq’s dictator Saddam Hussein and 
helping him to genocide Kurdish people all 
contributed to the group being Iran’s most hated 
political organization. 
We, Iranians and freedom-seekers demand from 
Italian political authorities and Western 
governments: 
1. Do not accept the People's Mojahedin Khalq 
Organization (NCRI) or Maryam Rajavi as the 
representative and voice of the Iranian people and 
do not give them any space to speak on our behalf. 
2. Do not have any formal or informal meetings 
with them and avoid any advice on Iran issues 
with them. 
3. Do not give them any financial or spiritual 
support. 
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Let’s help each other! 
Helping others, in addition to have variety of 
advantages in this field, is required to have a powerful 
and rational motive. Do you have any motive to help 
others?  
If you don’t have any appropriate and reasonable 
motive to start helping needy human beings. No 
concerning to motive as a motive forces is absolutely 
like an automobile without fuel.
Have you asked from yourself yet whether you need 
to help others people? What is your main reason for 
helping needy persons? Why should you need to help 
others? There are many questions about this subject. 
But the most important question which you should ask 
from yourself is this one that why should I help people 
who I don’t know and what is the point my help to 
these persons?! Have you thought about this subject 
yet? If not, ok relax and go on!   
This question is much more important than what you 
think. As mentioned above the people help others 
because of many reasons and excuses. But what is 
important is the positive paradigm to life, and accept 
humanity as a most important reason to help others.
  

 

 
 

To an extent, everyday life is 
the same no matter where 
you go. You (and the people 
who live there) need to eat, 
wash clothes, access money, 
get around, communicate… 
it just happens in different 
ways depending on where 
you are.  
This is a little slice of our 
everyday life in different 
places we’ve stayed around 
the world. Our needs and 
preferences may be different 
than the locals’ (and yours), 
but the way we do things is 
inevitably influenced by our 
surroundings, which makes 
for an interesting round-up! 
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2023 Oscar Nominations 
With the help of Riz Ahmed and Allison 
Williams, the Academy of Motion Picture Arts 
and Sciences unveiled the nominees for the 2023 
Oscars, capping off another eventful awards 
season. The two actors made the presentation live 
from the Academy's Samuel Goldwyn Theater on 
Tuesday morning starting at 8:30 a.m. ET/5:30 
a.m. PT. 
While there were plenty of snubs and surprises, 
this year's top contenders included Avatar: The 
Way of Water, The Banshees of Inisherin, Elvis, 
Everything Everywhere All at Once, The 
Fabelmans and Top Gun: Maverick, with Austin 
Butler, Brendan Fraser, Cate Blanchett and 
Michelle Yeoh among the acting nominees. 
The 95th Academy Awards, hosted by Jimmy 
Kimmel, will be handed out live at the Dolby 
Theatre in Los Angeles, California, on March 12. 
Here is the full list of nominees: 
Best Picture 
All Quiet on the Western Front 
Avatar: The Way of Water 
The Banshees of Inisherin 
Elvis 
Everything Everywhere All at Once 
The Fabelmans 
Tár 
Top Gun: Maverick 
Triangle of Sadness 
Women Talking 
Actor in a Leading Role 
Austin Butler, Elvis 
Colin Farrell, The Banshees of Inisherin 
Brendan Fraser, The Whale 
Paul Mescal, Aftersun 
Bill Nighy, Living 

Actress in a Leading Role 
Cate Blanchett, Tár 
Ana de Armas, Blonde 
Andreah Riseborough, To Leslie 
Michelle Williams, The Fabelmans 
Michelle Yeoh, Everything Everywhere All at 
Once 
Actor in a Supporting Role 
Brendan Gleeson, The Banshees of Inisherin 
Brian Tyree Henry, Causeway 
Judd Hirsch, The Fabelmans 
Barry Keoghan, The Banshees of Inisherin 
Ke Huy Quan, Everything Everywhere All at 
Once 
Actress in a Supporting Role 
Angela Bassett, Black Panther: Wakanda 
Forever 
Hong Chau, The Whale 
Kerry Condon, The Banshees of Inisherin 
Jamie Lee Curtis, Everything Everywhere All 
at Once 
Stephanie Hsu, Everything Everywhere All at Once 
Directing 
Martin McDonagh, The Banshees of Inisherin 
Daniel Kwan and Daniel Scheinert, Everything 
Everywhere All at Once 
Steven Spielberg, The Fabelmans 
Todd Field, Tár 
Ruben Östlund, Triangle of Sadness 
Writing (Adapted Screenplay) 
All Quiet on the Western Front 
Glass Onion: A Knives Out Mystery 
Living 
Top Gun: Maverick 
Women Talking 
Writing (Original Screenplay) 
The Banshees of Inisherin 
Everything Everywhere All at Once 
The Fabelmans 
Tár 
Triangle of Sadness 
International Feature Film 
All Quiet on the Western Front, Germany 
Argentina, 1985, Argentina 
Close, Belgium 
EO, Poland 
The Quiet Girl, Ireland 
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5 Satisfying Foods for Weight Loss 
You have been staying active for long. You 
have also been following a diet. However, you 
still have some extra weight. 
If this is your situation right now, it means that 
it’s high time you changed something to speed 
up your weight loss. There are a few tips that 
might help you. This article will tell you what 
foods you should include in your menu. 
Restricting calories is no option. What you need 
is the right foods rather than their absence. The 
foods below are satisfying, full of fiber, 
minerals, vitamins and nutrients that will keep 
you full without the risk of gaining pounds. 
Include the following foods in your diet and 
enjoy great results! 
1. Figs 
Figs are healthy and delicious! Eat figs to tame 
your sweet tooth – eat them as a snack whenever 
you feel hungry. They do not contain refined 
sugar, which means that they are far healthier 
than candy bars or crisps. Besides, they are rich 
in fiber – the substance found in plants that 
helps you stay full. One fig is enough to kill 
your hunger cravings, although one piece 
contains no more than 40 calories. 
2. Eggs 
Eggs can be eaten for breakfast. It is great if you 
like them for lunch or dinner. It takes mere 
minutes to prepare them. It is quite a versatile 
food that people cook up in many various forms 
and dishes. Eggs are very filling because they 
are full of protein that provides you with energy 
that lasts for a very long time. 

If you want to eat fewer calories, start your day 
with breakfast containing eggs. Eggs suppress 
your appetite. Thanks to the 9 essential amino 
acids those who consume eggs for breakfast eat 
300 few calories throughout their whole day. 
3. Apples 
Apples are wonderful. People love them for 
many reasons. You can add them to salads or eat 
them raw. There are a lot of interesting recipes 
of smoothies where the main ingredient is 
apples. They quench thirst, hydrate your body, 
refresh and give plenty of healthy carbs. Apples 
are full of fiber and this is the reason why they 
are so filling. Eating a processed apple has 
nothing in common with eating it raw. Opt for 
fresh apples that haven’t been processed. Buy 
various kinds of apples, since each variety has 
its own special properties, fragrance and taste. 
4. Potatoes 
It has been long been believed that potatoes 
should not be consumed by people who are 
trying to lose weight. However, it all depends on 
how you prepare them. If you boil, grill or bake 
your potatoes, then potatoes will never ruin your 
diet. On the contrary, they will provide you with 
manganese, vitamin C, copper, potassium, 
vitamin B6, phosphorus and niacin. Finally, just 
like most vegetables and fruits, potatoes contain 
nutritious fiber that keeps you satisfied for 
hours. 
5. Beans 
Eat beans if you want to have a strong and 
healthy heart. Not only are beans good for the 
heart, they can also make your waistline 
slimmer! Beans absorb liquids in your stomach 
and preparation. Since beans are rich in starch 
and fiber, your brain quickly receives the signal 
that informs it that you are full and need no 
more food. 
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