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  وطن،هم
  يز كه وقت اتحاد استبرخ

  ھوطنان مبارز:
از  ستيزيم آخوندھای ايرانکه در راه مبارزه با رژيکسان ينب ياآ

که تحت عنوان ياند و کسانمکانات خود گذشتهاز ا ياریبس
سال گذشته شدند،  ۴۴از امکانات  در  ياریصاحب بس مبارزه،
  وجود ندارد؟ یتفاوت

در  مسلمآ که در کشور ماندند و مبارزه کردند ويکسان ينب ياآ
که با استفاده از  یبا کسان يدند،د ی نيزفراوان یھايبراه آس ينا

و  مرفه ياربس یز کشور، زندگانامکانات موجود در خارج ا
 یسرنگون یخود ساختند و ناگھان در چند قدم یبرا مجللی
  يست؟ن وتیشدند، تفا يشمندمبارز و اندبه يلتبد يمرژ
و در  یخانواده آنھا را  متلاش يم آخوندھاکه رژيکسان ينب ياآ

به زور ناچار  ياقرار گرفتند و  يمرژ یھازندانھا تحت شکنجه
 يک یکه بدون داشتن حت یاند با کسانشده مانيھنبه ترک م

امن با  یدر داخل کشور، در کشورھا یروز سابقه مبارزات
د و  مبارزه کردن را تنھا کننیم یخوب زندگ یامکانات رفاھ
ھم عربده  یو گاھ يباز یھاو زدن حرف يیدر داستانسرا

  يم؟قائل شو بايستینم یتفاوت يچھ ،يدانندم يدنکش
باشد و از  یمتشکل از کسان يبايستتنھا م ی ملیمنشورھمبستگ

و خط  يقهسال گذشته با ھر سل ۴۴کند که در  يتحما یکسان
 يادیخطرات زصدمات و  اند در راه مبارزه که داشته یفکر

نه  ،انديدهد یفراوان یھايبراه آس ينو در ا يدهرا به جان خر
 غيندرو ينسال گذشته  تنھا تحت عناو ۴۴که در  یکسان
 يجاد، باعث ايندروغ یپادشاھ ھواداران ياپرستان و يھنم

اند و در خارج مان شدهاھم وطنان ياندر م یتفرقه  و پراکندگ
 يمبا رژ يممستق  یسابقه مبارزات يچگونهاز کشور بدون داشتن ھ

خود و  یشخص یھایبدنبال بھبود زندگ يرنگتنھا با دروغ و ن
ی برانداز یامروز  در چند قدم و ناگھان اندبوده یبازشارلاتان

 یدر فردا ياستر یو رزرو صندل یطلبتنھا  بدنبال سھم يمرژ
  . يباشندخود م یبرا يرانا یآزاد

که  يباشندو آگاه م يدارببسيار  يرانامروز مردم ا  يدمطمئن باش
 یسخت برا یجھنمبه يلرا تبد بازيھاشارلاتان يلقب ينا يایرو

 .يندنماهآنان ب
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  ؟....چرا چنين شد
 آمده بود تا در يرانابه يکاآمر یجمھور رئيس يکسونن

را  يکائیآمر دو ؛ تروريستھاآرامگاه رضا شاه گل بگذارد
گل را گذاشت  نيکسون. چند جا بمب گذاشتند ترور کردند و

   را ترک کرد! يرانافوری   و
 یجمھور يسکمک کن من رئ: «شاه گفتجرالد فورد به

  !»یھست رفتنی شوم وگرنه توهب يکاآمر بارهدو
 يدسف کاخ، با پول نفت یھميخوا .؟.من.: «و گفت يدشاه خند

  !»ی؟نامهب در آنتو  تا بخرم يکجارو 
 يشافزا برای يکمکزدر راه خود به شاه ٩٧۵١ چمار ٢٠

ژاک شامان « به يسفرودگاه پار درنفت،  يمتدادن دوباره ق
 »يراکژاک ش« و )رانسهف وقت يروز نخست» (دلماس

 يسکاردستن،ژاز قول من به« :گفت )يسشھردار پار(
 چشم دوران موبورھا و بگوئيد، )فرانسه یجمھور رئيس(
  .»است يافتهھم خاتمه  يراناستثمار ا دورهتمام شده،  ھایآب

داد و در عوض  افزايش نفت را يمتدرصد ق ١٨ شاه
«  به شام لباس تنش را يافتض يک در شادشمنان
 يرانبه ا يفیبا تب خف او و آغشته کردند »يومپلوتون

در  يمارستانیب در يانشکه پا يفیتب خف ھمان!؟ بازگشت
  !مصر بود

فاش  بعدھا آمدند و شاينبه بال پزشکانی! تب شاه قطع نشد
گرفته  یکه در کودک يامالار تب تب مربوط به ينا شد
تقاص  ات کرده بودند یسرطان یارا بگفته شاه يست،ن

 ينا اما !درافتادن با موبورھا را بدھد نفت و يمتق يشافزا
  !؟کار نبود يانپا

اداره « که از طرف یبا گزارش ھويداباخبر نشد،  کسی
شده بود،  يهتھ يرانا يتامن سازمان یھا»یو بررس يلتحل
موبورھا و چشم  باقربان، : «گفت شاه رفت و يدارد به
   !»يدنکن یباز يردم ش با؟ يدچکار دار ھایآب

 يرونب يرانخاک ا از آنھا پدرم را«د: شاه پاسخ داده بو
 ترسیمی! نشينمیپا نم از ياورمنپدرشان را در تاکردند، 

  !»خواھمیترسو نم يرنخست وز منکنار برو، 
تا  شاه! شد يرنخست وز آموزگار برکنار شد و يداھو
در  صدابه برايش را »انقلاب یپا یصدا« يايد،خودش ببه

  !دارد تاوانیموبورھا چه  با تا بداند در افتادن آورده بودند
  

آنھا موبورھا را قتل عام نکرد،  بازيچه خورده و يبملت فر شاه
  ا ترک کرد!ر يرانا خاک يانگر یچشمان با خدا سپرد ورا به
 يوارد از را مجبور کردند ايران ملت ھمان مو بورھا، بعد

 سھام و يراندلار پس انداز ا يلياردھام تا شان بالا برونداسفارت
 یھاھمراه با سپرده را بود خريده يمانکه شاه برا يشانھاکارخانه

  !؟شبه بالا بکشند يکرا  ايران یدلار يلياردم
و  یزخم ،جانباز ،يدشھ يليونم يک با ؛جنگ راه انداختند بعد

  !مفقودالاثر
به  راه کربلا«تا از يرانیھا ا ميليون یسال کشتار و دربدر ھشت
  !»مان برساننداقدس

تا »  ۵+١«  حواله يماز تحر بعد و يمشد تحريمبعد از جنگ، 
 تا به رفتیم که را یجان مملکتیب يکرپ خون قطرات ينآخر

  .مکندهبرسد را ب» تمدن بزرگ یھادروازه«
 يدکه با ديار ينو فغان ا آه داستان پر از اشک و است ينا یآر

 !؟يستخون گر
   !امام آمد، فتشاه ر

  ! آقازاده آمد، شاھزاده رفت
 !امام آمد یبوس پا، شاه رفت دستبوسی
 !عمامه آمد، تاج رفت

 !مطلقه آمد يتولا حکومت، سلطنت رفت
 !آمد یرھبر بيت، دربار رفت

 ،یمواز ،مجزا یادارهچند  آنھم !اطلاعات آمد، ساواک رفت
 !و مخوف يتیامن

 !دام مخالفان آمدو اع ترور، مجازات مخالفان رفت
 !آمد يليونیم یھاعزاداری، ساله رفت ٢۵٠٠ یھاجشن

 !سانسور و خفقان آمد، کنترل رفت
 !و اختلاس آمد خيانت، اعتماد رفت

 !آمد یو اجبار یکُتکَ حجاب، حجاب رفت آزادی
 !آمد یزدن به اعتقادات زورلجن، رفت باورھا آزادی
 !آمد ينیو خرافات د ظاھرسازی، رفت دين
 !آمد تحريم، رفت یخارج وابطر

 !پول آمد یارزشیو ب لغزش، ارزش پول رفت
 !فرار مغزھا آمد، رفت یمغز و تکنولوژ جذب
 !آمد یجھان حقارت، رفت یجھان احترام
  ند!مدآ يبافوقال رضايیت، رف یجھانبان نادر سپھبد
 !يدندفھمیدانستند و میھا از اول میبعض

 د!يدنفھم ۵٨ھا سال بعضی
  د!يدنفھم ۶٨ھا سال صیبع

 د!يدنفھم ٧٨ھا سال بعضی
 د!يدنفھم ٨٨ھا سال بعضی
 د!يدنفھم ٩۶ھا سال بعصی
 د!يدنفھم ٩٨ھا سال بعصی
 د!يدنھا چندروزه فھمبعضی
 !نفھمند يشهھا از ربعضی
 !خواھند که بفھمندیھا نمبعضی
را به خودشان  ،یخاطر منافع مادهاما ب د،يدنھا ھم فھمبعضی

  زدند.» فھمینه«و » يتخر«

٣ 
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 خبرهايي از ايران و جهان
   !يرانصادرات فرش ا سقوط بارونكردني ميزان
 دستباف صادرات فرش يزانم يدیدر دھه شصت خورش

دلار بود، اما  يليونم ٧٠٠و  يلياردم يکاز  يشب يرانا
 یاست که برا يافتهدلار کاھش  يليونم ۵٠رقم به  يناکنون ا
 شود،یفرش جھان شناخته م يتختعنوان پاکه به یکشور
  !به صفر است يکنزد

 یجمھور ياستاز زمان ر يرانصادرات فرش ا یروند نزول
رقبا  يران،ا يابآغاز شد و اکنون در غ نژادیمحمود احمد
  !را تصاحب کردند جھان بازار فرش
عنوان به يه، پاکستان و ترکوستانمثل ھند يیکشورھا
در بازار فرش جھان  یاکنون حضور جدکه  يیکشورھا
کشورھا  ينجمع ابه نيزافغانستان  يراً و اخ باشندمیدارند، 

  !اضافه شده است
صادرکنندگان  يهاتحاد يسگذشته رئسال ماه بھمن ھمچنين در

صادرات خشکبار در سال  یدرصد ٧٠خشکبار از کاھش 
  .خبر داده بود ١۴٠١
که  يرانپسته ا يژه،وصادرات فرش و خشبکار به يدشد افُت

شمار کشور به يرنفتیشده صادرات غمحصولات شناخته
وعده داده  يسیرئ يماست که دولت ابراھ یدر حال روند،یم

 يشرا افزا يرانصادرات ا المللی،ينب ھایيمبود با وجود تحر
  دھد!؟یم

  !؟خواهد شد يلتبد» كامل يابانيب«به  يرانا ،يندهسال آ 164در 
ھشدار داد در  يرنا،ا ی،اسلام یجمھور یلتدو خبرگزاری

 یط يرانا ی،با سرعت کنون »زايیيابانب«صورت ادامه 
  .شودیم يلکامل تبد يابانیببه يندهسال آ ١۶۴
 يليونم يکسالانه  ،يعیسازمان منابع طب يسنقل از رئبه

است  يطیدر شرا ينو ا شودیم يجادا يراندر ا يابانھکتار ب
ھزار  ٣٠٠تنھا  يريتکفاف مد يران،ر اکه منابع محدود د

  .دھدیھکتار را م
 ١٩۶ھزار و  ۶۴٨و  يليونم يکتوجه به مساحت  با
در  يابانھکتار ب يليونم يک يجادا يران،ا یمربع يلومترک

به  يندهسال آ ١۶۴ یاست که کشور ط یمعن ينسال بد
 !؟شودیم يلتبد» کامل يابانیب«

  !؟قرص نان هم كم است 5اي خريد يو، بردرا هنرمندان دردستمزد 
و تئاتر  ينماس يزيون،تلو يشکسوتپ يگر واصغر سمسارزاده باز

صبح «به  توانیماندگار و ھمچنان مستمر او م یکه از کارھا
به من  يوکه راد یدستمزد گويدیاشاره کرد، م »يوجمعه با راد

  .يستن یقرص نان ھم کاف ۵ يدخر یبرا دھدیم
خاطر مردم کار من فقط به«گفت:  يوا رادصبح جمعه ب گوينده

 يوکه از راد حقوقی .کارم ادامه خواھم دادو ھمچنان به کنمیم
و تمام  ھايندهگو ھا،يشهھنرپ يو،در راد !آور استشرم گيرمیم

 يتساز ھستند، وضعخاص که برنامه یااز عده يرغعوامل به
  از نظر درآمد ندارند. یخوب

  فرخنده باد »فارس يجخل« يروز مل
 يکآن تنھا در  یدشمن و کينهپر و یبا نام جعل فارسيجخل تفاوت
تمدن؟  ياتوحش  است... يتبشر يادينبلکه تفاوت بنيست، کلمه ن
 ياساختن ..... و است، یراست يادروغ  است؟ یروشن يا يکیتار
  ؟است يرانیو

 بخش والھاميشرو، پ یتنھا ملتاز اسلام نه يشپ ايرانيان
بلکه  ی بودند،تمدن جھان يانگذاربن و يتمعلمان بشر و خشيبآزاد

 يان(زئوس، آپولون،... خدا بودند يتبشر يانخدا ،فراتر از آن
  . ھستند) يرانیامروز ا يشروجھان غرب و پ ورم و يونان

، جز سوزاندن يزیچ گردبيابان اما  حملات ناجوانمردانه اعراب
ی، سوگوار ير،زنج ،استبداد، کشتار،  تجاوزيض، تبعير، تحق
  ...ياوردن ما ايرانيان یبرا کبر) (عجم، یبردگ و ياھیس

يد و موال، چشم کافرسال ھمچنان به١۴٠٠ھم پس از  امروز
  دانند!؟یاسلام م يمتنگرند وما را غنیبه ما ماسير 

يم؛ ھمان ملت سربلند يم،ما ھنوز ھست يعنی »فارس خليج«
 ماست، نشانه وجود و یيروزپ و يستادگیسمبل ا فارسيج خل

  .ماست يرسنگر و دژ شکست ناپذ ينزنده بودن ماست، آخر
  است. يرانیھر ا يھنیم و یمل يفهوظ  »فارس يجخل«از  حمايت

=================================== 
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  يرانيانو ا يرانا يبرا يگرد يافتخار

محض در مقطع  ياضیرشته ر یترکمان  دانشجو خانم تينا
خود  یدانشنامهاز  اخيرآ يکاردر دانشگاه ھاروارد آم یدکتر

 یبانو يندوم يرزاخانیم يمدفاع کرد و بعد از مرحوم مر
  نائل شد.  یافتخار علم ينااست که به يرانیا
 یبود مدال طلا يفدانشگاه شر یکه دانشجو یقبلا ھم زمان ينات

ھموطن  ينا یرا کسب کرده بود. برا رياضی یجھان يادالمپ
خدمت يدواريم در راه و ام تهشدا يتموفق یآرزو دانشمند

  موفق باشد. يھنم یبرا ينیفرآو افتخار  يرانابه
  ؟ندشدهچارلز سوم دعوت ن يتاجگذارمراسم ايران و كشورهاييكه به

 ایيندهاست که نما يیاز معدود کشورھا يکی یاسلام یجمھور
دعوت  يتانياچارلز سوم، پادشاه بر یمراسم تاجگذاراز آن به

 يچھم ھ و بلاروس يهروس ی،اسلام یمھورجز جبه؛ نشد
  اين مراسم نداشتند!در مراسم  یايندهنما

از افغانستان،  ياسیمسئول س يچھ ينھمچن يتانيادولت بر
 تنھا .دعوت نکرد یرا به مراسم تاجگذار يانمارونزوئلا و م
حاضر در لندن  یو کره شمال يکاراگوئهن ھایيندهکاردار و نما

  !شدند مراسم دعوت ينبه ا
 يساز معاونان رئ يکی، »ھان ژنگ«ھم  ينطرف چ از

 ينا شرکت کرد و مراسم ينا در ينگ،پ ينج یش ی،جمھور
تنھا  ی انگلستان،است که براساس پروتکل سلطنت یدرحال

 ينمدعو در ا یکشورھا ياسیس یھامقام يترينرھبران و عال
  .داشتندمراسم شرکت 

ھمسر  يدن،با يله و جفرانس جمھوریيسامانوئل مکرون، رئ
شرکت  یمتحده در مراسم تاجگذار يالاتا جمھوریيسرئ
ھزار  ٩از  يشب يزبانم يتانيابه جز آنھا، دولت بر ند وکرد

مراسم  ينمختلف در ا یکشورھا ياسیرھبر و مقام ارشد س
 ياسیس ھایگيریيمدر تصم يتانيانھاد سلطنت برخواھد بود. 

مراسم بر  ينا ينهدر زم لماتيکيپد ھاییندارد و ھماھنگ ینقش
  است. يتانياعھده دولت بر

   !يدتومان رس يليونم 21به  در ايران خط فقر
  !؟دادند يشق خودشان را افزامجلس حقو يندگاننما

 یابتدا یِ تومان يليونم ١٨ یِ حداقل يشتسبد مع«در حاليکه 
، عضو »است يدهتومان رس يليونم ٢١سال، امروز به رقم 

 ٢٠ يشبرنامه بودجه و محاسبات مجلس از افزا يسيونکم
  .مجلس خبر داد يندگانحقوق نما یدرصد
کارگران در  اسبق يندهو نما یفعال کارگر يقی،توف فرامرز
خط فقر  یتومان يليونسه م يشکار با اعلام افزا يعالیشورا
تومان  يليونم ٢١تومان به  يليونم ١٨گذشته از  يکماهدر 

 یھاخانوار يدطور کامل از سبد خربه يگرگوشت، د«گفت: 
 يفيتکاھش حجم و ک يات،حذف شده و در بخش لبن یکارگر

صحبت از نرخ سبد  يطاشر يندر ا ينبنابرا ؛اتفاق افتاده است
  »ماند.یجوک است و به طنز م يک يهشب يشترب يشت،مع
دولت  ينکها يانبا ب »يلناا« یدر گفتگو با خبرگزار او

کمبود بودجه  خواھدیکشور است و م یکارفرما ينتربزرگ
دستمزد کارگران و  يشخود را با عدم افزا ينگیو نقد

 یقانون يشبا افزا تنھادولت نه« کارکنان جبران کند افزود:
اصلاح  گويدیصراحت مدستمزد مخالف کرد و حالا ھم به

 یھااز وعده يک يچھبلکه به يست،در دستور کار ن ستمزدد
 يکدر  ھايمتکه ھمه قيطورنماند به بندیکنترل تورم ھم پا

  »است. يافته يشدرصد افزا ۵٠ يا ۴٠از  يشب يرماه اخ
سکوت  يان،م يندر ا«کرد:  يحتصر يقیفرامرز توف

قانون کار اتفاق  ۴١مجلس که در مقابل مرگِ ماده  يندگاننما
 یجاھا بهروز ينا ياناست و متاسفانه آقا يدکنندهافتاده، ناام

 بلندیشاس یھابه حواله خودرو يران،بگحل مشکل حقوق
»مشغولند َ.  
برنامه بودجه و  يسيونعضو کم نژادیجبار کوچک ھمزمان

  ت: محاسبات مجلس گف
برنامه بودجه و  يسيونکم یبر اساس مصوبه اعضا«

 یمجلس شورا يندگانمحاسبات مجلس، حقوق کارکنان و نما
  »يابد.یم يشدرصد افزا ٢٠ يزانبه م یدر سال جار یاسلام
 یادر مصاحبه يزدھمکار دولت س يراست که وز یدر حال اين

 شد که یمناسبت روز کارگر مدعبه يماسوبا خبرنگار صدا
 یزندگ توانندیسطح حقوق و درآمد ھم م ينکارگران با ھم
شرط آنکه خودشان و به ،داشته باشند یآبرومند و خوب

  کنند. يشهپ» قناعت« يشانھاخانواده
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 پژوهش 6.     .

   يران؛در صدد مصادره مفاخر ا يهترك
  را مصادره كرد! يناسبار ابن ينا

نابغه «نام به يالیدر حال ساخت سر يهترک »تی -آر-یت«شبکه 
ً ھو است» يناسکوچک، ابن او را  يرانیساز اتمدن يتکه قطعا

  انکار خواھد کرد. 
 سينا،یاز ابوعل یامجسمه يربود که تصو يشحدود پنج سال پ

 يرز ھایيمارستاناز ب يکیدر  يرانیبزرگ ا يلسوفو ف يمحک
زبان ترک يمحک يک عنوانهب يهدر ترک یمجموعه دانشگاھ

  !شده بود یمعرف
سراغ  یاست. ھرازگاھ يراندر صدد مصادره مفاخر ا ترکيه
و آن را  رودیم يرانا يخیو تار یمل یھااز چھره يکی
  . کندیمصادره م الحيلیيفلطابه

ترک جا زدند و  یعنوان شاعربه يشھا پمولانا را از مدتآنھا 
نواده و  ورا جز یمولو ،»يهقون«دفن بودن او در  يلدلبه

  .دانندیشاعران برجسته خود م
 یزبان ترکشاعر به يناز ا یمصرع يچاست که ھ یدر حال اين

او زدند و  ياتغزل يوانھا دست به ترجمه دترک گفته نشده و
جا  تکراریشاعر بزرگ و ب يناز ا يلاص یعنوان اثرآن را به

 یبرگزار يقھنگفت از طر یراه درآمد يناز ا زنند ویم
 يببه ج ،دشویبرگزار م يهمراسم سماع که ھر سال در قون

  .دھندیخود را رونق م يسمو صنعت تور زنندیم
 یو عرب یآمده که او فارس يناسابن ينامهدر زندگ ھا، چونترک

که او ترک  کنندیرا نزد استادان خود فرا گرفت، استدلال م
 يشھاکتاب يا يرانیحاذق ا يمحک ينا که یبوده است؛ در حال

که در  يیھا. ھمان کتابیعرب ياسره نوشته  یرا به فارس
 یو فلسف پزشکی يخیعنوان منابع تارھاست بهغرب سده

 افتدیاتفاق م ينجاا يخی. اما جعل تارشودیو خوانده م يستدر
  . يستترک بودن ن یمعنالزوماً به یکه آموختن زبان فارس

بوده که  »یسغد« يشدر آن دوره، گو شايجبخارا زبان را
با  يقیعم يونداست و پ یشرق يرانیا یھاجزو خانواده زبان

آموختن زبان بهھا تنھا ترکاما  است، داشته یزبان فارس
دارند و او  يهتک یو نوجوان یدر زمان کودک ينایسابن یفارس

زبان  يادگيریکه مجبور به  دنکنیقلمداد م یرا ترک زبان
  !؟شده است یفارس

  

 

 
   ،يونسكو يجهان يزهجا

  اعطا شد يو الهه محمد يحامد يلوفرن ي،به نرگس محمد
اعلام کرد  شتيبھارد ١٢شنبه سازمان ملل متحد روز سه

کانو) را به نرگس  يلرمومطبوعات (گ یبرتر آزاد يزهجا
  .کندیاعطا م یو الھه محمد یحامد يلوفرن ی،محمد
ضمن اعلام نام برندگان در  يونسکو، يرکلمد ی،آزولا آدری
  گفت:  يويورکدر ن یمراسم

از ھمه زنان  یقدردان يگریاز ھر زمان د يشاکنون ب«
خود با  يفرد که به خاطر انجام وظادا يتاھم ینگارروزنامه

  .»افتدیخطر مبه شانايتو امن شوندیمواجه م يدتھد
کارشناسان رسانه  المللیينداوران ب يئتھ يسرئ ی،سلب ينبز

سه  ينکه برندگان را انتخاب کردند، گفت که کار شجاعانه ا
  زنان منجر شد." یبه رھبر يخیانقلاب تار يک"به 

 يزشیساله اھل سقز خ ٢٢دختر  ينی،مبا کشته شدن مھسا ا
آغاز گشت که در سراسر جھان انعکاس  يراندر ا یسراسر
ھمراه شد. بر اساس  المللیينب یاز ھمبستگ یو با موج يافت

نفر کشته  ۵٢٩ يزشخ يندر ا ی،حقوق بشر یگزارش نھادھا
  ھا ھزار نفر بازداشت شدند.و ده
  يرانا در »ينمقابله با سقط جن«گشت  ياندازراه
 یبرا» نفَسَ«موسوم به  یگروھ يران،ا یھاگزارش رسانهبه

  .شده است يلتشک يناز سقط جن يریجلوگ
 يت،جمع یسرپرست مرکز جوان ی،فاروج یجبار صابر

 ھایخبرگزارسلامت خانواده و مدارس وزارت بھداشت، به
  گفته است: 

صورت گرفته است و  ھايیيزیرخصوص برنامه يندر ا«
امر  ينکه در ا يیمتخصصان زنان و ماماھا ياپزشکان 

 ينچرا که ا شود،یھا برخورد مشدت با آندخالت دارند به
  .»کار حکم قتل نفس را دارد
  : وی ھمچنين اضافه کرد

شده که  يلتشک ينهزم يندر ا يزن "نفَسَ" یگروه مردم«
  .»کندیم يتاز سقط فعال يشگيریدرخصوص پ

 ین سازمان ملل متحد و نھادھاگذشته کارشناسا یھادر سال
را خلاف  يراندر ا ينمربوط به سقط جن ينقوان ی،حقوق بشر

کرده و درباره احتمال  يفحقوق بشر و حقوق زنان توص
  .بودند ھشدار داده ينسقط جن یمجازات اعدام برا

 یدر شورا يشاز خانواده حدود دو سال پ يتحما قانون
  اجرا ابلاغ شد. یابر يرانو توسط دولت ا ييدنگھبان تا
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  درگذشت يرانياستاد آواز ا يديشه عبدالوهاب
 در يرانیو آواز ا يقیموس یاستاد برجسته يدی،شھ عبدالوھاب

در  یقلب یعارضه يلدلبه یو در گذشت. یسالگ ٩٩ سن
  .شده بود یبستر يمارستانب

 »يمهم«در  يدیخورش ١٣٠١در  يدیعبدالوھاب شھ استاد
را با  يشھنر يتفعال ١٣٢٠یو از اوايل دھهاصفھان زاده شد 

مھرتاش،  يلآواز و نواختن سنتور و عود نزد اسماع يریفراگ
  .آغاز کرد يرانینام ابه دانيقیموس
ساخت و با  یفراوان یآھنگھا شایھنر ياتدر طول حوی 

ھنرمندان  ينبرنامه، از پرکارتر ٢٣٠از  يششرکت در ب
   .بود »گلھا« سيقیحاضر در برنامهٔ مو

 ایيژهو يگاهجا يدیو فولکلور در کارنامه شھ یمحل آوازھای
 ھایيفاز تصن یدرخشان شمار یبا اجرا ينھمچن یدارد.  و

  .داشت يیسزاآنھا سھم به يایدر حفظ و اح يمی،قد
مختلف  یھابا گروه یضمن ھمکار ينھمچن يدیشھ عبدالوھاب

، فرامرز شھناز يلچون جل یھنرمندان سرشناس يزو ن يقیموس
حسن  يعی،الله بدرحمت ی،تھران ينحس ی،اصغر بھار يور،پا
برنامه  »يرازجشن ھنر ش«بارھا در  يلیو محمد اسماع يدناھ

  .اجرا کرد
  تنديس مولانا در تاجيكستان

يتخت پا(در شھر دوشنبه  يرانی،ا بزرگ مولانا شاعر يستند
  .شد يیرونما يکستان)تاج
  :نوشته شده است يستند یررواز مولانا که ب يباز يتیشاه ب
  يمفصل کردن آمد یبرا نی          يموصل کردن آمد یبرا ما

 

 

  خانم وزير
 يختهفرھ یبانو یگماه سالروز جاودانه يبھشتجدھم ارديھ
  .است »  فرخ رو پارسا « ياد دکترزنده يرانی،ا

 يبھشتارد ١٨درگذشته  - ١٣٠١اسفند  اين بانوی دلاور زاده
  است! پنجاه و ھفت سلامی سالا يانست شورشبد ١٣۵٩

ثبت شده  يرانا يخدر تار يروز یبانو يننام او ھمچون نخست 
  یشاھنشاھ يریوز يگاهجابه یاز رسته عام کشور یو .است

 ينهدر کاب يامھرو شاھنشاه آر یدر دوران باشکوه پھلو يرانا
 . يدرس يداھو عباسيرام يادزنده 

 یپوشکه مرگ را بر حقارت کفنبود  يیبانو خانم پارسا
 ! وی در زمان اعدام گفت:پرستان ارجح دانست یتاز
. يستن يشب یامرگ لحظه يدانممن خود پزشک ھستم و م« 

چند  یبرا يستمروم و حاضر نیاستقبال مرگ مباز به یبا رو
سر کنم و پنجاه چادر به ی،زنده ماندن و زندگ يگرد یصباح

حقوق زن و مرد را با  یتساو و یسال تلاش در راه آزاد
 نيستممن ھرگز حاضر  ؛نقش بر آب سازم يمانمچند کلمه پش

  معقب بازگردقدم به يکسر کنم و نهچادر به
  ستيز اسلاميخفت و خاري براي جمهوري ايران

 یھاپرچم یآوروادار به جمع یاسلام ستيزی ايرانجمھور
  .شد يهاش در سوروابسته ھایيستخود و ترور

 گردد،یم جھان عرب باز يهبه اتحاد يهساله سور ١٢از  سپ
بازگشت  ينا ياتدرباره جزئ ایيانيهب يچگونهو ھنوز ھ

  .مشروط منتشر نشده است
 یکشورھا ينب یوگوجھان عرب اعلام کرد، گفت اتحاديه
يان دادن پا یبرا ياسیس یراھکاربه يابیمنظور دستبه یعرب
  .خواھد داشت ادامه يهدر سور ھايریدرگ به

گزارش داده است پس از  يهحقوق بشر سور ديدبان
وابسته  ياننظاممقامات دمشق، شبه يمدرخواست مستق

 یاسلام یپرچم جمھور يدنبرچاقدام به یاسلام یجمھوربه
 »ينبيونز«و  »يونفاطم«مانند  يستیترور یھاگروه يگرو د
  اند.کرده

 دلار از ياردھایيلم ستيز طی سالھای متمادیجمھوری ايران
ه و اکنون کرد اسدبشار  سوريه و را خرج يرانملت اثروت 

  !است ينان ھماشحقدستمزد خود را دريافت ميکند! 
بود و  برای سوريه يردھیگاو ش آخوندھا طی سالھا ھمانند

است، آنھا ھمانند دستمال استفاده  خشک شده انيرشحالا که ش
   .تندانداخ یدانبه آشغال شده، آخوندھا را
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  :المللينعفو ب

  اجرا شده است يراندر ا 2022جهان در سال  يهادرصد اعدام 70 
احکام اعدام  یاجرادر مورد  المللينبر اساس گزارش عفو ب

 يرانھا در اکشور جھان، اعدام ١٩٣در  ٢٠٢٢در سال 
سازمان  ينبه دوبرابر شده است. ا يکنسبت به سال قبل نزد

  .شده است يرانبر ا المللينخواستار فشار محسوس جامعه ب
  .را منتشر کرد ٢٠٢٢در سطح جھان مربوط به سال 

جازات شش کشور م ٢٠٢٢گزارش، در سال  يناساس ا بر
کم دست يگرکشور د ٢٠لغو کردند و در  یاعدام را به کل

ھا آن الملليناجرا درآمده که عفو بمورد حکم اعدام به ٨٨٣
  را به ثبت رسانده است.

حکم اعدام در  یمورد اجرا ۵٧۶با  يرانا یاسلام یجمھور
  .قرار دارد ٢٠٢٢جھان در سال  یھاصدر جدول اعدام

 يران،در سه کشور ا يژهوام بهاحکام اعد یاجرا افزايش
بوده است. ھزاران  يرچشمگ يارو مصر بس یعربستان سعود

 .وجود دارد يزن »شوندیداشته منگھ یکه مخف« يناعدام در چ
 یھااعدام يدشد يشافزا يقاو شمال آفر يانهدو منطقه خاورم در

  .اندمورد توجه بوده ٢٠٢٢ثبت شده در سال 
و شمال  يانهدر دو منطقه خاورم تاکنون ثبت شده ھایاعدام
اعدام در  ۵٢٠که از  دھدینشان م يشدرصد افزا ۵٩ يقاآفر

است.  يدهرس ٢٠٢٢مورد اعدام در سال  ٨٢۵به  ٢٠٢١سال 
 ٢٠٢٢در سال  یشده جھانثبت یھادرصد اعدام٩٣کم دست

  .دو منطقه صورت گرفته است ين) در اين(بدون محاسبه چ
شده، مورد اعدام ثبت ٨٢۵رش، از گزا ينا یاساس آمارھا بر
 یدرصد در عربستان سعود ٢۴و   يرانھا در ادرصد آن ٧٠

دو کشور به طور معمول افراد را پس از  يناند. ااجرا شده
  .کنندیناعادلانه اعدام م یھامحاکمه

احکام  يشبر اساس اسناد موجود، افزا افزايد،یگزارش م اين
 يقاو شمال آفر يانهلات خاورماز تحو یطور عمده ناشاعدام به

مورد در  ٣١۴از  يرانثبت شده در ا یھااست. شمار اعدام
 .است يافته يشافزا ٢٠٢٢مورد در سال  ۵٧۶به  ٢٠٢١سال 
 ٢٠٢١مورد در سال  ۶۵تعداد از  ينا ی،عربستان سعود در

است.  يدهرس ٢٠٢٢مورد در سال  ١٩۶سه برابر شده و به 
سال  ٣٠در  المللينبسازمان عفو است که یرقم ينبالاتر ينا

  کشور ثبت کرده است. ينا یگذشته برا

به » دلار يليونپنج م«پرداخت روزانه  يبرا يبه جهاد اسلام يرانقول ا
  !؟يلهر روز جنگ با اسرائ يازا

ھر روز « یبرا یاسلام یجمھور نوشتند يلاسرائ یھارسانه
قول  يل،و اسرائ ينفلسط یجھاد اسلام ينب» مسلحانه يریدرگ

  .بودجنبش داده  ينادلار پول به يليونپرداخت پنج م
 يران،ا یاسلام یخارجه جمھور يروز يرعبداللھيان،ام حسين

 ياسیدفتر س يسرئ ،»يهھن يلاسماع«بحران با  یدر روزھا
 یتلفن ين،فلسط یجھاد اسلام يرکلنخاله، دب يادحماس و ز

  وگو کرده بود.گفت
 ٢٢قدس سپاه پاسداران، روز  يرویفرمانده ن ،»قاآن يلاسماع«
بر حسب فرمان رھبر انقلاب، «بود:  در مشھد گفته يبھشتارد

تا  کنيمیم يتمان از جبھه مقاومت حمااھمه در حد استطاعت
  .»محقق شود يونيستیصھ يماضمحلال کامل رژ

بر اساس توافق  ينفلسط یو جھاد اسلام يلاسرائ ارتش
دست مصر به يتسازمان امن يسرئ گریيانجیکه با م یانانوشته

 يکديگر يهحملات علبه يبھشتردا ٢٣روز  ٢٢آمد، از ساعت 
در ابعاد  یحملات يزروز پس از آن ن يک يناما طرف ،دادند يانپا

  .ھم صورت دادند يهمحدودتر عل
با  يبھشتارد ١٩از روز  »يرسپر و ت«با نام  يلیاسرائ عمليات

 یجھاد اسلام يدانیکشتن ھمزمان سه تن از فرماندھان م
  در غزه آغاز شد. ينفلسط

 يلاسرائبه یگفته بود آن سه تن در حملات راکت يلارتش اسرائ
، عضو جھاد که در اعتصاب »عدنان خضر«پس از مرگ 

  .درگذشت، نقش داشتند يلروزه در زندان اسرائ ٨٧ یغذا
گفت ارتش در طول  يبھشتارد ٢۵روز  »ياھونتان بنيامين«

برد. او  يناز فرماندھان مھم جھاد را از ب يگرسه تن د يات،عمل
اقدام کند، خونش  يلمردم اسرائ يهھر کس که عل«ر کرد تکرا
  .»خودش است یپا

کشته  ٣٣تن از  ١١کرده که  ييدتأ ينفلسط یاسلام جھاد
اند جنبش بوده ينروزه، از فرماندھان ا در بحران پنج ينیفلسط

  .ھا را اعلام کرده استآن يدانیم یھاو پست
 يک يل،اسرائ یشھرھا يهعل یجھاد اسلام ھاییپرانراکت در

که از غزه  ينیکارگر مسلمان فلسط يکو  يحیساله مس ٨١زن 
به  یرفته بود، کشته شدند و خسارات مال يلاسرائکار به یبرا

  .وارد شد ھايلیچند خانه اسرائ
 یھااز راکت يکیاعلام کرده بود که  يلاسرائ» ٢۴یآ« شبکه
ساخت  »برُاق«از مدل  ی،گروه جھاد اسلام یشده از سو يکشل
 ٧٠در فاصله  يلاسرائ یبخش مرکز یبود که به سو يرانا
  .شد يکاز مرز غزه شل يلومتریک

و  يحاتیعمده تسل یرا حام يرانا یاسلام یجمھور اسرائيل،
  .داندیم ينفلسط یجھاد اسلام یمال
از جھاد  یلفظ يتطول بحران جنبش حماس، با وجود حما در

نکرد. ارتش  يلاسرائ يهعل یاقدام عمل يچھ ين،فلسط یاسلام
غزه را در دست دارد،  يتحماس که حاکمبه گويدیم يلاسرائ

که بمباران شدند، متعلق به جھاد  یحمله نکرده و صدھا ھدف
  بودند. یاسلام
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   اگر خدا خواهد يرعدو شود سبب خ
  !اندساز شده يختار گانيوانهجهان چه بسا د در
پرست قرن و وطن ياسیس ینابغه يرانطور که شاه اھمان
 يرچه د اگر! قرن شد يداریب يدهپد ينھم بزرگتر ينی، خمبود

  !آمد يداریآمد، اما با زنگ ب
را  یروشنفکر یھاچراغ ينبزرگتر ينیبه اسم خم پيرمردی
  کرد!بلکه در جھان روشن  يانه،و خاورم يراننه تنھا درا

 بردهوال بئس يراسلام را ز يتتوانست تمام يیبه تنھا خمينی
با نھضت خود آنچنان  وی! را ھم بخواند يانفاتحه تمام اد و
را  یدر جھان بوجود آورد که امروزه کمتر کس يداریب
  !؟شده باشدهن يزگرينکه د يافت يتوانم

ساله  ١۴٠٠اسلام  یھاآوردموفق شد تمام دست يیبه تنھا وی
  کند! یگذار يهرا پا یمذھب -یرا نابود و رنسانس مل

 يرانمردم ا یبرا يخینعمت بزرگ تار يک ١٣۵٧ شورش
مذاھب را  يانمملکت مواجه شد، اما بن يرانیبود، اگر چه با و

  !؟بود ياناد بخشپايانو  کند ريشهاز 
 یبراشد؛ وی  یروشنگر يک يجادامنجر به يیبه تنھا خمينی

آن  یفلسف یمعنامحض به يخیضرورت تار يککشور ما 
 یبرا آموزش داد کهتوده مردم که بهجھت  يناز ا فلسفی! بود
  !منطق و استدلال  آن باشند یدر پ يزھر چ دست آوردنبه

پرسش  تفکر وشد که مردم را به یبه فاکتور يلتبد خمينی
، بجای خواندن دادند يحترج مسلمانان رو ينا ازکرد!  داروا

  !پردازندهبآنھا  یفارس یمعانھم به یکم زبان عربی،آيات به
 يند يشتراسلام ب يند يدندفھم مردم وضوع باعث شدم اين

، يدندست بر سر و يه،، جزارتاس يمت،قتال، جنگ، غن
 یو مجوز تجاوز به انسانھا ....قصاص، کتک زدن زنان

  است! يزبنام کن یمظلوم
 یاقصه يرخوارهبا دختران ش یحت یرانشھوت فھميدندمردم 

اسلام  ينانکار از دقابل يرغ یھايتکودکانه نبوده، بلکه واقع
  !است یو محمد یعرب

از جوانان  ياریادامه داشت، بس شاھنشاھی در ايران يماگر رژ
لاص منتظر اعتکاف ماه رجب و اخ يتما ھنوز با نھا

مراسم  ينامروز ا يکهمحرم بودند، در حال یھایخواننوحه
درصد نود  از يشو ب دهشنھا آ یو سرگرم يحتفر يلهوس یمذھب

  !اندشده گونهسيرک مراسمِ  يناز ا يزانگر يرانمردم ا
چھره  و جھان کرد تا يرانمردم ا یآگاھبه یکمک بزرگ خمينی
  شود!گان آشکار هشکل ممکن بر ھم يناسلام  در بھتر یواقع

شد  قطوری بود، اما کتاب يخصفحه از تار يک در ابتدا خمينی
و  يانب یآزاد ،ينید یدموکراس ،اسلام شناخت جھان یبرا

  !؟مال خر بود يشانا يشکه طبق فرما یاقتصاد اسلام ينھمچن
 يکی از يرانا ریالکه  زمانی قدرت را در دست گرفت خمينی

 ينکها حال !بود یجھان ھایو قابل معامله در بازار يجپنج ارز را
 یلهسلس پول را نه از درون چاه، بلکه از اقتصاد ينا رضاشاه
پول  يناول ریال ينکا و! گرفت يلنام قاجار، تحوبه یمفلوک

  دستمال کاغذی است!برابر با  ارزش آن و ياارزش  دنیب
تنھا با در دست داشتن شناسنامه  يرانيانا یسفر برا

چند  یمنھا( يزابه پاسپورت و و يازنشان، بدون ن يروخورشيدش
  ! ودممکن ب جھان به تمام کشورھا )،يستیکشورکمون

 يکآورد و  يرانارا به یصنعت خورو ساز پادشاه ايران
ھزار سه کمتر از  يمتقرا به )يتروئنس( یگخانوادِ  یخودرو

امروز با  ينکها حال و! عموم مردم قرار داد يارتومان در اخت
  اری کنيد!يدخر یمعمول ينبنز يترل يک يديتوانفقط ماين مبلغ 
در  تصوير او را که یدانمردم نا یبود برا یبرکت ينیخم وجود
سر  »ينیخم یروح من«که شعار يکسان ھمچنين برایو  يدندماه د

  !يتبر دامن بشر بود یلکه ننگ او دادند، اما در واقع
 یاز جھان  طناب دار یو بخش يرانيانا یاگر چه برا خمينی
  !شد جھانی یروشنگر یبرا یبه شلاق يلتبد وی ، امابود

 دکرپر فروغ روشن  یچراغ يرانا یبعد یھانسل یبرا خمينی
  .نتوانستند ھمانندش باشند يرانا يشمنداناند ينبزرگترحتی که 

بدون تفکرات  يايیدن يندهدر چند سال آ مسلمآ جوانان ايران
  !تجربه خواھند نمود را» یاسلام«و  »ينيسمخم«

چشم بهرا  و جنايات آخوندھاھا اختلاسھا، خيانتتا  مسلمانان
، ولی اين برايشان سخت بود واقعی باورکردن اسلام ،ديدندنمی

  !؟باز شد اشو پيروان گره کور بدست خمينی
=====================================================  
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  !؟ تعزيه دولتي
  !يسازيممسکن م يليونم ١ گفتیم يسیرئ یآقا

ھزار تومان  ۴۵٠ يانهماھ گفت به ھر نفریم يیمحسن رضا
  خواھيم داد! يارانه
 يليونم ۵٠٠ يرانیبه ھر نفر ا گفتیھم م یھاشم زادهیقاض

  !داد يموام خواھ
  د!نھکوپن بد مردمد بهنھخوایمھمگی الآن ولی 
  ستيز است!خيانتھای ملايان ايران، بيانگر اعمال موذيانهاين 

و  بود يهمازندران تعز یاز روستاھا يکی در يشچند سال پ
آتش  اھا ريمهخا کشتند و ر ينامام حس هينکاز ا بعد يهتعزدر 
اش ھم نهاو خ يهتعز یکه تماشاچ يرمرداناز پ يکی، زدند
 يرتیو غ ی، عصبانیاحساسات يلیبود خ يهتعز محل يکنزد
و  ینامرد ينچن ينامام حس یھاکه چرا با زن و بچه شد
و تبرش  اشنهاسمت خ يددو یفوراست، لذا  شده یانصافیب
د! ولی برس ار ينامام حس ينساب شمر و قاتلح تابرداشت  را

  . ندبود و ھمه رفته وقتی برگشت، تعذيه تمام شده
  شمر و طرفدارانش کجا رفتند؟ يدپرس يکیاز 

داخل  درفتن يهتعز يانمجر يهو بق ، يزيدکه شمرپاسخ شنيد 
  چادری که رختکن آنھا بود.

با که شمر را  شد داخل چادر با حالتی برافروخته مرده يرپ
کنار ھم  يهتعز ينشمر و امام حس يدد ولی ،دتبر دو شقه کن

که مردم بعنوان  يیپولھا تقسيم و يدنو در حال خند هنشست
   ه بودند، ھستند!ه آنھا دادب ینذر
نقش  يانش زد و مجراخشک يدصحنه را د ينا یوقت يرمردپ

افروخته با تبر و چھره بر را يرمردپ یو شمر وقت ينامام حس
و  دگرفتن ادستش رد، لذا شدن ی اودلسادهو  يتتوجه نم ديدند
) با يهتعز ينشمر و امام حسو گفتند ما ( دندنان نشاخودش يشپ

  .....کنيمیم یو فقط ھر کدام نقش باز يمھم پسر خاله ھست
 ھمان و حاکمان کشورماناست که آخوندھا  دھه ۴ بيش از
دل، که  ساده يرمردن پاھم نيز يرانو ملت ا يهتعز يانمجر
  !؟ماجراست يتواقعجريانات  ينا ديکننفکر م
و  ديکننم یباز ار ھای مظلوم (امام حسين)گروه نقش آدم يک

پشت  یولآدمھای ظالم (شمر و يزيد)، نقش  يگرگروه د
و کنند! یم يمخودشان تقس ينصحنه پول ملت و مملکت را ب

و  يشدنبال عبه یغرب یکشورھا درپول  ينن ھم با ااشيھابچه
   !؟خندندیم ملت ايران يشو به رعشرت ھستند 

  ؟..... گويدك آخوند هرگز به شما نميي
.... که بعد از مرگِ ابوبکر، علی يکی ازھمسران او را 

زنی گرفت که به اعراب نشان دھد بين خلفا ھيچ دشمنی به
  وجود نداشته و آنھا ھوای يکديگر را دارند! 

، الزھرا)رگ ھمسرش (فاطمه..... که علی سه روز بعد از م
  ی فاطمه را به ھمسری خود درآورد!خواھر زاده

  ..... که علی با دو فرزندش ( حسن و حسين) باجناق بود!
شدن پسرش در جنگ، با ..... که محمد بعد از کشته

  اش) ازدواج کرد!اش (ھمسر پسر کشته شدهعروس
ساله  ٩تر سالگی با عايشه، دخ ۵٨..... که محمد در سن 

  بستر شد!ھم
ھا زن، برده و کنيز ايرانی ..... که محمد و ديگر امامان ده

  وعرب داشتند!
.... که حسن و حسين اسم فرزندانشان را ابوبکر، عمر و 

  عثمان گذاشتند!
.... که علی در جنگ قادسيه (جنگ با ايرانيان) مشاور عمر 

  بود!
وبکر، عمر و ..... که علی و حسن اسم فرزندانشان را اب

  عثمان گذاشته بودند!
..... که عثمان دو دختر محمد و علی دختر چھارم محمد 

  (فاطمه) را به ھمسری گرفتند!
..... که محمد دختران ابوسفيان، ابوبکر وعمر را به ھمسری 

  گرفته بود!
..... که علی سه روز بعد از مرگ فاطمه، دخترِ خواھر 

  فاطمه را به ھمسری انتخاب کرد!
  ..... که علی با دو پسرش (حسن و حسين) باجناق بود!

الکلثوم) را به عمر داد و دختری از ..... که علی دخترش (ام
عمر گرفت و بين آنھا عھد دامادی برقرار شد، درحاليکه عمر 

  بود!» الکلثومام«سن پدربزرگ ھم
--------------------------------------------------------------- -----------------------  
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   ...؟يادن يجاكُ
  كنند؟يرفراندوم برگزار م يهرچيز يدنيا برا يكجادر  اي:خامنه

  يشان:پاسخ به سئوال ا
  كار دارند؟ مردمخرت آدنيا به  یكجا��
پ ملپ ھا راو پاساژ ھامغازه ،خاطر حجابهدنيا ب یكجا��
  كنند؟یم
حكم حبس و  ،شغال آتش زدنآخاطر سطل هدنيا ب یكجا��

  دھند؟یم اعدام
  كنند؟یملت را سركيسه م ،فروش خودرو یدنيا برا یكجا��
  كنند؟یم ديش ماھواره جمع ھاكماندو دنيا یكجا��
  كنند؟یدستگير م ھاینامھمدر  مردم رادنيا  یكجا��
جرم هو دختران را ب و آزادند رھا ھادنيا اسيدپاش یكجا��
  كنند؟یدستگير م یحجابیب
  كنند؟یم یحملات شيمياي آموزسی مدارسدنيا به یكجا��
در  ،مملكت یرسم تلويزيون شبكه یدر برنامهدنيا  یكجا��

  ؟کنندوخرافات صحبت میان مورد جن و جني
  كنند؟یمتبديل نمازخانه به دنيا دانشگاه را  یكجا��
  رسانند؟میقتل هب یادنيا منتقدان را زنجيره یكجا��
د و با کنمی عبورمردم  یدنيا ماشين پليس از رو یكجا��

  كنند؟یچشم ملت شليك مبه ایساچمهاسلحه 
 يپلماتھای خارجی راھا را اشغال و دخانهدنيا سفارت یكجا��

  ؟گيرندگروگان می
و  يررا ثروتمند و مردم خودشان را فق خارجيان يادن یکجا��

   کنند؟یم محتاج
و زنان کمک  کشورھا يرحجاب سایمردم ببه يادن یکجا��

   کنند؟یم يرو دستگ کرده يیشناسا ينرا با دورب کشور خود
 تيمشش برابر قمستعمل را به یخودرو يادن یکجا��

  فروشند؟یمردم مبه جديد سال یخودرو
 شود ویم يجادا یدر صد ٧٠ یتورم بالا يادن یکجا��

   گذرند؟توجه ازکنار آن میآن کشور بی دولتمردان
 يابدیھا برابر کاھش مده یارزش پول مل يادن یکجا ��
  ؟ورندآیو نمابرخم به ينولئومس

و  کجای دنيا ھواپيماھای کشور بيگانه بدون مجوز مجلس ��
ش اولين نظامیئکنند و مساز خاکش استفاده میقانوگزاران 

   مجلس کيلويی چند؟ :گويندمی
ش از اراذل واوباش اکجای دنيا رياست نيروی انتظامی ��

   !کنداستفاده و افتخار ھم می معترض برای سر کوب مردم
را با موشک  انکجای دنيا ھواپيمای مسافربری خودش ��
  ند؟نيستھم گو د وپاسخنزنمی

ش را در يھاسرمايه ،نظر ملت بدون مجوز مجلس و کجای دنيا
  ؟دندھنام عمق استرتژيک به تاراج میھر کجای دنيا به

حقوق  ،نهدرصد تورم ساليا ٧٠کجای دنيا عليرغم  ��
  ؟دھددرصد افزايش می ٢٠کارکنانش را 

 خودرو سازی و، ھواپيمايی ،کجای دنيا صنعت ريلی ��
باز ھم اصرار بر  داشته ودھی صدھا سازمان دولتی ضرر

  ؟دنھزينه جيب ملت دار ادامه کار با
 را اندی سال يک نفر تمام تصميمات و چھلکجای دنيا  ��

  ؟گو نيستپاسخ ھم در يک موردحتی  اتخاذ کرده و
..........  

 وشود دزدی می کجای دنيا ھزاران ميليارد اختلاس و ��
  ؟اندهگيرداد چند تار موی دختران به لينوئمس

==================================  
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 پژوهش 12.     .

را درست  »نوفل لوشاتو« يبدرخت س يرز یھاوعده اگر -
روزه ملت  ۶٠با قبض آب و برق و تلفن  و يکرديمم یبررس

را  يالیر ٢ اتوبوس يطو بل ریال ۶٠که برابر بود با  يرانا
اطاعت و آزمندانه سر به شديمیزده نم ذوقو  يمکردیم يسهمقا

  ،يمگذاشتینم یو فرمانبردار
فرانسه  »لوموند«پرسش خبرنگار روزنامه  و به پاسخ اگر -
و  !انقلاب يروزیروز از پ ٣٢که پس از  يمکرده بود يشهاند

در پارک ملت توسط چماقداران  يخواهسرکوب زنان آزاد
و احزاب و  يشهاند یوعده آزاد چرا در فرانسه که اللهحزب
قدرت رفتار و  یر ابتدااکنون د و يدبه مردم داد يانب یآزد
 يمابراھ دکتر انقلاب یمترجم و سخنگوبه يددار يگرید يشهاند

  »!يمبگو خدعه کرد« :گفت يتباعصبان يزدی
  :يندفرمایکه گفت قرآن م یاعتراض طالقاندر پاسخ به اگر -

 ينالامور المسلم یلا تجسسوا ف
 ، يمکرده بود انديشه» تجسسو« يمگویمن م لاکن گفت ينیخم و
ھفت خانه دور و بر  ،خانه ھر به مردم امر کرد که ينیخم چون(

 .)يردنظر بگ يرخود را ز
گفت  که يمکرده بود يشهاند یاگربه خطبه نماز جمعه طالقان -
و عمامه از استبداد چکمه  ينکه استبداد نعل يدھوش باشبه مردم«

 »،بدتر است یرضاخان
 نکرده بود کوررا  ما يشهو خرافات اند یاگر تعصب و نادان -
  ،يمنبود »يشعرونولا یبکم عم صم«و
در رفراندوم آگاھانه شرکت  ١٣۵٨ ينفرورد ١٢در اگر  -
و  !يستچ دانستيمیکه نم یوار به نوع حکومتو گوسفند کرديمیم

  ،داديمینم رای، رفتارش با مردم چگونه است
دوران  یناتوان درجه ضعف و ينتريينکه در پا یھنگام يا و
او  از، يرفتپذ جام زھر يدنقطعنامه را با نوش ينیخم ،گجن
جام زھر را  ،خرمشھر یدر اوج قدرت و آزاد چرا يديمپرسهن

 يليوندو م  از يشو ب يابدسال جنگ کمتر ادامه  ٧ تا ؟يدیننوش
  .ملت نگردد يمجانباز و آواره تقد ،يدشھ
 چون، يمندار را انجام رفراندوم يستگیما ملت ھنوزشا ،آری

آتش به  يمانمان که بدست دژخانھنوز خون جوانان و نوجوانا
 يختهر يرانبرزن ا و یھر کو یھايابانخ کف یبر رو ياراخت

 يدخر یتومان برا يلياردم ٧۵٠٠٠ که شده استهشده خشک ن
تا به  يمکرد يزوار دولت حسابدست دوم به یخارج یخودروھا
جوان و  ۵٠٠از  يشکه ب يمخوش بدھمان دستادولتمردان

ماه است که  ۵از  يشدند و بيشھادت رساننوجوان را مظلومانه به
  !به مدارس دخترانه ادامه دارد يميايیش يورش

 ،يمبزرگ رفتار نکن یکه ما به پند واندرز سعد یتا زمان ریآ
  !يمو شعور انجام رفراندوم را ندار ياقتل

  يشتنوخ يشبر آسا گزيند          زن مرد و يشآنکه آسا خنک
و ھزاران  دانندیکه خود را روشنفکر م یافراد رایبسخنان  اين
به  يشچسباندند و ضمن گرا یحکومت پھلوبه يرادو ا يبع

معرکه  يار،  آتش بيکادر اروپا و امر يگانهمزدور ب یھاگروھک
ھستند  يمانشدند و حال ھم از کرده خود پش درايران يمرژ ييرتغ

شد.                     ياناندازند بیم يسگردن انگلرا به يزو ھمه چ
  پاينده ايران                                                         

  
  يرفت!؟پذ آنرايستي با يول ،حق تلخ است سخن
 يتبر نداشتن صلاح يه!! مبنيفق يول هايگفته ييددر تا

  !؟رفراندومبرگزاري در  يرانو شعور ملت ا
  

شعور و  ،يطشرا يرانوجود دارد که ما ملت ا يلدل چندين
  !يمانجام رفراندوم را ندار يتصلاح

مان در ادارانيهروشنفکران و طلا يژهوبه ،گر ما ملتا -
مان را معاصر کشور يخدرک تار شعورِ  ۵٧ انقلاب! سال

 یرھبرو به یھم از نوع اسلامآن انقلاب! تن به آن ،يمداشت
  .يمدادینم يعهش يتروحان

 يخگان شو نوادِ  یسلسله صفو يخاگر فقط و فقط تار -
 يرانچگونه ملت ا که يمرا خوانده بود يلیاردب ينالدیصف

  ،انديرفتهرا پذ يعهمذھب ش
و  يمکردیم یانقلاب مشروطه را بررس یھااگر رخداد -

 به یالله نورفضل يخش که چگونه شديمیم يارھوش
کردار  یکرد و چگونه به سزا يانتخواھان خهمشروط

  ،يدرس شاينننگ
دکتر  یشدن صنعت نفت را به رھبر یاگر نھضت مل -

به کمک  یالله کاشانيتکه چگونه آ يمکردیم یمصدق بررس
 یشعبان جعفر یامرش به رھبر يران زبندھا و قدارهلات
به  و شدن صنعت نفت گذاشت یچرخ مل یلا چوب مخیب

   ،خدمت کرد يساربابش انگل
 هب و کرديمیم توجه ينیخم ١٣۴٢سال  یسخنرانبه اگر -

  ،يمپرداختیآنھا م یزنان و حق را یبا آزاد ویمخالفت 
م را عکس اما ،کره ماه یآپولو بر رو ينهسف اگر پس از فرود
  ،يديمدیدر کره ماه نم
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پژوهش 13.     .  

  هستند؟ حتمي كنون در آستانه سقوطوندها هم اچرا آخ
حکومت آخوندھا با ھيچ شاخصی امکان استقرار و بقا ندارد! 

ر اين لحظه، حاکميت شرايطی که دکافی است توجھی دقيق به
  در آن قرارگرفته است داشته باشيم.

  ميليونی بيکاران، ١٠لشکر خشمگين و  با توجه به
ميليون درگير مالباختگی در سراسر  ٢٠با توجه به بيش از 

  جلب رضايت آنھا نيست،کشور که حاکميت ھرگز قادر به
آور که ھر بار با رشد تصاعدی چون گرانی سرسامبا توجه به

  ای بر باروتِ خشم مردم عمل ميکند،رقهج
و  ميليونھا کارگر و فرھنگی بازنشسته با حقوقبا توجه به

  مزايای ناچيز و عقب افتاده،
چون آلودگی ھوا،  ایکنندهشوکهبحرانھای با توجه به

ھای ای و آسيبھا، ريزگردھای منطقهشدن درياچهخشک
  محيط زيست که ريشه در فساد دارند،

ی نظام که گيرنده در بالاترين نقطهجنگ قدرتِ اوجتوجه به با
ھای مختلف ايجاد شکاف عميقی را در رآس حاکميت بين جناح

  کرده است،
که حتی توسط » ایمرگ بر خامنه«شکستن تابوی با توجه به

  شود،زنان و کودکان نيز تکرار می
سران «پايان يافتن دوران مماشات و امدادرسانی با توجه به

آخوندھا و آگاھی ملت ايران از به» آشام جھانکشورھای خون
  ھا، خيانت ملا
شدن تمامی خاورميانه و کشورھای عربی برانگيختهبا توجه به

  عليه دخالتھای آخوندھا در منطقه،
خوردن جام زھر اتمی که رھبری را بسيار ضعيف با توجه به

  رداده است،کرده و جامھای زھر بعد را در تقدير قرا
ای و بحران جانشينی او که منجر بيماری خامنهبا توجه به

  ھا در رآس حاکميت خواھد شد،تشديد درگيریبه
ھای شديد عليه سپاه پاسداران که آنرا در با توجه به تحريم

  سرکوب محدود و وادار به برخی ملاحظات کرده است،
پاھی و با توجه به ريزش نيروھای سرکوبگر از بسيج و س

  ھا تا ارتش و ناراضی بودن آنھا از حاکميت،لباس شخصی
با توجه به ناتوانی و ضعف رژيم آخوندی در ايجاد سانسور 

دليل گسترش فضای مجازی، ارتباطات و اطلاع مطلق به
  رسانی گسترده،

........  

........  
اينکه برای ھيچيک از بحرانھای ذکر و سرانجام با توجه به

ه راه حلی در چارچوب نظام آخوندی متصور شده ھيچگون
  نيست، بايد گفت اين رژيم درآستانه سقوط حتمی قرار دارد.

رو ھای کنونی و پيشجمھوری اسلامی برای رھايی از چالش
چندان دور، ای نهھيچ راه حلی برای بقا ندارد و در آينده

  سقوط است.محکوم به
سرنگونی  سراسری مردمی در تقدير است و بزودیخيزش 

  به اميد آنروز    نظام آخوندی را در بر خواھد داشت.
                                                             پاينده ايران

 

  

  برداري آشكار آخوندها از ملت ايران!كلاه
   كنند؟يم يخود را در خانه نگهدار يچرا مردم دلارها

  

 يرمردم دو مس یدلارھا یورآجمع یبرا يراً اخ یبانک مرکز
   :کندیرا دنبال م

   یانتشار اوراق ارز -١
ھا که بعداً در بانک یارز یگذارسپردهمردم به يبترغ -٢

  گذاران بگذارد. سپرده ياربابت را در اخت يناز ا یبتواند سود
است که  ينا فتادهکه تاکنون ا یالبجاتفاق  شايان ذکر است

دارند که ارزشان  يلدم ھمچنان تمامر اتفاقنزديک به يتاکثر
 يستمس ياردر اخت ينکهتا ا ی کننددارنگه ھايشاننهرا در خا

  !بگذارند دولت یبانک
اعتماد یکشور ب یبانک يستمسبه نا اين اندازهاما چرا مردم 

دارند تا نزد خود را در خانه نگه یدلارھا تمايل دارندھستند و 
  يرند؟ش را بگکنند و سود یگذارھا سپردهبانک
 ييسر( يمیموضوع را محمدرضا پورابراھ ينا چرايی

  : کندچنين بيان می )مجلس یاقتصاد يسيونکم
 یدر دولت آقا يعنیدر دولت دھم،  تجربه تلخ يکما «

که در  یبعد از شوک ارزکه بود  ينو ا يمداشت نژادیاحمد
با مردم را  (دلار) یارز یھاھا سپردهکشور اتفاق افتاد، بانک

موضوع در  ينو بدتر ينبزرگتر ينا وکردند  يهتسو ریال
در حوزه نظام  یاجتماع يهخصوص از دست دادن سرما

  !»بود یبانک
  افزود:  وی

کرده بود و بعد  بانکی یگذارھزار دلار سپرده یمثلاً فرد«
به او گفتند با  ،يردمراجعه کرده که پولش را بگ به بانک یوقت
نرخ ارز  ييرتعھدات را با تغ يعنی !يمکنیم يهبا تو تسو ریال

  .»انجام ندادند
  : وی ادامه داد

که در دولت دھم  با ریال یارز یھاسپرده يهتسو یمبنا«
. ھنوز ھم ذھن ملت ايرانبود در حق  يانتیصورت گرفت، خ

که در حوزه رفتار  یمردم نسبت به آن موضوع و تجربه تلخ
چنان مردم به آن صورت گرفته بود، آلوده است و ھم یبانک

  ».دھندینشان م يتاتفاق تلخ، حساس
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     پژوهش 14.     .

  پل ورسك
  افتتاح شد »يررضا شاه كب«با حضور  ،1315 يبهشتارد 16 يختار در
دره عبور  يیبود از قسمت بالا يرناگز خط آھن منطقه ينا در
 ٩٠به  يکنزد یبا پھنا يیھاتصور عبور از دره یاما حت ،کند

نبود و درست  یمتر در آن دوران کار آسان ١١٠و عمق متر 
  .شکل گرفت »پل ورسک« یيدهجا بود که ا ينھم
 یقوس یو با دھانه یفلز یقطعه يچبدون ھ »ورسک پل«

دو خط آھن را در  ،یمتر ٩٠ یمتر فاصله ۶۶ یبه پھنا یبزرگ
  . کندیھم متصل مبه یمتر ١١٠ارتفاع 

بنا شده و بار  یبتن یسازه متر است که بر دو ٨۶طول پل 
 ھایيهقطر بزرگ و پابهو ستون  ١٠قطار را توسط  یمحور

  .کندیمنطبق م یتنبُ 
سر مھندس طراحان و  يشیاتر »يچفون لاوسو يسلاولاو«

اطلاعات انجام  یکه با روزنامه یاپل در مصاحبه یسازنده
  :کندیم يفتوص ينگونهپل ورسک را ا ،داده بود

مھندسان  ،کردم يهپل ورسک تھ یمدل را برا ينکه ايروز«
را نقشه و احداث آن یو اجرا يستهبه آن نگر يرتبا نظر ح يگرد

  .»حساب آوردندبه یاز فتوحات علم مھندس يکی
ھمراه پروژه به یکه در زمان اجرا »يچفون لاوسو لاويسلاو«

 یبرا کردیم یپل ورسک زندگ يکیاش در نزدخانواده
از  »ينھتل یھر«از دانمارک،  »يلدساکس نيورگ«از  یھمکار

 ينو ھمچن يتالياا »يزاگالیشرکت پ«از مھندسان  تعدادیسوئد و 
مھندس  نعنوابه يساز سوئ ياضیر ینابغه »يترھانس اوتن«

  .بردیمحاسب پل بھره م
 یھابود که از سنگ ينپل در ابتدا قرار بر ا یاصل یسازه در

 یمنطقه یآھک یھاس سنگاستفاده شود، اما جن ایمنطقه
خشن  یھواولازم را در گذر زمان و آب يداریسوادکوه پا

تحت  یساخته شده یھاخاطر از بلوک ينھمبه ؛منطقه نداشت
  .استفاده شد یاقواره یھاتخته سنگ یجافشار به

ماه ساخته  ٢١مدت  درو ریال  ٠٠٠/۶٠٠/٢ یينهپل با ھز اين
  . بردیسر مبه یمطلوب يطامروز در شراتا به شد و

تنش  يشسنجش و پا یبعد از نصب سنسور برا ١٣٩۵در سال 
اند يدهرس يجهنت يناکارشناسان به ،مصالح يقدق يشکمان و آزمان

بدون مشکل  تواندیدراز م یھادر سال »پل ورسک«که 
  .مورد استفاده قرارگيردشمال  -آھن تھران عنوان نماد راهبه

  

  نيز چنگالهاي آهنين دارندشيران بيشه ما 

  

   ينزم يرانا يانورديدر يتانكاپ يبانو يناول
 1363(زاده  یسروستان یراحله راحله طھماسب يتانکاپ

موفق به اتمام  ١۴٠٢استان فارس) در سال  -سروستان 
 یبانو ينعنوان اولشد و در حال حاضر به یدوره فرماندھ

  .دباشیم يانهو خاورم يراندر ا يانورددر يتانکاپ
 ٨٩را از سال  يشخو يانوردیدر يتفعال یطھماسب کاپيتان

 ينعنوان اولان نامحدود در منطقه بندرلنگه بهبا مدرک ملو
  .آغاز نمود يرانا يانورددر یبانو

عنوان به يناز ا يشکه پ یسروستان یطھماسب راحلهخانم 
مورد توجه رسانه ھا و مسئولان  يرانزن ا يانورددر يناول

زن  يتانکاپ ينعنوان اولهب ينبار، اقرار گرفته بود یکشور
  .کرد ينیاستان فارس افتخار آفر یبرا يرانیا

 يافتدرموفق بهسال کوشش مستمر  ٧ یپس از ط وی
 يانوردعنوان درشد و در ھمان سال به یمدرک افسر دوم

از  يلدر مراسم تجل يانورددر یبانو ينو اول يراننمونه ا
  .عمل آمدبه يرقدت یاز و يانورداندر

 يتفعال ٩۶کشورمان در سال  يستهشا یبانو شايان ذکر است
 مدرک يافتبا در يايیدروس در يستدر ينهرا در زم يشخو
 »tft  «تا  ياعنوان مدرس فنون بقا در درغاز نمود و بهآ

  .دارد يتکنون فعال
آنجاست که در  یسروستان یبانو ينا يتدرخشان فعال برگ
 یعنوان چھره بانوتھران به یھا يشھمادر سالن  ٩٧سال 

  .ماندگار انتخاب شد
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  سرهنگ خلبان بهزاد معزي خادم يا خائن؟ 
در  يمیقد یخانه يکدر  ١٣١۶بھمن  ١٧در  یبھزاد معز

آمد. پدرش  يابه دن يريه،ام يابانتھران، خ یيريهمن یمحله
با ھم  یو مادرش نزھت معز یسپھبد محمود معز

  پسرعمو بودند. دخترعمو، 
 و يرانا یھاسردار جنگ( يرزاگان عباس مهبھزاد از نواد

  شاه قاجار بود.  یحلعفت عھدیيتدر مقام ولا )روس
 ٢١ یدرگذشته -در تھران ١٣١۶(زاده  یبھزاد معز

نيروی ھوايی از خلبانان  يکی) يسدر پار ١٣٩٩ ماهید
   شاھنشاھی ايران بود.

البرز درس  دبيرستان در نيرستابھزاد تا کلاس پنجم دب
 يرازداشت. بعدا پدرش به ش ياسیس یخوانده است که فضا

  به ھمراه برد.  يزمنتقل شد و خانواده خود را ن
به  يرازش ینماز يرستانرا در دب يرستانبھزاد سال آخر دب

  .گرفت يعیطب يپلمو د پايان برد
 يادیلک و املاک زاز آنجا که پدر و مادر بزرگش مُ 

 یکه به رشته کشاورز يشيدخود اند يشپ بھزاد ،داشتند
؛ ولی کار کند اشو خانواده خود یبرود تا بتواند برا
بود، يک آگھی در  یدانشکده کشاورززمانيکه دانشجوی 

 یدانشجو يیھوا يروین« روزنامه توجه او را جلب کرد: 
  . »پذيردمی یخلبان

د و ھای مربوطه را تھيه، کامل و ارسال کرفرم ھمان روز
 يروین خلبانی یبه دانشکده ١٣٣۶سال  ماه اسفند در 
  وارد شد. يیھوا
 یآموزش دوره یبرا و يکاعازم آمر ١٣٣٧سال  يمهدر ن
در  يگاهپا ينرفت. ا» لک لند« يگاهبه پا یخلبان یمقدمات
  قرار دارد.  »يوآنتونسن«در شھر  و تگزاسايالت 
در  »يجبربم« يگاهپرواز به پا یدوره مقدمات یبراوی 

 ٢٠ ، ویشدن يلرفت. بعد از فارغ التحص ياجورج يالتا
  کند.  یرا معرف يگاهپا هبتا خود را روز وقت داشت 
 -یت« يمایپرواز را با ھواپ یدوره مقدماتدانشجو معزی 

 ۴٠ -  ۵٠حدود و  شروع (ھواپيمای کوچک ملخدار) » ٣۴
  ساعت با آن پرواز کرد. 

اين  اقدام که» ٣٧ - یت«مای يبا ھواپ يگریآموزش دبعد به
ملخدار و » ٣۴ یت«بود.  یجت دو موتوره کوچک ھواپيما

  کوچک بودند. یھا جتھا »٣٧ یت«که يحالکوچک بود در

. بعد يدماه طول کش ٧حدود ی آموزشی دانشجو معزی اين دوره
» ونس«به نام  ایيشرفتهپ یآموزش يگاهرا به پا دانشجويان خود

کردند. در  یبود معرف يتیاوکلاھماس يکدنز »يدان«که در شھر 
 یبال خلبان(. گرفتندیرا م »یبال خلبان« يستیدوره با ينا يانپا

   ).زنندیم شاناينهس یاست که خلبانھا رو متیعلا
  يرانبازگشت به ا

به  ١٣۴٠در سال  يکااز اتمام آموزشھا در آمر بعددانشجو معزی 
 يانتا قبل از پا یسرطبق قانون دانشکده افاو بازگشت.  يرانا

 ۶بعد از  و شدیدوره سه ساله دانشکده ھنوز دانشجو محسوب م
دزفول منتقل شد.  یوحدت يگاه) و به پامماه افسر (ستوان دو

  بود. »  ٨۶  اف« يمایپروازشان با ھواپ
 يیھوا يرویبود که بعدھا فرمانده ن يعیگردان سروان رب اين در(

گردان ھم سروان  يکعدام شد. و ا يرشد و بعد از انقلاب دستگ
  ).بود که او ھم بعد از انقلاب اعدام شد يونمھد

شد که عضو ضداطلاعات  پيشنھاددر اين زمان به ستوان معزی 
و حذف حقوق  يتھاموجب محدود ينرا رد کرد و اآن وی بشود که

  .چند ماه ادامه داشت یاش شد و براالعادهفوق
بعد از  ومھرآباد منتقل  يگاهبه پا١٣۴١ سالستوان دوم معزی در 

و جت  ٨۶ یشکار يماھایشد و با ھواپ يکماه که ستوان  ۶
 يطیمح یفشارھا يلدلبه ،کردیپرواز م T33 يماتیتعل

 داکوتا يمایکرد. در آنجا با ھواپ یدرخواست انتقال به ترابر
)47-C (جالب و پربار بود ياربس يشدوره برا ينپرواز کرد. ا، 
 يشترپرواز کرده و با فرھنگ و مردم ب يرانختلف انقاط ما بهيرز

  آشنا شد.
  يقابه آفر يسفر خلبان بهزاد معز

 يتدر مامور یعنوان خلبان ترابربه مدتیستوان يکم معزی 
 او، يتھایاز مامور يکیسازمان ملل متحد به کشور کنگو رفت. 

بود دو بار که خودش فرمانده  يکھاچر يیشناسا یبرا يیگشت ھوا
کمک  کهیصورتمتفرق بشوند به يکھاکرد که چر یکاربود 
 الارس یاز و یگزارش منف یفرماندھبود به يلیکه برز خلبان
  او را به گشت نفرستادند.  يگرد بدينجھت کرد و
 ھاتعداد پايگاه و يابدیگسترش م شاھنشاھی يیھوا يرویسپس ن

  .شد يداریخر C- 130ای يمھواپ و رسدیم يگاهپا ١٠به  ٣از 
  وی در اين باره ميگويد:

 يادیبخش ز ،شدیارسال م اھواز کمک زدگانيلس یبرا وقتی«
 يونکام ٣ يونکام ۵که از يصورتب آوردیاز بازار سر در م

 یمردم يلیکه خ يقشف يارکه با گزارش ما به شھر شدیمفقود م
   »کار گرفته شد. ينا یجلو ،بود
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   C-130ن  گردا يبه فرمانده يبهزاد معز يارتقا
در اين  داشت.  یدرجه سرگرد ١٣۴٩سال  بھزاد معزی در

 C-130گردان  یفرماندھ منتقل و با سمت يرازبه شسال وی 
 در  انضباط و آموزش بالا روابط ينمشغول به کار شد. در ع

 يیگونه سانحه ھوايچھ يکهبطور ،دوستانه بود يارآنجا بس
  .يامدن يشپ

  يو منافع مل يهمكاران خارج
شھرت داشت  یدر دوران خدمت خود به پاکدست یمعز بھزاد
 یو یبرا یدر برخورد با افراد خارج یمنافع مل يشهو ھم

 یمناسب برا يمایھواپ يدبعنوان مامور خر یاصل بود. وقت
 يرغمو ھلند رفت عل يسانگل ،فرانسه یبه کشورھا یچتر باز

 علتمختلف در دو کشور اول به یھاکردنو دام پھن يعتطم
 یداد و نوع ھلند یجواب منف یچترباز یمناسب نبودن برا

  .يدندرا خر »يپفرندش«آن 
  يكاد در آمردوره ستا ديدن

خود به  یخلبان یدوره يلتکم یبرا یبھزاد معز سرھنگ
از  يکباراو در دانشگاه  شودیسفر کرد. گفته م يزن يکاآمر

او صحبت کرده بود که در  یمردم يتدکتر مصدق و محبوب
در خاطرات خود از زمان  . ویبود يرمعمولآن زمان غ

  :گويدیم يکادر آمر يلتحص
 یمنافع مل«بود به نام  یما بخش ياسیدرس علوم س در«

   بود گفتم: سرھنگ استادم که يک من به ».يکاآمر
  . گفت چرا؟ يرونمن بروم ب يدقربان اجازه بدھ
او . يرانيممن ا ،ندارد یمن ربط به يکاآمر یگفتم منافع مل

   :و گفت برد را بالا يششد و صدا یعصبان
   فرستاده؟ ينجاپس چرا کشورت تو را به ا

 ی. اما منافع مليداز خودشان بپرس يدتوانیم ،دانمینم گفتم من
کشور خودم،  یمن منافع مل یبه من ندارد. برا یربط يکاآمر
  مھم است.  يران،ا

  جا؟  ينگفت چرا کشورت تو را فرستاده ا يدادبا داد و ب
   يزنی؟چرا داد م :من ھم گفتم

د من بلن فداریبه طر ينارسم يگربلند شد. افراد د يمانصدا
 زنی؟یشدند و به او اعتراض کردند که سرھنگ چرا داد م

به  يکاآمر یمنافع مل گويدیو م زندیدارد آرام حرف م ينا
  ندارد.  یمن ارتباط

گفت آخر کشورش فرستاده!  يداداما سرھنگ باز ھم با داد و ب
 يدادداد و ب یھمان افراد اعتراض کردند که با ما ھم دار

  ! کنییم
 ؛از من يشترب يتشروع کردند به حماھم  کايیينفر آمر دچن
 :روشنفکر بود گفت يارکه بس کليمیسرگرد  يکخصوص به
آنان  یدرس منافع مل يندو بگو اواگر مرا ھم بفرستند کشور «

   »ھستم. يکايی. من آمرخوانمینم گويمیم ،را بخوان
  .يافتمقدار فروکش کرد و موضوع خاتمه  يکبعد سرھنگ 

ماه طول کشيد. در ٧ ستاد با دوره مقدماتی ی آموزشدوره
به کتابھايی در مورد  اسراييلیھمين دوره توسط يک دوست 

  اسرار پشت پرده کودتا عليه مصدق از قسمت سری کتابخانه

پيدا کرد. يک بار ھم  اھیآگحقايق آن تاد دست يافت و بهس
عليرغم  ،ای کمک کندوقتی قرار شد ھر کس به انجمن خيريه

ھا با اصرار خودش به سازمان ھا و محدوديتمخالفت
  .کمک کرد مبلغیبخش فلسطين آزادی

يک بار ديگر به آمريکا برای آموزش دوره سرھنگ معزی 
رھا با وی رسان) اعزام و خلبان اين ھواپيما شد.سوخت( ٧٠٧

عنوان کارشناس مطلع به برای خريد ھواپيما ھادر ھمان روز
ناپذيری کرد. سلامت نفس و رشوهبکشورھای اروپايی سفر می

  او در انجام معاملات زبانزد بود. 
او بعنوان  ٧٠٧با خريد ھواپيماھای بوئينگ سوخت رسان 

فعاليت عنوان معلم خلبان بهفرمانده گردان و در ادامه به
  . پرداخت

 ١٣۵٧دی  ٢۶وی خلبان ھواپيمايی بود که در روز سرانجام 
  .اعليحضرت محمدرضا شاه پھلوی با آن از ايران خارج شد

طور به اشدليل شغلھنگ بھزاد معزی، پس از انقلاب بهسر
  غيرعلنی، به سازمان مجاھدين خلق ايران پيوست. 

، طی عملياتی که مجاھدين خلق آن را ١٣۶٠او در سال 
بودند، مسعود رجوی (رھبر سازمان مجاھدين  ی کردهطراح

خلق ايران) و ابوالحسن بنی صدر (نخستين رئيس جمھوری 
  اسلامی) را با ھواپيما از ايران خارج کرد. 

سرھنگ معزی پس از آن در شورای ملی مقاومت ايران در 
  بود.  شورااين جايگاه عضو ھيأت نمايندگی مجاھدين در 

 ١٣٩٩دی ماه  ٢١معزی در تاريخ  سرھنگ خلبان بھزاد
سالگی بر اثر سرطان خون در بيمارستانی در  ٨٣درسن 

  پاريس درگذشت.
==================================  
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  يخادم محمديسپهبد علتيمسار 

   ،در شهرستان جهرم 1292 آذر 7 ي ه(زاد
  در تهران) 1357آبان  16 يدرگذشته

             هواپيمايي ملي ايران
در صنعت  و تحولات گسترده ييربا تغ ١٣۴٠اواخر سال  در
   »ھما« يرانا یمل يمايیھواپ يسکشور و تاس يمايیھواپ

(Iran air) ،و  ياستربه یمحمد خادمیسپھبد عل يمسارت
نزده سال (از سال مدت شا در وآن سازمان منصوب  يريتمد

 يداو موجب گرد ياقتو ل یقو يريتمد )١٣۵٧تا   ١٣۴١
 یرکتھاش يناز بھتر يکیرده  در »يرانا یمل يمايیھواپ«

  .  يردگجھان قرار  يمايیھواپ
 ٧۵٠حدود  کوچک و يمایھواپ ١٣ در ابتدا، »يرا يرانا«

، يينگبو ٣٧به  ١٣۵٧در سال  ، ولی اين ارقامکارمند داشت
  !يدکارمند رس ٨٠٠/١٢ از يشو ب يرباسا ۶
پس از شرکت  ١٩٧٠در دھه  يرانيکا،دانشنامه ا نوشته به
شرکت  ينپردرآمدتر يرانا یمل يمايی، ھواپايران نفت یمل

 »پرواز يمنیا یجھان يادبن« یاز سو ينبود و ھمچن يراندر ا
  شناخته شد.   يادن يیخطوط ھوا ينتراز امن يکیعنوان به

 شورشاز  يشسه ماه پتيمسار خادمی (رييس اين شرکت)، 
در شمال (زاده قاسم در خانه خود در امام يران،ا ١٣۵٧
در آن زمان، . ی را وداع گفتدارفان ۶۵در سن  )يشتجر

مرگ  کردندیکه در خانه او کار مکسانيھمسر و ، مطبوعات
رسانه  يناما چند ،منتشر نمودند یرا با عنوان خودکش یو
  .يدندنام» قتل«مرگ او را  يمز،تا يويورکمانند ن المللیينب

اعليحضرت  ياسیس مخالف ياتنشر یدر ھمان زمان برخ
 شدند،یمنتشر م يرانکه در خارج از ا یپھلو شاه محمدرضا

 یاش براپس از مراجعه مأموران به خانه یکردند که و اعلام
  است. کرده یاو، خودکش يریدستگ
مربوط به  ھایيادداشتدر لندن در  يرانا يرسف ی،راج يزپرو

  :نوشت ١٣۵٧آبان  ١٨روز 
 یوزارت خارجه که علت مرگ خادم یرغم تلگرافات رسم به«

 یمسر وبا ھ یاست، دادرسان گفت تلفن ذکر کرده یرا خودکش
  .»استيدهبه قتل رس يقتدر حق یخادمتيمسار گفتگو کرده و 

 یخود را صرف بررس یسال از زندگ ينچند یعلائ سيروس
که در بھار  یاست. بر طبق اسنادقتل کرده يناسناد مربوط به ا

 يک«توسط  یمنتشر کرد خادم »نامهيرانفصلنامه ا« ١٣٩۴
کشته « يزن یانونق یو پزشک» ترور شده یگروه حداقل سه نفر

  . استهکرد ييداو را با اصابت گلوله از پشت سر تأ» شدن
است. نام شده يداپ یخادمتيمسار يکرسه پوکه فشنگ در کنار پ

در اسناد  يزن یمشترک ضدخرابکار يتهکم یسه تن از اعضا
 خانم تھران توسط ینظام یاز آنھا در فرماندار يکیآمده که 

 کنندهيک) به عنوان شلیخادم تيمسار (ھمسر »يدمؤ يهبھ«
  شد.  يیشناسا

 ی،نظام انداریافراد توسط فرم ينا يریو دستگ يیباوجود شناسا
   !؟شدندهاز آنھا محاکمه و مجازات ن يکيچھ

پس از مرگ  یو اطلاعات کشور (ساواک) کم يتسازمان امن
ماه بازداشت کرد تا  يکرا حدود  يدمؤ يهبھخانم  ی،خادمتيمسار 

 ينا يماما او تسل ،استکرده یکند ھمسرش خودکش اعلام یو
  خواسته نشد. 

 از يکیعنوان (به یخادمتيمسار کشتن  رسدینظر مبه
 ی) با ھدف آرام کردن فضايیبھا ھایيتشخص ينترسرشناس

  شد. يشترکار باعث تنش ب يناما ا، پرآشوب آن زمان انجام
 و ده شدخاک سپربه يددر گلستان جاو تيمسار خادمیجنازه 

در تھران مصادره و پرونده قتل او  یاموال خانواده خادم
  ھمچنان باز است.
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 پژوهش 18.     .

  شيران بيشه ما نيز چنگالهاي آهنين دارند

  
  جناب سرهنگ بهرام ايكاني

مطالب به ،يدجستجو کن ينترنترا در ا »يکانیبھرام ا«نام  اگر
 در تاريخ مھر یمثلا خبرگزار ؛رسيدیدرباره او م یمختلف
  :نوشته است وی درباره ١۴٠١ ید ١٧

 يبھشتدار ٣١و در روز  المقدسيتب ياتعمل ياندر جر«
 یبردارعکس ينآخر يابی،الله فرسو فرج يکانیبھرام ا ١٣۶١

  از جبھه نبرد را انجام دادند.  يیمؤثر ھوا
 یمحل پل شناور دشمن بر رو ی،بردارعکس ينبر اساس ا

جدد قرار گرفت و با انھدام آن م يیمورد شناسا رود اروند
 یآزادساز یبرا ينهزم يیھوا يروین ھایومفانت يلهوسبه

  .»خرمشھر فراھم شد
 يازدھم يیآس گردان شناسا«را  يکانیخلبان بھرام ا سرھنگ

  .لقب داده بودند» مھرآباد يیھوا يگاهمستقر در پا
که با او  يیوگودر مقدمه گفت ١٣۶۶خرداد  دھمدر تاريخ 

چون  یحکومت یھاسالھا بارھا در رسانه ينانجام شده و ا
بازنشر  يانتب يتساوبجم و فارس و روزنامه جام یخبرگزار
  آمده است:  يفشجملات در توص ينشده، ا

خلبانان  ينتراز زبده يکیعنوان به يکانیسرھنگ بھرام ا«
 ی،مرزپرواز برون ١٠٠از  يشبا ب اکنونت يیھوا يروین

» است. يیشناسا ياتدر عمل یرکورد و سابقه طولان یدارا
پس از  ماه يک گويدیم يکانیوگو، سرھنگ اگفت يندر ھم

آتش  يرو عراق با پرواز بر فراز بغداد، ز يرانآغاز جنگ ا
 ی،جمھور ياستپدافند از سه مرکز حساس کاخ ر ينسنگ

 یھاعراق و ساختمان حزب بعث عکس یمجلس الوطن
 يما،ھواپگلوله پدافند به ١٧وجود اصابت  باگرفته و  يیشناسا
  .ھا را سالم به فرماندھان رسانده استعکس
بھرام جناب سرھنگ باره  که در یاز مطالب کداميچھ در
و  يحمنتشر شده، توض یحکومت یرسم یھادر رسانه يکانیا

  .شودینم يدهدرباره سرنوشت او د یااشاره
و  يرانجنگ ا يانعد از پاتنھا چند ماه ب يکانیا بھرامسرھنگ 

  اعدام شد.  ١٣۶٨عراق بازداشت و در آذرماه 
 یوقت اطلاعات جمھور يروز شھری،ری یمحمد محمد

 ١٣۶٨ يبھشتششم ارد در که ینشست خبر يکدر  یاسلام
 يکايیکه آنھا را جاسوسان آمريبرگزار کرد از بازداشت کسان

 يناز ا يکین عنواھم به يکانیا ھرامنام ب و خبر داد !خواند
به ھلند به  یجاسوسان اعلام شد. او را متھم کردند که در سفر

   !داده است يیھوا يرویدرباره ن یاطلاعات يکا،ماموران آمر
 يمايشکه ھواپ یکسستيز اسلامی شوربختانه جمھوری ايران

نشانده بود تا وطن  ينگلوله پدافند سالم به زم ١٧را با 
  ه بود!متھم شد يانتد، به خرا در عمل ثابت کن اشیدوست

 ١١خلبانان گردان  يناز زبده تر يکی يکانیسرھنگ بھرام ا
 يهو تھ یپرواز برون مرز ١١٠ارتش بود که با  يیشناسا

عراق و کاخ  یو نظام یو اقتصاد ياسیعکس از مراکز س
رفتن عراق ھنگام پس گ ینفت یو بمباران سکوھا ينصدام حس

 یآمد و با ارتقا یحساب مخرمشھر جزو قھرمانان جنگ به
   .شده بود يیھوا يرویاز فرماندھان ستاد ن يکی ،اممق

 يشھریر ايکهناجوانمردانه ایدر توطئه ٨۶ يبھشتدر ارد
به  يگرتن د ١۵ھمراه  يکانیسرھنگ بھرام ا ،داده بود يبترت

 حسين صدام یو حت يکاامر یبرا یجاسوس یاتھام واھ
   !بازداشت شدند

اعترافات شکنجه مجبور به يرز يرينسا و يکانیسرھنگ ا
 يادارھمراه دربه يکانیو سرانجام سرھنگ ا هشد یاجبار

 یبا حکم عل ياحیو ناخدا تورج ر یبوشھر يمیحک يانوشک
  اعدام شدند. ٨۶ ماه سالبانآدر  يشھریو با توطئه ر ينیراز

 ---------------------------------------------------------------- ------------------------  

  
  لطفأ توجه فرمائيد

اگر پدران، مادران و ديگر عزيزان سالمند شما به كامپيوتر 
شخصي » پرينتر«دسترسي ندارند، شما ميتوانيد با استفاده از 

خود  و يا اماكني كه خدمات كپي و چاپي انجام ميدهند، از 
  .را خوشحال كنيد آنانصفحات مجله كپي تهيه كرده و 
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 پژوهش 19.     .

 يرانيم، ا يستممن مسلمان ن

  ام  من مسلمان نيستم، آزاده
   امپيرو خيام، اھل باده

  ام، اھل خِرد عاشق آزادی
   امدر گريز ازسجده و سجاده

   تم، اھل دلماھل ايمان نيس
   اماھل شعرم، اھل شور و شادی

   مرتدم من، کافرم، گبرم ولی
   امکوروش و زرتشت را من زاده

   من خطا ھم داشتم، ھرگاه که
  ام ام را باختهگوھر سيمرغی

   پيشکارِ دشمنان خود شده
   !امسر به مُھر اھرمن بنھاده

   اممن مسلمان نيستم، ايرانی
  ام نجائیام، ايام، افتادهخاکی

   پا بپای مردمان اين جھان
   امبذر آئين بشر افشانده

   گرچه درمتن بيابان زيستم
   سرو آزادم، مسلمان نيستم

   ام را برمسلمان و يھودسايه
   امبرسر ترسائيان گسترده

   من مسلمان نيستم چون ھيچگاه
   امننھاده» کافرکُشی«ی پايه

   ام را گرچه درويشانه استسفره
   اممنوعان خود بگشودهپيشِ ھ

   گرچه در پيکار با اھريمنان
   امبارھا افتاده يا اسِتاده

   ليک چون بابک، نيای پرُدلم
   امعاشقانه جان شيرين داده

   من مسلمان نيستم، دانشورم
   ی گردآفريدِ دلبرمزاده
   گرچه افتادم من از اسب جھان

   اماز شعور و اصل خود نفتاده
   !م؟ نهگوھر ايرانی و اسلا

   ام؟!من به اھريمن مگر تن داده
   اندھِشته» مسلمان«گرچه نامم را 

  ام!زادهنه مسلمان، نه مسلمان
-----------------------------------------------------------  

  
  

  
  اشش كشور بي اعتقاد به خد

) Win( »وين«سسات ؤطبق نظرسنجی انجام شده از سوی م
وريکه کمترين معتقدان به خدا و دين را ، شش کشو گالوپ

   تشکيل ميدھند، بشرح زير ميباشند:
درصد از مردم کشور چين  ۴٩تا  ۴٠فقط در حدود  -يكم

    دارای باور الھی ھستند.
ساختار حکومتی چين را تشکيل  ١٩۴٩م که از سال زکموني

عنوان ظلم کننده در حق طبقه کارگر ميدھد، مذھب را ب
مت مائو ساله حکو ٢٧و در دوران معرفی کرده است 

ھای مذھبی ھمه جنبشم در چين، ززدونگ، بنيان گذار کموني
     سرکوب شدند.

در مورد چين بايد اين نکته را نيز متذکر شد که مھمترين 
، »کنفوسيوس«جھان بينی رايج در اين کشور، يعنی آيين 

  دليل عدم اعتقاد به موجودی الھی و فرامادّی معروف است.ب
دومين جايگاه بعد از چين قرار در ژاپن که در  -دوم
گيرد، بيشتر مردم خود را بدون اعتقاد به آيينی الھی مي

    معرفی می کنند.
درصد  ٣٩تا  ٣٠ھای انجام شده، بين از اينرو در نظرسنجي

    کنند.ردم ژاپن خود را بی دين معرفی مياز م
در اين فھرست شايد جالبترين کشور، جمھوری چک  -سوم
درصد از مردم بی دين ھستند.  ٣٩تا  ٣٠اشد که در آن ب

حکومت ملی  دليلد کم مردم چک به مسيحيت ميتواند باعتقا
    ميلادی باشد. ٢٠و  ١٩ھای گرای اين کشور در قرن

جايگاه چھارم قرار گرفته در مورد فرانسه که در  - چهارم
بسيار  توان گفت که از ھمسايه ھای اروپايی خوداست، مي

  نفر يک نفر بی دين است. ۵طوری که از ھر دارد بفاصله 
دايی در فرانسه ھمانند چين، تاريخچه ای مفصل برای دين ز

 ١٧٨٩ھای فرانسه در سال از کشور وجود دارد. انقلابي
حکومت کاتوليک اين کشور را سرنگون کرده و اين مذھب 

طی قانونی  ١٩٠۵را از رسميت کنار گذاشتند و در سال 
    ت جدا شد.دين از سياس

طبقه بندی وبسايت اينديپندنت  پنجمين کشوری که در - پنجم
عنوان بی خدا قرار گرفته، کشور استراليا است که در آن ب

    درصد از مردم بی دين ھستند. ١٩تا  ١٠بين 
و سرانجام در ششمين جايگاه کشورھای بی دين،  -ششم

ز درصد ا ١٩تا  ١٠کشور ايسلند قرار گرفته که در آن بين 
  مردم در اين ليست قرار دارند.

١٩ 



 

پژوهش 20.     .  

  شود؟ يباعث چاق توانديغذا خوردن م يرد ياآ
که  ھايییتعداد کالر يعنی ،غذا از سه نظر يروقتخوردن د

 سازیيرهروش ذخ ينطورما و ھم یگسطح گرسن سوزانيم،یم
  .گذاردیم يروزن تاث يممان بر تنظدر بدن یچرب
 يیوعده غذا يرھنگامصرف د دھدیمطالعه که نشان م يک يجنتا
  .داشته باشد يممستق يروزن انسان تاث يشبر افزا تواندیم

نفر را در  يليونمفرط اکنون صدھا م یچاق ينکهبا توجه به ا
مطالعه تازه  يجقرار داده است، نتا يراثسراسر جھان تحت ت

خود  يیغذا یھاافراد کمک کند تا تنھا با صرف وعدهبه تواندیم
  .در چند ساعت زودتر، خطر چاق شدن را کاھش دھند

 »بوستون يگھامبر« يمارستانشناس در بعصب ،»يرش فرانک«
توسط ما و  یقبل يقاتتحق«مطالعه، گفت:  ينا يسندگانو از نو

غذا خوردن با بالا رفتن خطر  يرنشان داده بود که د نيگراد
در کاھش وزن مرتبط  يتبدن و کاھش موفق یچرب يشافزا ی،چاق

 يرخوردنچرا د يمبياو در يمآن را بفھم يلدل خواستيمیاست. ما م
  »دھد.یم يشرا افزا یخطر چاق
 يمکنندگان را به دو گروه تقسشرکت يقتحق يندر ا دانشمندان
در  يیشامل سه وعده غذا يقدق یاگروه برنامه يکه کردند. ب

صبح، ناھار در  ٩(صبحانه در ساعت  یعاد یھاروز در زمان
بعد از ظھر) داده شد، اما  ١٨و شام در حدود ساعت  ١٣ساعت 

کرد (صرف  غييرت يیغذا یھاساعات وعده يگرگروه د یبرا
ه شب؛ ب ٢١حدود ساعت  ينو آخر ١٣وعده حدود ساعت  يناول
  يلی.)ناھار، شام و وعده تکم يگرعبارت دبه

 يرو سا یالات نظرسنجئوخون، س یھانمونه يقاز طر دانشمندان
 شود،یغذا صرف م يرترکه ديھنگام يافتنددر ھايریگاندازه

) در يمھست يرس یچه زمان گويدی(که به ما م ينسطح ھورمون لپت
که باعث  ی. امرآيدیم تريينروز پاساعت شبانه ٢۴طول 

 ينطورباشند و ھم شتهدا يشتریب یافراد احساس گرسنگ شودیم
  .سوزانده شوند یبا سرعت کمتر يزن ھایکالر

ساعات صرف غذا سبب شد  ييرنشان دادند تغ ينھمچن ھاآزمايش
) گذاردیم يربدن تأث یچرب يره(که بر نحوه ذخ یتا ژن بافت چرب

مقابل از شدت  یدھد و در سو يشرا افزا زايییچرب يندفرآ
  .بکاھد یچرب يهتجز يندفرآ

 ی،مشکلات سلامت يرمنجر به سا تواندیم یچاق گويندیم محققان
 يافتندر وھله اول  ينو سرطان شود، بنابرا يابتاز جمله د

در سلامت  یآن تفاوت بزرگ يشرفتاز پ يریجلوگ یبرا يیھاراه
  .کندیم يجادجھان ا يتجمع

=====================================================  
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  بهداشت و سلامتي
 

  »مباد يازن يبانتنت به ناز طب«آووكادو  يكبا خوردن روزانه 
ژورنال  یبه نقل از تارنما »يلم يلید« يتانيايیروزنامه بر

 يک یروز«آورده است که ضرب المثل معروف  يیغذا
مورد اکنون در  ،»کندیشما را از پزشک دور م يبس

از دانشمندان  يمیت يراز ،کار رودبه تواندیآووکادو م
 تواندیاعلام کردند خوردن روزانه آووکادو م يکايیآمر
و کاھش  يافال يهروده و تجز يدمف ھایيکروبحفظ مهب
  .ناسالم کمک کند يدھایاس

گفتند که آووکادو،  »يلينویا«از دانشمندان دانشگاه  تيمی
و  يافشده روزانه ال يهتوص يزانم اما ،دارد يادیز یکالر

  .کندیم ينبدن تأم یرا برا يممانند پتاس یمواد مغذ
  : يكاييكارشناسان آمر

  !خوردن حشرات به سلامت روده انسان كمك خواهد كرد
 يکاآمر ايالات متحده از دانشمندان در یگروھ يقتحق يجهنت

 یبرا ،یعنوان خوراکمصرف حشرات به دھدینشان م
  .است يدنسان مفا یسلامت
متحده بر  يالاتدر ا »کولورادو« يالتیدر دانشگاه ا محققان

سالم آنھا  ھاییباور ھستند که پوست حشرات و چرب ينا
سالم در روده انسان بالا  يکروبيوتایتا سطح م شودیباعث م
از نظر سطح  یقو یحشرات منبع ی آنان،گفتهبه ؛برود
  .ھستند یو مواد مغذ ينپروتئ

که درباره مصرف حشرات  یاز پژوھشگران ،»يرو نیتيفا«
جانواران  ينکه ا کندیم يدکرده است تاک يقتوسط انسان تحق

ان ھستند و از جھ يیھادر بخش یسنت يیغذا يماز رژ یبخش
 ينسالم از نظر پروتئ یعنوان منبعآنھا بهحالا توجه به

  است. يافته يشافزا يستز يطسازگار با مح يوانیح
 یکولورادو به بخش يالتیدانشمندان در دانشگاه ا قيدر تحق

منتشر شده بود اشاره شده  يناز ا يشکه پ يگرد یاز پژوھش
 يماز رژ یزده شده است حشرات بخش ينکه براساس آن تخم

  !کشور جھان ھستند ١٣٠در   یسه ھزار گروه قوم يیغذا
مصرف آنھا  یاست که پرورش حشرات برا یدر حال ينا
  گسترش است. رو به يهبع تغذعنوان منبه
 يشافزا يلاز جمله دلا یکم به آب، خاک و مواد مغذ يازن

خوراک خورد و از منابع  يکیعنوان حشرات به يتمحبوب
  انسان است.

٢٠ 



 

     پژوهش 21.     .

  و كلم يبآب س
آن را  يگریجور د توانيدیم يدسالاد کلم دوست ندار گرا

حال آب تا به يد. شايدمند شوبھره يدشو از فوا يدمصرف کن
  . يدرا امتحان نکرده باش يلو کلم ک يبس
البته  ؛کلم پوشش داده شود یکمک کند تلخ تواندیم يبس يرينیش
کاھش وزن ھستند، چون ھر  یبرا یخوب ياربس يبدو، ترک ينا
  اند. کننده يرس ھایيبرپرُ از ف ود

به کاھش وزن ھم در کودکان و ھم  يبس دھدینشان م يقاتتحق
  .کندیدر بزرگسالان کمک م

  ب آلوآ
آب آلو  يد،و نفخ ھست يبوسترفع  یبرا یدنبال راھاگر به

ً مستق يدشا يدنینوش يناست. ا یانتخاب خوب کاھش به یکمک يما
ذاشتن بر اجابت مزاج منظم و تان نکند، اما با اثر گاوزن

  است.  يدکاھش وزن مف یمطمئناً برا يریاحساس س
 ايیھآلو به افراد چاق و آن نشان داد ٢٠١۴در سال  یامطالعه

احساس  يشبا افزا ،که اضافه وزن داشتند کمک کرده بود
  وزن کم کنند. يری،س

  آب هندوانه
خنک  یدوانهآب ھن يوانل يکتر از سرحال کننده ایيوهمآب ياآ
دارد، از  یسلامت یبرا يادیز يدھندوانه فوا شناسيد؟یم
 يسکو ورزش گرفته تا کاھش ر ينبھتر بعد از تمر يکاوریر

آبرسان بوده و بدن را  يارھا. ضمناً ھندوانه بساز سرطان یبرخ
 يوه،م يندرصد ا ٩٢ حالچون به ھر  کند،یم يدراتهھ یخوببه

  !آب است
به خوردن  يلتما شود ویم یآبدچار کم ما بدن اوقات گاھی

آب ھندوانه تازه  يوانل يک ينبنابرا کنيم؛یم يداپ يرينش ھایيزچ
 يزبلکه بدن را ن دھد،یپاسخ م یخوببه يلم ينتنھا به او خنک نه

  . کندیم يجادا يریکرده و احساس س يدراتهھ
در  قیيمثلاً تحق ؛اندادعا را ثابت کرده ينا يادیز یشواھد علم

ماه ھر  يکمدت افراد به ينکهبعد از ا نشان داده ٢٠١٩سال 
شان کاھش ابودند، وزن يدهروز دو فنجان آب ھندوانه تازه نوش

شان کمتر شده بود، احساس اشکم یداشت، چرب يریچشمگ
جورواجور  یھاکم شده و کمتر ھوس غذا يزن شانیگرسنگ
  داشتند.

  تخم مرغ
 يناست. ا »يوتينب«به نام  B نيتاميو ینوع یتخم مرغ حاو

. کندیشکسته کمک م یھاناخن يتبه رشد مو و تقو يتامينو
که  یکسان يناز ب يکولوژی،تر یالملل ينطبق مطالعه ژورنال ب

 يوتينھا دچار کمبود باز آن ٪٣۶ ،مشکل را تجربه کرده اند ينا
ند ماده در بدن، رو ينا ودکه کمب يدبدان يدجھت با ينھمھستند. به

  .دھدیم يشمو را افزا يزشر
  ماسك صورت خردل

خردل مالش داده تا پوستتان را  یصورت خود را با مقدار
خردل  ينکهاز ا يناناطم یدھد. برا ينو تسک ييجشاداب، تھ

از ماسک  ینشود، ابتدا مقدار یپوست يتباعث التھاب و حساس
 .يداز پوست امتحان کن یکوچک یيهخردل را در ناح

  آب داغ يدننوش يباورنكردن يتخاص 12
 یکه آب برا دانيمیرا م يرانکارناپذ يقتحق ينما ا یھمه
  است.  ياتیح جائداران ما یبقا

که  ايميدهشن يادپزشکان را ھم ز یيهتوص يناھمچنين 
  است.  آلدهيآب در روز، ا يوانل ٨حدود  يدنِ نوش

است که  ينا دانندیمردم نم يشترکه ب يزیچ ين،با وجود ا
که  يايیمزا د،فرد خودش را دارمنحصربه يایآب داغ مزا
  .شودینم يافتدر آب سرد 

  آب داغ  يدننوش یباورنکردن يتخاص ١٢ 
  کاھش وزن -١
  و گلو ينیب یرفعِ گرفتگ -٢
  عادت ماھانه یکاھش دردھا -٣
  بدناز  يیزداسم -۴
  زودرس يریاز پ يشگيریپ -۵
  از آکنه و جوش يشگيریپ -۶
  مو یو شاداب یسلامت -٧
  رشد مو يشافزا -٨
  سر یاز شوره يشگيریپ -٩
  یعصب يستمگردش خون و س يتتقو -١٠
  ھضم بھترکمک به -١١
  يبوستاز  يشگيریپ -١٢
  سبز يچا

است  »فنولیپل«به نام  اکسيدانییسبز سرشار از آنت چای
 اکسيدانیآنت ينسلامت زنان دارد. ا یبرا يادیز يداکه فو
  است.  یخواص ضدسرطان یدارا
 يزانکه م يدندرس يجهنت ينامطالعه، محققان به يکدر 

 يککم که ھر روز دست یدر ادرار افراد »استروژن«
  .يافتکاھش  يدند،سبز نوش یفنجان چا

  با برگ سبز يجاتسبز
 اکسيدان،یآنت از یبا برگ سبز منابع خوب سبزيجات
فولات  يزو ن ينلوتئ ين،مانند بتاکاروتن، گزانت ھايدکاروتنوئ

 »ھايدفلاوونوئ«و  »ھاينساپون«ھمراه به »يبرف«و 
برگ سبز  يجاتموجود در سبز »ھایيدکاروتنوئ«. باشندیم
سرطان  ينه،سرطان س یھاسلول یاز رشد انواع اصل يرهت

  .کنندیم يریوگو سرطان معده جل يهر رطانپوست، س
  آب انار

 Cيتامين) و وھااکسيدانیھا (آنتفنول یانار سرشار از پل
  است.  C يتامينو گرميلیم ٢٨ یعدد انار دارا يکاست. 

بلکه  کندیکمک م آتانيمنیا يستمستنھا بهآب انار نه
  .يدخلاص شو يزاز شر اضافه وزن ن کندیتان ماکمک
را  يیھاوزن موش يشافزا یوآب انار جل يافتهدر ایمطالعه
  پرُچرب داشتند گرفته بود.  يیغذا يمکه رژ

 یحت يزانگشگفت یيوهم يناند انشان داده يزن يقاتتحق يگرد
 ھایيشافزا یقند خون کمک کرده و جلو يمتنظبه تواندیم

احساس . نوسان قند خون منجر بهيردآن را بگ یناگھان
  .شودیم گیگرسن
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   ماده ضد تهوع 16
و مشکلات  یپودر سماق در درمان اختلالات گوارش -١

موثر  يیاشتھایروده بزرگ، برطرف کردن حالت تھوع و ب
  .است
در  یحگاھبرطرف کردن تھوع صب یبرا یگوجه فرنگ -٢

  .است يدزنان باردار مف
از عمل  یاز تھوع ناش يریباعث جلوگ تواندیم يلزنجب -٣

شود.  یتھوع دوران باردار يزو ن یدرمانيمیو ش یجراح
در  يلگرم پودر زنجب يکدھد مصرف یمطالعات نشان م

اندازه به ی،از حالت تھوع بعد از عمل جراح يریجلوگ
  .بخش موثر استآرام یداروھا

دارد، از جمله ضد استفراغ و  ياریھندوانه خواص بس -۴
که در تابستان دچار  یافراد یضد تھوع، مخصوصا برا

  .باشد يدتواند مفیآب ھندوانه م يدنشوند، نوشیم یگرمازدگ
برطرف  یبرا يوهم ينا یھااستفاده از جوشانده برگ -۵

  .معمول بوده است يمکردن حالت تھوع از قد
 یرفع گرفتگ ی،کنندگخنک يتخاص ینعناع، دارا -۶

رد معده و از د يشگيریباشد. پیعضلات و مسکن درد م
و ضد  يانه، ضد درد عادت ماھروده، ضد اسھال، ضد تھوع

  .ذکر شده است ياهگ ينسرفه از اثرات عصاره ا
  .زرشک، منقبض کننده طحال بوده و اثر ضد تھوع دارد -٧
استفراغ، مشکلات و  مقابله با حالت تھوع و یپونه برا -٨

که از ترش کردن يطورموثر است، به یگوارش یھایناراحت
ھضم غذا و برطرف کردن  یکند و برايم يریمعده جلوگ
  .است يدسکسکه مف

درمان اسھال و  برایضد تھوع دارد و  يتخاص يموآب ل -٩
  .رودیکار مبه يبوست
کم درمان رودھا است. به یکننده قو ی، ضد عفونآلبالو -١٠
کبد، درد و  يینارسا يابت،د ی،، خستگيين، تصلب شرایخون
  .کندی، نقرس و حالت تھوع کمک ملتھاب مفاصلا

 يک يوه،م ينکند. ایعمل م ينمل يکمثل  یتمبرھند -١١
حساب به يزھا نيداناکس یاز آنت یاشتھا آور بوده و منبع

   .کندیھضم آن کمک مھمراه غذا به. خوردنش بهيدآیم
 ی،درمان سرماخوردگ یبرا يناز دارچ یدر طب سنت -١٢

  .شودیعادت ماھانه استفاده م یتھوع، اسھال و دردھا
 يتباعث تقو ،يشکرده پوست پرتقال اشتھا را افزادم -١٣
  .بردیم ينھاضمه شده و نفخ و حالت تھوع را از ب يستمس
، ضعف ، تھوعيیبھبود کم اشتھا یرب انار برا -١۴

  .است يدمف ياربس يگرنخون و م يه، تصفیعموم
سرد و خشک  يعتطب ی،سنجد از نظر طب سنت يوهم -١۵

  .دارد و ضد تھوع و صفرا بر است
محلول در آب است که  یھايتاميناز جمله و B6 يتامينو -١۶

 يرز يیدر مواد غذا يتامينو يندر رفع تھوع موثر است. ا
 ی،فرنگنخود يد،سف يالوب ينی،وجود دارد: گردو، بادام زم

ذرت، گندم کامل، سبوس گندم،  ی،اسفناج، گوجه فرنگ يا،سو
 ير،ش ،بوقلمون، تخم مرغ  يگو،جگر، قلوه، گوشت گاو، م

  و ھلو. یپرتقال، گلاب يب،آناناس، س ی،انگور، طالب

  يگرنبه نام م يكلمش
درد در  يزانم ؛انواع سردرد است ينآورتراز رنج يکی يگرنم

 يشافزا یبا ھر محرک برندیرنج م يگرنکه از م یافراد
 یمغز را عامل موثر ھایيان. پژوھشگران واکنش شريابدیم

  .دانندیم يگرنیم یھادر بروز حمله
وب شبا آ يگرنیم یھا. حملهيستسردرد ساده ن يک يگرنم

 ينبه ا يانعلاوه گوش و چشم مبتلاب ؛معده و روده ھمراه ھستند
  .پذيرنديکحساس و تحر يارنوع سردرد بس

باورند که علت  يناز پزشکان بر ا ياریحال حاضر بس در
مغز است. اعصاب  یبافت عصب یھاالتھاب ژن يگرنبروز م

نشان  يدیھا واکنش شددر مقابل محرک يگرنممبتلا به يمارانب
   .کننديصرف م يادیز یواکنش انرژ ينو در ا دھندیم

 ارانبمب يرز یعصب يستمس يا مييابد يانپا یکه انرژيھنگام
 يميايیمواد ش يقاعصاب آنقدر از طر ،ميگيردھا قرار محرک

به آن واکنش  یکه عروق با علائم التھاب فرستنديم يامبه مغز پ
  .دھندینشان م

ھزار نفر از  ٣٧۵ يکیژنت یالگوھا یپژوھشگران با بررس
تعداد به  ينھزار نفر از ا ۶٠که  ياو استرال يکامردم اروپا، آمر

را کشف  یژن ٣٨نقطه در  ۴۴مبتلا بودند  يگرنیم یدردھا
 یھستند. ارث يلدخ يگرنیم یسردردھا يجاداند که در اکرده

است  يدهاست که به اثبات رس یمدت يگرنیم یبودن سردردھا
  .ژن عامل سردرد شناخته شده بود ١٠ا تنھ يناز ا يشاما پ
" واکنش يلدرد ک ينيکپژوھشگر "کل »ھارتموت گوبل«نظر ب

دارد.  ایکنندهييننقش تع يگرنیم یھاعروق مغز در حمله
در  یاختلال خونرسان یاز  نوع يگرنمبتلا به م يمارانب

 ھایيواره. عضلات صاف دبرندیمغز رنج م ھایيانشر
ه يسو در مقا یو مادرزاد يکبه طور ژنت افراد ينھا در ارگ

  .دھندینشان م یبا افراد سالم واکنش متفاوت
 يگرنممبتلا به يماراناست که ب يناز ا یحاک يگرد پژوھشی

و  یقلب ھایيماریو ب یمستعد سکته مغز يگراناز د يشب
  .ھستند یعروق

سازمان بھداشت  ھایيماریب ترينيعدر فھرست شا يگرنم
  قام ھفتم قرار دارد.در م یجھان

خود را کاھش  پذيریيکتحر يزانم يدبا يگرنافراد مبتلا به م
 يزانھا، کاھش ماسترس و کنار آمدن با محرک يريتدھند. مد

پر استرس و شلوغ از  ھایيطاز مح يزمصرف الکل، پرھ
  .آيدیشمار مب يگرنیم یمبارزه با دردھا یھاراه

___________________________________  

  
 

٢٢ 



 

پژوهش 23.     .   

نوع دوم را  يابتدبه ءكه خطر ابتلا خوراكيمواد
  دهنديم يشافزا

 يند انسولنتوان» لوزالمعده «كه  آيديم يدپد يزمان 2نوع  يابتد
منزله و استفاده از قند به يمتنظ يبدن برا ييكند و توانا يدتول يكاف

  سوخت مختل شود
 »يسينمد يچرن« يهدر نشر که یابر اساس مطالعهاخيرآ 

)Nature Medicineيليونم ١۴، حدود ه است) منتشر شد 
آمده  يدنادرست پد خوراکی يمرژ يلدلبه ٢نوع  يابتمورد د

 حد از يشغلات ب، فاقد غلات کامل خوراکی ھایيمرژ است.
 يماریب ينبروز ابه شدهیورآگوشت فرھمچنين و  شدهيهتصف

  .شوندیمنجر م
نفر از ھر  يکحدود ( يکايیآمر يليونم ٣٧از  يشاکنون ب

که  يماریمبتلا ھستند؛ ب يرناپذدرمان يابتبه د) نفر ١٠
  ست.کشور بدل شده ا يندر ا يرومعلت مرگ ينھفتمبه

 یھاسال یھامطالعه، پژوھشگران با استفاده از داده يندر ا
 یکشور جھان را بررس ١٨۴ يیغذا يم، رژ٢٠١٨تا  ١٩٩٠

 شده دادهيصدرصد موارد تشخ ٧٠از  يشو نشان دادند ب
  ناسالم بوده است. يیغذا يماز رژ یناش ٢٠١٨در سال  يدجد

در  ييرتغ ولی وجود ندارد، یدرمان يچھ يابتد یھرچند برا
درست به  يهمانند کاھش وزن، ورزش و تغذ یروش زندگ

  .کندیکنترل آن کمک م
 ھایيمنشان داد که رژ يلتحل ينا ،»پستيويورکن«به نوشته 

مزمن در مردان  يماریب ينا يشتربروز ببه کيفيتیب يیغذا
نسبت  يناننسبت به زنان، جوانان نسبت به سالمندان و شھرنش

  جر شده است.من ييانبه روستا
خوراکی  يماز رژ یناش ٢نوع  يابتدنرخ ابتلا به ينبالاتر

 طورينو ھم یو شرق یمرکز یاروپاکشورھای در  نادرست
  است.  يانهم يایآس

وجود  يلدلامر به ينکردند که احتمالا ا يادآوریپژوھشگران 
 يماست که رژ يهاز جمله لھستان و روس يیھا از کشورھاداده
 تگوشت قرمز، گوش يادیمقدار ز یوحا شانيیغذا

    است. زمينیيبو س شدهیفراور
 ينب ٢نوع  يابتموارد ابتلا به د دھندیکارشناسان ھشدار م

است. مراکز کنترل و  يشدر حال افزا يکايیجوانان آمر
 يکامردم آمرهبھداشت ب یو موسسه مل ھايماریاز ب يشگيریپ

شود، همھار ن یعلف یکه روند صعود یھشدار دادند در صورت
ھفت  تقريبا ٢٠٢۶تا سال  ٢نوع  يابتدتعداد جوانان مبتلا به

  برابر خواھد شد.
 يشدر حال افزا يکايیجوانان آمر ينب ٢نوع  يابتابتلا به د

 ھايماریاز ب يشگيریمراکز کنترل و پدر اين رابطه،  ؛است
ھشدار  يکاآمرايالات متحده بھداشت به مردم  یو موسسه مل

شود، تعداد همھار ن یفعل یکه روند صعود یدر صورت اندهداد
ھفت برابر  يباتقر ٢٠٢۶تا سال  ٢نوع  يابتدجوانان مبتلا به

  !؟خواھد شد

   2نوع  يابتبه د يانمبتلا يبرا،  هايدنينوش ينترسالم
 يادصرف زدانشگاه ھاروارد م يهمطالعه محققان تغذ

با قند را با مرگ زودرس در افراد  شدهيرينش ھایيدنینوش
  .مرتبط کرده است ٢نوع  يابتمبتلا به د

 ١٨مطالعه  ينا یھاداده Consumer Healthday گزارشبه
مرد به  ٣۵٠٠از  يشزن و ب ٩٢٠٠ یساله از اطلاعات پزشک

  دست آمده است.
رش دادند که گزا يکبارکنندگان ھر دو تا چھار سال شرکت

 يابا شکر  شدهيرينش ھایيدنیچندبار در روز نوش
آب  ی،قھوه، چا يوه،آب م مچنينو ھ یمصنوع ھایکنندهيرينش

  .کنندیچرب مصرف مکم يرو ش
 یروزانه مصرف ھر وعده اضاف ،بدست آمده يجاساس نتا بر

 یدرصد ٨ يشبا شکر با افزا شدهيرينش يدنینوش يکاز 
 ٢نوع  يابتدافراد مبتلا به یھمه علل برا از یناش يروممرگ

سالم  ھایينهاز گز يکیبا  ھايدنینوش ينا يگزينیھمراه بود. جا
تا  اچرب، خطر مرگ زودھنگام رکم يرش يا یمانند قھوه، چا

  درصد کاھش داد. ١٨
وعده  يک يگزينیعنوان مثال، جامطالعه نشان داد به ينا

درصد کاھش خطر  ١٨ھوه، با فنجان ق يکبا  يمونادل يانوشابه 
درصد کاھش خطر مرگ  ٢٠مرگ زودرس به ھر علت و 

 به رقم ينا ی،چا یمرتبط است. برا یقلب يماریاز ب یناش
  !درصد بود ٢۴و  ١۶ يبترت
 ھایکنندهيرينش یحاو ھایيدنیگفته محققان، نوشبه بنا

با شکر  شدهيرينش ھایيدنینوشنسبت به یمصنوع
 يداست و ام یجد ياربس يماریب يک يابتستند. دسازتر ھمشکل

اگر  یحت ؛دھدیرا کاھش م يمارانب یزندگ يفيتو ک یزندگبه
با  یايچيدهپ یداشته باشند، اغلب زندگ یآنھا عمر طولان

و  يویکل يماریمانند ب يگر،و انواع مشکلات د یقلب يماریب
ند ساده مان ياربس ييرتغ يک ينبنابرا .دارند یمشکلات عصب
 ھایکنندهيرينبا ش شدهيرينو ش یقند ھایيدنیکنار گذاشتن نوش

 يجادآنھا ا یزندگ يفيتدر ک یبزرگ ييرتغ تواندیم یمصنوع
  کند.
 يزانبه م يدبا )،٢نوع  يابتد نه فقط افراد مبتلا ب( گانمهھ

  .توجه کنند ھايدنینوش ينمصرف ا
ر جھان بزرگسال در سراس يليونم ۵٣٧، حدود ٢٠٢١سال  در
 ينا ٢٠۴۵تا سال  شودیم بينیيشمبتلا بودند. پ ٢نوع  يابتدبه

  .نفر برسد يليونم ٧٨٣عدد به 
=============================================  
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  يه فردوسسه دليل سقوط حكومتها از نگا

 است که تاريخ ايران باستان را از یاز متفکران یيک یفردوس
آغاز تا سقوط ساسانيان مطالعه کرده و خود نيز در قرن 

اش ساله یدر طول عمر ھفتاد و اند یپنجم ھجر و چھارم
  .بوده است یھايتحکومو سقوط  ظھور شاھد

 یمعتقد است سه عامل باعث و موجب نابود بزرگ فردوسی
  :آنھا عبارتند از شوند؛یم ھاتحکوم

و مھم سقوط  یعامل اصل در جامعه ظلم و ستم اوجگيری -١
مردم توسط صاحبان زور  ؛است فردوسی از ديدگاه

  .شوندیتحقير و کشته م شکنجه، ی،سرکوب، زندان
 و گانمايهیب یکارگيرو به گان و کارآمداننخبه حذف -٢
  .معهدر مسند امور و مديريت جا خردانبی
که فساد  یاز داشتن داراي ناپذيرییو سير اندوزیثروت -٣
ھمراه دارد. با زور و گران را بهحکومت یسو از یمال

  .شودیفقيرتر و حقيرتر م جامعه تزوير
  :گويدیدر باره اين سه عامل چنين م فردوسی

  پيچد سه کارسر تخت شاھان به
  نخستين ز بيدادگر شھريار

  شدبرکِ  سود رایآنکه ب دگر
  ز مرد ھنرمند سر درکشد

  کند یآنکه با گنج خويش سوم
  کند یبيش ،به دينار بکوشد

 ی،خواھفزونی و پرورسفله ستمگری، :ترتيب سه عاملبدين
  فردوسی است.ھا از ديدگاه سقوط حکومت یاصل دلايل
  !يدندمشروب را دزد هاييشهش يول ،را شكستند يزهمه چ

 یکتاب يرااخ يس،خارجه انگل سابق امور يرجک استراو، وز
نوشته ) The English Job» (ھاستکار، کار انگليسی«  بنام

از زمان  يسو انگل يرانروابط ا يلو تحل يهتجزو به
  .معاصر پرداخته است يختا تار قاجار شاه ينناصرالد

 ماه آذر ٨سفارت انگلستان در  يرتسخاز کتاب به یقسمت در
  نويسد:او می؛ کندیم یاشاره جالب ١٣٩٠

 يرانرا شکسته و و يزھمه چ يس،سفارت انگلحمله به در«
  »بودند! يدهمشروب را دزد ھایيشهاما ش ،کرده بودند

  ....؟ مغز براي انديشيدن است مشگل من و تو
  ی:تو باور کن ينکها

 یبه دو قسمت مساو يرکره ماه را با شمش در عربستانمردی  -*
از  مشکل بلکهيست، مشکل از او نالقمر)، (شق کرد يمتقس
  !توست مغزییب

و  کندیم یزندگ یاز ھزار سال است که ته چاھ يشب یمرد -*
تا عدل و عدالت برقرار  کشدیھا را مآدم آيد وی بيرون میروز
  !بلکه مشکل از توستيست، مشکل او ن، کند
 مشکل از او، کرده است یزندگ یماه در شکم ماھ يک یمرد -*
  !بلکه مشکل از توستيست، ن

ھا را و آدم ھايلفيزه از آسمان، سنگ ر رھا کردن پرندگان با -*
  !بلکه مشکل از  توستيست، مشکل از او ن، کشتند

، شد يلگلستان تبدسوخت و آتش بههدر آتش انبوه ن یمرد -*
  !بلکه مشکل از توستيست، مشکل از او ن

شد، یمار م يشصاو عشکافت یرا م يادر یمرد یعصا -*
  !بلکه مشکل از توستيست، مشکل از او ن

مشکل از او ، ما خودش مُردکرد، ایرده زنده ممُ  یمرد -*
  !بلکه مشکل از توستيست، ن

يک آشنا زبان ھر و به صحبت بودھم يواناتبا تمام ح یانسان -*
يست، مشکل از او نکرد، یخودشان گفتگو مزيان با و با آنھا 

  !بلکه مشکل از توست
آدم . شودیم يفکث وشوکه پس از شستست يزی امغز تنھا چ

و يان سودجوی يچهبازد ھيچوقت و خردمن ، داناآگاه ،باھوش
   گيرد!یقرار نم ی مذھبیھاشارلاتان

==========================================  
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  قيمت سكه
  ميليونی ديگه بھار آزادی نيست.... ٣٠ی سکه

..... خزان روياھای يک ملته، عرق شرم پدرھاست! روی 
  ی مادرھاست!خجالت زده
  ھاست! ی آرزوھای بچهگِل نشسته..... کشتی به

  ..... اشکھای يواشکی دخترھاست دم بخته! 
ی پسرھاست که شرمنده باباھاشون ..... غرور شکسته

  ھستن!
  ..... درد دل و بغض تو گلوھاست!

  ھزار تومنی يعنی: ۵٠ميليونی و دلار  ٣٠ی سکه
ازدواج تعطيل، زندگی تعطيل، کار تعطيل، خوشی تعطيل، 

  آرامش تعطيل!؟.... و 
ھزار تومنی يعنی مرگ  ۵٠ميليونی و دلار  ٣٠سکه 

  ی يک ملت و جامعه!؟ھاتدريجی نيم قرن رويا
  ننگ و نفرين بر سكوت

  يدن!کالباس م يسسوس ، بھشتو قفس يندازنرو م يرش يه
  يه؟چ ينا خوردم،ی: من آھو ميگهم شيره
   ی!بخور ينوتا ھم مونییاونقدر گرسنه م يگنم بھش
  يخوره!رو م يسسوس یاز شدت گرسنگ چند روز بعد يرش

   !جلوش يندازناستخون م يس،سوس یجابعد به مدتی
  يه؟چ ينعادت کردم، ا يسسوسمن به : بابايگهم يرهش

  !یتا استخون رو بخور مونییاونقدر گرسنه م يگنم بھش
  يخوره!استخون رو م یچند روز بعد از شدت گرسنگ شير
  ! جلوش يريزنم يونجهخون است یجامدت به يه بعد
رو  يخورهم يونجهکه  یمن الاغ ،نصافھاابی: يگهم يرش

  ! ...يگهد يخورمنم ينوا يدادم،درسته قورت م
  ی!رو ھم بخور يونجهتا  يکشیم یاونقدر گرسنگ يگنبھش م
  يخوره!روم يونجهبالاخره  یول يکنه،مدت مقاومت م يه شير

  يدن!بھش نم يچیھ چند روز
   يدين!؟چرا نم يگهد ، اينوعادت کردم يونجهمن به : يزنهم داد

 ياریالاغ درب یصدا يم! بايدمفت ندار یيونجه يگنم بھش
  !يم؟بد يونجهتا بھت 

و حکومت  يرانداستان مردم ااين روزھا  نوشت:پی
که ظلم  یمردم .ی اينگونه استاسلام یجمھور يزستيرانا

   کنند، ظالم پرور ھستند. یرا تحمل م
  

==================================================  

  

  
  »يرابوالخ يدابوسع« و» يناس يابوعل«ملاقات 

گذشت و قصد ديدار اند که ابوعلی سينا از نيشابور میوردهآ
ابوسعيد ابوالخير را کرد و راھی خانقاه ايشان شد،...چون برسيد 

پس از پايان . شيخ را سرگرم مجلس ديد و در ميان جمع بنشست
چنانکه  مجلس با ھم وارد خانه شدند و سرگرم صحبت بودند،

و کس  گاه نشدآنھا آسه شبانه روز در خلوت کسی از سخن 
داخل راه نيافت، جز برای نماز جماعت بيرون بدون اجازه به

در راه  پس از سه شبانه روز بوعلی برفت،... نيامدند...
خ ابوسعيد را چگونه که شي شاگردان بوعلی از او پرسيدند

و مريدان شيخ ابوسعيد  بينددانيم او میھرچه ما می گفت: يافتی؟
 ال کردند که ابوعلی سينا را چگونه يافتی؟ گفت:ئواز وی س

  بينيم او می داند.ھرچه ما می
   يرانا يزمان،كشور عز ينامگذار

طبق بخشنامه وزارت امور خارجه و  یشمس ١٣١۴در سال 
 ی، نام رسمیمل یمجلس شورا يبو تصو دولت وقت یتقاضا

  .انتخاب شد نکشورما ی) براياپارس و پرش یجا(به »يرانا«
  يشسال پ ۶٠٠از  يشب ،شودیگفته م يرانکه امروز ا ینام
  .شدیتلفظ م »ارِان«

ماه  یدر د يرانی)ا یو محقق نام يسندهنو( يسینف يدسع يادزنده 
  .کرده بود يشنھادپ »ياپرش« یجارا به »يرانا«نام  ١٣١٣
ھا يايیاز آمدن آر يشکھن و پ ياربس »يرانا«ی واژه
   شد.یمان اطلاق ماينسرزمبه

  :از دو بخش درست شده است »يرانا«واژه 
بخش و  يف، آزاده و شريب، نجيلاص یمعنبه »يرا«بخش اول 

  .، جا و مکان استينسرزم یمعنبه »ان«دوم 
زادگان  يبآزادگان و نج ينسرزم ،»يرانا«واژه  یکل یمعن
  يباشد.م

       بود يراناز نام ا یمرا شاد
  بود ياکانن ياددلم پر ز 

    من گلشن است يشجھان پ يرانز ا
  دلم روشن است يادشز  يشهھم

  ؛      درود بر ايرانيان آزادانديش ونجيب زاده
 رانپاينده اي                                                            
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  مُلک اگر خسته اگر شاد بماند ينا

  است که آباد بماند ينبر ا تقدير
  اش امایچند بکوشند به خاموش ھر

  تر شده در باد بماندشعله فزون اين
  فراوان یکه در آغوش تبرھا باغيم

  سرسبز تر از قامت شمشاد بماند
  که مرا جان جھان است و چنان است ايران

  باد بماندتا ھست جھان، خرم و آ
  ژاپن، سرزمين خدايان

  ھا فرزندان خدايان!ژاپن سرزمين خدايان است و ژاپن
ای توانست مردم ژاپن را بر پرستانهچنين باورھای ميھن

  )ويل دورانتگان پيروز گرداند. (دشمنان و بيگانه
ھا بياموزيم و برای ساختن ی ديگر ملتبياييم ما نيز از تجربه

  پرستی واقعی روی آوريم.ايران، به ميھنای روشن برای آينده
 ی،اينهدرھر زم يضبدون تبع مرفه و یکشور وی پرستيھنم

 ارجح بر و است ينو آئ يشک ،مذھبين، د ينوالاتر
  است. ساخته شده ٢٠و ١٩قرون  است که در »يسمیا«ھر

  ايرانيان بالاترند!
از  يکیشما دو راه پله دارد،  قصر :يدنداز کوروش بزرگ پرس

  يست؟امر چ ينا يلنوزده پله دارد، دل يگریپله و د يستھا بآن
  :کوروش پاسخ داد

که  يستورود و خروج کسان یراه پله که نوزده پله دارد برا آن
پله  يستو آن راه پله که ب آيندمی يدارماندبه يراناز خارج ا
چون ! است ينزم يرانورود و خروج مردمان ا یدارد برا

  بالاترند. يگرانپله از د يکانند که ھمواره بد يشهھم يرانيانا

  پادشاه عربستان انهخردمندتصميم و دستور 
  كسي را با كسي كاري نباشد      اري نباشدآنجاست كازبهشت 

مراکز  يجادساخت و او دستور حکم  ی،پادشاه عربستان سعود
 ٢٠٠طول عربستان به يرو نوش را در مجموعه جزا يشع
دن نوشي، گشت و گذار ساحلِ  ين. در اکردصادر  يلومترک

و  آخوندو ھر آنچه از نظر  خوشگذرانیمشروب، رقص و 
  !باشد یآزاد م ،است ينزم یفسق و فساد رو ی،مفت

دلار  يلياردھاسالانه م ،کشورش مردم ينکهاز ا یپادشاه سعود 
 کنندیم ھرينهدر خارج  یو خوشگذران يحتفر یرا برا

است  يدهرس يجهنت ينابه يشسعود ينرناراحت بود و با مشاو
نفع آنھا به يگربعد از مرگ، د يایِ که بودن بھشت در دن

 وداد  ينزم کره یرا به رو بھشت حکم انتقال براينبنا يست؛ن
  !بھم زد بهش يکاسلام را  ياداحکام و بن یتمام
شھروند  يليونھاتنھا منه ين،زم یرو بر آوردن بھشت با

 ،بپردازند خوشگذرانیکشور خود بهدر  توانندیم یسعود
بھشت به بدون ويزا يتوانندمردم م يزنقاط جھان ن يربلکه از سا

دلار ارز وارد کشور  يلياردھام يانهو سال کردهسفر یاسلام
  .شود سعودی عربستان

 یرا برا يکديگر! که سالھا يرانح ستمانده ا لت ايرانم حالا
(فرھنگ اعراب)  یمبه اجرا درآوردن ذره به ذره احکام اسلا

ھزاران نفر را  يم،فرو کرد يکديگرو کارد در شکم  يمر دادجِ 
 يديم،پاش يداس يختيم،ناحق رخونھا را به يم،کرد یدشمن يم،کشت
 يم،شد مردمو مزاحم پسر و دختر  يمراه انداخت ھای ارشادگشت

   .يمو چه کارھا که نکرد .....يمبه اولاد خود ظلم کرد
 يشترش و درآمد بامردم یخاطرِ شادهب پادشاه ينااينک 
دست وپاگير ھزار و  احکام اسلام و يرشَبهِ زد ز يک کشورش

ھر روز مسلمآ فروش،  ينسوداگرانِ د لیو اش،چھارصد ساله
  ن ارائه خواھند داد. ياز د يدیجد يرتعب

! (جمعيت کل کافر يلياردھفت م یچه برا ،تداوم دارد یزندگ
  . ينزم یرو مسلمان يلياردم يمون يک یو چه برا جھان)
ا فرمو علوم، قانون حکم ينترنتامروز و در عصر ا يایدر دن
  ؟! یتو خال یھاو نه وعده یواھ يدھاینه ام! است
، راریتک یرا با حرفھا ی مردمھايشهتوان اندینم يگرد

  !کرد يرچند ھزار ساله تسخ مسخره و
===================================================  
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  فارس يشاپور،در غار شاپور، ب يشاپور اول، شاهنشاه ساسان يكرةپ
و  ٧با حدود ارتفاع ، (ارزشمند ياربزرگ و بس یيکرهپ ينا

خاک افتاده از ھزار سال به يشکه ب )متر ٢ یھاشانه یپھنا
مسلح  يروھایکوشش نبه يدیخورش ١٣٣۶بود در سال 

  . يدجا گرددوباره پابر شاھنشاھی
  بابا كرم كي بود؟

يم که قصاب و نام واقعی او قدبزنھای باباکرم يکی از يکه
  بردند.یبود وھمه از او حساب م »يمیم کرکرَ «

 يرفق یھابچه کرد،یمحله گذر م یھااز کوچه پس کوچه وقتی
بودند که ھر روزه به آنھا کمک و  يرشدر طول مس يتيمیو 
  ! کردیشحال مآب نبات آنھا را خو يکبا 
، آمدیو ھر وقت از دور م کردندیصدا م» کرم«ھا او را بچه

 ،باباکرم يزدند:و صدا م زدندیدست م یبچه ھا با شاد
 يک خوشحال کردن بچه یباباکرم... و آقا کرم قصاب ھم برا

از  ی)مدل بابا کرم امروز(با حرکات دست  يزسر و گردن و ن
  گذشت!؟یکنار آنھا م

  

 

  بشرا
 يننھم يت،رغم ممنوعبه ی،در مصرف مشروبات الکل يرانا

  کشور جھان اعلام شده است. 
 یآن شاد سویيکدارد که  يخیآن تار يدنننوش ياو  يدننوش
 یيپرتو است يدهکوش يف. اسد ساست آن رنج يگرد یو سو

  .فکندايب يختار يناز ا يیھابه گوشه
کاربرد  يرانا یھست يخھمچون شراب در تار یاواژه کمتر

جان  »معشوق«در کنار  »یم«ما از واژه  ياتداشته است. ادب
  گرفته است. 
بزرگ  یصادرات شراب نقش يانهسده م يرانِ در اقتصاد ا

حضور آن  يخما از شراب، تار یھمه آگاھ ينداشته است. با ا
  .ھا اندک استانسان یو نقش آن در ھست يراندر ا
ھا و ا استناد به خُمرا ب يرانحضور شراب در ا سابقه
 يران. از ازنندیم ينھزار سال تخمشده، ھفتکشف یھاکوزه

عنوان به ی،سازھزارساله در شرابنه یبا قدمت ين،در کنار چ
  .برندیو مصرف شراب نام م يدھا در تولتمدن ترينيمیقد

شراب را ممنوع اعلام کرد،  يدناگرچه نوش يران،در ا اسلام
بخشد.  يانپا یخوارشراب و شراب يدتولنتوانست به

مختلف به خود گرفتند و واژه شراب  يیھاشکل ھاینوشخوار
گاه که عرفان . در برابر اسلام حاکم، آنيافتمتفاوت  انیمع

خود هب یعرفان يریسر برداشت، واژه شراب تعب یاسلام
کار گرفته فراوان بهبه يانهو صوف یگرفت و در اشعار عرفان

گاه که اوج رونق شراب بود، آن يانحکومت صفو شد. با آغاز
 يزشراب ن يتشد، ممنوع يلکشور تبد یمذھب رسمبه يعهکه ش

  .اعمال شد
که  يافتند يیھاھمدان کوزه »تپه ينگود«منطقه  ھاییحفار در

 يقات،ھزارساله آبجو بر خود داشت. طبق تحقرسوبات پنج
منطقه  ينکه مصرف شراب و آبجو در ا شودیحدس زده م

  .داشته است یمصرف ھمگان
نان متبرک را در  »يترائيسمم«که در  يمجالب باشد بدان شايد
مصرف  یدر مراسم مذھب شد،یکه با آب مخلوط م یشراب
در  يحيتاست که بعدھا به مس يينیھمان آ ين. اکردندیم

قرن  نويسيخ، تار»ھرودت«. يافت" راه یمراسم "عشاء ربان
و  ینوشخود از شراب یھادر گزارش يلاد،از م يشپنجم پ

  .نوشته است يزن يرانيانا ھایستیم
خاستگاه شراب  يری،با توجه به متون اساط يرانی،تمدن ا در

 »يقبادک« ياو  »يدجمش«و کشف آن را به  يرانا يایرا جغراف
و  يدانواع شراب تول يران). در اياماند (نوروزنامه خنسبت داده

 شد؛یمصرف م ينید ھایيينو آ یدر مراسم جشن و سوگوار
  .گرفتیبه خود م یشراب گاه شکل قدس

شراب  یرسم بود که با تولد ھر کودک خم يانزرتشت يانم در
  او بنوشند.  یتا آن را در مراسم عروس انداختندیم
 یسفره نوروز يران،از آمدن اسلام به ا يشنقل است که پ یحت

شمع، شمشاد و  شراب، شکر، شھد، ير،؛ ش»ينشھفت«را به 
  . آراستندی) ميوه(م يهشا

  کرد. يلتبد »ينھفت س«بهرا  »ينشھفت« ی،اسلام يتممنوع
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  خت ... ؟پ يرانيانا ياحمدشاه برا كه آشپزِ يآش
  ؟خاطرتان ھست را یوعده آب و برق مجانآيا 
 که یرا اشغال کرد يرانچگونه ا يدندپرس يلاز چرچ یروز
  ؟دم مقاومت نکردندمر

   :گفتوی 
را  يرانانگلستان در ا يررا خوانده بودم، سف يرانا يختار

   ؟دارد یچگونه مردم يدم ايرانخواستم و از او پرس
احمد شاه در انگلستان اقامت دارد از او  آشپزِ  يد،صبر کن :گفت

  !يمپرسهب
 يرانرفتن به ا راهِ  يديمو پرس يمآشپز احمد شاه را احضار کرد

  ؟يشودگونه سھل مچ
نفر  ١٠٠٠اگر  داديد،یظھر عاشورا که نھار م او گفت:

نفر غذا  ۴٠٠٠ یسفارت برا ،سفارت انگلستان يرفتندم
  بردند!؟یپرس م ٣ خوردند،یپرس م يکھا يرانیا پخت؛یم
شان کنند انھار دعوت یدارد که اگر برا یمردم يرانا
  يست!صاحبخانه ک پرسندینم
  . يستندن يگرید يزطالب چ يد،بدھ یه شکمآنان وعدبه اگر
 »یس یب یب«به  يم،را اشغال کن يرانا خواستيمیم یوقت

شما  یبرا ينمتفق ند کهکن يواعلامھر روز در راد يمدستور داد
  ياورند!آرد ب یھايسهک خواھندیم

گرفتن  یمردم برای ھمه ،شدند يرانما وارد ا یتانکھا وقتی
  !؟بودند ايستاده آرد در صف

  ي پيروزي ايرانضرب سكه
سکه  »يلترموپ«سال نبرد  ينم٢۵٠٠به مناسبت  يوناندولت 

  .ضرب کرد يورويی ١٠و  ٢ یھا
در برابر  یھفت سرباز ھخامنش يورويی ١٠سکه  یرو بر

  ........نقش بسته اند يونانیھفت سرباز 
 يونانيان ينب يلاداز م يشپ ۴٨٠در سال  »يلترموپ«نبرد  

 يرانيانپادشاه اسپارت و ا »يداسلئون« یفرماندھمتحد شده به
 ينب »يلترموپ« یدر گذرگاه ساحل »يارشاخشا« یفرماندھبه

اژه به وقوع  يایدر غرب در» ياکمال« يجو خل »آنوپه«کوه 
  ....يوستپ

 يمیعظ يايیو در ينیارتش زم »يارشاخشا«جنگ  ينا در
خود و  يانتن از سپاھ يصدبا س يزپادشاه اسپارت ن يد؛تدارک د

سپاه  يد.رو گردروبه شايارخشا يانبا سپاھ يونانیپنج ھزارنفر 
   شکست خورد و پادشاه اسپارت کشته شد....  یسختبه يونان
شجاعانه مقاومت کرده و  ،نبرد ينھا معتقدند در ايونانی

 يشستا يستهشان شاا، سربازانيرانشکست در برابر ا يرغمعل
  و بزرگداشت ھستند.... 

پرشکوه  يخھم معتقدند تارکشور ما  کنونی مسئولانبختانه شور
از  يداست با یساز بشرتمدن یاز ستونھا يکیکه  يرانا

 ينبا اکشورمان حذف شود تا نسل نوجوان  یدرس یکتابھا
  ! شودهافتخارات آشنا ن

 يدنسل جد یبرا یسازيتھو يت،و ترب يماقدام در تعل يناول
قطعا نسل  ،شته خود قطع شودکه ارتباطش با گذ ؛ نسلیاست

  !!..خواھد بود يتیھویب

 
   يخي؛عكس تار يك
  يامارات عرب يانگذاربن يزم يرو »فارس يجخل«نام 
بن سلطان  يدزا يخ) شیشمس ١٣۵۴( يلادیم ١٩٧۶سال  در
، با سه نفر از فضانوردان )امارات گذاريانو بن یحاکم ابوظب(

 يکايیفضانوردان آمر يدارد ينکرد. در ا يدارآپولو د يتمامور
نشان دادند و  يخرا به ش »يساسپ يواسشاتل «از  یماکت
از  یکيکه در  یجالب یهدادند. اما نکت يحآن توض یهدربار
 یوجود کتاب خورد،یبه چشم م يدارد ينموجود از ا یھاعکس

امارات  يسرئ يزم یبر رو» فارس يجاطلس خل«با عنوان 
 یھااسناد و نقشه یچاپ شده و حاو يرانکه در ا یاست؛ کتاب

اطلس «کتاب  ينفارس بود. نام کامل ا يجخل یهدربار يخیتار
فارس از  يجخل یهدربار يخیو اسناد تار يايیجغراف یھانقشه

  بوده است. »تا زمان حاضر يخماقبل تار
  آخوندك = آخوند

و طعمه خود را  کندینم یخوارمرده »آخوندک« حشره
به  يعسر و که زنده است گرم گرم یا زمان، بلکه تکشدینم

  ؟است ! يیماساسم با م عجب !يپردازدخوردن م
جانور با  ينتر ا؟ لابد بزرگاندرا گذاشته »دک«چرا پسوند 

آن استفاده و نام  يحرفتار مشابه  وجود دارد که از وجه تسم
   !اندکرده يلتبد »خوندکآ«به  »خوندآ«از  آنرا

 ياتافراد مامور به اخذ مالبه يانساسان زمان در» خوندآ«واژه 
 ياتکه مال یشخص ھرو  شدیاطلاق م یموبدان زرتشت یبرا
و  يريختنددستور موبدان خون آن فرد را در دبه مبه ،دادینم
   .يبردندموبدان م یبرا

 گيردیکه خون را از بدن م یشخصنامه دھخدا بهدر لغت
 یکس ،يانان ساساندور یدر زبان پھلو و يشدگفته م »آخون«

  !يگفتندم »خوندآ« کندیرا در دبه م خونکه 
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  يست!؟اصالت چ
از پادشاھان لکه  يکیدرب قصر  ، رویگذشته یزمانھا در
کردند، نتوانستد  یدربار ھر کار ينخادم و افتاده بود ياھیس

  !ببرند ينلکه را از ب
دانم چرا یت من مموضوع مطلع شد و گف يناز ا يریمرد فق

پادشاه  يشرا پ مردت، لذا شده اس ياهدرب قصر پادشاه س
قصر شما  یدرب گرانبھا داخل: پادشاه گفتبهاو  بردند و

  !درب است ھست که مشغول خوردن یکِرم
   :گفت و يدبه او خند پادشاه

   کند؟ یرم زندگشود در داخل درب کِ یمگر م !مردک یا
در آن وجود  یدارم کرم يقين پادشاه من یگفت: ا يرفق مرد
   !دارد
 ،شکنندهدھم درب را بیم دستور !خوب يارگفت بس پادشاه

  !زنمیگردنت را م ،نبود یاگر کرم
 يرز یکِرم يدنددرب را شکافتند د وقتیو  يرفتھم پذ مرد

  .لکه رنگ وجود دارد ياھیقسمت س
را  يراز پاسخ او خوشش آمد و دستور داد مرد فق پادشاه

 خوراکھااز پس مانده  یاز آشپزخانه برده و مقدار یاشهگوبه
  !را به او بدھند

از اسبانش شد بود  يکیبعد پادشاه که سوار بر مرکب  روز
  : کرد و گفت يررو به مرد فق

   يست؟نظر تو چ ،اسب من است ينبھتر اين
باشد که  ينبھتر يدناسب در تند دو ينا يدگفت شا مردفقير
   !دارد يزن يرادیا يک یول ،ھست

   دارد؟ يرادیچه ا ينمبهمرد بگو ب یا :وال کردئپادشاه س
 یھم که باشد وقت يدناسب در اوج دو ينگفت: ا يرفق مرد

  !پردیبه درون آب م يندبهب یارودخانه
بر  سوار، يرمرد فق یاثبات ادعا برایو  شدهپادشاه باورش ن

 يدناسب با د ناگھانکه  گذشت یااسب از کنار رودخانه
  !خودش را درون آب انداخت ،رودخانه
 يرمتعجب شد و دستور داد مرد فق يرمرد فق يیاز دانا پادشاه

  !بدھنداو  مانده غذاھا را بهبرده و پس یمحل قبلرا مجددا به
  ياورندروزبعد خواست تا او را ب

  :وال کردئپادشاه از او س را نزد پادشاه آوردند؛ يرفق وقتی

   ی؟دان یچه م يگربگو د مردک
  !يستیزاده ندانم که تـو شاھمی :گفت زدهوحست مرد

چون دو مورد  یول ،زندان افکندخشم آمد و او را بهبه پادشاه
نزد مادرش  يتکشف واقع یپ در قبل را درست جواب داده بود

درست  ينا يستم؟مادر راستش را بگو من ک یگفت ارفت و 
  !يستم؟شاھزاده ن من است که
  !دارد پسرم يقتگفت: حق ،طفره رفتن یکم از بع مادرش

تخت نشستن و از بهبھره بوديم من و شاه از داشتن بچه بی
دربار  کنيزانھای شاه ھراس داشتيم؛ وقتی يکی از برادرزاده
. دار شديمز او گرفتيم و گفتيم ما بچـهرا اتو  ،دنيا آوردتو را به

 !! بدين صورت پادشاه از راز شاھزاده نبودن خود باخبر شد
دانايی او راز پادشاه بار ديگر مرد فقير را خواست و از 

 :مرد فقير گفت. پرسيد
در را از آنجايی فھميدم که ھر چيزی تا از  چوب علت سياھی

 !رودشود از بين نمیهدرون خودش خراب ن
آب را چون پاھايش پشمی بود و کُلک داشتند علاقه اسب به

فھميدم که در زمان کُره بودن در زمان چريدن در چراگاه حتما 
 .مند استآب تنی علاقهبه، لذا ير گاوميشی تغذيه کردهاز ش

 مرا چگونه فھميدی؟ التاص: پادشاه پرسيد
، ادمتان را دامن پاسخ دو سئوال مھم زندگی :فقير گفتمرد 

ای از گوشهپاداش مناسب، دو شب مرا به جایولی تو به
چون ؛ دادی منبه مانده دربارغذای پس آشپزخانه فرستادی و

، اين کار تو را دور از کرامت و بزرگی يک شاھـزاده ديدم
 !زاده نيستیگفھميدم تو بزر

ھا خصايص ما انسانترين بنيادی خاطر داشته باشيمھمواره به
يچوقت د و ھنشووچک بزرگ نمیھای کھيچگاه آدم! ی استذات

 !شودبزرگ و بزرگ زاده کوچک نمی
مھم ! وارو نه ھر بزرگی، بزرگ راستای، فقيھر گرسنهنه
و اينکه درچه مکتب و  استانسانھ »هريش«و  »التاص«

 !؟مسلکی و چگونه محيطی تربيت يافته است
  ويم که تو کيستیکه تا من بگ         تو اول بگو با کيان زيستی

 ----------------------------------------------------------  
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  وزيران اعليحضرت محمدرضاشاه پهلوينخست
است که  یشامل نام کسان يرانا يرانوزفھرست نخست

  . انديدهرس يرانا يروزنخست يگاهجابه
 يگزينبود و جا »الوزرايسرئ« يگاهجا يندر ابتدا، نام ا

و  ١٣١٨از سال  يروزشده بود. عنوان نخست» صدر اعظم«
  شد.  يجرا دفتریيناحمد مت يریوزدر دوران نخست

حذف  ١٣۶٨مرداد  ۶ پرسیهھم یدر پ يروزنخست يگاهجا
 واگذار شد. »جمھوريسرئ«به  يرانوز يئتھ ياستشده و ر
 دوران سلطنت محمد يرانوزآمار تعداد نخست يرمطلب ز
را  یپادشاه سلسله پھلو ينو تا امروز، آخر ين، دومرضا شاه
   .شما قرار خواھد داد ياردر اخت یدخل و تصرف يچبدون ھ

             يريمدت نخست وز                                           نام                     
   روز ٢۴                     يمیحک يمابراھ

    وزر ١۴۶                  محسن صدر
    روز   ٩٠        »   بار دوم «   يمیحک يمابراھ
        ٣٢۴سال و يک                 قوام                    احمد

   روز ١١                             رضا حکمت  
    روز ١۶٧       »   بار سوم «   يمیحک يمابراھ

  روز ١۴٩                          يرھژ ينعبدالحس
  روز ١٣۴سال و  يک                 حمد ساعد                م 
  روز ٢۴۴                         یدفتر يناحمد مت 

  روز ۶٢سال و  يک               منصور             یحسنعل
  روز ١٩۴                       یفروغ یمحمد عل 
   روز ١۵٣                                 يلیسھ یعل
  روز ١٩٠        »          بار دوم «  احمد قوام 
  روز ۵١سال  يک       »           بار دوم «  يلیسھ یعل
  روز ٢٣٣           »     بار دوم « محمد ساعد  
  روز ١۶٩                         ياتب یقل یمرتض 

  روز   ٩۵    »       بار دوم « منصور  یحسنعل

  روز ٢۵۴                              آرا   رزم یعل
  روز ۵                                 يمیفھ يلخل
  روز ۴۶                                ءلاع ينحس 

  روز ٨٠سال و  يک         محمد مصدق                      
  روز ۵          »        بار سوم « قوام   احمد

  روز ٢٨سال و  يک      »         بار دوم « محمد مصدق 
  روز ٢٣١سال و  يک                         یفضل اللاه زاھد

  ٣۶١سال و  يک       »         بار دوم «  ءعلا ينحس
  روز  ١۵٠سه سال و            وچھر اقبال                   من

  روز ٢۴٧                      یامام يفجعفر شر
  روز ٧۵سال و يک                                  ينیام یعل
   روز ٢٣٢سال و  يک                لم                 ع هاسدال 
  روز ٣٢۵          منصور                یحسنعل 
  روز ١٩٣سال و  ١٢                          يداھو يرعباسام

  روز ٢٠سال و  يک              آموزگار              يدجمش
  روز ٧١                      یامام يفجعفر شر

  روز ۵٩                        یغلامرضا ازھار
  روز ٣٨                             يارشاھپور بخت

===================================  
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   ...!؟..هندوانهگل اناره، 
 يرجان،بازار س یروز با بابام رفته بودم جلو يک ،چه بودمب
نفر جمع شدند! با بابام  يکشلوغ شد و ھمه دور  يکباره يديمد

کنند یبا مردم صحبت م یامامزاده عل يدمر يديمد يکنزد يمرفت
   يد؟شناس یمن رو م يامردم آ یا :يدگویو م

   ی.ھست یامامزاده عل يدھمه جواب دادند بله تو مر
   يد؟به من اعتماد دار ياآ :يدپرس رهدوبا

   يلی.ھمه جواب دادند بله خ
 يک است مردم من چند شب یا :يدگویامامزاده م يدمر بعد

و  يدآیخوابم مبه ینوران ینفر با چھره يکو  ينمبیخواب م
 يارتز یبگو من روز چھارشنبه برا يرجانمردم سبه يدگویم

 يايدخواھد بیو ھر کس شفاعت م يمآیم يرجانقبر فرزندم س
  !یامامزاده عل
کرد و  ينو بابام الاغ رو خورج يدشنبه رسروز چھار

  !یامامزاده عل يمرفت یخانوادگ
کردن و یبه شکل توپ کوچک خشک مرا س ل رُ موقع گِ  اون

شد و بابام  یدرست م یبازاسباب يکبا نخ به ھم وصل و 
 یو من ھم سرگرم باز يدرھا برام خ یاسباب باز يناز ا يکی
  .شدم یبازاسباب آن با
اطراف  یاز ھندوانه کارھا يمکردینگاه م یھر کسروز به آن

 و مشغول خوردن بود و چند يدهھندوانه خر يکامامزاده 
 یھاينبودند و در خورج يدهخر دو سه تا ھندوانه نفری ھم

 ياو خودشان بخورند  يابرند هگذاشته تا به شھر ب ھايشانالاغ
  !؟بفروشند

پدر و مادرم را گم کردم و  ، بودم یسرگرم باز ھمانطوريکه
  !زدن يغو ج يهبه گرکردم شروع 
امامزاده بود من را  يدزن مر ياکه گو یخانم يک يدمد ناگھان

اما  ،بچه لال بود ينا ينيدبهمردم ب یا :زد يادبغل کرد و فر
   !؟هکردن کرد يهزبان باز کرد و  شروع به گر يکباره

لخت و  يدممردم به سمت من ھجوم آوردند و تا متوجه شدم د
تبرک  یبرا را از لباسم یاتکه یشدم و ھر کس يانعر

 یبابام ھم برا ينکهھم بردند تا ارا  بند شلوارم یبرداشته و حت
برد و  يرونب يتو از جمع يدبردن تبرک آمده بود مرا د

  !؟شده یچ يدخودش ھم نفھم
 يکو  شودیسخت م یامامزاده دچار مشکل يدمر یبعد از مدت

   :يدگویرود و میاو م يشپ يدهآدم عاقل و فھم
چه بوده  آنروز يانبگو جر يلیوک اما خدا ،يستمن احمقمن 
 کردن ت از ھمان روز باشد و با اعترافامشکل ينا يدشا

  !؟درست شود
   :يدگویم مريد

د و در حال ته بودنھندوانه کاش يلیکشاورزھا خوالا آن زمان 
و  هبه من داد یو پول دمن آمدن يشچند نفر پ .خراب شدن بود
 یشد که بجا ينجوریسازم و اهداستان را ب ينا داز من خواستن

 دکردن الاغ و بردن بار به شھر، خود مردم شھر آمدن يهکرا
   .بردند مو ھ دو ھندوانه را ھم خوردن ينجاا

  يرجانیس يدیسع يادزنده                                         
  

  

  لنار جهانبانيخانم گُ
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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  ها؟المثلچراها و چگونگي پيدايش ضرب
فرھنگ و اعتقاد دارند به یااشاره یھا در ھر ملتالمثلضرب

ملت از  يک. ھر اندازه که آن کشور و آداب و رسوم مردم
 يزانھمان مبرخوردار باشد، به يشتریب ياتح يختمدن و تار
  .است يشترشور بدر آن ک ھايهھا و کناالمثلھم ضرب

 ابوده یبا فرھنگ غن یمردمان يربازاز د يرانيانا يانم ينا در
در  ياتتمدن و فرھنگ به مقوله ادب يناز ا یاگوشهو

که نه تنھا در عرصه نظم که  ادبياتی. گرددیکشورمان برم
  گفتن دارد.  یبرا یدر عرصه نثر ھم حرف

 شودیم يدهد تیياآثار منظوم و منثور جملات و اب ياندر مامّا 
اند. شده يلما تبد ياندر م يرو فراگ يرينش یلامثاکه امروز به 

 يامپ تريعھرچه سر يانما را در ب تواندیھا ممثل ينا يادگيری
  .کمک کند يگرانبه د

را  يانهدانش عام يااز فولکلور  یھا که جزئالمثلضرب
 يدهد يشکم و ب یدر ھر زبان و فرھنگ دھند،یم يلتشک
علم و  ينھا بر اساس موازالمثلضرب يریگ. شکلشوندیم

 یپشتوانه و استدلال منطق گونهيچھ یمنطق نبوده و دارا
و  عمالکه تمام ا يافترا  یاجامعه توانی. از آنجا که نميستن

 یاجامعه ينو حساب شده باشد، بنابرا یرفتار افرادش منطق
شايان نباشد.  يعالمثل شاکه در آن ضرب يافت توانیرا نم

و  یسنت یافراد ھر جامعه ھرچه از مراحل رفتارھا ذکر است
 يلتر متماشدهو حساب یمنطق یطرف رفتارھابه يرمنطقیغ
و افراد در  شودیم کاسته مکَ از رواج امثال و حَ  شوند،یم
 يراز کنند؛یالمثل استناد مضربکمتر به ،یامر ینف يا ييدتا

 يشترنظر خود بھتر و ب رد موضوع مورد يادر اثبات 
  استفاده کنند.  یمنطق ھایاز استدلال توانندیم

 يرندهاست که موضوعات دربرگ يناما آنچه مسلم است ا
 موردمسائل  يانگرھا در جوامع متفاوت بوده و بالمثلضرب
 يلاز فرھنگ اص یانزجار مردم و در واقع انعکاس ياعلاقه 
  .ھر جامعه است يعو شا

  در ايران زايش تلفن
، )آوا( phoneو  )دور» (tele«ی يونان) از telephone(تلِفِنُ 

انتقال صدا بکار  یاست که برا یمخابرات یھااز دستگاه
اختراع کرد.  »الکساندر گراھام بل«تلفن را  ين. نخسترودیم

 لیجدوبه يازکه ن را بدون آن يامپ يافتتلفن، فرستادن و در
  مورس باشد ممکن ساخت. یمانند الفبا
 يناول یبرا )يلادیم ١٨٨۶مصادف با ( یشمس ١٢۶۵در سال 
 يمعبدالعظتھران و شاه ينتلفن ب يمرشته س يک يرانبار در ا

راه « يازکه امت يکیبلژ »بوآتال«توسط  يلومترک ٧/٨طول به
  شد.  يدهکش ،داشتنيز را  »یآھن ر

 یشمس ١٢۶٨مخابرات در تھران از سال  یورآفنمرحله دوم 
دو  ينب یارتباط تلفن یپس از اختراع تلفن با برقرار يعنی

  آغاز شد.  یتھران و شھر ر یدود ينماش يستگاها
و عمارت  يراندر منطقه شم »يهکامران« ينپس از آن ب

شاه قاجار در  ييلاقیمقر  ينوزارت جنگ در تھران و سپس ب
 یتھران ارتباط تلفن وی در یرت سلطنتسلطنت آباد و عما

   برقرار گرديد.
نام با وزارت پست ادغام و به یشمس ١٢٨٧در سال  فتلگرا

  شد.  ینامگذار »پست و تلگراف«وزارت 
 یاحداث خطوط تلفن یبرا یقرارداد یشمس ١٣٠٢در سال 

و منعقد  »ھالسکه« شرکت و »يمنسز«با شرکت  يرزمينیز
تلفن خودکار  یشمس ١٣٠۵ان ماه در آب، يعنی سه سال بعد

آماده  نرشته کابل در مرکز اکباتا ٢٣٠٠ یبر رو يدجد
  شد.  یبرداربھره

ارت پست تحت نظر وز يزامور تلفن ن یشمس ١٣٠٨در سال 
نام وزارت پست و تلگراف و تلفن و تلگراف قرار گرفت و به

به  یشمس ١٣١۶اکباتان در سال  د. مرکز تلفنِ گردي ینامگذار
  .يدشماره تلفن رس ۶٠٠
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 هات تايپي قانون اساسي ايراناشتبا

  .؛ رفتم سراغ مطالعه قانون اساسیام سررفته بودحوصله
 !تفتيش عقايد ممنوع است -٢٣اصل 
 !نشريات و مطبوعات در بيان مطالب آزادند -٢۴اصل 
  !، تجسس و سانسور ممنوع استشنودھر نوع  -٢٥اصل 
ح ھا بدون حمل سلاپيمايیتشکيل اجتماعات و راه - ٢٧اصل 

 !آزاد است
متوسطه رايگان  هآموزش و پرورش تا پايان دور - ٣٠اصل 
  !است

حکم قانون توان دستگير کرد مگر بهھيچکس را نمی -٣٢اصل 
صورت ساعت دلايل بايد به ٢۴و در صورت بازداشت ظرف 

 !کتبی به وی ابلاغ شود
 !حکم قانونتوان تبعيد کرد مگر بهھيچ کس را نمی -٣٣اصل 
ا بايد از طريق دادگاه صالح و مجازات تنھحکم به -٣۶اصل 

 !موجب قانون باشدبه
  !ھرگونه شکنجه برای گرفتن اقرار ممنوع است -٣٨اصل 
ھای ناشی از ربا، غصب، دولت موظف است ثروت - ۴٩اصل 

 !صاحب حق رد کندرا گرفته و به رشوه، اختلاس...
نھمه اشتباه طور ممکنه ايچ  ...کتاب رو بستم و رفتم تو فکر

  د!؟کسی موقع چاپ متوجه نشده باش اتايپی ر
  هاي افلاطونگفته

  ترين رفتار انسان چيست؟يزانگشگفت از افلاطون پرسيدند:
  ، انسان .....پاسخ داد

كند براى بزرگ شدن عجله مى شود،از كودكى خسته مى..... 
  !شودو سپس دلتنگ دوران كودكى خود مى

ال و ثروت از سلامتى خود مايه ابتدا براى كسب م..... 
 ،سپس براى باز پس گرفتن سلامتى از دست رفته، گذاردمى

  !كندپول خود را خرج مى
رد و بعد خواھد مُ هھرگز ن گويیكند طورى زندگى مى..... 

  !ميرد كه انگار ھرگز زندگى نكرده استطورى مى
مروز كند كه متوجه از دست رفتن امینقدر به آينده فكر ..... آ

گذشته يا آينده نيست، زندگى  ،كه زندگىليدرحا خود نيست،
  ھمين حالاست.

====================================================  

 

  

  زارم از دين شمابي ،آيين شمانفرين به
  ي پيشاني و دلهاي سنگين شمااز پينه                               

===================================  

  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  ها براي اشاعه مذهبتلاش حكومت
ھا برای گسترش دين و ھمچنين تلاش بيش از حد حکومت

دانند خوبی میاين دليل است که آنھا بهسازی جوامع بهمذھبی
که يک جامعه مذھبی دارای تحمل بسيار بالاتری در برابر 

ولار است. آنھا معتقد ھستند که جوامع سکعدالتی نسبت بهبی
اشان را خواھد گرفت، لذا ھيچگاه خدا در دنيای ديگر انتقام

  کنند. تلاشی برای احقاق حقوق خود نمی
  الکساندر استروفسکی                                                       

  حقوق انسانها
ھای فردی ادیو تا جاييکه به آز آمده است دنياانسان آزاد به  

خود   يھایآزادو اجتماعی ديگران تجاوز نکند، مجاز است از 
مند شود. يدن بھرهو گرد يدن، شنيدن ....وشپوشيدن، ن مثل:

ھر فردی و يا اجتماعی  وقحق ھيچکس اجازه و حق ندارد
  باورھای آنھا توھين کند.ديگری را ناديده گرفته و يا به انسان

  نويسندگي
 ً کند و  یداشته باشد تا بتواند زندگ یدرآمد يدبا يسندهنو يقينا
 یکه درآمدخاطر آنبه يدنبا يطیشرا يچاما تحت ھ يسد،بنو

  يسد!؟بنو ،کند یداشته باشد و زندگ
؛ مطبوعات آن است که کسب و کار نباشد یاول آزاد شرط

تنزل  یماد ایيلهوسنوشتن) را به يا( که مطبوعات اینويسنده
 يرونی،ب یسزاوار بردگ ی،درون یبردگ ينا یبرا دھد،یم

  »کارل مارکس«!     سانسور است يعنی
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  حاضر جوابي 
  دادستان کل کشور گفت: 

  پيدا کرديم. ترياکران حشيش و جيب اغتشاشگما در 
  ھم در جوابش گفت:  ھموطن يکی

  !ن مھر و تسبيح پيدا کرديماختلاسگرا جيب ما ھم در
----------------------- -----------------------------------------  

  
 

  گاو پرست با خدا پرست ينرق بف
» ی ايراناجتماع ينتام يمهمعاون ب« یحقوق يش فيشپ یچند

ھفت  و يستب( 278/566/520يافتی در مبلغ اعلام شد.
 پنجاه و و و ششصد شش ھزار پنجاه و و و ھشتصد يليونم
  )!؟تومان دو

وام  ! مبلغبود يشانوام ا يافتت درجالب توجه قسم نکته
    )تومان يليونھشتاد م و : (چھارصديافتیدر

  ماھانه قسط وام:  ، مبلغو قسمت جالبتر
 يگرسال د 90 يباتقر يدباوی  يعنیتومان  ھفتاد ھزار و پانصد
  د!پس بدھ اوام ر

مدت پنج  به »عبدالکلام ينالعابد زين«که  شايان ذکر است
 ييهژو 27يخ در تار او .بود ر ھندکشوی جمھور يسسال رئ
و  ار فانی را وداع گفتد یدر سن ھشتاد سه سالگ 2015

  . ملت ھند را به عزا نشاند
  :اعلام کرد ينو ثروت او را چن يیھند دارا یمل تلويزيون

عدد ساعت  يک، يراھنشش عدد پ دست کت و شلوار، سه
ه ک یآپارتمان دولت يکدو ھزار و پانصد جلد کتاب،  ی،مچ
  .داده شد يلجامعه دانشمندان ھند تحوبه يشھا پمدت

  !صفر یبانک موجودی
ھندوستان  يتجمع يلياردم يمن و يک ی خيراو دعا يیدارا تنھا

   !که ھمراھش بود
  کجا؟ ايران خدا پرست ينگاو پرست کجا؟ و معاون یھندو اين

  اصل خوشبختي   3
  ھای ديروز،فراموش کردن تلخی -١
  ھای امروز،و دانستن شيرينی غنيمت شمردن -٢
  .ھای فردافرصتاميدواری به -٣

==================================  
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  ا...  از خد يامه ان
  به بندگانش  ....... 

، کنيدبه را تاناگیزند برويد! ندارم وجود اصلا من کنيد فرض
  نکنيد! درست شعر و داستان اينقدر
 من یپا چرا، بگذاريد کلاه ھمديگر سر خواھيدیم خودتاناگر 
  ؟کشيدمی ميانبه را
 تعطيل را شنبه تا بفرستم را یموسبايستی  راچ ،خدايم من اگر
  ؟جمعه بگويممسلمانھا به و يکشنبه بگويم بفرستم را يسی، عکند
 ،کليسا در را اشانبشرا مسيحيان که کنم یکاربايستی  چرا
 شلاق ،شراب یجابه نانمسلما و! ندبنوشخانه خدا راحت  يعنی
  ند؟بخور
  ؟نپوشد ھيچ ديگری و کند سر چادر يکی چرا
بگذارم به اسم  يدبا چرا ،بودم يگوئيدکه شما م ئیخدا اين من اگر
 جھنم من مخلوقات برای را دنيا يا !؟وشندبفر بھشت کليدمن 
  کنند؟
 شاجھنم بخورد قسم که يیخدا، باشد محتاج عبادتبه که يیخدا
 زمين در را چهنآ تمام که يیمیکند! خدا پر نافرمانان از را

  !؟ايدگرفته اشتباهم! نيست میدھد! من عدهو بھشت در، کرده حرام
 بخشش، ی،مرا در عشق، مھربان گرديد،یدنبال من مبه اگر
  يد.کن يداپ يتو انسان ی....،گذشت، راستگوئ ی،آگاھ

  !يگرديدالبته اگر به دنبال من م 
===================================================  

  

  عاشق واقعي عشق.....  و

  هاي افلاطونگفته
  از افلاطون پرسيدند:

  ترين رفتار انسان چيست؟يزانگشگفت 
  ، انسان .....پاسخ داد

براى بزرگ شدن عجله  شود،مى از كودكى خسته..... 
  !شودكند و سپس دلتنگ دوران كودكى خود مىمى

ابتدا براى كسب مال و ثروت از سلامتى خود مايه ..... 
 ،سپس براى باز پس گرفتن سلامتى از دست رفته، گذاردمى

  !كندپول خود را خرج مى
رد و بعد خواھد مُ هھرگز ن گويیكند طورى زندگى مى..... 

  !ميرد كه انگار ھرگز زندگى نكرده استمىطورى 
كند كه متوجه از دست رفتن مینقدر به آينده فكر ..... آ

گذشته يا آينده نيست،  ،كه زندگىليدرحا امروز خود نيست،
  زندگى ھمين حالاست.

  ، رمزموفقيت انسانها!»خر«
خواھيد در زندگی موفق شويد، ھميشه ھوای اگر می

  البته اگر خری داشته باشيد:  را داشه باشيد؛» خرتان«
  برای موفقيت، شما بايستی: 

  »خرتان بره!«در اجتماع، 
  »خرخوان باشيد!«در مدرسه، 
  »خر پول باشيد!«در زندگی، 

البته کسانی ھستند که خر دارند، ولی بسيار زرنگ و دانا 
ھای زندگی و ھستند و ھمواره  برای فرار از مسئوليت

  : کنند کهاجتماعی ادعا می
  »گی دم نداشت!خرشان از کرّه«
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   ي سه نفرهمسابقه دو

  اد!ھديه د Iphone خترش به اود دوست تولد برایپسره 
  ؟یدآور کجا از پولشو عزيزم وای: پرسهمی دختره
  !شدم برنده دو یمسابقه تو: يگهپسره م

اين ، عشقم بھترينی تو، رمانتيک چهگلم  وای: پرسهدختر می
  ؟داشت کننده شرکت تا چندمسابقه 

  ؟!پليس و گوشی.....  صاحب ،من ؛تا سه: پسره ميگه
  شناسيم:را بهتر بهآتاترك 
مرد، دولت ی،) نظام١٨٨١–١٩٣٨( آتاترککمال  یمصطف

بود. او از طرفداران  يهترک یجمھور گذاريانو بن يسندهنو
   .بود يوناليسمو ناس يسمسکولار

 یمعنابه» آتاترک« ینام خانوادگ يلادیم ١٩٢٣سال  در
و از  يداھدا گرد یبه و يهتوسط مجلس ترک» ھاپدر ترک«

  ممنوع اعلام شد. يهدر ترک ینام خانوادگ ينآن پس داشتن ا
  .سرنگون کرد ١٩٢۴را در سال  یخلافت عثمان -١
  .کرد یملغ یکلاسلام را به يعتشر ١٩٢۶در سال  -٢
  .کرد یزن و مرد را مساو ينارث ب -٣
  .کرد یعمره نھ ياترکان را از انجام مناسک حج  -۴
  .نوشتن را منع کرد یعرب -٥
  .کرد يماذان را در مساجد تحر -۶
  .منع کرد يها در ترکحجاب ر -٧
   .را از نام خودش حذف کرد »یمصطف« -٨
  .قربان را لغو کرد يدفطر و ع يدو بزرگداشت ع يلتجل -٩
  .قرار داد یھفتگ يلجمعه تعط یجارا به يکشنبه -١٠
  .حذف کرد يهرا از زبان ترک یحروف عرب -١١
 »الله«بنام  یدار شدن منصب، سوگنددر ھنگام عھده -١٢

  .کرد يلتبد »به شرف« یندرا به سوگ
او را رد  يکردکه رو یھاييهصدھا تن از آخوندھا و فق -١٣

  .کردند اعدام شدند
بر  »ميت نماز«کرد که  يتقبل از مرگ وص وی -١۴

  .شودهاو خوانده ن جنازه

  ن:موش نكسه گروه را هرگز فرا
  ،ت كردندادشوار كمك يطكه در شراييآنھا
  ،كردند يتدشوار رھا يطكه در شراآنھايي

  .دشوار قرارت دادند يطكه در شراو آنھايي
  ينگوی_ھمارنست                                           

  کوبينزر يندکتر عبدالحس يتبه روا ،»رقص«

  اعراب، يورش از پيش !يديمرقص می
  ...ميرقصيديم ،آمد میکه  باران
  ...ميرقصيديم و يختيميرم همنگاخربه، ميوزيدکه  باد

  ...قصيديميرم و ميگرفتيم جشن، ميشدکه  تابستان
  ...ميرقصيديم و ميگرفتيم جشن، ميشدکه  زمستان
  ...قصيديميرو م ميکرديم درو را کشاورزی ھای زمين
  ...قصيديممير و شتيميکام را ھا زمين

 ميشد آغاز ماه ...ميگرفتيم يم، جشندفع بلا کن ميخواستيم
  ...يمقصيديرم يرسيدم پايانبه  ماه ...قصيديميرم

  شادیو  بود هخند ،بود زندگی ،بود رقص ،بود جشنھمواره، 
 و بھمنگان و ذرگان، آآبانگان و بود مھرگان و بود تيرگان

بود  هسد ...خردادگان و گان ارديبھشت و فروردگان اسفندگان و
  سروش. و سوری و

 و کينه چيرگی برای ، آنھمميکرديم گريه يکبار سال در فقط
  ...!سياوش سوگ و پاکی بر لیسنگد

 ،بود وفاداری نماد که سياوش سوگنامه با ھم را مُردگانمان
  ...ديميسپرم خاکبه
رخت  یشاد يد،وحشت عرب از راه رس شمشير ...ينکها تا

  ؟!..آغاز شد.و بغض و دروغ. ينهبربست و ماتم و ک
 یباشه برا یترسناک و خشک یجا يستمدرسه صرفا قرار ن(

رو  یدر کنار آموزش و پرورش ساعت يادن یبچه ھا...ھمه جا
  ).يگيرندھنر رقص در نظر م یبرا

===================================  
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  قربون برِم خدا رو، يك بوم و دو هوا رو

  ما روسرم و، انور بواينور بوم گرما ر                              
====================================  

  )ابوجهل(حكم الابو
و عموی محمد، پيامبر  از بزرگان قريش »حکمالابو«

ھای دروغو  و دانايی بود منطقی سانیان مسلمانان بود؛ وی
  !کردمی آشکارمحمد را 

و  محمد به رفتنِ معراج اند بعد از ادعایطور روايت کردهاين
و  ميانِ مردُم در »ابوالحکم« نزولِ آياتِ پس از آن، يک روز

  ، گفت: با صدای بلند
ھم به احترامِ سنِّ  محمد !»محمّد! يک پايت را بالا بگيريا «

  ادامه داد:  الحکمابو! را بالا گرفت خود بالای او يک پای
   !»حال پای ديگرت را بالا بگير«

   :تعجب گفت محمد با
   !»توان کردچنين نمی«
  : گفت کرد و رو به مردُم الحکمابو
تواند در يک زمان ھر دو پايش را بالا بگيرد، سی که نمیک«

معراج رفتن و صعود به آسمان ھفتم را چطور ادعای به
   و ادامه داد:» کند؟می
تنھا يک وجب جلوی چشمان ما از زمين  ،اگر قادر ھستی«
  »!شو بلند

» عَمرو بن ھشام بن مغيره مخزومی«نام واقعی ابوالحکم، 
محمد پس از اين ماجرا و اما  ،وده استب »پدر دانايی«يعنی 

 عوامفريبی و برای اش،عدم قبول ابوالحکم از معراج رفتن
   داد!؟ »ابوجھل«به او لقب  وی، آزار

  مجازات دزدي در ايران:
  !کوچک: اعدام یدزد -*
  !: زندانمتوسط یدزد -*
  !: آزاد، ھمراه با تور کانادايلياردیم کلان و یدزد -*

  :قيمت بعضي اجناس
  !يليونم ۴٠٠ ، شدهيليونیم ٢ يدپرا -*
  !ھزار تومان ۶٠شده   ،یتومان ٧دلار  -*
  !تومان يليونم ٣٢ ، شده یتومان ٧٥سکه  -*
  !تومان ١٠٠٠٠ ی، شدهريال ٤ن ان -*

  هاي بزرگان:گفته
 در! یسازهرا ب يشخو نخست يدساختنِ فرزندان، با یبرا -*
از  يوانی، فرارح يازھاین برای زندان را، فرينصورتايرغ

  یاآورده يدپد وجودت یھار کردنِ چالهپُ  يا يی وتنھا
  نيچه                                                        

. است روزگار یدوم آموزگار و یاول ،انسان دو معلم دارد -*
 ابه م یتلخ با یدوم ،ياموزيمن یاز اول يرينیھرچه با ش

  !؟جانت يمتقهب یدوم  و جانش يمتقهب یاول  ؛موزدآیم
 یبرخ يمتوان یم يم،ببر ينرنج ھا را از ب یھمه يمتوانیاگر نم

      ....... يمرا آرامش بخش يگرد یو برخ برده يناز آنھا را از ب
  زيگموند فرويد                                                        

من  و داشتبا ھم جا  يکو عدالت را  یتوان آزاداگر ن -*
را  ، من آزادیرا انتخاب کنم يکیدو  ينا يانمجبور باشم م

  .اعتراض کنم یعدالتبی بتوانم به تا کنم یم انتخاب
  آلبر کامو                                                         

  اتومبيل جديد 
 اسلامی ھوشمند خودرو دىبزو :دکر اعلام قم سايپاى شركت
 موقع ،ميگويد الله بسم در بازکردن خودروھنگام اين؛ ميسازد
 کيلومتر ٨٠ از بيش سرعت در ،ميفرستد صلوات حركت
 ميخواند و فاتحه حادثه بروز درصورت، ميخواند الكرسىآيت
 آنلاين و خودكار صورتبه نامحرم زن سوارکردن صورت در

  ؟ميکند! جاری محرميت صيغه
  !واقعي ترس

 قبض برق یالان وقتولی ، يترسيدمم يکیچه که بودم از تارب
  !؟ يترسمم يیاز روشنا ياد،م

  درود بر فردوسي بزرگ
 یمانند فردوسهب یکس ينکها یبرا يمعرب شد ھایما مصر«

اکنون زبان ما  يمداشت یاگر ما ھم بسان شما فردوس يم،نداشت
و  یغرور مل ی،مادرزبان  يرانيانبه شما ا یفردوس .نبود یعرب
  .»يدداد، اگر او نبود اکنون عرب بود يزچھمه

  الاھرام یروزنامه مصر يرسردب يکل،ھ ينحسن                   
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  احمد شاملو                                                                                                                      

  يد؟نمايدور م ينتو چن يِوطن كجاست كه آوازِ آشنا
  يد؟آباز به قرار جھان تا خود کجاست اميد
  !يستمقدر ن یرا معاد يداننوم که باش يدهسنج ھان،

 و ی،اباور داشته که جانِ توست یِ در ذره ذره معشوق
  .کار استبه تو یِ يشهاندازِ ھمچشم در يزرستاخ

انجامِ یسفرِ ب تا باش یابد یِ ايستاده جووجُست يجِ ز در
بار گونه حقارتينا از ينزم که گان بر تو گذر کند،ستاره

  .گشودیم يرتح یِ ديده ھنگامبه یآدم اگر. ماندینم
 زيستن نماز بردن؛ انسان بر خاک را یِ والا يتِ ولا و زيستن

ھوده يب یدرد یِ تو جز خاطره ميلادِ  ورنه و معجزه کردن؛
از آن دست که عبورِ  ھم ات،ھم از آن دست که مرگ: يستچ

  ات؟و مرگ يلادم يریِ کو یِ فاصله از اسَترانِ تو يمِ قطارِ عق
 اگر کارِ توستدست اتنھ که معجزه معجزه کن ،معجزه کن
 يدنِ بر در مشتاقِ  اندگُرگان گُستره يندر ا که ی؛دادگر باش

 یِ معجزه یدادگر و تواندینم يدندر که آن یِ دادگرانهیب
 يژهو روزی گان رامرده، جھان ينکاش در ا و. ستینھائ
 تنھا يمکنیھمه اجساد گذر م ينچون از برابرِ ا تا بود،
  :يريمگهن ينیبرابرِ ب یمالدست
حضورِ  و داد استيب تعفنِ ، يستجھان ن گندِ  پرُآزار اين
که  یئيينهآ ينا( جھان یِ در چھره چھره يک ھر ما یِ بھاگران

   .)مگر آن دَم که در او نگرند، يستاز بودِ خود آگاه ن
از  آگاه تنھا و باشاھر که خواھد  انسانی یئ آدمی من، يا تو

رنگ بي دست ينا از تا جھان ـــ يشنگاهِ خو يمِ دست کارِ عظ
 يکی؛ نماندَ يزخنفرت دست ينا از تا جھان ماندَهن يزانگو غم
  :بر آن تلَّ ِ خشکِ خاک نظر کن ممنوعِ خانه یِ يچهدر از
از باغ  گونه ينا کنونا آن خُشک سار، یداشتیم يداگر ام آه،

 مرغی، ماتم نشستهو آنجا که سکوت به برگ نبودبی و بھار
  . واندخ یم
 يزِ انگيدام چاووشیِ . يستمقدّر ن معادی مردم را نوميد، نه

  .رسانديوطن مقافله را به ينا که گمانبی. توست

 شعر عشق عمومي
ستیاشک راز  

ستلبخند رازی  
ستعشق رازی  

 اشک آن شب لبخند عشقم بود
 قصه نيستم که بگويی

مه نيستم که بخوانینغ  
 صدا نيستم که بشنوی
 يا چيزی چنان که ببينی
 يا چيزی چنان که بدانی

 من درد مشترکم
 مرا فرياد کن

گويددرخت با جنگل سخن می  
 علف با صحرا
 ستاره با کھکشان
گويمومن با تو سخن می  

 نامت را به من بگو
 دستت را به من بده
 حرفت را به من بگو
 قلبت را به من بده

امھای تو را دريافتهمن ريشه  
امبا لبانت برای ھمه لبھا سخن گفته  

دستھايت با دستان من آشناست و  
امبا تو گريستهدر خلوت روشن   

گانهبرای خاطر زند  
امدر گورستان تاريک با تو خوانده و  

 زيباترين سرودھا را
گان اين سالهزيرا که مرد  

اندعاشقترين زندگان بوده  
من بده دستت را به  

 دستھای تو با من آشناست
گويمای دير يافته با تو سخن می  
 بسان ابر که با توفان
 بسان علف که با صحرا
 بسان باران که با دريا
 بسان پرنده که با بھار

گويدبسان درخت که با جنگل سخن می  
 زيرا که من

امھای ترا دريافتهريشه  
 زيرا که صدای من
 با صدای تو آشناست
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  ورزش در پژوهش
  

   ،فوتبال يجهانقطر پس از جام
  را هم كسب كرد 2030 ياييآس هاييباز يزبانيم

عنوان به )قطر يتختپا( به شھر دوحه، ياآس يکالمپ یشورا
  .داد یآر ٢٠٣٠سال  يايیآس یھایباز يزبانم

 يتختپا( ضياھا ریباز ينا يزبانیم یاز نامزدھا يگرد يکی
  بود.  )عربستان
سال  يايیآس یھایباز ياآس يکالمپ یشورا يمتصمبنا به
عربستان برگزار خواھد شد. رقابت  يتختدر پا ٢٠٣۴

سال  يايیآس یھا یباز يزبانیکسب م یعربستان و قطر برا
سال  زصورت گرفت که روابط دو کشور ا یدر حال ٢٠٣٠
عربستان و چند کشور  یقطر از سو ميدنبال تحرو به ٢٠١٧
  .شده است يرهت يگرد یعرب

 یکشور را برا ينبا ا یسفر به قطر و مبادله تجار عربستان
است که در  یدر حال ينشھروندان خود ممنوع کرده است. ا

قطر  يمبر احتمال لغو تحر یمبن يیھاگذشته گزارش ھایھفته
  .و بھبود روابط دو کشور منتشر شده بود

قطر و  يندگانبا نما يریگیآاز ر يشپ ياآس يکالمپ ایشور
 يزبانیم یبرا يریگیکه بازنده را يدتوافق رسعربستان به

دوره  یھایباز يزبانعنوان مبه ٢٠٣٠سال  يايیآس یھایباز
 یشورا يساحمد فھد جابر صباح، رئ يخشود. ش یبعد معرف

 يتنھادھد که در یم انتوافق نش ينگفت که ا ياآس يکالمپ
  .وجود نخواھد داشت یابرنده و بازنده

شد  ٢٠٣٠سال  يايیآس یھایباز يزبانیبرنده م یدر حال قطر
فوتبال  یمسابقات جام جھان يزبانم يزن ٢٠٢٢که در سال 
  .خواھد بود
صورت به ياآس يکالمپ یعضو شورا یھاتيئاز ھ شماری
کرونا  يروسو يوعش يلدلبه يگرد یو تعداد یحضور

  شرکت کردند. يریگیآدر ر یرت مجازصوبه

  كردند يمرا تحر يزجوا ياز زنان سكو يتمازندران؛ مردان به حما
پس از ممانعت از حضور زنان در مسابقات، مردان نيز در 

  .کو خودداری کردندحمايت از بانوان از رفتن به روی س
سوار مسئولان با قول برگزاری مسابقات زنان، مردان دوچرخه

معترض را مجاب کرده بودند که در مسابقه شرکت کنند، اما با 
عدم برگزاری مسابقه زنان، برندگان مرد، مراسم اھدای جوايز 

  را تحريم و روی سکو نرفتند.
  !؟ندارند ينتمر يبرا ييدختران جا   

   گويد:یم يرانزنان ا یبرداروزنه یمل ميت یسرمرب
» ھا دارددر استان يشتریبه امکانات ب يازبانوان ن یبرداروزنه«

 یشھرھابه یمل يمت یاز اردو یبرداران وقتاز وزنه يلیخ«و 
 ينچون امکان تمر شودیصفر م يشانھابدن گردند،یخود برم
  .»ندارند
نظرم دختران ما هب« :گفته است يھاخبرگزاربه یباقر آقای
  »يم.کار نکرد يهپا یاصلا رو«اما ما  ،»اندبردارتر شدهوزنه
 يروین يتشد و سپس دنبال ترب يلتشک یمل يمابتدا ت« یگفته وبه

  »يم!را سروته گرفت يفق یو به نوع يمبود یانسان
  قهرمانان پرافتخار و بي مرز ايراني 

شھر  يزبانیمهرشته ب ٢٣ در »يیاروپا ھاییباز«دوره  سومين
  لھستان برگزار خواھد شد.در  »یکراکوو اوپلوسکا«

پناھندگان اروپا حضور دارند  يمت يندر اول يرانیسه ورزشکار ا
  .پردازندیرقابت مبه» ٢٠٢٣ يیاروپا ھاییباز«و در 

  سه قھرمان ايرانی عبارتند از: 
 »يونسپور يناد«و  »يزادهعل يمياک«، »پورنژاد یمھد کسری«

  .خواھند رفت یتاتام یر رشته تکواندو بر رودکه 
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  گرجستان ياز جام جهان يرانا يربازحذف زنان شمش
 يرانو ا شد گرجستان برگزار درزنان  يربازیشمش یجام جھان
وداع کشورمان  يندگاننما مسابقات داشت. يندر ا يندهچھار نما
و دور  یبا مسابقات داشتند و در مرحله گروھ یزودھنگام

  .حذف شدند ینخست جدول مقدمات
فائزه  يان،نجمه سازنچو  یباقرزاده در مرحله گروھ کيانا
اين  یدر دور نخست جدول مقدمات یعالم يداو ش يعیرف

  کنار رفتند. مسابقات
  ،ياآس 2023 يهاجام ملت يكشقرعه

  قرار گرفت ينكنگ و فلسطكنار امارات، هنگ» C« در گروه  يرانا
 يبھشتارد ٢١ شنبهپنجروز  ياآس یھاجام ملت یکشمراسم قرعه

  .در  شھر دوحه برگزار شد
 يددر س ياو استرال یجنوبکره يران،ژاپن، ا ی،سعودعربستان 

  ھا حضور داشتند.رقابت ينا یکشنخست قرعه
 يهو تا دھم فور يهاز دوازدھم ژانو مسابقات یزمان برگزار

 ٢٨) در نظر گرفته شده که حدود ١۴٠٢بھمن  ٢١تا  ید ٢٢(
   .يدروز به طول خواھد انجام

  باشد.می ياآس ٣٢٠٢ یھاجام ملت يزبانم ينچ
  ياآس ٣٢٠٢ یھاگانه جام ملتشش یھاگروه
  و لبنان يکستانتاج ين،طر، چ: ق Aگروه
  و ھند يه، سورازبکستان يا،استرال:  Bگروه
  ينکنگ و فلسطامارات، ھنگ يران،ا:  Cگروه
  يتنامعراق و و ی،ژاپن، اندونز:  D گروه
  يناردن و بحر ی،مالز ی،جنوبکره:  Eگروه
  و عمان يزستانقرق يلند،تا ی،سعود: F گروه

  شد يرانا يگقهرمان ل يسپرسپول
و  يسپرسپول ھایيمت ينب يرانبرتر ا يگل یورس قھرمانک

  پايان رسيد.به پرسپوليس یان با برترسپاھ
برتر با ھفت گل  يگآخر خود در ل یھم توانست در باز استقلال

گل وارد  يکباشد. تراکتور  یبا تراکتورساز یبرنده باز
برتر  يگھفته آخر ل ياندروازه استقلال کرد. استقلال در پا

  .يردسوم قرار گ يگاهتوانست در جا
مس کرمان را  يکدو بر  يجهنتسپاھان گرچه توانست با  تيم

کمتر از  يازامت يکو  يازامت ۶۵با  يتشکست دھد اما در نھا
  .دوم قرار گرفت يگاهدر جا يسپرسپول
سقوط  يناز ا يششکست به دسته اول سقوط کرد. پ ينمس با ا

  شده بود. یقطع يماننفت مسجدسل
  از آب درآمد! ينگيهم دوپ يرانيپهلوان ا

 ٣به  یپھلوان یکشت یار رشته ورزش"، ورزشکينعادل حق ب"
  .محکوم شد یورزش یھايتاز فعال يتسال محروم
وجود  ينگدر حوزه مبارزه با دوپ المللیينمرجع ب آزمايشگاه

 یداروھا و روشھا يستله از گرو »ينونمتاند«ماده ممنوعه 
نمونه  ينا؛ کرد ييدورزشکار تا ينممنوعه وادا، را در نمونه ا

کشور در  یقھرمان یپھلوان یمسابقات کشت یدر خلال برگزار
  .گرفته شده بود یاز و ١۴٠١بھمن ماه  ١۵ يختار

  
  ي ايران قهرمان آسيا شدفرنگ يكشت يمت

 ٨و  ٧ یروزھادر  ياآس یقھرمان یفرنگ یکشت یھارقابت
يان برگزار که در پا ينچ »آن یش«ماه در شھر  يبھشتارد

 يیمحمدرضا گرا یمدال طلا ۴با  يرانا يمت اين مسابقات،
 يلوگرم،ک ٨٢در وزن  یبدولع يدسع يلوگرم،ک ٧٢در وزن 

در  یمنجز یقاسم يرو ام يلوگرمک ٨٧در وزن  ینور ينحس
در وزن  یمدال برنز سامان عبدول ٣و  يلوگرمک ١٣٠وزن 
 یو مھد يلوگرمک ٧٧در وزن  يیگرا یمحمدعل يلوگرم،ک ۶٣
بعنوان  يازامت ١۶۵با کسب  يلوگرم وک ٩٧در وزن  ياریعل

  . يافتدست  یقھرمان
برنز و  يکنقره و  ٣طلا،  ٢ازبکستان با يران، ا يمپس از ت
و قزاقستان با  قرار گرفت يادوم آس يگاهدر جا يازامت ١۶٣
  .يستادسوم ا يگاهدر جا يازامت ١٣۴

  در آسيا »رويا مهبودي«قهرماني 
را در  يرانبار ا يناول یبرا يرازیزن شيرش یمھبود يارو
  .الان رسانددر رده بزرگس ی،اندازمچی مدال طلابه ياآس

) را کسب يک(مستر يشکسوتان بخش پ یکه مدال طلاوی 
بزرگسالان ھم  یرده سن يلوگرمک ٩٠کرده بود، در وزن 

  .رفترقيبان پرقدرت مصاف به
قدرتمند و نامدار خود  یبا شکست رقبا يرانیا يرزنش اين

(دست چپ)  در بخش بزرگسالان ياآس یتوانست به مدال طلا
  کند.  یساز يختار کرده و يداھم دست پ

در بخش بانوان به مدال  يرانبار بود که ا يننخست یبرا ينا
  کند.یم يدادست پ يابزرگسالان آس یرده سن یطلا
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  يخترا به گردن آو ياآس يمدال برنز قهرمان يرانيبردار ادختر وزنه
مدال برنز  يرانی،بردار افاطمه کشاورز، دختر وزنه

  .را از آن خود کرد ياآس یقھرمان یھارقابت
روز  يلوگرم،ک ۶۴ساله دسته  ١٩بردار وزنهکشاورز،  فاطمه

 ٨۵ مسابقات توانست وزنه يندر ا يبھشتارد ١٨دوشنبه 
 يلوگرمیک ١٠٩ ضرب و وزنه يکرا در حرکت  يلوگرمیک

 ١٩۴را در حرکت دو ضرب بالا ببرد و در مجموع رقم 
  .را ثبت کند يلوگرمک
ز مدال برنهدر حرکت دو ضرب مقام سوم را کسب کرد و ب او
زن  ينعنوان دومنام خود را به ينی،و بعد از الھام حس يدرس
بزرگسالان  یدر مسابقات قھرمان يرانا یبردارآور وزنهمدال
اين دومين حضور فاطمه کشاورز در  ثبت کرد. ياآس

  .در دوره پيش پنجم شده بود ویھای قھرمانی آسيا بود. رقابت
پريسا  ١۴٠١کسب اين مدال در حالی است که در ارديبھشت 

برداری جھانفکريان (جھانفکر) و يکتا جمالی، دو قھرمان وزنه
  .زنان کشور، ايران را ترک کردند

  

  
=============================================  

  يا شدقهرمان آس يبنا بانوان ايران يخ يرو يهاك تيم
 يجهبا نت يینھا يداردر د »کشورمان بانوان يخ یرو یھاک« تيم
حضور  ين) شد تا در اوليلنذتا ( مسابقات يزبانمغلوب م ٣-١

کسب مقام موفق به ،يانوسيهاق – ياآس یخود در مسابقات قھرمان
  . دوم شود

  

  
   كيايمهدو يمهد يراهنپ

  هزار دلار فروش رفت 10 يزده خوبه نفع كودكان زلزله
با  انيرا یمل يمو ت يسفوتبال پرسپول يمت يشينپ يکنباز پيراھن

ھزار  ١٠ يمتقبه »یخو«زده کودکان زلزلهھدف کمک به
  .فروش رفتدلار در آلمان به

 یدر باز ١٣٧٩در سال  کيایمھدو یرا مھد يراھنپ اين
  .ھامبورگ برابر شالکه به تن کرده بود

مبلغ  ياک یآکادم يريهاست که مؤسسه خ یحاک ھاگزارش
در  ينهزرا جھت ھ يکنباز ينا يراھنحاصل از فروش پ

زده کودکان زلزله ينهکه در زم یمؤسسه فرھنگ يک ياراخت
  قرار داده است. کند،یم يتفعال یخو
کمک  ينهدر آلمان مستقر است و در زم ياک یآکادم يريهخ
  دارد. يتفعال یاجتماع يتمسئول یورزش و ارتقابه

زلزله و  يندر سال گذشته کانون وقوع چند یشھرستان خو
  .رزه بوده استلپس ٣٠٠از  يشب

در  ٩/۵ یبزرگبه ایلرزهينموارد، زم يدتريناز شد يکی در
و  سه کشته ،مصدوم ٨١۶کم دست ماه شامگاه ھشتم بھمن

  .گذاشت یبر جانمان خاھزاران نفر بی
  يرازدر مسابقات ماراتن ش يبدون حجاب اجبار هاحانمشركت 
برگزار و  يرازدر ش يلومترک ١٠به مسافت  یامسابقه
بدون حجاب  انتماشاگر و يادونده  خانمھایاز  يریتصاو
  .منتشر شد یاجبار

 یدر مسابقه دو حجابیھا به حضور زنان بدر ادامه واکنش
 يسرئ يامی،ھاشم ص یاز استعفا يرانھا در ارسانه يراز،ش

  اند.رابطه گزارش داده يندر ا يدانی،دو و م يونفدراس
  نويسد:یم خبرگزاری فارس

ورزش، با  يروز ی،سجاد يدحم يری،گکناره ينا یدر پ« 
 یاو حرفه یبه معاون ورزش قھرمان يامیص یارسال استعفا

مرکز حراست وزارت ورزش و جوانان دستور داد  يسو رئ
اتفاق رخ داده در مسابقات استقامت فارس به  ياتبه جزئ

  .»شود يدگیسرعت رس
 نندهکخانمھای شرکتاز مشارکت  يریانتشار تصاو یپ در

 ينیبحر یمصطف ،مسابقاتاين در  یبدون حجاب اجبار
 ١۶روز شنبه  )و انقلاب استان فارس یدادستان عموم(

ی اين پرونده و احضار مسئولان برگزار يلاز تشک يبھشتارد
  خبر داد. مسابقات
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  خليل عقاب درگذشت
 يکمدر  »عقاب يلخل«معروف به  »يماپ يقتطر يلخل«

متولد شد. پدرش اھل شھرستان  يرازدر ش ١٣٠٣سال  ينفرورد
   فسا در استان فارس و کشاورز بود.

 یسالگ ١۴از  و علاقه داشت یورزش باستانبه یاز کودک خليل
  را آغاز کرد.  یورزش باستان یصورت جدبه

 و را با دندان بلند کرد يلويیک ۴۵٠ یاوزنه یسالگ ٣٠در وی 
  است. ثبت شده »ينسگ« یکوردھارکورد در کتاب ر ينا

خود را  ھایيشنما ١٣۵٠تا  ١٣٣٠ یھاسال ينب خليل عقاب
 یھابلند کردن وزنه و اجرا نمود يرانا یاز شھرھا ياریدر بس
خم کردن  .... و و اتوبوس يونکام يرز يدنخواب ين،سنگ ياربس
  بود.  ھايشنما ينا یاز جمله يرآھنت

 بود یفروش يطبا بل یپھلوان ھایيشنما یبرگزارکننده يناو اول
و خرس به  يربود که از ھندوستان، ش یکس يناول ينھمچن و
  برد.  صحنه یو به رو يتھا را تربآورد و آن يرانا
 يرلندبه ا» فاست« يرکدعوت سبه ١٣۵٠در سال  یو

انگلستان » کاتل یجر« يرکپس از آن به س و مھاجرت کرد
و در  يتالياا» تون يکسدر« يرکرفت. پس از انگلستان به س

 یکشور جھان به اجرا ٣٧از  يشدر ب ھايشيتفعال یادامه
  پرداخت.  یپھلوان ھایيشنما

 يرکیبازگشت و از ھمان ھنگام، س يرانبه ا ١٣٧٠او در سال 
 ھمراه ھمسرشعقاب به يلکه خل يرکیس ؛افتتاح کرد يراندر ا
ھنرمند از  ۶٠افتتاح کرد با حضور  يرانبار در ا يناول یبرا
به  يرانا یاز شھرھا ياریو پرتغال در بس یرومان يتاليا،ا

  پرداخت.  يشنما یاجرا
 یھابه نام خليل عقابفرزند ا ٢ھا ھمسر و برنامه يندر ا

  . کردندیم یرا ھمراھ یو يمشھرزاد و ابراھ
 ١٨مشھور است مدت  يرانا يرکس یکه به بانو ھمسر وی
  دار بود. را عھده» بعقا يلخل يرکس« يريتسال مد

 يمبا ت یسفر کار يک ينح ١٣٨٧اسفند  اين خانم در يکم
 در عقاب و يلپھلوان خلو  یرانندگ یسانحه يکدر  يتاليايیا
    . دار فانی را وداع گفتند، ١۴٠٢ ينفرورد يکم و یس

  یگرام يادشانشاد و  انروحش                                  

 

  
   ي در تيراندازيسارو يبانو ينيافتخار آفر

باکو موفق  يراندازیت یدر جام جھان يانرستم يهھان خانم
  .متر بانوان شد ۵٢کسب مدال نقره تپانچه به
را  ۴٢٠٢ يسدر پار يرانا يکالمپ يهسھم ينکه اول وی 

باکو توانست  یمسابقات جام جھان ينال، در فاست کسب کرده
 يافت.و مدال نقره دست  مقام دومبه ينکشور چ يندهپس از نما

  ھم سوم شد. یآلمان يراندازت
  خوانندگان پژوهش جهت يادآوري

  .باشندمی٢٠٢٨و  ٢٠٢۴ يکالمپ يزبانآنجلس مو لس يسپار
 يتختپا يس،اعلام کرده است که پار يکالمپ المللیينب کميته

 ٢٠٢۴ يک سالالمپ ھاییباز يزبانعنوان مفرانسه، به
  .انتخاب شده است

فرانسه گفته است  یجمھور يس، رئ»مکرون نوئلاما«
که  یشھر است و اتفاق ينشناختن ا يترسمبه يسپار يزبانیم

  .يردآن را جشن بگ تواندیکل فرانسه م
 ھاییباز يزبانميکا)، آمر-(کاليفرنيا آنجلسلس ھمچنين 

  .خواھد بود ٢٠٢٨ يکالمپ
بار دو انجلس) (پاريس و لسدو شھر  نيز اين يناز ا يشپ 

  .اندبوده ی بازيھا المپيکھارقابتميزبان 
در  يک تابستانیمسابقات المپ ١٩٢۴و  ١٩٠٠ یھاسال در
و  ١٩٣٢ یھاھم در سال آنجلسو لس برگزار شد يسپار

  .بوده است يکالمپ يزبان بازيھایم ١٩٨۴
و  ٢٠٢۴ ھاییباز يزبانیخواھان م چند شھرِ  ينکهپس از ا 

 ھایيچيدگیو پ ھاينهابعاد ھزاز  ینگران يلدلبه ٢٠٢٨
 يتهلغو کردند، کم يزبانیم یبرا را خود ینامزد يک،المپ
دو دوره  ينا ھایيزبانگرفت که م يمتصم يکالمپ المللیينب

  را ھمزمان اعلام کند. يکاز المپ
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  افتتاح شد »سانتوس«شهر از طلا در  يبا تابوت» پله«آرامگاه 

، »پله«ملقب به  »يمنتوادسون آرانتس دوناس«آرامگاه 
ال جھان، پس از درگذشت او در شھر اسطوره فوتبابر
  .افتتاح شد يلبرز »سانتوس«

با  یشده در اتاق یتابوت طلاکار يکدر » پله« يکرپ بقايای
در  يیھامجسمه شود؛یم ینگھدار یمتر مربع ٢٠٠مساحت 

 یبا چمن مصنوع يزاز او نصب و کف آن ن یاندازه واقع
کنار  و سانتوس در يلپرچم برز ينشده است. ھمچن يدهپوش
  .آرامگاه نصب شده است ينا یورود

 بايستیاما م ،کنند يداز مقبره پله بازد توانندیم علاقمندان
  نام کنند.ثبت »ينآرامستان آنلا« يتسا يقاز طر  قبلآ

 »سانتوس« يمسال در ت ١٨مدت پله به ی،در سطح باشگاھ
 یيويورکن ھم برای تيمسه سال  داشت؛ يتفعال يلبرز

  .کرد یباز يکاآمر در» کاسموس«
کرد، در  یفوتبال خداحافظ يایاز دن ١٩٧٧که در سال  پله
 را به تن داشت، موفق يلبرز یمل يمت يراھنکه پ يدارید ٩٢
  .شد يلفوتبال برز یمل يمت یگل برا ٧٧ثمر رساندن به
 يماریسال مبارزه با ب يکپس از  ٢٠٢٢دسامبر  ٢٠در  پله

شھر  يشتنبرت انآل يمارستانسرطان روده بزرگ در ب
  .درگذشت يلسائوپائولو برز

تمام  يکنانباز يناز برتر يکیعنوان طور گسترده بهکه به پله
فرانس «مجله  گيرییدر را شود،یدوران فوتبال شناخته م

عنوان ، به١٩٩٩ارندگان توپ طلا در سال از د» فوتبال
  .انتخاب شد» فوتبال يستمقرن ب يکنباز ينبرتر«

 يکنعنوان بازبه یجام جھان یسه عنوان قھرماندارنده  تنھا
 يتهتوسط کم يزن ١٩٩٩)، در سال ١٩٧٠و  ١٩۶٢، ١٩۵٨(
  .شد يدهبرگز يستمقرن ب يکنعنوان بازبه يکالمپ المللیينب
  

  يگاهصبح روييادهپ يدهفا 7
 توانيدیاست که م يیھااز ورزش يکی یصبحگاھ یرويادهپ
   .يداز آن لذت ببر يلیخ

  :برنامه روزانه عبارتند از ينا يدفوا ينمھمتر
  قلب یورزش برا ينبھتر -١

قلب است. گردش خون در بدن  یبرا یعال یورزش رویپياده
 ينھمچن يدارد؛مداده و قلب را فعال و سالم نگه يشرا افزا

  تحت کنترل است يشهفشار خونتان ھم
  بدن سوخت و ساز يشافزا -٢
سوخت و  يزانم يشدر صبح باعث افزا یرو يادهپ تريلومک ٨

 ی. ھضم غذا بھتر انجام شده، کالرُشودیساز در بدن م
  .يدفرم ھست یرو يشهو ھم سوزانيدیم يشتریب
  کاھش وزن -٣

. در کنندیعضلاتتان حرکت م کنيد،یم رویيادهکه پ زمانی
مقدار  ينا ينتأم ی. براکنيدیمصرف م يشتریب یانرژ يجهنت

وزن کم  تريع. پس سرسوزاندیم يشتریب یبدن کالرُ ی،انرژ
  .بود يدو سلامت خواھ کنيدیم
  باز یدر فضا ينتمر يدکسب فوا -۴

 يدفوا یتمام رويد،یم یگاھصبح رویيادهکه به پ وقتی
باز شما با  ی. در فضاکنيدیباز را کسب م یورزش در فضا

و از  يد،تقابل ھست مانند گرما، باد و جاذبه در يعیطب يروھاین
  . کنيدیکسب م یانرژ يعیطب يروھاین ينا

آرامش  یبرا يعی،باز و طب یدر فضا ينتمر ين،بر ا علاوه
 یتازه نسبت به ھوا یاست. ھوا يدمف ياربس نيزذھن 
شما را  یسلامت يشترب ی،باشگاھ ھایيطدر مح یمصنوع
  .کندیم ينتضم
  يارترذھن ھش -۵

 يشافزا يقت ذھن را از طرقدر یگاھصبح رویپياده
 ين. ھمه ادھدیم يشحافظه و تمرکز، افزا يتتقو ياری،ھش
 يتانزندگ شودیو باعث م آيدیدر طول روز به کارتان م يدفوا

  .يدکن يزیررا بھتر برنامه
  کاھش استرس -۶

مغز دو  کنيد،یم یرو يادهباز پ یھنگام صبح در فضا وقتی
 ين. اکندیح مترش ينو اندورف ينھورمون سروتون

 يجادبدن ھستند و باعث ا يعیطب یآورھا ھا، نشاطھورمون
  . شوندینشاط و آرامش م
 ينرا از ب یعصب یھااسترس و فشار ی،احساس افسردگ

 يدخواھ يزن ریدر ھنگام شب خواب بھت يجه. در نتبرندیم
 یورزش يتھا در ھنگام ھر فعالھورمون ينداشت. التبه ا

 یکه در ھنگام صبح و در فضا یزمان یلو شوند،یترشح م
  .مؤثرتر خواھند بود کنيد،یورزش م يرونب
  ھمه یبرا يدمف -٧

 یاست که ھر کس یورزش ينترساده یگاھصبح رویپياده
سرعت راه رفتن و طول  توانيدیانجام دھد. شما م تواندیم
  . يددھ ييرخودتان تغ ھایيژگیرا با توجه به و يرمس

  است. يزناچ يارورزش بس يندر ا يبآس يزانم ينھمچن
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  پور، استاد بزرگ شطرنجخانم ميترا حجازي
پس  يناز ا يراناستاد بزرگ شطرنج ا پور،یحجاز يترام
شطرنج  المللیينفرانسه در مسابقات بکشور پرچم  يرز

 یشطرنج اروپا اعطا یخبر يت. سايافتحضور خواھد 
بخش خبر مسرت يکپور را  یبه حجاز یفرانسو يتتابع
  .شطرنج فرانسه خوانده است یبرا

 یدر مسابقات جھان ٩٨سال  يرانبزرگ شطرنج ا استاد
 یبدون حجاب اجبار يهو برق اسٓا در روس يعشطرنج سر

  .بازنگشت يرانبه ا يگرحاضر شد و پس از انٓ د
از  يیخود به رھا ينستاگرامدر صفحه ا پورحجازیخانم 

ھا و خانهدر سفارت یگرفتن پاسپورت با حجاب اجبار
  اشاره کرده است:  ی،اسلام یجمھور ھایيندگینما
مجبور به حضور در  یاسلام یگذرنامه جمھور يدتمد یبرا«
 یو گرفتن عکس با حجاب اجبار آنھا »یجاسوس یھالانه«
بار انٓ نرفته و نخواھم رفت. من از  زيرکه  يزیچ ؛شدمیم
  .»د شدھرگز از من جدا نخواھ يرانا یام ولرفته يرانا
در  یفرانسو يتاخذ مل یمن برا يمتصم«نوشته است:  او

 یدر شطرنج و فرصت يماحرفه ھایيتادامه فعال یراستا
 يتمھم با حما ينفرانسه است. ا یمل يمحضور در ت یبرا

دولت و وزارت خارجه فرانسه انجام شده است که از آنان 
 گالناز چ يیو رھا يسيتهلا ی،برابر ی،سپاسگزارم. ازٓاد

 يرانزادگاھم ا یمن برا يشگیھم یآرزو یاسلام یجمھور
  .»فروگذار نخواھم کرد یتلاش يچراه از ھ يناست و در ا

در  یپس از حضور بدون حجاب اجبار پورحجازیخانم 
کرده است و  یشطرنج باز يدهبا پرچم ف يه،مسابقات روس

  اکنون با پرچم فرانسه مسابقه خواھد داد

   هاي جمهوري اسلامي ايرانكي از دلقكياي براي نوشته
   .....و يکشیرا بالا م يراھنتپ يراھنی،پ يرز یآه آقا

  ، خواھان یخفته در خون و خاک آزاد یھابدن يکنی ازعبور م
  ،و مکرر شکنجه شدگان ينپرطن یھااز ضجه یکنیم عبور
  ،نام و نشانیب یھا و گورھااز قبرستان یکنیم عبور

از مادران گروگان ی کنیو عبور م يکشی مرا بالا پيراھنت
بر پوست تکه تکه  يدسوزنده اس یبو ؛ ازگرفته شده در زندان

  !؟زنان و دخترکان یشده
خاکستر سوخته دخترکان  ی ازکنیم يراھنی، عبورپيرز یآقا آه
رھا شده در  يدسپ یھایاز روسر يابان وبر سنگفرش خ یآب
  يران!ا یجا یجا
، خراسان یھاخانهیاز روسپکنی یم نی عبوريراھپيرز یآقا آه

  !و بلوچستان يستانس یھايناز کپرنش و از عطش خوزستان
يکنی و عبور م يکشیرا بالا م يراھنی، پيراھنتپ يرز یآقا آه
  !؟کولبران کردستان یرده شکستهگُ  بر

 و فروشان و کودکانشده دست یبر اجساد سلاخ یکنیم عبور
  !گرانکار یخال یھابر سفره

 از مردم یاکرده يراھنی عبورپ يرز یآقا ی،تراب یمھد یآقا آه
  ی! اتر شدهيکنزد یرھبر يتبو به

قرآن و  يتبرا یطوس يدسع ی تااکرده مھدی ترابی، تو اطاعت
  !؟خواندبه ينامام حس ینوحه
   ؟!یسعادت چه

 یخال یھایصندل یرا برا يراھنتپ يراھنی توپ يرز یآه آقا
 لباس زير را آرام آرام در يتدستھا ی وزنیالا مورزشگاه ب

  گويی!ی و مجيز او را میکنیالله فرو ميتآ
  !بارد؟ نه یم ، بارانبه آسمان نگاه کن .شرمت باد

صورت که به جانباختگان راه آزادی ايران ھستند اين
  د!ناندازیتف م ی به نام مھدی ترابیخودفروش
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The American Heart Association notes that eggs 
also are a good source of vitamin D (supporting 
stronger bones and immune system health) and 
choline (helping metabolism and liver function).
Audra Wilson, MS, bariatric dietitian at 
Northwestern Medicine Delnor Hospital, calls 
eggs "versatile, portable, affordable and full of 
nutrition," and notes that they are an especially 
good source of vitamin A. 
Eggs are also one of the most important foods 
the body uses to produce collagen – an essential 
protein known for its "age defying" support of 
skin health. "And eggs contain lutein [an 
important antioxidant], vitamin E, and essential 
amino acids," adds Lisa Young, PhD, an adjunct 
professor of nutrition at New York University 
and author of "Finally Full, Finally Slim." 
Egg yolks vs. egg whites 
The most commonly touted health benefit of 
eggs, however, is that they are a rich source of 
protein – about 6 grams in a single large egg. 
"Eggs are sort of nature’s perfect protein," 
explains Wilson. She adds that the protein in 
eggs is "uniquely bioavailable – meaning the 
body absorbs almost all of the protein that the 
egg contains." 
Both part of an egg, egg whites and the yolk, 
contain protein. Egg whites have nearly 11 
grams of protein per 100 grams, and the yolk 
contains nearly 17 grams per 100 grams. But 
because there is more egg white volume than 
yolk volume, whites have more protein overall 
per egg. 
Egg whites are also a good source of calcium, 
magnesium and potassium; and the yolk 
portion, "can be helpful for people with 
conditions like macular degeneration," says 
Barbara Olendzki, RD, associate professor of 
population and quantitative health sciences at 
UMass Chan Medical School 
Are eggs good for weight loss? 
The protein contained in eggs is what makes 
them popular for many diets. "High-protein, 
nutrient-dense foods like eggs can be helpful 
with weight management because they are 
instantly filling," Wilson explains                        

Are eggs good for you?  
Egg yolks vs. egg whites,  
and what you need to know. 
Before shortages and high production costs led to 
skyrocketing egg prices at the end of last year, 
most Americans were eating nearly an egg an 
day. In 2022 alone, the consumption of eggs in 
the United States was estimated at 277.5 per 
person – making it no surprise that a recent 
survey found eggs to be the most popular 
breakfast food in the country. 
But eggs are more than a tasty dish to start one's 
day. The food is also rich in nutrients and protein 
and has been promoted as a popular weight loss 
option for many.  
Experts weigh in on whether eggs are an 
effective tool in the fight against obesity and 
whether the nutritional benefits of the food are all 
they're cracked up to be. 
Are eggs healthy? 
Eggs, of course, have many health benefits. 
"They are rich sources of nutrients because they 
are designed to provide everything needed for the 
development of a young animal," says Walter 
Willett, MD, professor of epidemiology and 
nutrition at Harvard T. H. Chan School of Public 
Health. 
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Garlic 
Garlic is one of the world’s oldest medicines 
and is an incredibly potent spice that can ward 
off a variety of illnesses and diseases. It has 
amazingly high levels of vitamins and minerals 
including vitamin C and B-6 and minerals such 
as selenium, calcium, copper, and iron.  
Garlic also contains very strong antibiotic, anti-
fungal, anti-cancer, and anti-viral properties. 
One raw crushed clove of garlic contains the 
antibiotic equivalent of 100,000 units of 
penicillin and has been proven to be more 
effective than both penicillin and tetracycline in 
suppressing certain types of disease carrying 
agents.  
Garlic contains a compound called allicin which 
has been shown to help significantly lower 
cholesterol and blood pressure by inhibiting the 
HMG-CoA reductase enzyme within the liver 
cells and blocking platelet clot formation in the 
blood vessels.  
Garlic is also very good for the digestive tract 
and has a strong ability to eliminate toxic matter 
from the lymphatic system. Garlic’s anti-
inflammatory properties make it vital for 
autoimmune disorders such as rheumatoid 
arthritis, COPD, lupus, fibromyalgia, lyme 
disease, bursitis, shingles, and chronic fatigue 
syndrome. It is also particularly beneficial for 
ear infections, candida, bronchitis, respiratory 
infections, food poisoning, herpes, coronary 
artery disease, stroke, colds, flus, urinary tract 
infections, and weak immune systems. Garlic 
can help eliminate lead and other heavy metals 
from the body. It is also a good remedy for 
removing parasites and worms from the colon.  
Garlic can be juiced with vegetables for a 
powerful immune boosting drink. When feeling 
under the weather consider eating 1-4 cloves of 
raw garlic a day by adding it to guacamole, 
soups, hummus, or crushed on toast with a little 
olive oil. If the flavor of garlic does not appeal 
to you, odor-free garlic capsules can be a great 
alternative and a way to still get the health 
benefits of this natural wonder. Garlic 
supplements can be found online or at your 
local health food store. 

Eggs also have the advantage of being low in 
calories: The yolk of a large egg contains only 
55 calories, and the whites contain only 15 
calories, for about 70 calories total per egg. 
Because of this, eggs are considered "good for 
weight loss," says Olendzki. "They provide 
satiety yet not a lot of calories – so long as they 
are prepared alone and without a lot of added 
fats." 
Is it OK to eat eggs every day? 
Beyond the sunny side of the breakfast food, 
eggs do have some disadvantages that 
consumers should be aware of. "They contain a 
large amount of cholesterol, and for that reason 
many guidelines have recommended limiting 
eggs," explains Willett.  
The American Heart Association, for instance, 
recommends averaging just one egg (or two egg 
whites) per day. 
Wilson agrees with that suggested amount "due 
to the cholesterol and saturated fat found in 
eggs," but said the recommendation could be 
even more limited for those with elevated 
cholesterol or cardiac issues. "It is always 
important to check in with your healthcare 
provider before making any major changes to 
your diet, lifestyle or supplementation," she 
advises.…………………………………………
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Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com  

  
  

 
Happy Pilot Day 
The engine is the heart of an airplane, but the pilot 
is its soul. 
Skillful pilots gain their reputation from storms 
and tempest.  
A pilot must have a memory developed to absolute 
perfection. But there are two higher qualities 
which he also must have. He must have good and 
quick judgment and decision, and a cool, calm 
courage that no peril can shake. 
Fighter pilots have ice in their veins. They don’t 
have emotions.  
They think, anticipate. They know that fear and 
other concerns cloud your mind from what’s going 
on and what you should be involved in. 
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Life is beautiful, but… 
 
Psychological Says: 
  * When you focus on problems, you will have 

more problems. When you focus on possibilities, 
you’ll have more opportunities, 
* There will always be a reason why you meet 
people. Either you need them to change your life 
or you’re the one that will change others… 
* While missing someone, your emotions are 
more likely to go from happiness to sadness 
instantly. 
* Don’t take everything personally. Not everyone 
thinks about you, as much as you think they do. 
* The less you say, the more your words will 
matter. 
* No matter how much it hurts now, someday 
you will look back and realize your struggles 
changed your life for the better. 
* Never be afraid to try something new, because 
life gets boring when you stay within the limits of 
what you already know. 
* Never give up on something you really want 
it’s difficult to wait, but it’s more difficult to 
regret. 
* The older you get, the less people you trust. 
* Nothing is permanent. Don’t stress yourself too 
much, because no matter how bad the situation is, 
it will change. 
* Never hate jealous people. They are jealous, 
because they think you are better than them. 
*What hurts you today, makes you stronger 
tomorrow. 
* Knowledge will give you power, but character 
respect.  
* f people say something bad about you, judge 
you as if they know you; Don’t feel bad just, 
remember dogs bark if they don’t’ know the 
people. 
* Soft nature of a person does not mean 
weakness, Remember: Nothing is sifter than 
water, but its force can break the strongest if 
rocks. 
* Do not promise when you are happy. Do not 
reply when you are angry, and do not decide 
when you are sad. 

Beautiful Quotations 
12 things to always remember: 
1-The past cannot be changed. 
2- Opinions do not define your reality. 
3- Everyone’s journey is different. 
4- Things always get better with time. 
5- Judgments are confession of character.  
6- Overthinking will lead to sadness. 
7- Happiness is found within. 
8- Positive thoughts create positive things. 
9- Smile is contagious. 
10- Kindness is free. 
11- You only fail if you quit. 
12- What goes around, comes around. 
Making sacrifices 
A very poor man had a beautiful wife. His wife 
had luscious and beautiful long hair that she 
loved and adored. 
One day her hair clips broke and she wanted a 
new one to take care of her hair. 
“Honey, can you please bring me a new hair 
clips?” Said the wife. 
“I am sorry, honey, I can’t even afford to get 
my broken watch fixed.” He said with a heavy 
hearts. 
As he was walking to work, he saw a watch 
shop. He suddenly thought of something. “Why 
don’t I just sell my broken watch for a little 
money to get my wife her hair clips?” 
So, he sold the broken watch for a small fee and 
bought his wife new hair clips. 
As he got home, he was shocked to see his wife 
with shorter hair. 
“Honey, I sold my long hair to the salon and 
bought you a new watch.” She said with a smile 
on her face.Tears started rolling down her 
husband’s eyes as he gave her the hair clips he 
got for her. We all have to make sacrifices for 
the ones we love. 
================================= 

My God; 
From the bottom of my heart, I want to 
thank you for loving me, forgiving me, 

healing me, and never leaving me. 
Amen 
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The Best Foods To Eat  
For A Good Night’s Sleep? 
 

Food has the power to do all sorts of things to our 
bodies. According to SleepHealth.org it is 
estimated that sleep-related problems affect 50 to 
70 million Americans every year. Luckily, there 
are certain foods that contain substances that 
naturally help people fall asleep faster and stay 
that asleep through the night. If you are one of 
those people that have trouble with sleep or know 
someone who does, these foods and drinks may 
do the trick! 
1- White Rice Can Help You Fall Asleep In Half 
The Time! 
2- Dark Chocolate Will Help Your Body Clock 
Run Smoothly! 
3- Save The Cereal For After Dinner. 
4- Bananas Can Do More Than Just Help You 
Sleep. 
5- Turkey May Be The Reason People Fall 
Asleep So Early On Thanksgiving. 
6- Grab A Handful Of Almonds For Better Sleep 
Quality. 
7- Why Oatmeal Shouldn’t Be Eaten For 
Breakfast. 
8- Warm Milk Isn’t Just For Childhood Bedtime 
Memories. 
9- The Best Reason To Eat Pretzels Before Bed. 
10- Tea such as chamomile and passionflower 
will do the trick. 
11- Late At Night, Bring On The Hummus. 
12- Honey Can Help. 
13- Baked Beans Are A Good Option. 
14- Fatty Fish Regulates The Sleep Cycle. 

15- Why You Should Munch On Some Lettuce 
Before Bed.? 
16- It’s Great That Melon Is Mostly Water. 
17- Don’t Hit Snooze On The Mozzarella 
Cheese. 
18- Tart Cherry Juice Is Packed With Many 
Nutritional Benefits 
19- The Numerous Ways To Eat Sweet 
Potatoes. 
20- How Kiwis Are Used To Study Sleep. 
21- Look For The Fatty Acids In Walnuts. 
22- A Spoonful of Nut Butter Does the Body 
Good. 
23- Sleep Well After A Belly Full Of Shellfish. 
24- Cottage Cheese Can Help Your Muscles 
Recover Too. 
25- Grab That Magnesium-Filled Fig. 
26- Eat Prunes To Dream Vividly. 
27- A Little Cantaloupe Helps A Lot. 
28- Break Out The Broccoli. 
29- Mix In Some Barley Grass Powder. 
30- Want Some Soy? 
31- Yogurt Time! 
32- Kale Helps You Sleep Through The Night. 
33- Chicken Helps The Same Way As Turkey. 
34- Enjoy Your Dream With Passionfruit Tea. 
35- Pumpkin Seeds. 
36- Elk Meat Deserves More Credit. 
37- If You Also Feel Sick, Go With Bone 
Broth. 
38- Legumes Are Action-Packed With Vitamin 
B. 
39- More Peas, Please. 
40- A Handful of Spinach Can Help. 
--------------------------------------------------------- 

 
No, Thanks!? 
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A Brief History of the Veil in Islam 
To this day, head coverings play a significant role in 
many religions, including Orthodox, Judaism and 
Catholicism. 
Islam began as a small faith community in the Arabian 
Peninsula. The community was established in Medina 
by the prophet Mohammed (c. 570–632 CE). From 
there it spread through the Middle East to Saharan and 
sub-Saharan Africa, to Central Asia, and to many 
societies around the Arabian Sea. After Islam was 
established in the Middle East and North Africa, it 
made significant inroads into Europe, as well. 
Scarves and veils of different colors and shapes were 
customary in countless cultures long before Islam came 
into being in the seventh century in the Arabian 
Peninsula (which includes present-day Saudi Arabia). 
To this day, head coverings play a significant role in 
many religions, including Orthodox Judaism and 
Catholicism. 
Since the seventh century, Islam has grown to be one of 
the major world religions.  As it spread through the 
Middle East to Saharan and sub-Saharan Africa, to 
Central Asia, and to many different societies around the 
Arabian Sea, it incorporated some local veiling customs 
and influenced others.  
But it is only recently that some Islamic states, such as 
Iran, have begun to require all women to wear the veil 
(in Iran it is called the chador, which covers the entire 
body). 
Critics of the Muslim veiling tradition argue that 
women do not wear the veil by choice, and they are 
often forced to cover their heads and bodies. 
In contrast, many daughters of Muslim immigrants in  

the West argue that the veil symbolizes devotion 
and piety and that veiling is their own choice. To 
them it is a question of religious identity and self-
expression. 
Types of headscarves: 
The hijab is one name for a variety of similar 
headscarves. It is the most popular veil worn 
in the West. These veils consist of one or two 
scarves that cover the head and neck. Outside 
the West, this traditional veil is worn by many 
Muslim women in the Arab world and beyond. 
The niqab covers the entire body, head and 
face; however, an opening is left for the eyes. 
The two main styles of niqab are the half-
niqab that consists of a headscarf and facial 
veil that leaves the eyes and part of the 
forehead visible and the full, or Gulf, niqab 
that leaves only a narrow slit for the eyes. 
Although these veils are popular across the 
Muslim world, they are most common in the 
Gulf States. The niqab is responsible for 
creating much debate within Europe. Some 
politicians have argued for its ban, while 
others feel that it interferes with 
communication or creates security concerns. 
The chador is a full-body-length shawl held 
closed at the neck by hand or pin. It covers the 
head and the body but leaves the face 
completely visible. Chadors are most often 
black and are most common in the Middle 
East, specifically in Iran. 
The burqa is a full-body veil. The wearer’s 
entire face and body are covered, and one sees 
through a mesh screen over the eyes. It is most 
commonly worn in Afghanistan and Pakistan. 
Under the Taliban regime in Afghanistan 
(1996–2001), its use was mandated by law. 
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