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  سرگرد ياسمين مقبلي؛

  ورزشكار، يك خلبان..... و يك فضانورد مادر، يك يك
سپاه  خلبان آزمايش ،١٩٨٣ژوئن  ٢۴دهٔ زا  ياسمين مقبلی

و فضانورد  تفنگداران دريايی ايالات متحده آمريکا
ز دو ھزار ساعت ا يشسابقه ب ویاست.  ناسا آمريکايی
از جمله  يتمامور ١۵٠مختلف و  يماینوع ھواپ ٢۵پرواز با 
  در افغانستان را دارد. یپرواز یچند سورت
ژوئن  ٢۴در  ی،مقبل یفرزند فرشته و کام ی،مقبل ياسمين
   آمد. يادر آلمان به دن) ١٣۶٢ يرت ٣( ١٩٨٣
از ايران خارج شدند و  ١٣۵٧ شورش سالاو بعد از  ينوالد

 يالتا( ،»ينبالدو«در آلمان، در شھر مدتی سکونت  پس از
  ساکن شدند.  آمريکا) يويورکن

کرد و در دوران  يلتحص ينبالدو يرستاندر دب یمقبلياسمين 
در کمپ  يیفضا يشرفتهپ یدر دورهٔ آکادم ی،آموزدانش
  شرکت کرد.  يزن )آلاباما( »يلھانتسو« يیفضا

خود را از دانشگاه ھوافضا  یمھندس یکارشناس یمقبلياسمين 
 ينبسکتبال ا يمعضو ت يزن یو مدت اخذ کرده »تییآام«

  .است دانشگاه بوده
 يالاتا يايیعنوان افسر سپاه تفنگداران دربه یمقبلسرگرد 
سوپرکبرا آموزش  ١-اچیو خلبان بالگرد بل ا يکامتحده آمر

از جمله چند  یجنگ يتمأمور ١۵٠دوره  ينو در ا يدد
 یغانستان را به انجام رساند. او مدرک کارشناسدر اف یسورت

 يايیدر يروین یھوافضا را از مدرسهٔ عال یارشد مھندس
 یخلبان یدورهٔ آموزش ينکرد. او ھمچن يافتمتحده در يالاتا

  است. گذرانده يوما يايیدر-يیھوا يروین يگاهرا در پا

جنگنده را  يماھایھواپ یخلبان ٢٠٠٨از سال  ی،مقبلسرگرد 
نوع  ٢۵از دو ھزار ساعت پرواز با  يشرد. او بشروع ک

دوران  یط یخود دارد. مقبل یکارنامهمختلف را در  يمایھواپ
در  ٢٠١٠تا  ٢٠٠٩ یھادر سال يکا،خود در ارتش آمر تخدم
  است.در افغانستان شرکت داشته يکاآمر ینظام ھایياتعمل
  در ناسا يتفعال
بود که به  ینفر از دوازده يکی ی، مقبل٢٠١٧ سال ژوئن در

  » سافضانوردان نا ٢٢گروه «عنوان عضو 
 (NASA Astronaut Group 22)   

ساله  ٢ یآموزش یانتخاب شد و دوره »ھاپشتلاک«ملقب به 
به ھمراه چھار زن  وی شايان ذکر است که خود را آغاز کرد.

 رکتش یھزار فرد داوطلب برا ١٨ ياناز م يگرو ھفت مرد د
  .ددنبو شده يدهرگزدوره، ب يندر ا
 يکی یمقبل سرگرد ناسا اعلام کرد که ٢٠٢٠ سال دسامبر در

 يیخواھد بود که نامزد حضور در برنامه فضا یاز فضانوردان
 کره به يندهدر آ ی،ناسا ھستند و در صورت قبول »يسآرتم«

 يناگر او از ب ين. ھمچنشودیفرستاده م »يخمر«ماه و احتمالاً 
 هخواھد بود ک یزن ينماه انتخاب شود، اولزن نامزد سفر به  ٩

  .رودیبه ماه م
طور به یاعلام کرد که مقبل ایيانيهناسا با انتشار ب ھمچنين
 يمایاعزام فضاپ يتمأمور ينعنوان فرمانده ھفتمبه یرسم

انتخاب شده و  المللیينب يیفضا يستگاهبه ا »اکس يساسپ«
 ياتعمل ينا یبانخل يی)،فضانورد اروپا( »مورگنسن ياسآندر«

 سال رقرار است د يتمأمور ينرا برعھده خواھد داشت. ا
  انجام شود. يدادر فلور یکند يیاز مرکز فضا )٢٠٢٣( جاری

  

  
  سرگرد مقبلي همراه با همسر و دو فرزند دوقلواشان

٣ 
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 خبرهايي از ايران و جهان
  

   يراندم اسطح رفاه مر ينب يقشكاف عم
  فارس يجخل حوزه يعرب يو رفاه مردم كشورها

 يد،قدرت خر یبرابر یبر مبنا یناخالص داخل يدسرانه تول
سطح رفاه شھروندان  يسهمقا یبرا ينهبھ يارھایاز مع يکی

چه شکاف  دانيمیاست. ھمه ما م يگرھر کشور با مردمان د
اما  وجود دارد، يافتهتوسعه یکشورھا يگرما و د ينب یبزرگ
 وکه ھمگان به آن آگاه نباشند، اختلاف فاحش  یمطلب يدشا

در حوزه  يژهوبه يهھمسا یو کشورھا ملت ايران يندردآور ب
  .است فارسيجخل

وضع  دھدیشاخص نشان م يناز ا یبانک جھان آمار
برابر،  ٣/٣ ھایبرابر، عربستان ٢/٣ یشھروندان عمان

 ۶/٣ ھایبرابر و قطر ۴/٨ ھایبرابر، امارات ٣/۴ ھاينیبحر
  برابر بھتر از ما ھستند. 

ارقام دھشتناک داشته  يناز ا تريحصح یبرداشت ينکها یبرا
) با يستثابت باشد (که ن ايران يتم جمعياگر فرض کن ،يمباش

درصد (که متاسفانه در دھه گذشته  ۴ یرشد اقتصاد
 يازسال زمان ن١٨ يک) نزديمآن را محقق کن يمانتوانسته
  شود.  یفعل يتدو برابر وضع ايرانيانا رفاه است ت

 ايرانيان یرفاھ يتوضع يماگر فرضا بخواھ يگرعبارت دبه
ھر سال  آنان يمعمان باشد و فرض کنمردم  يزانحداقل به م

 يازال زمان نس ٢٠از  يشب يم،در جا بزنند تا ما به آنھا برس
  است!

گذشته  که مثلا چھار دھه يستلازم به ذکر و ارائه آمار ن 
  .ييمسخن بگو يندهرو به آ يداختلاف چگونه بوده است. بگذار

دولت و  يناز عملکرد ا یناش يشرفت،اختلاف فاحش پ ينا
است که کشور اتخاذ کرده  يکردیمساله رو ؛يستآن دولت ن

شود. البته  يجادا يگانبا ھمسا یشکاف ينو باعث شده است چن
را  یجمع یاھکشورھا حرکت ينا يخی،به لحاظ تطور تار

 يناند و از اتجربه نکرده یقدرت مرکز یسازمحدود یبرا
وجود  ثباتییب يجادا یھرچند کوچک، برا یمنظر احتمال

باثبات ھمراه با  يتوضع يکدارد، اما در حال حاضر شاھد 
 ينا یاز سو یمرفه و ھماھنگ با تجارت جھان یاقتصاد

 .يمکشورھا ھست

  خيانت مجدد روسيه به ايران؛ 
  »خليج فارس«جاي به» ! ...خليج«استفاده از واژه جعلي 

 یشورا یاز ادعا يهروس يزبرانگجنجال يتپس از حما
 يرامارات بر جزا يتفارس در خصوص مالک يجخل یھمکار

وزارت  یفارس، استفاده اکانت رسم يجدر خل يرانیسه گانه ا
با  ،»...!يجخل« یاز واژه جعل یبه عرب يهخارجه روس

  .مواجه شد یمجاز یدر فضا يرانیکاربران ا اعتراض
 يجو شش کشور حوزه خل يهخارجه روس يرانوزچندی پيش 

 یفارس در نشست مشترک در مسکو اعلام کردند که حام
 يابیآن در دست یھاو کوشش یابتکارات امارات متحده عرب«

 يقاز طر ...يرهدر خصوص سه جز يزآمصلح یحلبه راه
  .       ھستند یدادگستر المللیينب يواندمذاکرات دو جانبه با 

از  یاسلام یاتخاذ شده که جمھور يطیدر شرا يهروس مواضع
 ينا يحاتیتسل یبه حام ينمسکو به اوکرا یآغاز لشکرکش
 یھدف انتقادھا يلدل ينشده و به ا يلجنگ تبد ينکشور در ا

  .قرار گرفته است المللیينب ھایيمو تحر يدشد
گانه سه يرجزا يتدرباره مالک يهروس در واکنش به موضع

روز چھارشنبه در  يسیرئ يمخارجه دولت ابراھ يروز يران،ا
 يجخل ھایيرنشينو ام يهدر واکنش به موضع روس يتیتوئ

  نوشته بود:  يرانگانه اسه يرفارس در خصوص جزا
 يچبا ھ يران،ا یارض يتو تمام يتبرسر استقلال، حاکم«

  .»يمندار رفتعا یطرف
 ينحس« ييتتو يندر ا يهحال، عدم استفاده از نام روس ينا با
از  يشپ یداشت. ساعات یرا در پ يیانتقادھا ،»يرعبداللھيانام

 يراعلام کرده بود که سف یاسلام یآن، وزارت خارجه جمھور
مسکو،  يرموضع اخ در تھران را در ارتباط با يهروس

غ او ابلارا به يرانا »یاعتراض رسم« سپس و» احضار«
  کرده است.

 یمل يتامن يسيونکم يشينپ يسرئ يشه،پالله فلاحتحشمت
 ھایيرنشينمسکو در کنار ام يستادنتند ا یمجلس، در انتقاد

گانه را نکوھش کرد و آن سه يرفارس در ارتباط با جزا يجخل
  خواند. »يرانا یبا منافع مل ينپوت یادامه باز«را 
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   يكاييمرآ يتلاش سناتورها
  هاپرندهاطلاعات مربوط به بشقاب يافشا يبرا

 یبررسرو به يشپ یدر روزھا يکاآمر یسنا رودیانتظار م
 یبا ھدف وادار کردن دولت به انتشار عموم یدوحزب یاقدام

 يالاتھا بپردازد. دولت اپرندهاسناد مربوط به مشاھده بشقاب
  .کندیم یددارخو یاسناد ينھا است از انتشار چنمتحده دھه

 یسنا يتو رھبر اکثر خواهیچاک شومر، سناتور جمھور
 خواهیراندز، سناتور جمھور يکما یمتحده با ھمکار يالاتا

اطلاعات  یکه دولت را به افشا کنندیم یرا سازماندھ یاقدام
 يرعادیغ ھایيدهپد« یچه به طور رسممربوط به آن

  . کندیوادار م شودیم يدهنام» ناشناس
قانون «ھا بر اساس آن یاصفحه ۶۴ يشنھادیپ يحهلا

 یجمھور يسرئ ی،کند سوابق ترور جان اف یآورجمع
  . شده است يمتنظ »يکاآمر يشينپ

نحوه  يد،رس يبتصوبه ١٩٩٢قانون مزبور که در سال 
جان اف «اطلاعات مربوط به قتل  یآورو جمع یبررس
  .کندیرا مشخص م ١٩۶٣در سال  »یکند

 یھا برايکايیاز آمر ياریبس«گفت:  ایيانيهر در بچاک شوم
بودند و زمان  ناپذيريفمرموز و توص ياءھا مسحور اشدھه
اند. مردم حق نکرده يافتدر یگذشته و ھمچنان پاسخ ياریبس

 آيند،یکه از منابع نامشخص م ھايییدارند راجع به فناور
  »دانند.ب ناپذيريفتوص ھایيدهپد ينو ھمچن يربشریاذھان غ

   يهدر ترك يرانبق ارتش اخلبان سا يكربودن  يتلاش برا
 یخبر داد دادگاھ يرماه،ت ٢٣ روز جمعه يهرسانه در ترک يک

ربودن  یتلاش براکشور، افراد متھم به ينا »وان«در شھر 
  .را به زندان محکوم کرده است يرانخلبان سابق ارتش ا يک
از آنھا  يکی» خبرترک« ی رسانهنوشتهسه متھم که به اين

شش «است، در مجموع به  ی اسلامیجمھور يتیمامور امن
  .حبس محکوم شدند» سال و ھشت ماه

 »یشبکه جاسوس يکانھدام «از  يهدولت ترک ١۴٠٠مھر  ٢١
و  یجاسوس خبر داد و گفت چند نفر به اتھام یاسلام یجمھور
  کشور بازداشت شدند. يندر ا يیرباآدم یطراح

بعد خبر دو روز  يران،خلبان سابق ارتش ا ی،مھرداد آبدارباش
با ھدف  جمھوری اسلامی يتیامن يروھاین يیرباآدم ياتداد عمل

شده بود و  يزیربرنامه يرانش به ااکردن او و انتقال يھوشب
 يتیامن یھمکار نھادھا نيز يهساکن ترک ايرانی زن يک

  .بوده است یاسلام یجمھور
 يلدادگاه نام متھمان را به دلا یھا، مقام»خبرترک«نوشته به
 یسه محکوم محرمانه باق ينا يتاند و ھوفاش نکرده یمل يتامن

  .مانده است
رفت  يهو به ترکخارج  يراناز ا ٩٧در سال  یآبدارباش مھرداد

  .کندیم یعنوان پناھجو زندگکشور به ينو از آن زمان در ا
 یصداربودنش به ياتبعد از ناکام ماندن عمل يشاو دو سال پ

قدس  يروین يقبود از طر قرار ٩٧گفت در سال  يکاآمر
اعزام و پس از مخالفت او  يهسوربه يمانیقاسم سل یفرماندھبه

  .شد يیتوسط سازمان اطلاعات سپاه بازجو يه،با رفتن به سور
او پس از چند مرحله  يران،خلبان سابق ارتش ا ينگفته ابه

 یسپاه پاسداران درخواست مھلت برا یھااز مقام يیبازجو
 یادو ھفته یزمان کرد و در بازه يهتن به سورآماده شدن و رف

  .شد يهدر ترک یو اعلام پناھندگ يرانموفق به خروج از ا
 یاز مخالفان حکومت جمھور یشمار يراخ یھاسال طی
و به داخل  يردستگ يهھمسا یکشورھا يرو سا يهدر ترک یاسلام

  .اندمنتقل شده يرانا
» الأحواز خشبیآزاد یجنبش مبارزه عرب« ٩٩ سال آبان

الله چعب معروف فرج يبحب یاسلام یاعلام کرد جمھور
وی ربود.  يهگروه را در ترک ينا يشينرھبر پ »يوداس يبحب«به
 يراندر ا »الارضیافساد ف«اتھام امسال به يبھشتارد ١۶ در

  .اعدام شد

  
  یآبدارباش مھرداد

۵ 



 

 پژوهش 6.     .

   خطرناك ترين طرح علمي آمريكا:
  !ناسا قصد دارد كره زمين را جابجا كند

يک روش غيرمعمول برای غلبه بر گرمای » ناسا«دانشمندان 
يک اند و آن ھم اين است که کره زمين را بهکره زمين يافته

تر حرکت مدار دورتر از خورشيد يعنی يک منطقه خنک
  !دھندبه

ی ذھن مھندسان ناسا و يکسری از يب زائيدهاين ايده عج
 ۶ست که معتقدند اين روش حدود اخترشناسان آمريکايی

عبارت ديگر کند؛ بهعمر سياره ما اضافه میبيليون سال به
  برابر خواھد شد!  ٢عمر مفيد زمين 

نيروی عظيمی برای جالب است بدانيد برای اين کار نياز به
ی ست يک ستارهفقط کافیحرکت دادن کره زمين نيست، 

  دار را به سمت زمين ھدايت کنند.دنباله
که در مرکز تحقيقات ناسا در کاليفرنيا کار  Laughlin دکتر
ی کند گفته است برای اين کار فقط لازم است يک ستارهمی

سمت زمين ھدايت کنيم دار و يا شھاب آسمانی را بهدنباله
شود و زمين رد به طوريکه با سرعت از کنار و نزديکبه
توان از نيروی گرانشی شھاب که روی زمين اين طريق میبه

   اثر خواھد گذاشت استفاده کرد.
کند و ی اينکار سرعت مداری زمين افزايش پيدا میدر نتيجه

اين رود که از خورشيد دورتر است و بهيک مدار بالاتر میبه
  شويم.تر ھدايت میی خنکترتيب بھييک منطقه

ی اند پس از اين کار، بايد اين ستارهمچنين اين مھندسان گفتهھ
سوی زحل يا مشتری ھدايت کرد تا روند رو به دار را بهدنباله

سياره  ٢اش را از يکی از اين عقب اتفاق بيفتد و انرژي
  آسا بگيرد. غول

سمت زمين برخواھد گرداند و بعدھا مدارش آن را دوباره به
  !کرار خواھد شداين روند ھمچنان ت

ست اند ھدفشان در نجات کره زمين کاملا جدیاين گروه گفته
يک و تنھا چيزی که احتياج دارند پرتاب موشک شيميايی به

ی دنباله دار است که در زمان مقرر شھاب آسمانی يا ستاره
  شود. اش بهباعث آتش گرفتن
ی زيادی دارد؛ مھندسين ھای نگران کنندهاين طرح جنبه

سمت دار بهی دنبالهوافضا بايد برای ھدايت شھاب و يا ستارهھ
ترين اشتباھي در کنند، زيرا کوچکزمين، نھايت دقت را به

اين زمينه، کره زمين را به مداری جلوتر خواھد برد (مدار 
آتش) و عواقب ويرانگری را در پی خواھد داشت. کباب شدن 

  .محيط زيست زمين کم ترين آن ھا خواھد بود

 خودكشي براي وطن

مقرر بود ترفيع  ١٩١٩نامه امور نظامیِ قرارداد در آيين
افسران ايرانی زير نظر فرمانده انگليسی باشد! بنابر تجربه 
ھندوستان و مصر مسلم بود ھمه افسران ارشد از ميان 

شدند. موضوع در کميسيون مختلط ھا انتخاب میانگليسی
دو افسر با شرف ايرانی  ايرانی مطرح شد، ولی-انگليسی

  .مخالفت کردند
بود که » اولیالله خان آقسرھنگ فضل«يکی از آن دو افسر 

امضای اتفاقا در انگلستان درس نظام خوانده بود. او حاضر به
شد، لذا سخت مورد توھين و عتاب وزير آن سند خيانت نه

  جنگ (سردار منصور رشتی) قرار گرفت. 
کفايت کشور، با وجود مقامات بی اولی وقتی ديدسرھنگ آق

پرستی به او اين قرارداد ننگين منعقد خواھد شد، درد وطن
اش کمری اسلحهبا شليک  ١٩١٩امان نداد و در اول فروردين 

خودکشی کرد و پيش از خودکشی، شرح مخالفت خود با 
  وزير جنگ فرستاد.ای خطاب بهرا در نامه ١٩١٩قرارداد 

وطنانش را از با شھادت خود، ھمپرست اين سرباز وطن
  .دسيسه انگلستان و سرسپردگانش آگاه کرد

  :گزارش جرايد وقت از اين واقعه
الله خان روز يکشنبه اول فروردين ماه در منزل کلنل فضل« 

کلنل منوچھرخان دعوت داشت و پس از صرف ناھار و 
اش را منزل، به اندرون خودشان رفته، خانوادهبازگشت به

آنھا داده و آنھا را از کند و مبلغی بعنوان عيدی بهت میملاقا
نمايند و در اين موقع که يک ساعت و نيم از اتاق خارج می

ظھر گذشته بود برونينگ را پشت گوش خود گذارده گلوله را 
خالی که از طرف چپ صورت خارج شده و فوراً دارفانی را 

  »گويد.وداع می
  مقاومت مردم

 يران،ا یدوباره گشت ارشاد در شھرھا یدازانھمزمان با راه
بر  یکه مأموران حکومتو پس از آن يرت ٢۵ شنبهيکشامگاه 

قصد بازداشت سه تن از زنان در  یسر موضوع حجاب اجبار
شھر را داشتند با مقاومت مردم مواجه  ينا یشھردار يدانم

  .اندشده
 یفشار مأموران برا یاست درپ یھا حاکگزارش برخی
مرگ «شعار  با اعتراض، مردم ،ھايابانشت زنان در خبازدا

  د.دھنمیسر »یابر خامنه
 --------------------------------------------------------------------------------------  
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خريدم و در مدرسه بليط اتوبوس نهمن ھرگز برای رفتن به
 شلوغی، بدون بليط سوار شدم! 

  گفتم و در مدرسه تقلب کردم تا قبول شدم!من دروغ 
دانم ام که میجايگاھی رسيدهھا بهمنِ ايرانی، امروز بعد از سال

دارند، من اگر کلاه کسی را بر ندارم، کلاه من را بر می
  ام!کلاھبردارشده

  مقصد برسم!من در خيابان يکطرفه رانندگی ميکنم تا زودتر به
آيد نثار چه از دھانم در میمن برای يک کيک و سانديس ھر 

  کنم!ھمه کس می
قابلمه چلوخورشت   ۴با اينکه تنھا بودم،  من در ظھر عاشورا

اش يخچالم را قيمه گرفتم؛ دو ھفته، دو قابلمه را خوردم و بقيه
  متعفن کرد و برای پاک کردن آن بزحمت افتادم!

  ....، من...، من ايرانی بودم و ماندم و او که رفت.  من
  سال زود آمده بود!؟٢٠٠و برای منِ ايرانی ا

ام که يادم رفته بايد معرفت داشته من حتی انٓقدر بزرگ شده
  ام، اما او رفت...باشم، من ھنوز يک ايرانی

کسی اين حقيقت زندگی ھمه ماست؛ از خودم شروع کردم که به
کرده باشم. من امروز چندين بار دروغ گفتم تا احترامی نهبی
  رسيدم، اين ساختار فکری امروزين من ايرانی است!؟شب به

  گويد در بين ما جايگاھی ندارد!؟آنکه حقيقت را می
   .…عزيزانم

زمانيکه اسكندر مقدونى وارد تخت جمشيد شد و ديد مردم ھيچ 
   :اند، پرسيدچيز از خزانه برنداشته

  اند؟كردهشاه كشته شده خزانه را خالى نه
اند و ھيچكس در اين دزدى و غارت بيگانهگفتند: ايرانيان با 

ھا از اصالت آيا اين روزھا ايرانى...كند  سرزمين دزدى نمی
  اند؟ يا دزدان اصلا ايرانى نيستند؟افتاده

  

  

  شاھين فاتحی     پادشاهي با تعليم و تربيت سوئيسي

سوئيس رفت؛ وقتی سالگی به ٧در » محمدرضا شاه پھلوی «
ايران بازگشت يک ايرانی بود، امّا با الگی بهس ٢٠که در 

   فرھنگی بيگانه از مردم ايران!
اش، اش، نگاه کردنشاه يک سوئيسی شده بود، راه رفتن

شنيد؛ او اش؛ کسی صدای بلند شاه را ھرگز نهدست دادن
  زد. آرام حرف می

خواست ھمه با سواد شوند؛ سپاه دانش او سواد داشت و می
آورد؛ او بھداشت را دوست داشت، سپاه بھداشت وجود را به
   روستاھا فرستاد!را به

  کرد.گير نبود، تنيس بازی میشاه کشتی
  کرد. رفت، اسکی میاو زور خانه نمی

شاه دروغگو نبود؛ کلاھبردار نبود... او حتی وقتی که از 
  کسی توھين نکرد!؟ايران رفت به

گذرند؛ شاه با کنار ھم میکنند، آرام از ھا اھانت نمیسوئيسی
  وقار رفت. 

شاه يک صفت ديگر ھم ياد گرفته بود، او قدرشناس بود؛ از 
گفت که گفت، از شاه شاھان! او از پدرش میکوروش می

  برای ملت ايران و من و تو چه کرد. 
  گفت! می» ما«نگفت، ھميشه » من«شاه ھرگز 

  و او رفت؛ اما من که بودم!؟
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  چهارم و پنجم امرداد ماه
   آسماني شدن دو ابر مرد تكرار نشدني تاريخ

پرستی گناه بزرگی است که رضاشاه کبير و فرزند آيا وطن
ضاشاه پھلوی فقيد بدان برومندش اعليحضرت محمدر

  ورزيدند؟! اصرار می
مرز و بوم آباء و اجدادی که اين دو آيا عشق ورزيدن به

ساز خويش ھای ايرانپرست اصيل سرلوحه ھمه برنامهميھن
  قرار داده بودند، جرمی نابخشودنی بوده است ؟! 

آيا داشتن عرق ملی و مبارزه با دشمنان خانگی و خارجی 
پادشاھان سرافزاز پھلوی نيز خطای  يک سرزمين توسط
  !آشکاری بوده است ؟

ھا، راھزنان شھرھا و ميان آيا مبارزه با دزدان سرگردنه
ھا و ايمن نمودن مسير عبور و مرور مسافرانی که از جاده

بيم اين افراد خبيث، جان و مالشان در خطر بود گناه بوده 
  !است ؟

جای آن ه، بهھای شوسه و قابل استفادآيا احداث جاده
ھا، برای ھای صعب العبور روی کوھھا و درّهھای راهکوره

تر کارھای مردم و انجام يافتن صحيحسرعت بخشيدن به
مقصد رساندن مسافران ساکن در تر بهمملکت و سريع

روستاھا و شھرستانھای دور و نزديک، خبط و خطائی 
  !؟پوشی بوده است غيرقابل چشم
ھای کشور چندين کيلومتری در زير کوه ھایآيا ايجاد تونل

جھت استفاده بھينه از مناطق کوھستانی مرتفع کشور و 
تر نمودن مسير مسافران بين شھرھا نيز اشتباھی کوتاه

  !جبران ناشدنی بوده است ؟

ھائی که اپيدمی مرگ را برای ساکنان کن نمودن بيماریهآيا ريش
آن آوردند و باعث گرفتار شدن مردم بهارمغان میامان بهميھن

گرديدند و مرگ و مير ناپذير میبيماريھای مھلک و درمان
 !گشتند ھم گناھی عظيم بوده است ؟زورس آنان را موجب می

يد (حصبه)، جرب  آيا از اينکه ديگر کسی آبله، تراخم، تيفوئ
(گال)، ديفتری، ذات الريه (سينه پھلو)، سالک، سل، سياه زخم، 
سياه سرفه، کچلی، کزاز، مالاريا، سفليس...  و تعدادی  ديگر از 

گيرد، بايد غمگين بيماريھای واگيردار و خطرناک ديگر را نمی
  !خوريم ؟باشيم و افسوس به

ترين ترين و کاملآيا ايجاد يکی از بھترين، بزرگترين، وسيع
ھا در منطقه خاورميانه در کشورمان جرمی جبران دانشگاه

  !دانستيم ؟ناشدنی بوده و ما نمی
آيا خارج نمودن مردم ايران از خلسه و خمودگی ناشی از عقب 

ھای علمی و فرھنگی مصنوعی که عدم لياقت و کفايت ماندگی
لمللی بر آنان اھای قبلی و نيز مقاصد عمدی بدخواھان بينسلسله

ای، سوی مدرنيتهتحميل گردانده بود  و سوق دادن ايشان به
  کاری عبث و بيھوده بوده است ؟!

اندازی يک زيرمجموعه ارزشمند در حوزه وزارت آيا تدبير راه
و » سوادیپيکار با بی« نام سازمان آموزش و پرورش کشور به

ن  که اماسواد ميھننجات دادن بسياری از محرومان بی
رھا شدن از زنجيرھای زندان تاريک جھل علاقمندی زيادی به

سوادی  و دارا گشتن نعمت خواندن و نوشتن را ناشی از بی
  گرفت؟بايست انجام میداشتند، اشتباھی محض بوده و نمی

اسارت خويش آيا کوتاه کردن دست مشتی فئودال جبار از به
و نجات دادن   ای روستائی کشاورز و زحمتکشدرآوردن عده

ھای آنھا از فرمايشات دور از منطق و گاه و بيگاه خان
خودمختار و زورگو  که عمر نازنين آن مردمان دلپاک را 

نمودند و با وقاحت تمام زنان و دختران نوکری خودشان تباه میبه
تصرف آن مردان با ناموس و شرف را با تھديد و زورمداری به

اری را نصيب مردان غيرتمند آنان سآوردند و شرمخويش درمی
  !می نمودند، اشتباھی بس بزرگ بوده است ؟

آيا تأسيس ادارات دولتی پيشرفته، ايجاد و دادن امکانات کافی به 
ھائی که داشتند جھت ايجاد کسانی که مايل بودند تا از سرمايه

بھبود در صنايع داخلی مملکت استفاده بکنند و در بخشھای 
ای را داشته باشند نيز خطائی ای سازندهھخصوصی فعاليت
  !آشکار بوده است ؟

شھروندان ايرانی و آيا رساندن آب تصفيه شده و بدون آلودگی به
ھای آلوده به انواع دادن آنھا از استفاده از آبھای جوینجات

ھای ھمان بيماريھائی که در بالا نام بردم، معنايش ميکرب
از سوی پادشاھان رادمرد و مرتکب شدن جرمی انکار ناپذير  

  !پرست پھلوی بود ؟ميھن
سراسر کشور و ايجاد آيا ايجاد شبکه سيستم برق رسانی به

امکانات استفاده از اين روش نوين به ملت ايران در اقصی نقاط 
  مملکت نيز خبط و خطائی آشکار بوده است ؟!

ھای کوچک و بزرگ شھرھا  از ھای محلهآيا پاکسازی گذرگاه
گيری و ايجاد مزاحمت و سر و پا که جز باجد مشتی لات بیوجو

  ناامنی برای ساکنان در کوی و برزن آن مناطق  و ايمن ساختن
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ويژه زنان و دختران محل عبور و مرور مردم آن نقاط به
راذل و گيريھای پليس محلات نسبت به آن اآنجا  با سخت

 !اوباش ھم کاری اشتباه بوده است ؟
آيا دادن حق رأی به زنان کشور و عطا نمودن آزاديھای 
مدنی به نيمی از شھروندان کشور و ايجاد امکانات جھت 

ھای توليد مشاغل فرھنگی و آموزشی در کشور برای فعاليت
  اجتماعی زنان ميھنمان نيز خبط و خطا بوده است ؟! 

شود که اينھمه خدمات شايسته و اقدامات چگونه رويمان به
  !بينيم و کتمان کنيم ؟هپرستانه را بميھن

خودمان اجازه بدھيم  که با وجود تمام اين خدمات چگونه به
شايان توجه و تقدير که توسط آن دو ابرمرد تاريخ ايران به 

  !اند را بنگريم، اما نفھميم و قدر ندانيم ؟انجام رسيده
دليل خودشان چنين ھای کور و بینیآنانيکه با دشم

بينند، رويدادھای افتخارآميزی را با چشمان جسم خويش نمی
نابينايانی در بينش صحيح  و کوردلانی در بصيرت 

عمد چشم دل و عقلشان را وجدانھای خفته خويش ھستند که به
  اند!حماقت زدهاند و خود را بهبر روی اين حقايق آشکار بسته

پنجم امرداد ماه ھر سال  که روزھای از دست در چھارم و 
رفتن اين دلاوران عاشق ايران و ايرانی است، کمترين 

پرستانه ھر ايرانی واقع بين، رساندن آگاھی از وظيفه ميھن
خدمات شايسته تقدير پادشاھان سرفراز پھلوی، به ويژه به 
نسل جوان مملکت است تا بشنود و دريابد که نسل قبل از 

چه جوانمردان غيوری از تاريخ مملکتش بت بهخودش نس
آنان ناسپاسی نمودن بهمھری ورزيدند و نابخردانه بهبی

دست توانای آن گراميان آباد شده پرداختند و ايرانی را که به
ستيز و تازيان مشتی ايرانبود را چگونه مفت و رايگان به

  .ادروان دو ابرمرد شاد و نامشان جاودان ب !پيشکش نمودند
 --------------------------------------------------------------------------------------  

  

 
  ي رضاشاه در دوران حكومتتعدادي از اقدامات سازنده

ر زندگی ملت ايران ی رضاشاه بزرگ که داز جمله آثار سازنده
  :توان موارد زير را نام بردتآثيرگذار بوده است، می

  گذاری بانک سپهبنيان -*
  ساخت فرودگاه مھرآباد -*
  گذاری بيمه ايرانبنيان -*
  گذاری ثبت اسنادبنيان -*
  گذاری راديو ايرانبنيان -*
  گذاری بانک ملی ايرانبنيان -*
  انگذاری فرھنگستان ايربنيان -*
  گذاری و ساخت دانشگاه تھرانبنيان -*
  تھيه و تصويب نخستين قانون مدنی ايران -*
  لغو کاپيتولاسيون: مربوط به معاھده ترکمانچای -*
  گذاری بانک فلاحتی: بانک کشاورزی کنونیبنيان -*
  گذاری خبرگزاری پارس: خبرگزاری ايرنا کنونیبنيان -*
  راه سازی سراسری در کل کشور  -*
  تأسيس نخستين موزه ايران با نام موزه ايران باستان -*
  عصر کنونی)  ساخت جاده مخصوص پھلوی، (ولی -*
  آھن سراسری از دريای خزر تا خليج فارس  ساخت راه -*
گذاری ثبت احوال و اجباری کردن برگزيدن نام بنيان -*

  خانوادگی و صدور شناسنامه
يل ارتش ايران و متحدکردن نيروھای نظامی و تشک -*

  تصويب قانون نظام وظيفه عمومی
کشف حجاب اجباری، تغيير لباس زنان از پيچه و روبند به  -*

  لباس و کلاه فرنگی و بازکردن صورت
جای اجباری کردن پوشيدن کت و شلوار و کفش مردانه به -*

  خورشيدی ١٣٠٣ھای سنتی در سال لباس
 خارجی و مجامع بين ھایتغيير نام رسمی کشور در زبان -*

  ١٣١۴در سال » ايران«به » پرشيا«المللی از 
تغيير تقويم رسمی ايران از تقويم ھجری قمری به تقويم  -*

ھای برجی مانند عقرب و خورشيدی جلالی؛ شامل تغيير ماه
  ھای اوستايی مانند فروردين و ارديبھشتسرطان به ماه

ريخی ايران؛  دستور به حفظ، بازسازی و مرمت آثار تا -*
ھای تاريخی ايران از جمله آرامگاه فردوسی، بازسازی مکان

شناسان خارجی برای آرامگاه خيام و موافقت با ورود باستان
  بررسی و کشف آثار باستانی در ايران.
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                       جنبش مشروطه ايران
ھا و رويدادھايی در نظر و عمل است که وششمجموعه ک

برای محدود شدن اختيارات پادشاه در نظام سلطنتی ايران و 
سازی حقوق اساسی مانند آزادی فردی، عدالت قضايی نھادينه

و حاکميت قانون آغاز شد و به تغيير نظام سياسی ايران از 
  پادشاھی مطلقه به پادشاھی مشروطه منجر شد. 

ی سيزدھم خورشيدی شروع شد و نيمه دومِ سدهاين جنبش از 
  را زمان پايان آن دانست.  ١٢٨٨توان مرداد می

با وجودی که جنبش مشروطه موفق شد نظام سياسی ايران را 
اعتقاد سھراب يزدانی برای مدت طولانی تغيير دھد، اما به

وجود نياورد؛ تغيير بنيادينی در نھادھای سياسی و اجتماعی به
اقتدار سياسی و اقتصادی طبقه حاکم، ھمچنان بر جای چرا که 

کنندگان کشور، جز در چند مورد محدود و ماند و اداره
  .استثنايی، ھمان وابستگان به نظام کھن بودند

ھای قبل سالخواھی بهھای فکری مشروطهاگرچه ريشه
ی تحصيل يا تجارت در واسطهگردد که ايرانيانی بهبازمی

ر پيشرفت در غرب آشنا شدند و تلاش کردند اروپا، با مظاھ
اصلاحات و مردم ايران را نحوی حاکمان ايران را مجاب بهبه

 ١٢٨۴آذر  ٢١ی اين جنبش در بيدار نمايند، اما نخستين جرقه
زده شد که علاءالدوله، حاکم تھران چند تن از تاجران خوشنام 

د. در خاطر افزايش قيمت قند، مجازات بدنی کرتھران را به
ھا نشينیای از اعتراضات و بستپی اين جرقه، سلسله

رھبری دو مرجع تقليد سرشناس تھران، سيد محمد به
نام انقلاب طباطبايی و سيد عبدالله بھبھانی شکل گرفت که به

شود. دستاورد اين انقلاب، امضای فرمان مشروطه شناخته می
شاه،  دست شاه وقت ايران، يعنی مظفرالدينمشروطيت به

تشکيل مجلس شورای ملی و تدوين قانون اساسی مشروطه 
بود. پيروزی انقلاب مشروطه، فضای آزادی ايجاد کرد که 

خواه، احزاب و نگاران و واعظان مشروطهدر آن روزنامه
ھای قديمی، اصحاب قدرت و سنتھا نقدھای تندی بهانجمن

شخص محمدعلی شاه (که با درگذشت پدرش به مقام شاھی 
کردند. در مقابل، گروھی از روحانيون رسيده بود) وارد می

  خواھان شھرت پيدا کرده بودند، با اصول مشروعهشيعه که به

متعدی از قانون اساسی از جمله آزادی و حاکميت قانون 
 مخالفت کردند. 

، تعدادی از علمای تھران و در راس آنھا شيخ ١٢٨۶در سال 
نوشتند که مجلسی  محمدعلی شاهای بهالله نوری در نامهفضل

ھای اروپايی تشکيل که با الگوبرداری از قوانين پارلمان
الجمع نيست. است، با قواعد اسلامی منافات دارد و ممکنشده

پس از چند بار اقدام ناموفق برای انحلال مجلس، محمدعلی 
در برده از يک سوءقصد جان به ١٢٨۶اسفند  ٩شاه که در 

مجلس و ی نظامی بهستور حملهد ١٢٨٧بود، در روز دوم تير 
خواه در تھران و شھرھای ديگر را دستگيری سران مشروطه

  صادر کرد. 
ای اعلام کرد که قصد دارد در آينده مجلس اگرچه او در بيانيه

نظر بسياری از جديدی را تشکيل دھد، اما اين وعده به
ھای جدی در تبريز، خواھان واقعی نبود و مقاومتمشروطه

و اصفھان شکل گرفت که با حمايت مراجع تقليد در گيلان 
  نجف و روشنفکران تبعيدی در اروپا و عثمانی ھمراه شد.

خواھان عاقبت توانستند با فتح تھران، محمدعلی شاه مشروطه
  .را برکنار و نظام مشروطه را احيا کنند

ھمزمان با وقوع انقلاب مشروطه در ايران، موج ادبی جديدی 
شروع شد که بر تحولات سياسی و اجتماعیِ  در زبان فارسی

وبوی سياسی داشت و وقت متمرکز بود. موج ادبی جديد، رنگ
در آثار شاعران و نويسندگان اين دوره، مفاھيمی مانند 

خواھی و حکومت مبتنی پرستی، مبارزه با استبداد، عدالتوطن
ھا، که کاربرد آنھا در شد. بعضی از واژهبر قانون مطرح می

دبيات فارسی کھن سابقه داشت، در ادبيات مشروطه، ا
نگاری رواج وبوی جديدی گرفتند. در اين دوره روزنامهرنگ

حدی بود که چاپ زيادی يافت و تعدد و آزادی مطبوعات به
  ھای مستقل تا حد زيادی کساد شد. کتاب

ھای تندی عليه استبداد گيریبعضی از اين نشريات موضع
ينی داشتند و طرفداران و مخالفان زيادی سياسی و تعصبات د

پيدا کرده بودند. علاوه بر جرايد و مطبوعات، در اين دوره 
نامه شدند که به شبھای مخفی ھم منتشر میمعمولاً روزنامه

ً انجمننامهمعروف بودند. بانی انتشار اين شب ھای ھا عمدتا
 ھا ھمچنين با برگزاری اجتماعات وسياسی بودند؛ انجمن

مراسم سخنرانی، مواضع سياسی خود را تبيين و ترويج 
کردند. اين جنبش تأثير قابل توجھی در رويدادھای بعدی در می

ھا، ھنوز تاريخ معاصر ايران داشت و پس از گذشت سال
  .شودمنظور بزرگداشت آن برقرار میمراسمی به

ھای بازمانده از آن دوران، منابع ھای نشريهغير از نسخه
دی از اين رويدادھای تاريخی در دست است که ماحصل متعد
باشد. يکی از نگاری روزانه بعضی از معاصران آن میوقايع

الاسلام ھا، تاريخ بيداری ايرانيان از ناظممشھورترينِ اين کتاب
کرمانی است. بعضی از معاصران مشروطه، مانند مھدی 

ارش وقايع نگھا بعد دست بهزاده و احمد کسروی نيز سالملک
زدند. با اين حال، تحليل تاريخی رويدادھای جنبش مشروطه، 

بعد، با ظھور پژوھشگران تاريخ شروع شد؛ به ١٣٣٠از دھه 
که فريدون آدميت در آثار خود به انجام نوعی تحليل چنان

  .استتاريخی در اين زمينه پرداخته
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 تاريخچه و مراسم جشن باستاني اَمردادگان

روز ھفتم امرداد در گاھشمار ايران باستان و سوم مرداد در 
  .تقويم ايران کنونی، روز جشن امردادگان است

دليل اين اختلاف زمان برگزاری ديروز با امروز، تغيير 
ه باستان شمار نياکانمان در امروز است. زيرا در دورسال

شد. اما سال به دوازده ماه و ھر ماه به سی روز تقسيم می
امروز شش ماه اول سال به سی و يک روز و پنج ماه بعدی 
به سی روز و ماه آخر سال به بيست و نه روز و اگر سال 
کبيسه باشد به سی روز تقسيم می گردد. به ھمين دليل جشن 

روز جلوتر، يعنی امردادگان، نسبت به سال شمار کھن، چھار 
سوم امرداد ماه برگزار می شود که اين روز منطبق با روز 

  .ھفتم امرداد ماه، در دوران نياکانمان است
امرداد در فارسی، در اوستا، آمره تات و در پھلوی آمردات، 

  ست. مرگیبه معنای جاودانگی و بی
امرداد در باورھای ايرانی، نگھبان و سرپرست گياھان و 

رود. اين نام در اوستا ا در جھان خاکی بشمار میھرستنی
ھا، صفتی است که برای زوال ناپزيری و بويژه در گات

رود. اين جشن سزاوار شادمانی و پايندگی خداوند بکار می
مرگی، امروز به غلط تحت نام مردادگان، در بين نشاط و بی

مردم رايج است. زيرا مرداد به معنی نيستی و مرگ است، 
گيرد آنرا نفی در اول آن قرار می» الف«وقتی که حرف  اما

  .دھدمرگی و جاودانگی، تغيير معنی میو به بی
  

مرگیِ طبيعت، وفور ھای اين ماه، طبيعت سبز، بیاز جلوه 
ھا، نعمت، وفور ميوه، فراوانی آب رودھا، آبشارھا و رودخانه

شاد و فرحبخش و آسمانی صاف  ھای بسيار زيبا با رنگھایگل
 .باشدپر از ستاره می

اين جشن متعلق به امشاسپند امرداد که مظھر جاودانگی و 
تندرستی و دير زيستن است، می باشد و فرشته امشاسپندان، 
نماينده آبادی زمين و پاکی و نظافت است. ايرانيان اين روز را 

ذکور آماده گرفتند و خود را برای پيروی از فرشته مجشن می
  ساختند.می

  مراسم جشن باستاني امردادگان
رفتند و در اين روز، ايرانيان به کنار چشمه و باغ و مزارع می
پرداختند. پس از شادی و جشن، به پرستش و نيايش خداوند می

درباره چگونگی اجرای مراسم اطلاعات چندانی در دست 
سخنرانی درباره نيست، اما ايرانيان امروزه با سرود و نيايش و 

  .کنندشناخت و نزديک شدن به خداوند، جشن را برگزار می
ابوريحان بيرونی در آثارالباقيه در باره نگھبانی امشاسپند 

  امرداد از گياھان می گويد:
مرداد ماه که روز ھفتم آن مرداد روز است و آن روز را به «

مرداد گرفتند. معنای ی پيش آمدن دو نام با ھم جشن میانگيزه
ای است آن است که مرگ و نيستی نداشته باشد و مرداد فرشته

ی غذاھا و دوايی که اصل آن نبات که به حفظ گيتی و اقامه
  ».است و مزيد جوع و ضرر و امراض ھستند، موکل است

  خيام در نوروز نامه می نويسد:
ھای پخته مرداد ماه يعنی خاک، داد خويش بداد از برھا وميوه«

ی به کمال رسد و نيز ھوا در وی مانند غبار خاک باشد که در و
و اين ماه ميانه تابستان بود و قسمت او از آفتاب، مر برج اسد 

   .»را  باشد
  نامه چنين سروده شده است:در اين باره در زراتشت

  چو گفتار خردادش آمد به سر
  ھمان گاه امرداد شد پيش تر

  سخن گفت درباره رستنی
  با ھر تنیکه زرتشت گويد ا

  نبايد به بيداد کردن تباه
  به بيھوده بر کندن از جايگاه

  کزو راحت مردم و چارپاست
  تبه کردن او، نه راه خداست

----------------------------------------------------------- 
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کند و قصد دارد انرژی کشور نفتی را به ھيچ وجه امضا نمی
 .را از طريق اتمی تامين کند

شود! و جايش را ميلادی ترور می ٧۵٩١ملک فيصل در سال 
  دھد.می» آل سعود«يک مشت سياستمداران به

طرز شود! و خودش نيز بهحکومت شاه نيز سرنگون می
رود! و جايش را به آخوندھای مذھبی و مشکوکی از دنيا می

  دھد!سياست میبی
را بدون » شاھان نفت«ای کاش دلسوزی پيدا شود و کتاب 

پارسی ترجمه کند. آن وقت فارسی زبانان متوجه تحريف به
  سال قبل سرشان رفت؟! ۴۴شدند چه کلاھی می

  رفت؟ چرا او بايد مي
چھارمين قدرت نظامی مدرن جھان را در اختيار ايران  -١

و » شينوک«و » بلِ» «کبری«داشت و ھليکوپترھای 
ھايش کل سران اعراب خليج و ھاورکرافت ١۴ھواپيماھای اف

  .دستبوسی واداشته بودفارس را به
نام ايران به» ھما« ـ برترين خطوط ھواپيمايی مسافری جھان٢

  .ثبت شده بود
ـ اعتبار پول و پاسپورت دولت شاھنشاھی ايران ٣
  .ھای جھان تبديل شده بودمعتبرترينبه
ھای ھای ايران با دانشگاهـ ھمکاری و تبادلات علمی دانشگاه۴

يکی از معتبرترين برتر جھان، دانشگاھھای دولتی ايران به
  .مراکز علمی آسيا مبدل شده بود

دانشجويان نخبه جھت ادامه ھمچنين اعطای بورسيه دولتی به
ھای برتر اروپا و خصوصآ آمريکا و عدم تحصيل در دانشگاه

ترک وطن و اقامت در خارج باعث شده بود علاقه آنھا به
ھا با علم روز جھان پديد آيد که ترکيبی از ھوش بالای ايرانی

ر در آينده کمک رشد و پيشرفت کشوادامه اين روند رو بهبه
  .کردشايانی می

ھای صنعتی مدرن شده بود. اطراف ـ ايران پرُ از کارخانه۵
ھای پارس، ارج، آزمايش، ايران ناسيونال، رنو، تھران کارخانه

کفش ملی، صنايع غذايی مختلف و ھمچون پاک و مينو و زمزم 
و ... و شھرھای صنعتی تبريز، شيراز، اصفھان، اراک، اھواز 

تبديل و » قدرت دوم صنعتی آسيا«ايران را بعد از ژاپن به و ... 
سازی و کشاورزی پيشتاز توليد خودرو، واگن، ماشين آلات راه

و صنايع مادر ھمچون ذوب آھن، فولاد، مس و آلومينيوم کرده 
  شدند!بازار شوروی و آمريکا صادر میبودند و برخی حتی به

اش باعث شده مسئولان» آينده نگری«ـ ثروت ايران ھمراه با ۶
بود تا اين کشور سھام بسياری از کارخانجات مھم و کليدی از 
جمله صنايع فولاد کروپ و مرسدس بنز را خريداری کند و در 

  !قلب بورس و اقتصاد جھان (خيابان منھتن) صاحب برج شود
حتی برخی از قدرتھا و کشورھای اروپايی از ايران وام گرفته 

  .شاه شده بودند و عملا مقروض حکومت
نگری به اينجا ختم نشده و در شرايطی که ھمه جھان ـ اين آينده٧

نفت بودند و ايران ژاندارم و فرمانروای خليج فارس وابسته به
فکر دستيابی و استفاده از سرشاز از نفت بود، شاه ايران به

  بود. » انرژی اتمی«انرژی نويی بنام 
  

  كشته شد؟  7591چرا ملك فيصل در سال 
  ترك ايران شد؟ مجبور به 8791چرا شاه در سال 

ھنری کيسينجر داشت با شاه ايران و ملک فيصل عربستان، 
  ؛ ھيچ يک کوتاه نيامدند.سر نفت رايزنی می کرد

ملک فيصل با يک گلوله در سرش کشته شد تا درس عبرتی  
اعضای اوپک تا ديگر کسی نفت را مانند  شود برای ھمه

  کار نگيرند!اسلحه به
ملک فيصل از غرب خواسته بود تا ميان پشتيبانی از اسراييل 
و نفت، يکی را انتخاب کند؛ غرب با کشتن او ھر دو را 

  کرد! انتخاب
تنھا از ملک فيصل حمايت کرد، بلکه نفت محمدرضا شاه نه

تر ھم کرد. در آمريکا، کانادا، ژاپن و انگليس و ... را گران
نشانه اعتراض با غوغايی شد، در آمريکا و انگليس، مردم به

کردند، مردم انگليس و کانادا از اسب و گاری رفت و آمد می
ژاپنی خوابيده بود! ولی شاه ھای لرزيدند و کارخانهسرما می
  آمد.کوتاه نمی

صاحب شود و خودشان او را سرنگون کردند تا اوپک بی
  قيمت نفت را تعيين کنند!

  کند؟چرا جمھوری اسلامی اين بخش از تاريخ را سانسور می
چرا اپوزيسيون خارج، اين بخش از تاريخ را عمدآ زير فرش 

  پنھان می کنند؟
ھای ھای سابق که راديو تلويزيونھا و کمونيستچرا چپی

دولتی آمريکا و انگليس (راديو فردا، بی بی سی، صدای 
اند، اين بخش آمريکا، ايران اينترنشنال و ...) را اشغال کرده

  کنند؟را کلآ انکار می
(اثر اندرو اسکات کوپر) توضيح » شاھان نفت«در کتاب 
اه شود که چطور شاه ايران و ملک فيصل پادشداده می

ای جز ھم زدند و چارهعربستان، معادلات نفتی غرب را به
  سرنگونی ھر دو برای آمريکا نماند!

ھم ريختند و فيصل برای دھن شاه و ملک فيصل، اوپک را به
غرب دچار مشکل کرد و کجی به اسرائيل، صدور نفت را به

باعث بحران نفتی سال ھفتاد و سه ميلادی شد. او خواست 
  فت يا حمايت از اسراييل يکی را انتخاب کند.آمريکا بين ن

  حتی شاه ايران پا فراتر گذاشت و تھديد کرد که قراردادھای 
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آيا روحانيون موجب گسترش و توسعه علم و دانش، فرھنگ و 
 اند؟ھنر و اخذ آبرو برای ايرانيان در جھان شده

  اند؟معيشت ايرانيان را بھتر کرده آيا روحانيون اقتصاد و
  چرا مشکلات روانی مردم ايران در رده اول جھانی است؟

آيا قوه قضاييه ايران، ملجأ و پناھگاه مردم برای برقراری عدل 
  و انصاف شده است؟

که از فيلترھای متعدد تفتيش عقايد  آخوندیآيا مسئولان حکومت 
  ستند و ھمگی کارآمدند؟اند، اھل مافيا و فساد نيحکومتی رد شده

آخونده آيا وضعيت محيط زيست ايران در دوران حاکميت 
  رفته است؟نه قھقرابه

 ملايان واپسکرای آيا ايرانيان در چھل و اندی سال حکومت
هرگز فریادی را از آنان در پاسداری و  ستیزايران

  اند؟برای احقاق حقوق خود شنيده
 که از ھزاران ی صدھا نھاد فرھنگی و ھزاران روحانیثمره

کنند نوشند و زاد و ولد میخورند و میميليارد بودجه ملی می
  چه بوده است؟

آيا دستاوردی ھم در جھت ارتقای معنويت و ماديات مردم ايران 
  اند؟داشته

يک ميليون جان باخته و نزديک به ٠٠٠/٢۵٠حاصل خون 
ھای متلاشی شده آنان تاکنون چه بوده جانباز و آزاده و خانواده

  است؟
کنند و فرزندان پايه در کجا و چگونه زندگی میانيون بلندروح

   آنھا در چه حالی ھستند؟
خوری و کسب درآمد از راه دين آيد، جيرهچنانچه از دين برمی

مکروه و شايد حتی حرام است، پس روحانيون چگونه و با چه 
  گذرانند؟می درآمدی زندگی خود را
  آيا آنھا توليدکننده ھستند؟

  کنند؟کار می آيا آنھا
در ايران بين سيصد تا ھشتصد ھزارآخوند وجود دارد؛  
  افتد؟می ملت ايرانباشند، چه اتفاقی برای راستی اگر آنان نهبه

ھا و مراسم عبادی و ... ھا و زيارتگاهچندی است تمامی حوزه
مرتبط با روحانيت (آخوند و مُلا) تعطيل شده است، چه کسی 

  است؟کمبود آن را حس کرده 
  اشان کارساز نيست؟ساله ١۴٠٠ھای چرا ادعاھای آنان و درس

تصور کنيد اگر امروز ما فقط پرستاران و پزشکان را نداشتيم، 
  شد؟چه می

نتيجه اينکه حضور روحانيون (آخوند و مُلا) در ھمه جا موجب 
ويرانی و فساد و بدبختی بوده، ولی عجيب اينجاست که ما مردم 

خواھيم در منجلاب بينيم و کماکان میرا به خواھيم حقيقتنمی
  خرافات دست و پا بزنيم!؟

دھد بدون حضور روحانيون و دين و مذھب، تاريخ  نشان می
تر و زيباتر زندگی کند و جوامع تواند بسيار آسودهبشر می

   .رشد و تکامل بيشتری دست يابندبه
   !کمی بيشتر بيانديشيم

دھد؛ بايد شستن دستھا جواب نمی برای رفع کرونا ھم در ايران،
    .شوييممغزھايمان را نيز به

  پاينده ايران

 
  چنگيز و اسلام

  همبستگي و آگاهي است  رهايي، تنها راه
وقتی چنگيزخان مغول بخارا را فتح کرد، ھيچ حرمتی برای 

مسجد جامع شھر وارد و شد و با اسب بهمسلمانان قائل نه
مشاھير شھر از ائمه و مشايخ و قضات گرفته تا سادات و 
علما و مجتھدان (مُلايان و آخوندھا) با تحقير شاھد اين 

مسجد آورده و محافظت از ا آنھا را بهماجراھا بودند، زير
  اسبھا را به آنھا سپرده بودند! 

ھا در عجب شده در اين ميان يکی از سادات که از اين ناديده
  بود از خردمندی پرسيد:  اين چه حالی است؟

نيازی خداوند است که خردمند پاسخ داد: خاموش باش، باد بی
  وزد!می

که خداوند نه به اين جماعت احتمالا اين سخن بدين معنا است 
ھايی علما و سادات و قضات و ائمه نياز دارد و نه به قرآن

  ھا بود.که در صندوق
وضعيت امروز جھان و ای بهاين حکايت تاريخی کنايه

باشد، ی ايرانِ ما میزدهويژه جامعه غرق در خرافاتبه
ره نيازی خداوند وزيدن گرفته است تا چھگويی دوباره باد بی

  فروشان برملا شود!واقعی دين
عنوان واسطه  .) به.اصطلاح روحانيت (آخوند و مُلا و.اگر به

بين خدا و آدميان نباشد، چه اتفاقی خواھد افتاد؟ و آيا اساسآ 
  واسطه دارد؟، احتياج بهوندانسان برای ارتباط با خدا

روحانيون (آخوند و مُلا) که در چھل و اندی سال گذشته بر 
که قدرت مطلق نشسته و ھمه ارکان نظامی و سياسی و اري

اند چه سرمايه و  را در اختيار داشته ....تبليغاتی و پول و
  اند؟ارمغان آوردهدستاوردی برای ايران و ايرانی به

آيا فقر و فحشا و  آيا اخلاق ايرانيان بھتر از قبل شده است؟
اد و غارت آيا فس کاری و بيکاری کمتر از قبل شده است؟بزه

  منابع ملی کمتر شده است؟
رغبت زيست و بیآيا روحانيون بنا بر ادعايی که دارند، ساده

  اند؟حکومت و حکمرانی و قدرت و ثروت بودهبه
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دسته ادامه داشت،  خيز رفتن با نظارت فرماندهدر حاليکه سينه
  آمد و گفت:  ميکی از پرسنل تحت فرماندھی من به دفتر

زا و به شما ناس جناب سروان، سرباز تبيه شده (افشارياد)«
  !»دادبد  فحش

در اين زمان با خود انديشيدم اگر از اين پس به تنبيه اين سرباز 
از آن بخاطر فحاشی ادامه دھم، ممکن است ناخودآگاه در صدی 

متوقف و » خيزسينه«باشد، لذا دستور دادم تنبيه  مناو نسبت به 
  بخشيدم. نيز زندان او را ادامه ھمچنين

................  
شی سربازان خاتمه يافت و آنان ته دوره آموزسيزده ھف

بنا به نياز نيروی ھوايی، به  قرار شد ودريافت سردوشی نايل به
  ند.ه اعزام شوپايگاھھا و قسمتھای مربوط

محل خدمت  ،دفترم احضاررا به در اين زمان سرباز ياد شده
  و طبق نظر وی عمل کردم.سئوال اش را مورد علاقه

ام، اندھیاحافظی با سربازان تحت فرمدر آخرين جلسه خد
را با زبانی که  »افشار ياد«و سرباز  چگونگی رويداد بين خود

  .برای ديگر سربازان قابل درک و فھم باشد تعريف کردم
بياد دارم اشک در چشمان تعدادی از آنھا جمع شده بود و بعد از 

تا » افشار راد«خدمت ميکردم،  شغلتا زمانيکه در آن  ھم آن
اش را با من ی دوستی، رابطهانتھای دو سال خدمت سربازی

  کرد. حفظ و ھرگاه نيازی داشت، به من مراجعه می
===================================  

  
 

 

      »زخيسينه«
             »و گذشت تĤثير زبان خوش«

  ايرج غفاری نوشتاری از سرکار سرھنگ                              
  

ی پياده در شيراز، به هروپس از اتمام د ،٠۴٣١ -۴١در سال 
عنوان فرمانده گروھان نيروی ھوايی شاھنشاھی منتقل و به

 در فرماندھی مرکز آموزسھای ھوايی سربازان وظيفه،
  مشغول خدمت شدم.

افتاد سربازان گاھآ مرتکب اتفاق میدر دوران خدمت 
بود برای جلوگيری و و لازم  شدهانظباتی از جمله غيبت بی

به نوعی از جمله ، در گروھان انظباتی آنانبی اشاعه
  شدند.تنبيه میبازداشت، 

 پادگان محلی برای بازداشت اينگونه افراد داشت، ولی
   .نددود و جوابگوی نيازھا نبودبسيار مح بازداشتگاھھا

ار پادگان، قسمتی از مرا بر آن داشت تا با کمک نجّ اين مسئله 
شد، به بازداشتگاه افراد را که استفاده نمی چوبی بگاهيک خوا

م که مورد پذيرش زنده ياد تيمسار ھخاطی اختصاص د
  .پادگان) قرار گرفت سرلشگر فتاحی (فرمانده

چندی بعد يکی از سربازان غيبت و برای تنبيه، او را در 
  ھمان محل ايجاد شده بازداشت کردم.

از ياد شده که نامش دو روز بعد به من اطلاع دادند سرب
(نوعی مشروب الکلی) » ودکا«بود، به طريقی   »افشار ياد«

اطاقک يادشده وارد بازداشتگاه کرده و آنرا در سقف 
  جاسازی کرده است!
شديدتری برای او در  ، تنبيهانظباتی جديدلازم بود برای بی

نظر بگيرم، لذا او را به محوطه خارج از بازداشتگاه برده و 
  کردم.» خيزسينه«ادار به او را و

ھوايی مشرف  ھای سازمانی پرسنل نيرویاز آنجاييکه خانه
ھای ياد شده با و از طرفی خانواده بر محوطه پادگان بود

خيز رفتن با مشاھده سينه ،ندتنبيھات انظباتی آشنايی نداشت
اذيت و شکنجه قرار  مورد ویتصور کردند سرباز خاطی 

  !رياد به راه انداختندداد و فلذا گرفته است، 
برای تلفنی من در اين لحظه، به دفتر خود رفتم و ماوقع را 

افسر نگھبان پادگان بازگو و از او خواستم دو نفر دژبان 
 اھالی را از چگونگیو ھای سازمانی فرستاده خانهمحل به

         اوضاع آگاه کنند.
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  !سيد جيكاك
 بريتانيا ياتمأمور اطلاع

مأمور اطلاعاتی بريتانيا، طی جنگ » جيكاك«سرھنگ
جھانی دوم و پس از آن در ايران نقش زيادی را در جھت 

  منافع كشورش ايفا نمود. 
م شركت نفت جيكاك با خاتمه جنگ جھانی دوم به استخدا

ميگويند حكومت واقعی مناطق نفت  ؛ايران و انگليس درآمد
  خيز در دست او بود. 

اك اغلب اوقات خود را در ميان عشاير بختياری جيك
در يادگيری  اشميگذراند و با توجه به استعداد خارق العاده

زبان در مدت بسيار كوتاھی توانست زبان فارسی و از آن 
مھمتر گويش بختياری را ھمچون زبان مادری خود ياد بگيرد 

كه تشخيص او از غير بختياريھا بسيار مشكل بود؛  بحدی
ً اينكه با شگردھای خاص تفاوت ظاھری خود را خصو صا

مداوم با چھره بختياريھا بحداقل ميرساند  یھانيز بوسيله گريم
و البته چنانچه حكايت ميكنند آنقدر بر زبان و گويش و تاريخ 
و فرھنگ بختياری مسلط بود كه چنانچه كسی نيز ميخواست 

ردن از ظاھر او به خارجی بودنش مشكوك شود با صحبت ك
و روبرو شدن با اطلاعات او يقين پيدا ميكردند كه وی 
بختياری است! جيكاك علاوه بر قدرت فوق العاده اش در 
زمينه يادگيری و تطبيق با محيط برگ برنده ديگری نيز 

  .داشت و آن شوخ طبعی ذاتی وی بود
  خصوصاً مردم ،خيز جنوبنام جيكاك برای مردم مناطق نفت

 که به ر بختياری نامی آشناست؛ نامیسليمان و عشاي مسجد
 نمادی در نيرنگ و حيله گری آنھم از نوع انگليسی تبديل شده

يرنگ و مكر و حيله و حتی امروز نيز معمولاً به كسانيكه به ن
 .از نوع خاص كلمه مشھورند، لقب "جيكاك" ميدھند

جيكاك در راه جلوگيری از ملی شدن صنعت نفت تمام تلاش 
توجھی علاوه بر تشويق بختياريھا به بی خود را بكار برد. او

به ملی شدن صنعت نفت، كوشش نمود تا در كار ھيئت خلع يد 
  يجاد نمايد. از شركت نفت ايران و انگليس خلل ا

ھنگام عزيمت ھيئت خلع يد به آبادان، هب، حسين مکی  یبگفته
ای را تحريك كند تا اتومبيل اعضای عده جيكاك تصميم گرفت

ندازند، ابداخل رودخانه بي »بھمن شير«ھيئت را از روی پل 
  اما اين توطئه ناكام ماند. 

ر ملی يكاك در امسرانجام دولت ايران كه بكارشكنی و اخلال ج
د. کروی را از ايران اخراج  ،برده بودشدن صنعت نفت پی

حكايتھای زيادی از حضور سرھنگ جيكاك كه بعدھا به 
 "مستر جيكاك" و در اواخر حضورش در ايران به "سيد

 جيكاك" معروف شد نقل ميشود: 
ش در شركت نفت ايران و انگليس جيكاك در اوايل حضور -١
اری مشغول بكار شد؛ يكروز عنوان سرپرست يك دكل حفبه

رد. يكی از كارگران محلی از بالای دكل به زمين افتاد و درجا مُ 
را  »جيكاك«به شدت عصبانی و  ویافراد محلی كه از فوت 

  مسئول اين واقعه ميدانستند بسوی او حمله كردند. 
ناگھان به سمت  ،جيكاك كه مرگ را در يك قدمی خود ميديد

و شروع كرد به زدن دكل با مشت و ور شد دكل حفاری حمله
لگد. مردم محلی كه شگفت زده بودند ناگھان ايستادند؛ جيكاك 

شروع  ،اش گرفتهمردم را ديد و فھميد انگار نقشه كه مردد شدن
كرد با سر كوبيدن به دكل و فحش دادن كه " نامرد تو برادرم 

  را از من گرفتی" و از اين گونه صحبتھا... 
 ،دقيقه بعد مردم دوباره به سمت جيكاك دويدند نقل ميكنند چند

بلكه برای دلداری دادن  ،ولی اينبار نه برای زدن و انتقام گرفتن
  !به او و جلوگيری از كوبيدن سرش به دكل

است كه با آن  عصای معروف ،از ديگر حكايات جيكاك -٢
آنرا به بدن كسی ميزد به آن شوك عجيبی  یمعجزه ميكرد و وقت

  شد! منتقل مي
جيكاك مدعی بود عصای او بھترين وسيله برای تشخيص حلال 
زاده بودن افراد است و با ھمين شگرد بسياری از كسانی را كه 

خواست از وجھه اجتماعی و قدرت بيندازد، به دلايل مختلف مي
  تخريب ميكرد! 

بعدھا فاش شد در عصای معجزه آسای مستر جيكاك جز يك پيل 
دار ضعيف انتقال برق ھيچ چيز ديگری خشك الكتريكی و يك م

تقال شوك الكتريكی وجود نداشته و جريان ضعيف برق باعث ان
كه مستر جيكاك ھنگام تماس عصا با  بختی ميشدبه افراد نگون

  آنھا، دكمه وصل جريان را فشار ميداده.
كرد و ھنگاميكه لسی او حاضران را دروغگو معرفی در مج -٣

  تی روشن كرد و گفت: قرار بر اثبات شد، كبري
   !»سوزاندرا نمی ھر كس راست بگويد اين كبريت ريشش«

سپس ريش تمام  ،ريش خود گرفت كه نسوختاول كبريت را به
ه البت؛ اندآنھا قبولاند كه دروغ گفتهلوح را سوزاند و بهاد سادهافر

  !و نسوز بود یبعدھا مشخص شد كه ريش او مصنوع
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پوشيدن لباس روحانيت و  »كاكجي«اقدام بعدی  -۴
    گزاری وی بود! عمامه

لس وعظ و منبر برپا ميكرد و آخرش ھم روضه جيكاك مج
امام حسين ميخواند و وسط روضه موقعی كه ھمه داغ 

ناگھان عمامه خود را به درون آتشی كه وسط مجلس  ،ميشدند
البته ھمانطويکه قبلآ گفته  سوخت!که نمی بود پرتاب ميكرد

  بود! ی نسوزشد، جنس عمامه از پارچه
ا بعنوان معجزه خود بيان سوخت و جيكاك آنریعمامه نم

کرده و ادعای سيد بودن ميكرد! در ضمن او ھيچكس را ھم 
چون عمامه آنھا در آتش ميسوخت! از  ،به سيدی قبول نداشت

 اينجا بود كه او به "سيد جيكاك" معروف شد
سيد «به ھنگام ملی شدن صنعت نفت، جيكاك يا به قولی  -۵

اری اين شعار را با گشت و گذار ميان عشاير بختي »جيكاك
  بگويش بختياری برای آنھا طرح نمود:

  !»تو كه مھر علی من دلته/ نفت ملی سی چنته« 
برای چه بدنبال ملی  ،تو كه مھر علی را در دل داری«يعنی 

   ».شدن نفت ھستی
خود را رھا كرده و با  یاز عشاير بختياری زندگ یبعض

 ،اگونت كردن پرچم و علمھای گونجات و درستشكيل دسته
  !؟و طلب عفو ميكردند رفتندميھا گويان به امامزاده یعلیعل

==================================  

  

  
  داشت يرانيشرف ا يددوست بودن، با يرانا يبرا

  ھم ميھن:
  ...ھاروز رستاخيز بابک خرمدين، تيرماه ١٨ 

  ...ھارستم و سھراب روز رستاخيز
  ...خسرو دادھاروز رستاخيز جھانبانی، رحيمی و 

روز رستاخيز خسروان و دلاور مردان باغيرت ارتش 
  شاھنشاھی ايران زمين تا ھميشه خجسته و جاويد باد

  ...سربازان، دلير بانوان و دلاور مردان ھمرزم ميھنم ايران
  ...به سوگندمان، سوگند ميخوريم

بنام خونھای گرانبھايی که بخاطر تو در دامانت ريخته شد و 
ا گلگون نمود، بخاطر اشک مادران و پدران و ت راپرچم

ھمسران و فرزندانی که ھنوز در غم از دست دادن 
  ...اندعزيزانشان لباس غم از تن در نياورده

ت که در سراسر ايران ابار و شکسته فرزنداناندوه به قلبھای
ھا و اند و با نام تمام آدمھای پاکی که بخاطر ايدهگسترده

  ...اندق خاک سردت استخوان برھنه کردهماعقايدشان در اع
به روان فرشته دخترانت که در شب اعدام بنام خدا از آنان 

  ...ھتک حرمت شد
ت...که پرچم بيگانه بر اندامشان پوشاندند و ابه ياد پسران نيک

  اعدامشان نمودند...
عظمت روح بانوان و دلاور مردان سلحشورت که بخاطر به

  ....جان پاک خود را فدايت نمودند پاسداری از نام و عرضت
  ،ای مادرم ای سرزمينم، ای مھد دليران،

  انتقامت را خواھيم گرفت. ،ای ميھنم
  ...زادگان پدرناشناس رھا خواھيم ساخت وترا از دست تازی
 ...ت رااشفق سرخ ...ات راخاک تفته  ...آبی آسمانت را

 گوارايی. ..ات راحرمت گذشته ...ات رااز دست داده آبروی
مرزھای   ...ات رامت روح گمگشتهعظ ...ت رااآب خالص

ت او نام پر فروغ  ...ات رااز دست رفته آبی و تماميت مرزی
  پاينده باشی ايران زمينم.            .را... پس خواھيم گرفت
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  نوشتم .....، 

  .....گفتي سياسي نيستم!                  
   ،ھایکه تن فروشی ميکنند متاھل ھستنداز زن نيمینوشتم: 

    ی نيستم!گفتی: من سياس
   ،معتادھا جوان ھستند  دو سومنوشتم: 

    گفتی: من سياسی نيستم!
درانگليس سنگ مردم را به سينه اکنون نوشتم: پسر کروبی که 

، است عيش و عشرت مشغولو بهميزند با پول ھمين مردم رفته 
    گفتی: من سياسی نيستم!

   ،تجاوز ميشودھا نوشتم: به دختران و پسران در زندان
   فتی:  من سياسی نيستم! گ

   ،نوشتم : پدری برای جھيزه دختر کليه اش را فروخت
   گفتی: من سياسی نيستم!

، نوشتم: آمار اسيد پاشی و کشتن دختران به بھانه عشق زياد شده
   گفتی: من سياسی نيستم!

، سال رسيد چھاردهزير نوشتم: سن خودفروشی دختران از فقر به
   گفتی: من سياسی نيستم!

    ،وندميرتفريح به بھشت زھرا ی نوشتم: مردم کشورمان برا
   گفتی: من سياسی نيستم!

 ن خاص ده برابر شده و آمار مرگ بالا رفتهانوشتم: داروی بيمار
   گفتی: من سياسی نيستم!

دخترت ، پسرت معتاد شد، گرفتند تو ات را ازخانهگفتم...... 
   ، .......به فکر طلاق ھمسرتفروش، تن

   سياسی نيستم!: گفتی
ورزشکارش ، ش باعث ننگ شدانام، ارزش شدپاسپورت ايران بی

اش بخاطر مدل مو از دانشگاه اخراج نخبه، از بدبختی پناھنده شد
نفر  دهتجمع بالای ، شادی جرُم شد، اسطورھايشعربی شد، شد

ايرانی اسکار ، صحنه اعدام تبديل به سينما شد، غير مجاز شد
، در شھری آب نبود آب صادر شد، غزه گفت گرفت شبکه خبر از

مخدر شيشه ھم ، ارمنستان پول برق نداد برق تھران ساعتی شد
   ...قيمت قليان شد

   !سياسی نبودی ايرانی که بودی
   !سياسی نبودی انسان که بودی
   !سياسی نبودی پدر که بودی

  ودی!؟برادر و خواھر که ب، مادر که بودی

   ،بخاطر داشته باشيم
  يمان چيزي نگوييم. هايجهبه نوه و نت يچوقته

 اتفاق افتادو عراق  يرانا ينب یدر دوران ما جنگ يموينگ به آنھا
از ھموطنان ما  يلیخ تجاوز کردند و به کشور ما ھایعراق و

  ! کردند يکسانما را با خاک  یو شھرھا کشته را 
 انخلبان یپاھا و يزانمان را بر نخلھا آواجسد دخترانآنھا 
! يدندبستند و در دو جھت مخالف کش ينرا به دو ماش  يرماناس
بسته زنده زنده در  یھارا با دست و پا يزانماناز عز ياریبسو 

  ! کردند دفن یدسته جمع یگورھا
ھم  يادیز تعداداز مردم ما را به اسارت بردند و  ياریبسآنھا 

   بسياری! ....!جانباز شدند
در مقابل  چگونه يرانمردان ا يررزمندگان و ش ييدھرگز نگو

 دل ررا ب يرانفتح ا یو آرزو يستادندصدام ا يانلشکر
   !نھادند متجاوزان
جنگ فدا  ينشان را در اام جوانانتما يیھاخانواده ييداصلا نگو
  !مانندهب آن و مردم يرانکردند تا ا
 يگرکه د يدشرط بگذار يک یول ييدبگو ،يخواھيداگر ھم م

آنوقت  چون» !خب  آخرش چه شد؟« :نوادگان ما از ما نپرسند
ما را سرزنش خواھند کرد که  يا و ييمدروغ بگو آنھابه يدبا يا

 یاعرضهیو ب يمانایب ،انوجدیب ،يالخیب یاھچه آدم
  م!يابوده

 ،خيابان ،در عراق مدرسهما در انتھا  ييماگر به آنھا بگو
و  يمارستانب، يهفاطم ،حرم ،مسجد و گلدسته ،ھتل، فرودگاه

را  امانايراندر ھمان ورزشگاه پرچم  و يمورزشگاه ساخت
مرگ ما را سزا  !برو گمشو يرانیھا آتش زدند و گفتند ا یعراق
  !است

ھمان  یمان را براایاماکن مذھب و خاک کشوردر مقابل، 
 يدرا شھ یعراق یھاکشتهو  يمعشترتکده ساخت ینامردان عراق

پول  يانمرتب به خانواده عراق ايرانامداد  يتهو کم ناميديم!
و  خودمان در فقر ، درحاليکهيمگر بودما نظاره و دادیم

  !يزديمدست و پا م تھيدستی
پس ھرگز  ....يکننددر مورد ما م یبد يلیخ ایفکرھمتآسفانه 

  ....بھتر است ييمنگو يزیچ
  !يمادوران بوده يرانفکر کنند ما ش يدبگذار
 و ستا بچه !يمکن يرخودمان را تحق ،ھااست جلو بچه زشت

  !يکندھزار فکر ناجور م
عراق دلار غرامت جنگ را به يلياردم ١٠٠٠ازھمه مھم تر 

طلا از  يلودلار و ھزاران ک يلياردھاو م يمنگرفت و يديمبخش
که در يحالدر يمکرد یعراقمردگان و خرج  يمبرد يرانا

سر و  یمردم سقف بالا ،يراناز مناطق محروم ا ياریبس
 اکثر آنھا خواندند ویھا مدرسه نداشتند و در چادر درس مبچه

  !بدون کفش و لباس بودند
 يدارگذب، ييدنگو زیآينده چي یھابه نسل ،خودمان باشد ينب اينھا

  !يما، ما بودهيگويندکه م یخان زند یھمان لطفعل فکر کنند
 درصد) ۵١افضل (جانباز  سعيدی                              
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

  متيبهداشت و سلا
  هاياز خستگي قلب تا پيري پوست با مصرف اين خوراك

 خوراکی زيرگاه مواد بدون شک مصرف متعادل و گاه به
خاطر اينکه حاوی ترکيبات هخطری ايجاد نخواھد کرد ب

روی در . اما زيادهندمفيدی ھستند که برای سلامتی مفيد
وچروک پوستی، خستگی، باعث افزايش چين آنھامصرف 
شوند. در اين مطلب شما را با مواد قلبی و غيره میمشکلات 

ھا روی در مصرف آنکنيم که زيادهغذايی مختلفی آشنا می
  .دھدبدن را در برابر پيری و خستگی قرار می

  پنير قلب را خسته ميكند
اما  ،شودمصرف متعادل پنير باعث جذب کلسيم می

 .دباعث بروز مشکلاتی خواھد ش آنروی در مصرف زياده
ھای ی تازه، گوشتتوجه داشته باشيد پنير نيز مانند خامه

است که  ایشدهپرچرب و کره حاوی اسيدھای چرب اشباع
دھند. ھای قلبی عروقی را افزايش میبيماریخطر ابتلا به

 ، لذاھا در اکثر مواد غذايی مصرفی ما وجود داردچربی
ميزان ی پنير باعث افزايش افزايش ميزان مصرف روزانه

  .کندکلسترول خون شده و عروق را مسدود می
  ميشود دهيدراته بدنقهوه باعث 

توانيد روزتان را بدون اگر جزو افرادی ھستيد که نمی
نوشيدن قھوه آغاز کنيد کمی بيشتر حواستان را جمع کنيد. 
البته که مصرف يک تا دو فنجان قھوه در روز برای سلامتی 

مصرف قھوه و ھمچنين مصرف  روی درمفيد است اما زياده
ھا و چای و ھای حاوی اين ماده مانند نوشابهديگر نوشيدنی

شود و در غيره باعث افزايش کافئين مصرفی روزانه می
کند؛ بخاطر اينکه کافئين خاصيت آب مینتيجه بدن را کم

مدت آن ممکن طولانی ادرارآوری دارد و مصرف زياد و
آبی) قرار دھد. شدن (کم بدن را در معرض دھيدراته است

ی کافی آب ننوشيد بدن به زودی دھيدراته و اگر به اندازه
ممکن است بدن را در  نيز مدت آنطولانی و شودخسته می

  آبی) قرار دھد.معرض دھيدراته شدن (کم
  نمك باعث بروز و افزايش چين و چروك پوستي ميشود

ن يک نوک انگشت نمک ھميشه مجاز است اما خالی کرد
شود. عنوان توصيه نمیھيچنمکدان داخل بشقاب غذا به

کنيد سديم آب موجود در زمانی که نمک زيادی مصرف می
مکد و اين مسئله به دھيدراته شدن بدن ھای شما را میسلول

  شود.  آبی آن منجر میيعنی کم

کنيد مدام شوری مصرف می خوراکبھمين دليل است زمانيکه 
نوشيد. مشکل اينجاست زمانی و آب می احساس تشنگی کرده
ای شود احساس خستگی بيش از اندازهکه بدن دھيدراته می

کند. بنابراين لازم است که با نوشيدن آب زياد جبران مافات می
شود پوست کنيد. توجه داشته باشيد زمانی که بدن دھيدراته می

گيرد. فراموش نکنيد که بيشتر در معرض خشکی قرار می
  .شودخشک نيز زودتر دچار چروک و پيری می پوست

  مرباهاي رنگارنگ قلب را پير ميكنند
  :ی علمینتايج پژوھشی که در مجله

“The Journal of clinical Investigation” 
دھد فروکتوز که در ترکيب چاپ رسيده است نشان میبه

يش کلسترول بد شود باعث افزاشربت ذرت و مربا استفاده می
 .دگردخون می

ھای شيرين ی مرباھا و ديگر خوراکیمصرف بيش از اندازه
شود و با آسيب به آن خطر باعث افزايش چربی دور قلب می

  .دھدھای قلبی عروقی را نيز افزايش میابتلا به بيماری
  علائم خستگي را بيشتر ميكند "نوتلا"

 از نوع نوتلا با شکلات بدون شک خوردن يک عدد نان تست
اما اگر عادت داريد نصف شيشه  ،نه ضرری نداردصبحا در

 .تان باشيدامراقب سلامتی، را خالی کنيد
شود. اين شکلات معروف و خوشمزه از روغن پالم ساخته می

اين روغن گياھی حاوی اسيدھای چرب است که نه تنھا عروق 
بلکه باعث گرفتگی عروق ريز موجود  ،کندرا مسدود می

در نتيجه علائم خستگی روی  ؛شودصورت نيز میروی 
 .کندصورت را بيشتر می

  گوشتي كه زياد كباب شود سرطان زا است
نيک، جمع دوستان و ھوای خوش بھترين زمان برای پيک

بيرون رفتن و کباب خوردن است. اما در حين طبخ گوشت و 
محض اينکه کباب بيش از اندازه کباب کردن دقت کنيد. به
شروع به سوختن بکند ترکيبات سمی روی آتش قرار بگيرد و 

شود. می "استرس اکسيداتيو"کند که باعث بروز آزاد می
تر کرده و بدن را نسبت به خستگی حساس "استرس اکسيداتيو"

بخشد. توجه داشته ھا را سرعت میروند پيری و مرگ سلول
ھای بوداده نيز باعث بروز زمينی يا بادامباشيد که خوردن بادام

  .شوندکلی میچنين مش
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ينی براساس نوع آماده سازی آن سيب زم - سيب زميني آب پز
سيب  تواند در کاھش و يا افزايش وزن تاثيرگذار باشد.مي

شوند در خ کرده و چيپس باعث اضافه وزن ميزمينی سر
حاليکه سيب زمينی آب پز در کاھش وزن تاثير دارد و اين 

ن سيب زمينی، تمايل به دليل است که با خورد امر به اين
 .يابدخوردن ساير خوراکيھا کاھش مي

برخی يافته ھا حاکی از آن است که سيب زمينی دارای 
است که روی  »2پروتئاز«پروتئين مھار کننده ای به نام 

طور قطع تاييد نشده ته ھنوز بالبته اين ياف اشتھا اثر دارد.
  .است
ار مفيد و يقھوه نوشيدنی است که برای سلامتی بس -قهوه

ين، کافئ  ھا و مواد فعال زيستی است.سرشار از آنتی اکسيدان
تواند به سوزاندن چربی و ماده فعال موجود در قھوه، مي

البته شواھد بسيار کمی در اين مورد ؛ کنترل وزن کمک کند
تواند متابوليسم بدن را بدن بين کافئين مي در واقع وجود دارد.

 تاده سوزاندن چربی را بين چنين ھم  درصد و يتزدهتا سه
 .درصد افزايش دھد بيست و نه 

گرم کافئين در روز ميلی ششصد بر اساس يک مطالعه،
ھفتاد تواند به سوزاندن اضافی مي )فنجان قھوهچھار تا شش (

  .کالری در روز کمک کند و نه تا يکصد و پنحاه
اگر قصد کاھش وزن داريد استفاده  - ماهي و گوشت بدون چربي

رژيم دارای پروتئين انتخاب بسيار مناسبی است. ماھی و از 
 .گوشت بدون چربی منبع غنی از پروتئين ھستند

 يکصدالی  ھشتاددھد رژيم دارای پروتئين مطالعه ای نشان مي
کند کالری در روز را ميسوزاند و مطالعه ای ديگر بيان مي

که اين رژيم باعث کاھش وزن يک پوندی در طول يک ھفته 
  .شوديم

ر زمان رژيم غذايی گفتنی است پروتئين به کاھش اشتھا د
  .کندکمک بسياری مي

قرمز، حاوی فلفل برخی از انواع فلفل ھا مانند  - فلفل تند
بسياری از مطالعات نشان  است. »کپسايسين«ماده ای به نام 

وخت و ساز تواند اشتھا را کاھش و سمي »کپسايسين«داده اند 
  بدن را افزايش دھد. 

يک ماده بسيار محبوب در  »کپسايسين«مين دليل، ھب
ھای کاھش وزن تجاری ھم است. اگر شما به غذاھای مکمل

تند تمايلی نداريد، مقدار کمی از آن را در غذاھا برای 
  .وزن مصرف کنيد  کاھش

تواند مزايای بسياری برای نوشيدن آب کافی می -نوشيدن آب
تواند سوخت ر آب میته باشند. نوشيدن نيم ليتکاھش وزن داش

 يک زمانی درصد برای يک دوره سیو ساز بدن خود را تا 
   ساعت افزايش دھد. يک و نيمتا 

استفاده کنيد تا بدن برای گرم کردن آن  بھتر است از آب سرد
 .انرژی مصرف کند

که بدن  چرا باشد،مي ترين زمان نوشيدن آب قبل از غذابھ
ی اضافی ھم کمک کاھش چرباحساس سيری پيدا ميکند و ب

  .خواھد کردبسزايی 

  

  قويترين لاغر كننده ها در دنيا
  براي داشتن سلامتي كامل و اندامي متناسب،
  در انتخاب نوشيدنيها و خوراكيها دقت كنيد

  
در فرآيند کاھش وزن، غذاھا با مکانيسم ھای مختلف ميتوانند 
ب تاثيرگذار باشند؛ برخی باعث کاھش اشتھا، برخی موج

سوزاندن کالری بيشتر و بعضی خوراکيھا ھر دو نقش را 
   .ايفا ميکنند

خوراکيھا براساس تاثيری که بر بدن دارند ميتوانند بکاھش 
وزن کمک کنند. دراينجا برخی از خوراکھا و نوشيدنيھائيکه 

  .در سوزاندن کالری تاثير بسزايی دارند، يادآور می شويم
چربی است اما برای  آجيل با وجود اينکه دارای -آجيل

کاھش وزن بسيار مناسب است. اين خوراکی دارای 
کربوھيدرات کم و اما فيبر زياد است. گفتنی است پروتئين و 

 .چربی آجيل برای سلامتی مفيد است
حدود ده تا پانزده درصد آن   آجيل بخاطر ساختاری که دارد

جذب بدن ميشود وھمچنين به افزايش سوخت و ساز بدن 
کند و با خوردن مقدار کمی از آن احساس سيری کمک مي

 .خواھيد کرد
افراديکه قصد کاھش وزن دارند با مصرف آجيل کاھش قابل 
توجھی در وزن خود خواھند داشت که بيشتر در سايز دور 

 .کمر نمود پيدا ميکند
درمطالعه ای نشان داده شده که رژيم غذايی کم کالری ھمراه 

و درصدی وزن در مقايسه با با آجيل باعث کاھش شصت و د
 .است  ساير رژيم ھای غذايی مشابه ھمراه با قندھای پيچيده

روغن نارگيل مانند ديگر روغنھا نيست که  -روغن نارگيل
اثرات منفی بر سلامتی داشته باشد. ساختار اين روغن بگونه 
ای است که متابوليسم آن متفاوت است و اثرات بيولوژيکی 

 .قوی دارند
غن نارگيل باعث ميشود بدن کالری زيادی مصرف رو

دريافت نکند و تا صد و بيست کالری مازاد بدن بطور روزانه 
 .را نيز می سوزاند

جالب توجه است که روغن نارگيل بيشتر به سوزاندن 
 .چربيھای اطراف شکم و کاھش سايز کمر کمک ميکند
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  شوند؟يم يگرنغذاها باعث بروز م يچرا برخ
خوردن  گويندیاغلب م برندیرنج م يگرنکه از م افرادی
اما  کند،یم يجادرا در آنھا ا يیخوراکھا سردردھا یبعض

را  یناراحت ينا يیبه تنھا خوراک يدشا دھدینشان م یژوھشپ
 يندر ا ینقش يددرون دھان ھم شا ھایینکند، بلکه باکتر يجادا

  .موضوع داشته باشند
در  يگرنمدر دھان افراد مبتلا به دھدینشان م يقتحق اين
 ين. ايابدیپرورش م يشتریب ھاییباکتر يگران،با د يسهمقا

  .دھند ييررا تغ يتراتنام نبه يميايیش یمواد نندتوایم ھایباکتر
 يتراتن یمحتو کنند،یم يجادا يگرنکه م خوراکھااز  بعضی

دار و سبز برگ يجاتھا، سبزغذاھا شامل گوشت ينھستند. ا
  .شودیخاص م یداروھا یبرخ ينھمچن

را  يتراتکه ن ھايییباکتر يزاناگر م زنندیحدس م محققان
افراد  یدر بعض تواندیباشد، م ياددھان ز در دھند،یم ييرتغ

 يتريکن«را به  يتراتن ھایباکتر ينمنجر به سردرد شود. ا
است که  يميايیماده ش يک يداکس يتريک. نکنندیم يلتبد »يداکس

  .دارد يردر سردرد تاث
موجود در  یباکتر«اند: نوشته شانیدر مقاله پژوھش محققان

 يندھد. ا يشرا افزا يداکس ريکيتن يزانم تواندیحفره دھان م
  .»نقش دارد يگرنم يجادخود در ا یماده ھم به نوبه

و  ھایباکتر ينا ينب یاپژوھش صرفا رابطه ينحال، ا ينا با
 يگرنم ھایثابت کند که باکتر تواندینشان داده و نم يگرنم
 گويدیمقاله م ينا يسندگان، از نو»گنزالز آنتونيو«کنندیم يجادا

بھتر  شود،یم يگرنباعث بروز م يتراتکه ن زنيدیدس ماگر ح
  .يدکن یدور يتراتن یحاو خوراکيھایاست که از 

  يست؟با بهداشت دهان چ يگرنيارتباط سردرد م
کوبنده  یدرد ينيد؛ب یشود و نور چشمک زن ميتان تار ماينايیب

 یآشنا یصدا ينشود. ايتر ميشده و قو يدارو آشنا در سرتان پد
سردرد  يناما مطالعات نشان داده که منشأ ا ،ستا يگرنم
 تواند در دھان شما باشد.يم
درصد  ١٢، حدود »ان ان یس« یگزارش خبرگزارب

 يراخ يقاتو تحق برنديرنج م يگرنیم یھا از سردردھايکاييآمر
باشد که در دھان شما  يیھايتواند باکترينشان داده که عامل آن م

 اند.رخنه کرده
 يولوژیانجمن ماکروب«که در ژورنال  يقاتیحقت يجنتابنا به
شوند، یم يگرنیکه دچار سردرد ميمنتشر شده، افراد »يکاآمر
 يتراتچون ن يباتیدر دھان خود دارند که ترک يادیز یھايباکتر

  کنند. يم يلتبد يتريکن يدرا به اکس
 يشصورت گرفته نشان داده افزا یمطالعات يگر،د یاز سو
مرتبت  يگرنیم یخون با سردردھا انيدر جر يتريکن يداکس

 است.
 یفرآورخوراکھای ژورنال،  ينبنا به مطالعه منتشر شده در ا

 يکتواند تحريھستند که م يتراتین يباتشده از جمله منابع ترک
  باشد.  يگرنیم یکننده سردردھا

 یاز مواد نگھدارنده غذا ھستند که در غذاھا يتريتو ن يتراتن
  شود.يتفاده مشده از آنھا اس یفرآور

 

ين ماده دارای خواص بسياری است که باعث ا -سركه سيب
سرکه  غذايی سالم شده است. محبوبيت آن در رژيم ھای
 مصرفکاھش قند خون ھنگام سيب بطور قابل توجھی ب
در مطالعه ای اين مورد به  .زياد مواد قندی کمک ميکند

ر ميلی ليتر سرکه د سیتا  پانزدهاثبات رسيد که مصرف 
کيلوگرم در طی  يک تا يک و نيمروز منجر به کاھش وزن 

  .ھفته ای شده است دوازدهيک دوره 
ر ھای موثر دای سبز ھم مانند قھوه از نوشيدنيچ - چاي سبز

تواند تاثير کاھش وزن است . اين نوشيدنی بدليل کافئين مي
ھم چنين مواد  ؛افزايش متابوليسم بدن داشته باشدزيادی در 
ن را »نوراپی نفری«انی موجود در آن فعاليت آنتی اکسيد
  .يابددر نتيجه ذخاير چربی بدن کاھش ميدھد که افزايش مي

تواند سوخت و ساز اساس مطالعات، عصاره چای سبز ميبر 
درصد و سوزاندن چربی را سه تا چھاربدن در حدود 

  .درصد افزايش دھد ھفده   تا
مرغ تخم ھا مانندتخم نواعا -تخم حيوانات و پرندگان

 .شوندترين مواد خوراکی محسوب ميمغذی   جز
، مرغ در کاھش وزناثرات مثبت تخم ،طبق مطالعات جديد

خوردن تخم مرغ  بر ميزان کلسترول آن غلبه کرده است. 
  .ر کاھش وزن بسيار موثر استدر وعده صبحانه د

مرغ در اين مطالعات ھمچنين نشان ميدھد مصرف تخم
عت احساس سا سی و ششيرينی حدود جای مواد شصبحانه ب

  .کندسيری در افراد ايجاد مي
 ،توانيد از تخم مرغ استفاده کنيدشايان ذکر است اگر شما نمي

پروتئين و مواد مغذی را در برنامه  از مواد غذايی سرشار
  .صبحانه خود قرار دھيد

 ----------------------------------------------------------  

  يب بخوريد، تا جوان بمانيد!؟هر روز س
روزی يک سيب  محققان با انجام تحقيقی دريافتند که خوردن

بخشی داشته باشد و باعث شود انسان در تواند اثر معجزهمی
  .نظر برسدتر بهھای خود جوانسن سال از ھم ھفده ،سالیميان

محققان دانشگاه سلطنتی لندن اين تحقيقات را با حضور زنان 
ای انجام دادند که به توصيه آنھا ساله چھل و پنجتا  پنج بيست و

  .خوردندھر روز يک عدد سيب می
بيست و ھا، وضع سلامتی زنان را پس از محققان با مقايسه داده

سال بررسی کردند و متوجه شدند وجود تنھا يک سيب در  پنج
  .دارد در سلامتی رژيم غذايی روزانه چه تاثير شگرفی

  نشان کردند: محققان خاطر 
در اين ميوه که روندھای  »فلاونوئيدھا«و  »ھاپلی فنول«وجود 

ست که مھمترين عاملی ا ،کنندھا منظم میاکسيداتيو را در سلول
  .شودبخشی آن میموجب تاثير جوانی و سلامتی

ھا موجب بھبود فعاليت قلب، کبد و لوزالمعده و اين آنتی اکسيدان
شود و مسلما سلامتی ده و دفع سموم میسازی فعاليت رونيز عادی

  .گذاردداخلی، بر چھره انسان تاثير می
محققان که به اثر معجزه بخش سيب بر سلامتی و زيبايی زنان 

را انجام  مفيدکنند اين آزمايش اطمينان دارند به ھمه توصيه می
  .دھند تا در خصوص نتيجه مثبت آن متقاعد شوند
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  ند تاثيرگذاري سيگار در پير شدن بافتهاي بدنور
  

سيگارھا حاوی ترکيبات و مواد شيميايی  - رنگ پريدگي پوست

مخرب و در عين حال اعتيادآور مضر ھستند. اين مواد 
و  توانند سطح اکسيژن و ريز مغذی را در بدن کاھش دادهمی

  .ھای سالم محروم کننددر نھايت سلولھا را از مولکول
ھای پوستی دائمی از چروک -چين و چروكهاي پوستي بروز

ند. نيکوتين عروق خونی را پيامدھای مھم سيگار کشيدن ھست
پوست رسيدن ذخيره اکسيژنی به کند و در نتيجه مانع ازتنگ مي
  ميشود. 

ھای پوستی در دوران سالخوردگی ھرچند بروز چين و چروک
چروکھا  اما سيگار باعث ميشود اين ،اجتناب ناپذير است

   .تر روی پوست نمايان شوندزودتر و در سنين پايين
ھمين ترتيب تاثير مواد شيميايی ب -سياهي و كبودي زير چشم

سيژن به عروق سيگار در تنگی عروق، مانع از رسيدن اک
.کندپوستی اطراف چشم ميشود و پوست را تيره و کدر مي

د موجب چين ھمانطور که اخم زيا -چروكيدگي دور لب

 شود، عضلات اطراف لب نيز که دروردگی روی پيشانی میخ
، موجب چروکيدگی پوست شدهک زدن دائم جمع و کشيده اثر پُ 

اطراف لب می شوند که به مرور زمان و تداوم سيگار کشيدن 
   .اين چروکھا دائمی خواھند شد

محصولات دخانی قاتل دندانھا ھستند و کشيدن  -تخريب دندانها

   .دنيک اندازه در تخريب دندانھا نقش داربيا جويدن آنھا 
يدن سرعت ريزش موھا را افزايش سيگار کش -ريزش مو

دھد. مواد مضر سيگار ابتدا موجب نازک شدن تارھای مو می
نرسيدن اکسيژن و مواد مغذی لازم به  علتبه و در نھايت شده
  .شودموجب تسريع ريزش مو مي ،لھای پوستسلو
مھم استعمال دخانيات تنفس از عوارض  -ي بد دهانبو

    نامطبوع و بروز بوی بد دھان است.
از دست دادن قدرت شنوايی که در سالمندان شايع  -ناشنوايي

ودتر و در سنين ميانسالی است معمولا در افراد سيگاری ز
کند. سيگار حتی بيشتر از ھدفون و شنيدن صدای بروز می

    بلند موسيقی در بروز ناشنوايی موثر است.
اما متخصصان  ،ھرچند ھنوز علت آن معلوم نيست -مردردك

شود. تعمال سيگار موجب بروز کمردرد میتاکيد دارند اس
تواند کم شدن علت اين ارتباط میبرخی از کارشناسان معتقدند 

آب بدن، عدم گردش خون مناسب در بدن و نيز رسوبات 
    شيميايی حاصل از سيگار در عروق باشد.

 مواد شيميايی موجود در سيگار - ن پوستافتادگي و شل شد

تواند منجر به تخريب کلاژن و حالت انعطاف پذيری پوست مي
افراد سيگاری اغلب زودتر دچار افتادگی پوست در  .شود

شوند.ھا ميا و در زنان در ناحيه سينهقسمت داخلی بازوھ

  

  از همين امروز سيگار كشيدن را ترك كنيد
  ولي غيرممكن نيستاينكار سخت است، 

  
آمار و ارقام وحشتناک موجود درباره افراديکه 
سيگار ميکشند و تاثيرات خطرناک سيگار، ما را به 

ه چرا سيگار ميکشيم؟ زمان آن فکر واميدارد ک
  .مان روبرو شويمفرارسيده تا بطور جدی با خود

پژوھشگران علوم پزشکی ميگويند بدليل اينکه اکثر 
وجوانی شروع به سيگار کشيدن سيگاريھا از سنين ن

زايی اين ماده مضر را بر اثرات بيماری ،ميکنند
اما  ،کنندشان احساس نمیاروی بدن و سلامتی

علائم مضر  شوربختانه زمانی فرد سيگاری نخستين
و مشکلات جسمی ناشی از استعمال سيگار را 

يک عادت هتجربه ميکند که ديگر سيگار کشيدن ب
ترک آن، کار بسيار دشواری  کھنه تبديل شده و

  برای او ميباشد.
بگزارش خبرنگار سايت پزشکان بدون مرز، 

مداوم موجب تسريع روند پيری بدن  سيگار کشيدنِ 
ميشود بطوريکه روی تمام بافتھا و اعضای حياتی 

ھا و شامل پوست، مو، قلب و عروق و ريهو مھم 
  دستگاه ھاضمه تاثير سوء ميگذارد. 

پيامدھای سيگار  یتماماشته باشيم، ھواره بخاطر د
  .کشيدن موجب تسريع روند پيری زودرس ميگردد
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ھمچنين نتايج تحقيقات ثابت کرده است که سيگار با تخريب 
  برد.یحافظه و قدرت يادگيری و استدلال، مغز را تحليل م

مطالعات نشان داد گرچه افزايش فشار خون و اضافه وزن 
اما اثرات سوء آنھا به مراتب  ،دروی مغز تاثير مخرب دارن

    کمتر از سيگار است.
ی زندگی غلط و ناسالم نه تنھا مردم بايد آگاه شوند الگو

    کند.ذھن و مغز نيز آسيب وارد میبلکه به ،جسمبه
به بررسی ارتباط بين احتمال  »کينگ«متخصصان کالج 

    سکته قلبی و مغزی و وضعيت مغز پرداختند.
به آزمايشات مغزی اين افراد  مربوط در ابتدا اطلاعات

آوری و بررسی شد و سپس در چھار سال و ھشت سال جمع
    آينده تمام آزمايشات دوباره تکرار شد.

ه افزايش خطر سکته قلبی و ھا نشان داد کنتايج اين بررسي
با کاھش توان ذھنی دارد. مستقيم طور کلی ارتباط مغزی ب

گار کشيدن و کاھش توان علاوه بر اين معلوم شد که بين سي
  وجود دارد. يل رفتن مغز ارتباط آشکار و دائمذھنی و تحل

 --------------------------  
  ميشوند افرادسيگاري به بدترين نوع سرطان مثانه مبتلا

  وگو با ايسنا، گفت: فروش در گفتدکتر ناصر سيم
سينا که از نوابغ عالم پزشکی در طب بومی و سنتی ما، ابن

، بيشترين توجه را به برخورداری از سبک زندگی است
   .سالم داشته است

ھای بشر در امر وی ادامه داد: امروز با توجه به پيشرفت
ھای سلامت محور و گسترش تکنولوژی، پيشگيری و روش

سبک زندگی سالم دچار انحراف ھستيم. به عنوان مثال 
متاسفانه توان به رايج شدن سيگار و قليان اشاره کرد که می

از جمله پيامدھای آن گسترش سرطان مثانه در جامعه است. 
ايم، افرادی که مبتلا به انواع مطابق تحقيقاتی که انجام داده

دخانيات از سيگار تا ترياک ھستند، بدترين نوع سرطان 
توان آن را مھار کرد. گيرند که به ھيچ وجه نمیمثانه را می

. رئيس قطب اورولوژی درواقع دخانيات قاتل مثانه است
کشور با بيان اين که نوع تغذيه افراد نيز در ميزان سلامت 
تر آن ھا موثر است، گفت: غذاھای سنتی ما بسيار سالم
ھای بودند، اما امروز متاسفانه غذاھای آماده که با چربی

زا توانند آسيبند، میشوفراوان و مواد غذايی ناسالم تھيه می
ھای است که شما امروز شاھد سکتهھمين خاطر باشند. ب

سالگی ھستيد. وی افزود: اميد است با  ۴٠قلبی در سن 
سينا مبنی بر اين که تغذيه سالم و ھای ابنتوجه به توصيه

تحرک بدنی ملاک يک زندگی سالم و جلوگيری از 
ھای سبک زندگی سالم را در ھا ھستند، بتوانيم روشبيماری

 . جامعه پياده کنيم
دانشگاه علوم پزشکی شھيد بھشتی با اشاره به اين که استاد 

اکنون متاسفانه بيماری قند بسيار شايع شده است، گفت: 
 نارسايی کليه، قطع عضو، کاھش ديد و بيماری قند باعث

بسيار خطرناکی است که با تغذيه  شود و بيماریمی… 
صحيح قابل پيشگيری است. پيشگيری ھمواره بھتر از 

  .درمان است

  لنار جهانبانيخانم گُ
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  ه خود رابرنامه هاي پيوند خجست

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  مستي، بهترين دين!

دست  یاعده ديدو  شدمیرد  یمولانا از کنار مسجد  یروز
   گويند:یاند و مدعا برداشتهبه
 يسايیکلتا به آنجا گذشتاز  مولانا!» کافران را بکش ياخدا«
اند و آسمان برداشتهدست به یانجا ھم عدهآ در يدو د يدرس
  !»بکش کافران را ياخدا« گويند:یم

در  يدو د يدرس یايخانهتا به در م به راھش ادامه داد مولانا
  گويند:یو م زنندیھم مبه ارمی  یھامخُ  ایعده آنجا

  فرمود:  سپس!» ...یتبسلام «
است که  يند ينبھتر یمست ينِ د« فھميدم کهمن آنموقع بود «

  :سرود و ھمان لحظه» د!ندار يیآرزو يگراند یجز سلامت
  مھر يشدر ک ستیپرستش به مست

  يارھاحلقه ھوش يناند زبرون           
  پوستانسرخ ي باورها

تنھا  و نداشتند ينمذھب و د ،يغمبرپ يچھ ھاسرخ پوست
  آنان: از اعتقادات یاگوشه  ميکردند.وجدانشان رجوع  به
  .ما جزئى از طبيعت ھستيم نه رئيس آن -١
  كنيم.گاه گياھى را با ريشه از خاك نمىما ھيچ -٢
   .كنيمجا نمىخاك را زياد جابه ،ما موقع ساختن خانه -٣
چون مادرِ  ،يداريمما فصل بھار آرام روى زمين قدم بر م -۴
  ت.عت باردار اسطبي
. ما فقط درختان و رسانيمیدرختان آسيب نمھر گز به ما -۵

  .كنيمیبراى آرامش روحش دعا م آن قطع و قبل از را خشك
در حد  ،مايحتاج غذايى ما ھستند يكهحيوانات یحتى برا ما -۶

نيز با اجازه و دعا براى آرامش  و كنيمینياز از آنھا استفاده م
 یباندازه و ز چرخه ھستى جدا ميكنيمرا ا آنھا انروحش
  .كنيممیمان شکار امصرف

يك درخت  اگر حتى ؛كنيمیھا را اسراف نمھرگز ھيزمما  -٧
 يريزنددرختان ديگر جنگل اشك م ،جوان و سبز را قطع كنيم
دار و  يحهوجودمان را جر ميکند، و اشک آنھا در دل ما نفوذ

   .شود یم يکقلبمان آرام آرام تار
  .ستا پدرِ ما ،مادرِ ما و آسمان ،خاک -٨
  .است یسرود ھست ينترباران عاشقانه -٩
  .فھمدیرا م یروح دارد و مھربان يعتطب -١٠

  ...؟دو دوست مانگفته
  گفت: دوستی می

 ياتمال ھايیمثل اروپايم! ھا نفت دارمثل عربما ايرانيان، 
  کنيم!یم یزندگ ھايقايیمثل آفردھيم! ولی یم
  :چنين گفتدر جواب او ست ديگری دو

سوم را قبول  یجمله یول ،اول و دوم را قبول دارم یجمله
بدتر از  ياربس ھايرانیما ا يل،دل يکھزار و به! ندارم
  کنيم!یم یزندگ ھايقايیآفر
خاطر نداشتن زن را به يک يقايیدر کدام کشور آفر ��

  کنند؟یسال زندان محکوم م ١۶به  یروسر
 يدنخاطر رقصکارمند را به يک يقايیکدام کشور آفردر  ��

  کنند؟یاز کار اخراج م
 یجمھور يسرئ يارھبر  يک يقايیدر کدام کشور آفر ��

  واکسن کرونا داده است؟ يت ورودممنوعدستور به
در صدر  يرانمانند ا يقايیآمار اعدام در کدام کشور آفر ��

  جھان است؟ یکنندهاعدام یآمار کشورھا
 یھاحوزه یپول مردم را برادر کدام کشور آفريقايی  ��
  کنند؟یم یھاپول يه،علم
شده  ارزشیب يرانمانند پول ا يقايیپول کدام کشور آفر ��

  است؟
خودخوانده  و دولتِ  رھبر يک يقايیدر کدام کشور آفر ��
حلقوم  یتودر زندگی و را  انسال خودش چھل و سهمدت به

  مردم فرو کرده است؟
 یکه با تمام کشورھا شناسيدیرا م يقايیدام کشور آفرک ��

  جنگ دارد؟ جھان سرِ 
که  شھروند معترض را ١۵٠٠ يقايیدر کدام کشور آفر ��

سه روز مدت در  کردند،ی خودشان را طلب میحقوق حقه
  اند؟يدهخاک و خون کشبه
 گلویحاکم آن کشور پول را از  يقايی،در کدام کشور آفر ��

کشورھا  يگرو در حلقوم مردمان د گيردیم مردمان خودش
  کند؟یم يرسراز
دو ارتش، دو  یينهھز يرمردم فق يقايیدر کدام کشور آفر ��
را  يايیدر يرویو دو ن يیھوا يرویدو ن ينی،زم يروین
  پردازند؟یم
اندازه مواد مخدر بهبه يادآمار اعت يقايیدر کدام کشور آفر ��
  است؟ يرانپنجم ا يک یحت يا يرانا
ی ھااز سال برنامه يمین يقايیکدام کشور آفر يزيونِ تلو ��

پخش  یعزادار زنی، زنجيرزنی وخوانی سينهمذھبی، روضه
  کند؟یم
ھا و استاديومزنان حق ورود به يقايیدر کدام کشور آفر ��

  را ندارند؟ ھای ورزشیسالن
 يم....؟ھم بگو باز
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   ، حافظ و مولاناي، سعديفردوس
اش در دانشگاه يك پروفسور فرانسوی در جشن بازنشستگی

  : سوربن فرانسه چنين گفت
من عمرم را وقف ادبيات فارسی ايرانی کردم و برای اينکه 

ه اين ادبيات به شما اساتيد و روشنفکران جھان توضيح دھم ک
مقايسه بپردازم و ای ندارم جز اينکه بهعجيب چيست، چاره

بگويم که ادبيات فارسی بر چھار ستون اصلی استوار است: 
  . فردوسی، سعدی، حافظ و مولانا

  سنگ و ھمتای ھومر يونانی است و برتر از او، فردوسی، ھم
ناتر آورد و داياد ما میفيلسوف را به »آناتول فرانس«سعدی، 
  . از او

آلمانى قابل قياس است که او خود را،  »یگوته«حافظ با 
مشامش نسيمی که از جھان او بهشاگرد حافظ و زنده به

  . شماردرسيده، می
ای را نيافتم که بتوانم مولانا را اما مولانا، در جھان ھيچ چھره

به او تشبيه کنم؛ او يگانه است و يگانه باقی خواھد ماند. او 
شناس است و روانشناسی شاعر نيست، بلکه بيشتر جامعه فقط

شناسد؛ قدر او را کامل که ذات بشر و خداوند را دقيق می
  . خود و خدا را بشناسيد ،ی اووسيلهبدانيد و به

من اگر تا پايان عمرم ديگر حرفی نزنم، ھمين شعر برای 
  : ھميشه کافی است

   باران که شدى مپرس، اين خانه کيست
  سقفِ حرم و مسجد و ميخانه يکيست     

   ھا را نشمارباران که شدى، پياله
  جام و قدح و کاسه و پيمانه يکيست     

  آيی!باران! تو که از پيش خدا مى
  توضيح بده عاقل و فرزانه يکيست     

   خاکبر درگه او چونکه بيفتند به
  شير و شتر و پلنگ و پروانه يکيست     

   خدا را خواندىى دل، اگر با سوره
  ى مستانه يکيستحمد و فلق و نعره     

   کاراز قدرت حق، ھر چه گرفتند به
  در خلقت حق، رستم و موريانه يکيست     

   گر درک کنى، خودت خدا را بينى
  درکش نکنى، کعبه و بتخانه يکيست     

  

  
  

 
  »برتراندراسل « گاه عوامل اساسي خوشبختي ازديد

  عقيده شما عوامل اساسی خوشبختی چيست؟به -سئوال
عقيده من عوامل اصلی خوشبختی چھار چيز است: به -جواب

عامل اول تندرستی، عامل دوم داشتن وسايل لازم برای رفع 
حوائج زندگی، عامل سوم داشتن روابط حسنه با ديگران و 

  عامل چھارم موفقيت درکار.
شما معتقديد عقيده و ھدفی که انسان برای آن يا  آيا -سئوال

تواند در خوشبختی انسان مؤثر کند میی آن زندگی میوسيلهبه
  باشد؟
امور اجتماعی و غيرشخصی بله، ھر چه انسان به -جواب

بيشتر توجه نمايد، از زندگی محدود داخلی پا فراتر گذاشته و 
حتی کمتری احساس آينده، دلواپسی و نارادر نتيجه، نسبت به

ی اين زندگی زودگذر کند؛ آن وقت انسان کمتر دربارهمی
  انديشد.می

  از كجاست؟» نوش جان«عبارت  يريشه
است، » گوارای وجود«معنای کنند نوش جان بهاکثرآ فکر می

  ولی چنين نيست!
  .تشکيل شده است» جان«و » نوش«از دو کلمه » نوش جان«

روح و روان «معنای به» نجا«مشخص است؛ » جان«معنی 
  از کجا آمده است؟» نوش«است، ولی واژهٔ » کردنو زندگی

جاويدان «يعنی » انوشه«ھست. » انوشه«ی از ريشه» نوش«
ھمين کلمه در اسم شاه ساسانی انوشيروان آمده و ». و پايدار

آفرين قابل مشاھده در اسامی ايرانی مثل مھرنوش و نوش
  يعنی: » ش جاننو«باشد. بنابراين می
  »زندگی شما جاويدان«يا » جان شما پايدار«
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  :نويسدصادق هدايت از سيزده درد مشترك ايرانيان چنين مي
  .دھيمتفکر ترجيح میھا تخيل را بهاکثر ما ايرانی- ١
  .دھيممنافعِ ملی ترجيح میمنافعِ شخصی را به- ٢
  .زنيمبا طناب مفت حاضريم خود را دار به- ٣
  .بينی تمايل داريمبه بدبينی بيش از خوش - ۴
  .کنيمھا اقدام نمیبينيم، اما در رفعِ آننواقص را می - ۵
» دانمنمی«امّا از گفتنِ کنيم، در ھرکاری اظھار فضل می -۶

  .شرم داريم
  .بريمکار میکلمه "من" را بيش از "ما" به -٧
  .دھيمدانش ترجيح میمھارت را به -٨
   بريم.سر میبيشتر در گذشته به -٩
  ريزی عاجزيم.از دورانديشی و برنامه -١٠
ی دشمن گردنِ ديگران و توطئهمان را بهافتادگیعقب -١١
  .اندازيممی
ً ديگران را نصيحت می -١٢ کنيم، اما خودمان عمل دائما
  .کنيمنمی
  ..گيريمھميشه آخرين تصميم را در دقيقه آخر می -١٣

  محمدرضا شاه پهلوي براي جدايينامه ملكه فوزيه به

  ھمسر عزيزم؛
از عاليجناب سفير مصر در ايران شنيدم که شما مايل ھستيد 

ً از طرف من بشنويد که ما زندگی پايان دادن بهيل بهمستقيما
در حقيقت من چنين تصميمی را … زناشوئی خود ھستم

ام و اين يادداشت سفير شما در مصر اطلاع دادهام و بهگرفته
  …تأکيدی است بر اين تصميم نھايی من

ازدواج ما، برای اعليحضرت و من، آن سعادتی را که حق 
اين زياد به ارمغان نياورد و بعد از تفکرھر دوی ماست، به

تواند سعادت ما را نتيجه رسيدم که تنھا طلاق است که می
کنم صورت جداگانه تأمين کند. از شما درخواست میبه

اين وضع که ادامه بيشتر آن موافقت کنيد نقطه پايانی را به
دانم که طلاق برای ھر دوی ما امکان ندارد، بگذاريم. من می

ه کشورھای خود فداکاری دردآور است، ولی ما بايد در را
  کنيم. 

توانند ھميشه در انتظار دوستی صادقانه محمدرضا پھلوی می
اينجانب باشند. از درگاه خداوند خواھان سعادت آن شاه و رفاه 

   .کشورتان ھستم
  امضاء: فوزيه احمد فواد

  ملکه فوزيه و شاھنشاه ايران                                       

  

  :چهار چيز را هرگز فراموش نكن
  ،كنىتوانى كمك ھمه نمیبه -١
  ،توانى عوض كنىنمی ھمه چيز را -٢
  ،داشت ھمه تو را دوست نخواھند -٣
  ،دارىتوانى راضى نگهھمه را نمی -۴

  .پس آنطور كه خودت دوست دارى زندگى كن
  اما نشد

  اما نشد  ،مدم تا مست و مدھوشت کنمآ
  اما نشد، بر دوشت کنم  يهعاشقانه تک

  ام یتا از سر دلتنگ آمدم
  اما نشد ،در آغوشت کنم یتلخ یيهگر

  تو ھرگز نرفت از خاطرم  ياد نازنينم
  اما نشد ،کردم فراموشت کنم یسع

  يكرپنشان هفت
 يگزينو جا يستأس يلادیم ١٩۵٧در سال  »يکرپھفت« نشان

  شد.  ،بود ینشان آفتاب که نشان بانوان قاجار
بفرمان  ی (اسفندياری) وپھلو ياافتخار ملکه ثرنشان به ينا

  شد.  يجادنشاه اشاھ
ھمسر دوم  ی،پھلو يانام ملکه ثرنشان به يندر واقع نام ا
نام  »ياثر« يراز ،محمدرضا شاه اشاره دارداعليحضرت 

  است. يکرپھفت يا ،»ينخوشه پرو« یبرا يگرید
  

  
  »ھفت پيکر«نشان 
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  ...انيمبهتر بد ار مانكشور يختار
، يزخسروپرو ياوردنن يمانا يلدلبسياری از ايرانيان  شايد
و بعد حمله اعراب به کشورمان  اسلامرا به يرانا شاهپاد
آغاز  یبا اسم و مسلمانان يامبرپکه  را اینامهدليل اينکه به
 ينا يقتحق دردانيد. است را می نامه را پاره کرده او کرده وهن

  اينچنين است: حقيقت اما، يستن يشب يخیتار يهتوج يک
 حضوربه را او يزخسروپروو  آمد يرانااسلام به از پيکی

  .يددر باره اسلام پرس یو ازپذيرفت و 
  .است مورد  ينترمھم پرستش خدا ما يندر د گفت: پيک

  يم.پرست خدا است که سال١١٠٠ ما گفت: خسروپرويز
 یحرام کاران گورکردن دختره بهاسلام زند در گفت: پيک
  ت!اس

ننگ ؟ داديدیانجام م را کار يناشما  مگر پرسيد: خسروپرويز
  .دختران ما الھه ھستند! برشما
  !اسلام حرام است در یداربرده گفت: پيک

 یدارزمان کوروش بزرگ برده از ما :گفت خسروپرويز
  ايم.هکردهن

  !برابرند با ھم در اسلام ھمه :گفت پيک
اشتباه کنم  اگر که شاه ھستم من يراندرا :گفت سروپرويزخ
  .رومیدادگاه مبه
 يانيرانا یبرا جديدی يزاسلام چ که يدبحث طول کش آنجا تا و

: گفت يکپبه و راپاره کرد نامه يزخسروپرو. سپس نداشت
 ٠٠١١ما  يد،کن يدارا پ يتانسان خواھيد راهیاگرشما الان م

  يم!؟اکرده يداآنرا پ يشسال پ

  ي امير كبيرحماسه
 کتاب در را »فراھانی مقام قائم« قتل ،انگليس سفير

  :کندمي تعريف چنين" ايران در انگليس بگيرانحقوق"
 نتوانسته که بود پرستیوطن ايرانی تنھا فراھانی «قائممقام

 ،گرفتمي ،داديممی اوبه که ایرشوه ھريم؛ بخر را او بوديم
  ...دادمي شاه به اآنر اما

 وا کشتن برای و نوشتم انگليس عاليه دولتبه اینامه سرانجام
  ...کردم پول درخواست

 تھران جمعه امام خانهبه شبانه ،شد فرستاده پول که اين از پس
 عواملش جھت ھم را مقداری و برای خودش مقداری و رفتم
  ...کنند رتکفي ار ]اميرکبير [وی  که بايد :گفتم و دادم وابه

 بانگ و رفته منبر بر روحانيون ،تھران مساجد ھمه در فردا
 او فرياد فرياد کافر اين دست از مسلمانان ای« :آوردند بر

  .....» و است زده زمين بر را اسلام دولت
 از پس و کرد عزل را او ابتدا شاه گرفت بالا که صدا و سر
  ؟کرد! اءامض را پرستوطن ايرانی تنھا قتل فرمان ،ھفته يک
 مردم واکنش تا شدم اسب بر سوار ،مردگبزر آن قتل از پس
 عيد شب بسان فرومايه ابله مردم اين ديدم .ببينم شھر در را

 را ملحد! کافر اين شدن کشته کشيده و آغوش در را يکديگر
  !؟...گويندمی تبريک ھمبه

مرگ بر شاه در  يادھایو فر ۵٧ شورش يادمن شرمسارانه، 
که  يدمافتادم و د يرانا یشھرستانھا يگرتھران و د يابانھاخ

 يگانگانب يرنگو ن يببا فر ينچن ينچطور ملت ساده لوح ما ا
 و محمد رضاشاه يروزدر د يرکبيرمانند ام یدوستانينمھ يهعل

  شورند! یداشتند، م را مردمدر آن روز که قصد خدمت به
 درضا شاهو دوران محم يدرا تجسم کن يرکبيرزمان قاجار و ام

 ينزمان قاجار، ناصرالد چطور مردمِ  ينيدبهو ب ؛را ھم پھلوی
  نکرده بودند.  یفرق يچمحمدرضا شاه ھ ی،شاه و زمان پھلو

 يادر خارج از کشور، گو يلمدرسه و دانشکاه و تحص ينھمها
 ؛بود ياوردهھم در خصلت مردم ما بوجود ن تغييریاندک 
ا شاه مانند بازرگان رض یاعزام یھاکردهيلکه تحص یتاجائ

از ھند و  یواردات یھم ھمگام با آخوندھا يرهو غ یو سنجاب
دشمنان  یهخلاف مصلحت کشورمان در برنام يره،لبنان و غ

 آرزو کنيممملکت ما زدند!!  یيشهبه ر يشهمشارکت و ت يرانا
که  آرزو کنيمشوند!  يدارخواب غفلت ب ينمردم از اکه  یروز

  يم.شوهکشور و آن کشور ن يندست ا یيچهباز يناز ا يشب
===================================================  
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  هايمانحساب نوهخوردن خوراك به
  :اش با خط درشت نوشته بودیبر سردر ورود رستوران يک

 یما پول آنرا از نوه ييد،فرماهب يلمکان غذا م ينشما در ا«
  !»کرد يمخواھ يافتشما در
پارک کرد و  آرا فور يلشتابلو، اتومب ينبا خواندن ا یاراننده

را سفارش داد و نوش  یوارد رستوران شد و ناھار مفصل
انداخت که  يينجان کرد. بعد از خوردن غذا، سرش را پا

بلند و بالا  یخدمت با صورت حسابيشپ یول ،برود يرونب
  ... سبز شده است يشجلو
پول غذا را از  يداگر شما ننوشتهم: «يدتعجب پرس ده بانران
  »گرفت؟ يدمن خواھ ینوه
 یچرا قربان، ما پول غذا« خدمت با خنده جواب داد: پيش

صورت  ينا یول ،گرفت يمتان خواھاامروز شما را از نوه
  !»پدر بزرگ مرحوم شماستحساب مربوط به

  :یاخلاق نتيجه
کاملا که  کندیرا در قالب طنز بيان م یداستان حقيقت اين

را انجام دھيم که  يیاست ما کارھا ممکند. مصداق دار
ما امروز  د.آن باشن یپرداخت بھاآيندگان مجبور به

  پردازيم!؟می را والدين خود ۵٧سال  صورتحساب
  ! ي كوتاهدو لطيفه

بر ملت  یالمال ... سوارکار يتشنا در بتخصص ملايان:  -*
 یرتاب فتوا ... دو... پ ینورديغه... ص يات... پرش از مال

و  يامنبر ... خوردن لوب یرو يگورمساجد ... ف ينصدمتر ب
  !منو کشته يشنگھداشتن وضو ... آخر

 جمھوری رياست انتخابات لمث ھم" ھمسر" انتخاب کاش -*
، ميشدن صلاحيت تأييدخانواده  ىوسيله به نامزد چند. بود

 با سرفرصت منم بعدش؛ يگفتنھاشون ماز برنامه ميومدن
 سال چھار ھر وکردم می انتخاب ھمسر آگاھی و بصيرت
  !آفريدممی ديگری حماسهتجديد فرِاش کرده و  يکبار

 ---------------------------------------------------------------------------------------  

 
  

   ؟از كجا آمده» دست مريزاد«واژه 
 يبانقلمروِ شاعران و اد فقط یکه زبان فارس يمدر روزگار قد

از شب  یبود و مثل امروز نبود که ھمه و ھمه از صبح تا پاس
 ،ھاو شبکه ھايتسا ،يواربر در و د ھايامبه نوشتنِ انواع پ

ھا را فعل یمشغول باشند، بعض يشانھاو تبلت ھايلموبا
  :نوشتی. مثلاً حافظ منوشتندیم يیصورت دعابه

  ادتمبارک ب يدآمدن ع ساقيا
  يادتمرواد از  یکه کرد يدمواع وان

و  يدام یتا معنا کاشتندیوسط فعل م يیدعا» الف« يک يعنی
  . يیشود فعل دعاهو ب يرددعا بگ

را فراموش  يتھاوعده يدوارمام« يدبگو کهينا یحافظ برا
مثلاً فعل  يا ؛»مرواد« نويسدیم» مرود« یبه جا ،»ینکن

  :شمس يوانمولانا در د» مکنادِ «
  از او چو آسمان شد تبريز

  دل گم مکناد نردبان را
ً پ برای  یشوخھنگام تشکر، به یآمده که گاھ يشما ھم حتما
. يستن يبیغر يزکه چ بينيدیم» دست شما درد نکناد.« :يماگفته
ست ا یھست که ھنوز بر زبان ما جار يیدو فعل دعا يکی یول

دست «ھا از آن يکی. کنيمیھا استفاده ماز آن يارما بس یو ھمه
به  »يزدمر«فعل  يیصورتِ دعا »يزادمر«است.  »يزادمر
ست ا یاجمله »يزاددست مر«است و » نلرزد« یمجاز یمعنا

اما  بريم،یکار مبه يگراند ينتحس یبرا »ينآفر« یکه در معنا
 يک »يضادمر. «نويسيمیم »يضادمر«اشتباه آن را به یبرخ

  .ندارد يیمعنا يچاست که ھ يعشا يیغلط املا
  ارزش زندگي

 يدسگ د وقتی .شدیرد م یاخفته يراز کنار ش یروز سگ يک
  !بست یرا محکم به درخت يرآورد و ش ی، طناب يدهخواب يرش

کردتا  یشد و سع يتشمتوجه وضع ،شد يدارب يرش زمانيکه
  .اما نتوانست ،باز کند طناب را

  :فتخر گبه يرش؛ در حال گذر بود یھمان ھنگام خر در
تو از جنگل را به يمین ،یبند برھان ينخر اگر مرا از ا ای
  . يدھمم

ان و پاھای بعد طناب را از دور دست لیو ،کرد يدابتدا ترد خر
  .باز کرد يرش

 يدرھا شد و خود را از خاک و گردو غبار خوب تکان يرش وقتی
  :رو به خر کرد و گفت ،

  .يدھماز جنگل را نم يمیبه تو ن من
  ؟!یتو قول داد یب گفت:ولبا تعج خر
که  یدر جنگل يرازم، دھیتو تمام جنگل را ممن به :گفت شير

ارزش  ديگر بند کشند و خران برھانندبهرا  يگرانسگان د
  و دمنه" يله"کل!؟        کردن ندارد یزندگ

  يك واقعيت
  چرچيل: 

چيزی که مردم در جھان سوم بايد نجات دھند وطنشان نيست، 
ستی خودشان را نجات دھند، چون بيشتر آنھا در بلکه اول باي

  اعماق ناآگاھی، توََھمُ دانايی دارند!؟
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عظمت ايران را  ھیساله شاھنشا ٢٥٠٠ ھایجشن یبا برپاي
   .رخ دنيا كشيدبه
 ٧دلار را  ؛ترھا مدرسه رقص فولكوريك باز كرددخ یبرا

و علم راحت بتوانند  تومان تصويب كرد تا اھل فن و تفكر
كرد كارمند و كارگر قادر باشند  یكار ؛رنگبروند مملكت ف

عظمت ايران  یبرا او كنند یمھمانش گوسفند قربان یجلو
خواست سنگاپور را یم یداشت و حت امهھزار طرح و برن

بعنوان منطقه آزاد و تفرجگاه ايرانيان بخرد (حالا سنگاپور 
رفتن  یمردم ايران برا ی) ولبرتر جھان یشده جز كشورھا

حالا ھم ھمين مردم  !؟ملاھا بيرونش كردند یاوعدهبھشت به
منتظر باشند ملاھا ببرندشان بھشت ... و در اين آخرين 

كنم ھمانطور كه اشك ھمسرم (اگر چه ھمسر یآرزو م اروزھ
داشت كه مصر با  یچنان عظمت و بزرگ یپيشينم بود ول

و فوزيه دختر ملك فاروقشان را اينكه او داماد سابقشان بود 
اش قيامت كردند) را مراسم تشعيع یبرا یول ،طلاق داده بود
  !؟ھزار بار اشكشان در بياييد یدر آوردند، روز

باشيد كه قرار است  یاميد ھمان بھشتبرويد مردم ايران به
 را یشما لياقت عظمت و بزرگ ؛شما را ببرند یانگليس یملاھا
يمال شويد تا درد پايمال شدن را بفھميد ... شما بايد پا ؛نداريد

  .گربه ھا از شما بيشتر است یبرويد، چشم و رو
  :آمد که يادمبه ياثر ملکه يتنامهاز خواندن متن وص بعد
 که انديشيديمیم يناما به ا بود،فض يرفکر تسخبه يادن یوقت

  دارد... يشتریدر کدام انگشت، ثواب ب يقانگشتر عق
 آدمھا! يکندم يينبودن را تع یکه جھان سوم يستن ياجغراف ينا

  !يسازندھستند که آن را م
  .شخص است يست،سوم جا ن جھان

جھان سوم طرز تفکر  يی،سوم تو جھان جھان سوم منم،
  !يکنيمم یکه داخلش زندگ يیآن مرزھا نه ماست،
برنامه  يک از يسدعانو يککه درآمد  ستا يیسوم جا جھان
  .است يشترب يسنو

! کنندیفکر م یکه مردمش جھان سوم ستا يیسوم جا جھان
روز لوازم  يککتاب برابر با  يکسال يدخر يزانم جاييکه

  .است يشآرا
از  يشترظاھر خود بکه در آن مردم به ييستسوم جا جھان

  .يدھندم يتشعور اھم
از مردمانش با يک  ياریاست که بس يیسوم جا جھان

و با يک "عطسه" از  !دتعيين ميکنن و آينده "استخاره" ھدف
  !ھدف خود دست ميکشند

  !طلسم شده ملتی ...است يرانا اينجا
 یاز رو اما !يروندراه م يادهپ یبر باد رفته که تا کربلا پا مغز

  !؟شوندیرد نم يادهپل عابر پ
و  گريندیم يشسال پ ٠٠١۴ب اعرا یھامرده برايرانيان 

و  یکارمملکت را صرف طلا ينثروت ا يلياردم يلياردم
 یکه کشورشان را با جنگ کنندیم یتوسعه حرم در کشور

کشورشان  يابانھایدر خ يکهدر حال دانکش ینابودھشت ساله به
شکم تا  کنندیم یفروشکه تن یکودکان گرسنه و زنان

  .يزندم موج ،کنند يرفرزندانشان را س

 

  وصيت نامه ملكه ثريا اسفندياري
پھلوی ھمسر محمدرضا شاه  مينی، دوثريا اسفنديارملکه 

از شاه  یكه به علت باردار نشدن مجبور به جدايپادشاه ايران 
ای از خود بجاگذاشت که يکدنيا سخن در آن ، وصيتنامهشد

نھفته بود. ھرچند ممکن است اين نوشتار منتسب به ايشان 
  کند.نباشد، ولی حال و احوال ما ايرانيان را بخوبی بيان می

    
 بخشم!یپاريس م یھاگربهرگم تمام ثروتم را بهاز م بعد
نيستم  یراض یھستند ول یبختدانم مردم ايران در فقر و بدیم

 د!آنھا برسھم ھست به يك ریال از اين پول كه حق خودشان
گربه ھا از اين مردم  یچشم و رو ؛چشم و رو ندارند ونچ

  ست. بيشتر ا
ه و بيمارستان برايشان دانشگاه ساخت، جادشاه  رضامرحوم 

زن با طبق طلا از اين كرد اگر يك  ی، كارو نظميه ساخت
 ی، برامعترضش نشود یآن سر كشور برود كسسر كشور به
كرد آنھا را از زير سلطه مردھا  یآورد و سع یزنھا حق زندگ

سياه  ادر، خواست چن بكشد و حق و حقوقشان را بشناسدبيرو
، را بھشان بچشاند یاداسارت را از سرشان باز كند و طعم آز

كت و شلوار و كلاه  ،شال و قبا و كھنه پوش یبه مردھا
تا به فرنگ ھايشان را با خرج دولت فرستاد پوشاند و بچه

؟ ، اما مردم چه كردندبگيرند و بيايند ايران را بسازندسواد ياد 
  د!؟ با وعده بھشت ملاھا بيرونش كردن

شم تنگھا بيايند ھا و چیگاپوركرد سن یمحمدرضا شاه كار
عربھا التماس كنند كه يك شب  ؛كنند خدمتکاری ھایايران یبرا

نفت  یھاچاه درِ  ايران، خوش بگذرانند؛ یبتوانند در كابارھا
   ؛انگليس دستش از مملكت كوتاه شود را بست تا
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  شاطر يار احسان استاد بزرگوار يادب
ه ارا در ر اشیخود و ھست یکه تمام يستمردعاشق ک اين

  د؟کر نهيھز شاينسرزم فرھنگ یاعتلا
شناسان زبان يناز بزرگتر يکین عاشق آ دانيدیم اآي

  باستان است؟ یھادوران
 ھنگ ورف ينهمجلد کتاب در زم ينکه چند يشمندیاند بزرگ
جھان شناخته  یدانشگاھ یوالا يگاهنگاشته و از جا يختار

متولد چھاردھم  »شاطرياراحسان «نامش  شده است؛
  .استدر ھمدان  ٩٩٢١ ينفرورد
  »يرانيكادانشنامه ا«و  يارشاطر احسان

 پروژه ينترو جامع ينترتوان بزرگیرا م يرانيکاا دانشنامه
 يخ،تار است درباره یادانشنامه يرانيکادانست. ا شناسیيرانا

پروفسور  يريتھمت و مدو به يرانا فرھنگ، ھنر و جامعه
 یھاھشبخش پژو يلهوسو اکنون به يستاس يارشاطراحسان 

  . شودیک چاپ ميويوردر ن يادانشگاه کلمب يرانیا
که  گرددیبرم ١٣۴٧دانشنامه به سال  ينا ينکار تدو

 یدلار يليوندو م یاو با بودجه يارشاطراحسان  يشنھادپبه
مرکز  يويورکدر ن يارشاطراحسان  شکل گرفت.

 خانهکتاب يدنگذاشت و پس از خر يادرا بن »شناسیيرانا«
اھدا  يادبن ينرا به اآن يسینف يدمرحوم استاد سع ،یشخص

بزرگ  یاز کارھا يرانيکادانشنامه ا یکرد. کار بر رو
 ينا در ايران، یاسلام شورشپس از  و بود يارشاطراحسان 
  .قطع بودجه، متوقف شد يلدلبه یمدت یکار برا

مخارج انتشار دانشنامه،  ينتام یزمان ناچار شد برا يندر ا او
از  یخود را بفروشد که بعض یسلاما یھنرھا یشخص موزه

  موجود است. يوريوکن »يتنمتروپول« آثار  اکنون در موزه ينا
و استاد  يرانشناسیمرکز مطالعات ا يانگذاربن يارشاطراحسان 

است.  يويورکن بيادر دانشگاه کلم يرانیبازنشسته مطالعات ا
 يکادوم در آمر یاست که پس از جنگ جھان يرانیا يننخست یو
و  گذاريانبن ينھمچن يارشاطر. احسان يدرس یمرتبه استادبه

که در دانشگاه  شودیمحسوب م يرانيکادانشنامه ا يراستارسرو
 یدھه یمستقر است و از ابتدا يويورکو در شھر ن ياکلمب

از سراسر  يسندهنو ٣٠٠تار و يراسو ۴٠به  يکنزد ١٩٧٠
  .اندداشته یبا آن ھمکار يااروپا و آس يکا،آمر
را  يجکمبر يرانا يخسه مجلد از تار يراستاریو يارشاطرکتر د

 يرانا ياتادب يخشانزده جلد کتاب تار يسندهعھده داشته و نوھم به
 یبرا یو ينپورداوود، از استادان و از مشوق يمابراھ است.
از  یتوسط بورس یبود. و يرانا یو زبان باستان ياتادب یهمطالع
 یينهلندن رفت تا در زمبه يرانادر  يتانيابر یفرھنگ یشورا
به لندن نزد  يدنپس از رس .اوبدھد يلادامه تحص يتو ترب يمتعل
نزد  و رفت يرانا یباستان یھااستاد زبان »ينگوالتر ھن«
  .را فراگرفت یزبان پھلو» يسبو یمر«و » ينگوالتر ھن«

خود را تمام کرده و  يسانسفوق ل ١٣٣٢در سال  دکتر يارشاطر
بود که زبان مردم  يعجالب و بد ياربس يشله دکتراموضوع رسا

 يرانا »یتات«بنام زبان  یبلکه زبان ینه ترک ،يجانآذربا
و در  يندر قزو یامنطقهمربوط به »یتات«است. زبان بوده
 يرانادر بازگشت به يارشاطردکتر است.  یاستان مرکز يجانکم

   .پرداخت يرانا یباستان یھازبان ريسبه تد
از او دعوت به  »يويورکن يایکلمب«دانشگاه  ياما نيھم در
استاد  یبه تھران، جا ياکرد. بعد از بازگشت از کلمب يستدر

در کارنامه  یپرداخت. و يسپورداوود به تدر يممحبوبش ابراھ
ترجمه آثار معتبر  یبنگاه ترجمه و نشر کتاب برا يسخود تاس

 دکتر دارد.کتاب را  یو انتشار فصلنامه راھنما یجھان یادب
 یفارس ياترشته زبان و ادب یآموختهٔ دوره دکترادانش يارشاطر

 يرانا یزبانشناس یآموخته دوره دکترادر دانشگاه تھران و دانش
دانشگاه لندن است و از  يقاو آفر ينزمدر مدرسه مطالعات مشرق

 یمر«و » ينگوالتر ھن« يرشھ يخدانو تار يسندهشاگردان دو نو
   : بھیو نگارش یورآگرد   .شودیم حسوبم »يسبو

 ------------------------------------------------------------------------------------------  
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  دكترهاي قلابي شهر ما
   فريب دكترهاي قلابي و خالي بند را نخوريد

  
ه آھنگی اين روزھا ھر وقت تلويزيون را روشن ميکنيد ک

بشنويد تا کمی آرامش بگيريد و يا از رويدادھای روز با خبر 
بينيد که فيلسوفانه مشغول شويد، چھره خانم يا آقائی را می

درمان فيزيکی و يا روانی مردم ميباشد؛ يکی خود را دکتر 
ميوه تغذيه مينامد، درحاليکه قيافه و سوادش بيشتر به آب

  فعلی) شباھت دارد.  فروشان ميدان فوزيه (امام حسين
ديگری ادعای دارا بودن دکترای روانشناسی دارد و برای 

رسد سوادش بيشتر از مردم موعظه ميکند، ولی بنظر نمی
  ششم متوسطه يا در حد فوق ديپلم باشد. 

سومی برای مردم نسخه مينويسد که بايستی از گياھان 
پيشنھادی وی برای پاک کردن بدن استفاده شود و مدعی 

ست که از دانشگاه ...... انگلستان فارغ التحصيل شده است، ا
امّا وقتی تحقيق ميکنيد متوجه ميشويد که چنين دانشگاھی 
اصلآ وجود خارجی نداشته و حتی اين خانم دانشنامه ليسانس 

  ھم ندارد، چه رسد به مدرک دکترا.
ديگر مشاغل ھم از اين قاعده مستثنا نيستند، مثلآ آقائی که 

فروش است يا رستورانی را اداره ميکند، خود را ماشين 
  مھندس يا دکتر خطاب ميکند.

دنيای غريبی است برادر! اين روزھا با ھر کسی که در شھر 
برخورد ميکنيد، دارای تحصيلات عاليه است، ضمن آنکه 

تواند بيان کند و صد البته از حتی يک جمله انگليسی را نمی
يلی!؟ آب ميوه و يا بدی روزگار با مدارک عالی تحص

  فروشد.قرصھای تقويت جنسی و کاھش وزن می
توضيحات بالا اگر کسی ادعا کرد که دارای با توجه به

گيری کنيد، تنھا دانشنامه دکترا ميباشد و شما خواستيد مچ
  کافی است از او بخواھيد به چند سئوال شما پاسخ دھد:

  ؟شده است از کدام دانشگاه و چه سالی فارغ التحصيل -يکم
آيا دانشگاه مزبور معتبر بوده و مورد قبول و تآئيد  -دوم

  مؤسسات آموزش عالی ايالات متحده آمريکا ميباشد؟
اش (البته اگر معنی رساله را موضوع و عنوان رساله -سوم

  بداند) چيست و چه نتايجی از تحقيقات وی بدست آمده است؟
 خيلی زود به شما ميتوانند با در دست داشتن اطلاعات بالا

  ماھيت و درستی مدرک ادعائی اقا و يا خانم دکتر پی ببريد. 
اند اين آقايان و خانمھا دروغ گفته اکثرالبته مطمئن باشيد که 

و به اصطلاح عاميانه "خالی بسته اند"، زيرا اکثر مؤسساتی 
اند وجود که آنان ادعا ميکنند از آنجا فارغ التصيل شده

می دانشگاھھای ادعائی آنھا تشکيل شده خارجی نداشته و تما
است از يک تلفن مجھز به پيام گير! نه دانشگاھی، نه کلاسی 

  درسی، نه استادی  و نه دانشجوئی!؟
پيام گير از شما ميخواھد شماره خودتان را بگذاريد؛ دو سه 

خطاب ميکند به شما  ....ساعت بعد، کسی که خود را دکتر
  ودتان پيگيری و امتحان کنيد.  زنگ ميزند و ....... لطفآ خ

  

  از هالو                                       !؟ مرض دكتري

  با پوزش از دكترهاي واقعي 
  

  خاک ايران يکسر از دکتر پرُ است 
  ھر که دکتر نيست، نانش آجُر است     

  رزمين دکترانملک ايران س
  اينقدر دکتر نباشد در جھان     

  شھر دکتر، کوچه دکتر، باغ دکتر 
  کبک دکتر، فنچ دکتر، زاغ دکتر     

  عابرانِ ھر خيابان دکترند 
  دانه ھای برف و باران دکترند    

  ھم وزيران، ھم مديران دکترند
  بيشتر از نصف اميران دکترند    

  ھر که را پستی است در ايران، دکتر است
  ديپلم ردی ست، امّا دکتر است     

  ھر که شد محبوب از ما بھتران 
  ھر که شد منصوب بالا، دکتر است    

  آنکه مثل آفتابِ نيمه شب 
  سر زد از صندوق آرا، دکتر است    

  شاد باش ای دکترِ آرای ما 
  دکترای جمله دانشھای ما    

  ای تو افلاطون و جالينوس ما 
  دکترايت نخوت و ناموس ما     

  جھانی که پرُ است از نابغه در 
  دکتری چندان ندارد سابقه     

  ای غم ميخوریبی سبب افسرده
  سرزمين ماست مھد دکتری     

  ھا پشت سرشگرچه باشد قصه
  رشليک باشد اين و آن دور و بَ     

  وحشی و اھلی و غيره دکترند 
  تاجر و دھقان و کاسب دکترند    

  ھادکترا دارند ھمه ھمسايه
  خرند چار پايه ھامیجای کرسی،     

  بھترين سرگرمی ما دکتری است
  ری استبُ گرچه بحثِ جعل مدرک نان    

  اندعده ای مشغول دکتر سازی
  اندای سرگرم دکتر بازیعده    

٣٠ 



 

 پژوهش 31.     .

  

  ، امامزاده و مردم خردباخته!»خر«ماجراي 
  یايرانهسالخورده به و یخر
  یاهو در داشت چون خان يوارکه د
  يرفق  يرمردپ يکھمراه  به
  يراز بازد  يزيستخانه م درين
  و الاغ يرمردھر  سحر پ دم

  باغھم به  یبه دشت و گھ ،به جنگل
  خشک ھر سو روان يزمھ پی

  که بلکه فروشند بر مردمان
  يرمرد پ يندار و نادار ا ھمه
  يربه بالا و ز یخر نبود ينا جز
  يکشيدروز  کار از خرش م بسی

  لميدیکنار خرک م شبانگه
  رد الاغش چو پروانه بودبه گِ 

  آور خانه بودکه او آب و  نان
  سان گذشت ينروزگاران بد بسی

  گشت يمارب  يرکماکم  خر  پ
  نه زور  يامدز خر بر م یکار نه
  به گور يدیکه عمرش رس يیگو تو

  يدروز تا پشت خانه رس يکی
  يدرم يرينافتاد و زو  جان ش خر
  غم شکست ينصاحب خر  از دل

  کنار خر خود به زانو نشست
  و داد و خروش يادآه و فر بسی

  فروش يزمھ يرپ يناز برآمد
  باد رفت يکدارو ندارم به  که
  رفت يادھم از  يیخدارا  خدا

  کاشتم يدھاخر چه ام برين
  فنا شد ھرانچه کزو داشتم

  يختدر کنار خرش اشک ر سپس
  يختکه جان از دو چشمش گر يیگو تو

  و آه و فغان يدادو ب يادفر ز
  مردمان یبر او بس رسيدند
  مرد يزِ غم انگ يدادرو ازين

  شھر آمد به درددل مردم 
  انداختند ياربر او سکه بس

  مرد  پرداختند یدلدار هب
  دادند بر آدمک يسهپ بسی

  شود بلکه تا  خرج دفن  خرک
  به خود گفت مردک، دکان ساختم

  يافتمز باد  ھوا    درآمد
  و در يواربرآمد ز د يسهچو پ

  يشترب یفغان و عزا ھم شد
  يگاهالاغش در آن جا برای

  بنا کرد  درگاه و آرامگاه
  دعا خانه ھم کم کمک شد بنا

  از او شفا يرنددم  بگمر که
  پس بپا شد نماز و اذان کمی
  دکان ينشد ا يدهزاده نام امام
  ره کسب و کار ينشد نخست چنين

  آذر       که صد ھا امامزاده آمد به بار
===================================  
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  فرتوری از مريخ در کمترين فاصله با کره زمين

  يم؟برس يختا به مر كشديچقدر طول م
و  یکنجکاو یبرا یبشر، فضا محل يدايشز زمان پا

با درک کامل  یمنظومه شمس یبوده است. رازھا يیماجراجو
 یھاراه بر چالش يندارند و ھنوز در ا ياربس یاما فاصله

  .ستغلبه نشده ا ياریبس
 يخخود را مر یھدف بعد يد،که به ماه رس یاز زمان بشر
سرخ فرود  يارهس ينا یکرد. اگرچه انسان ھنوز رو يينتع
 ۴٨۵( يلیما يليونم ٣٠٠ یاما ناسا بعد از مسافرت يامده،ن
 يککاوشگر ربات يدترين) توانسته است جديلومتریک يليونم

    .ود آوردفر يخمر یرو يترا با موفق» استقامت«خود با نام 
است،  يخنشسته بر سطح مر يمایفضاپ ينربات که نھم اين

وجو جست یبرا يدجد يتیدر شروع مامور ینقطه عطف
  .روديشمار مبه يارهس يندر گذشته ا یزندگ یھادرباره نشانه

چرا  ينکهو ا يخدرباره فاصله تا مر يدادامه، تمام آنچه را با در
  .خوانيدیم يد،بدان ايميافتهسرخ راه ن يارهس ينھنوز به ا

  يم؟برس يختا به مر کشدیچقدر طول م
تا  يخدار ناسا، فرستادن انسان به مرتلاش ادامه رغمعلی
 يناما به گفته ا رسيد؛یبه نظر م يرممکنغ یاواخر کار ينھم

انسان را  ينده،دو دھه آ یط توانيمیاکنون م يی،آژانس فضا
  .يمفرود آور يخدر مر
است،  سابقهیب یبه نوبه خود دستاورد يارهس ينبه ا رسيدن

 يد،بسته به مدار چرخش آن به دور خورش يخ،چرا که مر
فاصله دارد. به  يناز زم يلومترک يليونم ۴٠٠تا  ۵۵حدود 

 يليونم ٢٢۵ يانگينبه طور م يختا مر ينگفته ناسا، فاصله زم
  .است يلومترک
اگر  گودارد ناسا، يیمرکز پرواز فضا يتسابر وب بنا

سفر  ينا يم،برس يخبه مر يماھافضاپ یبا سرعت فعل يمبخواھ
 ينبدون سرنش يماھای. فضاپيدماه طول خواھد کش ٩حدود 
 يدروز طول کش ٣٣٣تا  ١٢٨ ينب يزیھم چ يخبه مر یاعزام
  .سرخ برسند يارهس ينتا به ا

در شھر  يفرنيادانشگاه کال يزيک، استاد ف»کرگ پتن«گفته  به
 يشتربا مصرف سوخت ب تواندیم يخر به مرسف گو،يهسن د
  .يستعاقلانه ن یاقدام یکار ينچن یتر شود ولکوتاه
   یاپنج مرحله یطرح يگيریمشغول پ »ناسا«حال حاضر در

 ينه،گز ينترمحمتل یاست، ول يخبردن فضانوردان به مربرای 
که رفت و برگشت از آن حداقل سه سال  است یاحتمالا سفر

  .يدطول خواھد کش
   ،آينديفرود م يخكه در مر فضانورداني
  مواجه خواهند شد؟ يگريد يهابا چه چالش

از  يکی يل،به چند دل روندیم يخکه به مر یفضانوردان سلامت
گفته دانشمندان و محققان است. به یبرا یاصل یھاچالش

سلامت  یبرا يقیتطب يقاتموسسه تحق يردب ،»يلدانو يتدور«
  .سفر است ينطول مدت ا يل،دل يندر فضا، اول

 يدسه سال در سفر خواھند بود، با یآنجا که فضانوردان برا از
 يندر خارج از زم آيد،یم يشرا که پ یبتوان ھر مشکل بھداشت

 يهما ھايماریب ينترکوچک یحت شودیباعث م ينرفع کرد. ھم
 يهسنگ کل يکمثال داشتن  یبرا«گفت:  يلنودا شود. ینگران

مخاطره اندازد. علاوه هفرد را ب یزندگ تواندیساده در فضا م
وجود دارد، ما  يتیمامور ينچن یمعمول که برا یھابر دغدغه

 ينهداخل خود سف يدشد یمتخاصم فضا و فضا يداشد يطبا مح
 یيازھابتوانند ن يدفضانوردان با ين،. بنابرايممواجه ھست

  .»خود را رفع کنند یو پزشک یبھداشت
را در نظر  یسفر ينچن یروان يراتتاث يدبا ينھمچن محققان

 يیدر فضاھا یطولان یمدت یچرا که فضانوردان برا يرند،بگ
  .خواھند ماند یباق يکديگرکوچک کنار 

 یفضانورد یھابرسند، ھنوز در لباس يارهس ينھم به ا وقتی
 يدشد ياربس يخمر یکه نوسان دما خود محدود خواھند ماند چرا

بر  علاوه.کند ييردرجه تغ ١٧٠ تواندیروز م يکاست و در 
 یصفر درجه است، ھوا يرز يانگينطور مکه معمولا به يیدما
  .شده است يلتشک »اکسيدکربنید«ھم عمدتا از  يارهس ينا

  مريخ واقعی از سطح کره یتصوير                                           
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  فلسفه بريدن سر
 بنا عبيدالله نزد آن بردن و علی بناحسين سر بريدن -١

  ...زياد
  ...ثقفی ارمخت نزد آن بردن و زياد بنا عبيدالله سر بريدن  -٢
 بنا عبدالله نزد آن بردن و ثقفی مختار سر شدن بريده -٣

  ...زبير
 عبدالملک نزد آن بردن و زبير بنا عبدالله سر شدن بريده -۴

  ...مروان
............  

نه  ،مريکاآ نه ،داشت وجود اسراييل رژيم نه ،زمان آن در
  !؟فقط اسلام بود و قلمرو مسلمانان ؛داعش نه والقاعده 

کرده یھم نم یفرقو رسم بوده  يدنسر بر ينا بطور کلی
 يزهن یسرت بالا یخوردیظالم، اگر شکست م يا یمظلوم باش

  !؟بود
و  يکانه آمر ،از فرھنگ آن زمان دارد يشهامروز ھم ر داعش
 یول ،استفاده کنند ينھاآنھا از حماقت ااست  ممکن يل؛اسرائ

  !؟استمناطق  ينا یھاآدم یمشکل از فرھنگ بدو
  :است قابل بررسيداستان عاشورا از دو جهت 

 یو پسر عمو يامبربا نوه پ یاعراب صدر اسلام وقت - اول
مغلوب در  يرانيانبا ا يدينبهکردند، بیرفتار م ينگونهخودشان ا

جرم مسلمان گناه من و تو که به یاند. اجداد بجنگ چه کرده
رحمانه تر از ی، بدفاع از وطن و ناموسشان يتانھا يانبودن و 

  !شدند يدکشتگان کربلا شھ
محترمانه آزاد شدند و به قوم و  یکربلا پس از مدت یاسرا اگر
ين گناه سرزمیخود برگشتند، زنان و دختران و طفلان ب يلهقب
 ينهمکه و مد یکربلا در بازارھا یتر از اسرامظلومانه ما

ان دفاع از آن ینگاريخو تار يادرسگمنام فروخته شدند و فر
برده و  يادآنھا را از  ھمھموطنان و فرزندانشان  ینکرد و حت

  !؟سند پرافتخار کشور خود کردند يگزينعرب را جا يختار
شمع بخاطر  يکروز در سال و فقط يککاش فقط  ينکها - دوم

 يرانیا يانکه بخاطر دفاع از ک يرمانھمه ھموطنان دل
شدند مانند  يدتوسط اعراب تکه تکه و شھ يانهوحش یشکلبه

و... روشن  يثل يعقوبطاھر،  ين،افش يار،ماز ين،بابک خرمد
  !يمکردیم

  ...شمع يکروز و فقط  يک فقط
  کتل و علامت! بادھه... و نه  يکھا پرس غذا... نه يليونم نه

 صلاح الدين ايوبي و مرد ثروتمند

الدين ايوبی، فرمانده مسلمانان در جنگھای روزی صلاح
نزد شخص ثروتمندی  خاطر كمبود بودجه نظامیصليبی، به

گيرد. ھايش از او بهرفت تا شايد بتواند پولی برای ادامه جنگ
  او پرداخت كرد. آن تاجر مبلغ مورد نياز را به

الدين خواست از خانه بيرون برود رو به آن موقعی که صلاح
نظر شما بين سه دين کليمی، مسيحی و مرد نمود و پرسيد به

د حق با كداميك است. آن تاجر اسلام كه با ھم در جنگ ھستن
بزرگ گفت بنشين تا يك داستان برايت بگويم و بعد خودت 

  گيری كن؛ و بعد چنين ادامه داد:نتيجه
در روزگاران قديم مرد دھقانی صاحب يك انگشتر بود و ھمه 

رسد. كمال انسانيت میگفتند اين انگشتر نزد ھر كس باشد بهمی
اد و وقتی پسران بزرگ شدند، مرد دھقان سه پسر دخداوند به

پدرِ آنھا از روی آن انگشتر دو تای ديگر دقيقا شبيه اولی 
  ھر كدام از پسرانش يكی از انگشترھا را داد. درست كرد و به

گفتند كه انگشتر اصلی پيش بعد ھر كدام از پسرھا میاز اين به
اوست و ھميشه بر سر اينكه انگشتر اصلی نزد کدام يک از 

با ھم دعوا داشتند تا بالاخره تصميم گرفتند برای  آنھاست
  مشخص شدن انگشتر اصلی پيش قاضی بروند.

وقتی شرح ماجرا را برای قاضی گفتند، قاضی گفت احتمالا 
انگشتر اصلی گم شده است، چون قرار بر اين بوده كه آن 
انگشتر پيش ھر كس باشد، دارنده بايستی دارای كمالات 

ما سه نفر كه ھيچ فرقی با ھم نداريد و مدام انسانی باشد، اما ش
  يكديگر ھستيد...!؟مشغول دعوا و ناسزاگويی به

==================================  
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  آهن و ماشين دودي راه اولين خط

بين تھران و شھرری  متر  ٨٧٠٠طول به خط راه آھناولين 
به آن تھران  مردم بود که ینام یدود و ماشين شد دهيکش

 موتور بود که از دودکش یبخار ینامگذار ينعلت ادادند؛ 
  .شدیقطار خارج م

ساخته  يلادی)م ١٨٨٣ورشيدی (خ١٢۶١آھن در سال راه اين
 يومس«نام به یمھندس فرانسو يکآن را  يازو امت احداث
شاه  ينناصرالد از يکیشرکت بلژ يک يندگینمابه »بواتال

 يندر اصل نخست توانیرا م یدود ين. ماشدريافت کرده بود
  .تھران دانست یخط تراموا

 يکخط نزد يننقطه آغاز ا ؛داشت يستگاهدو ا یدود ماشين
) و یو پارک کوثر فعل يامق يداندروازه خراسان (م يابانخ

  بود.  یدر شھرر يمدر شاه عبدالعظ یجلو يانینقطه پا
 تھران با تعجب و اشتياق برای تماشا مردمدر آن زمان 

شد و يک ناميده می» گار«ھای ماشين دودی که يستگاهابه
  واژه فرانسوی است، ميرفتند!؟ 

ھا سنگ و خس قطار، بچه نھنگام راه افتادھر بار به در آغاز
 يلهوس ينا زدند، چونیم یدود ينبه ماش يادیو خاشاک ز

در  ه بود و در نتيجهواقع نشدمردم تھران  يرشمورد پذ يدجد
تراموا  يکی،شرکت بلژ ينبا ورشکست شدن ا یمدت کوتاھ
  .سپرده شد يختار يگانیبادر تھران به

 يیآشنا یمردم کنجکاو تھران برا یدود ينشروع کار ماش در
 ينماش» گار«که به شھرشان آمده بود به محل  يدیجد يدهبا پد

 کسيچھ یول رفتند؛یمبود  یدود ينماش يستگاهکه در واقع ا
 ينکهتا ا ،سوار شدن بر آن را نداشت يلجرئت و تما

از مقامات  يادیبار با گروه ز يناول یشاه برا ينناصرالد
 ينمسافرت کرد و ھم یبه شھرر یدود ينبا ماش یمملکت

به استفاده از آنھا  يقتشو ريختن ترس مردم و  مسئله باعث
دھه  یھاسالآھن در راه ينا .يدگرد یدود ينماش

  .شد يلتعط ورشيدی برای ھميشهخ١٣۴١
 یعمران ياتانجام عمل یدر پ ١٣٩٧ ماه اسفند بعدھا در
امامزاده عبدͿ  يکیدر نزد يابانیخ رويادهدر پ ی،شھردار
طول حدود دوره قاجار به یدود ينماش يلر ھایيهپا ی،شھرر
  متر کشف شد. ۴٠

 شويم؟يم يماچرا از سمت چپ سوار هواپ

که چرا مسافران  يداپرسش را از خودتان کرده ينتابحال ا ياآ
چه  آن يلدلا ؟شوندیم يمااز سمت چپ سوار ھواپ يشهھم
  قانون؟ ياسنت است  ينا ياآ ؛باشد تواندیم

 کندینم یو فرق شوندیم يمانفر ھر سال سوار ھواپ ھاميليون
 ايکآمر یجمھور يسرئ ياگر، تاجر و مسافر گردش ينکه ا

وان"  يرفورسمشھور "ا يمایسوار ھواپ خواھدیاست که م
ً تقر ؛شود  يمااز سمت چپ وارد ھواپ يشهھم يدھمه آنھا با يبا

 شوند،یم رکه سوا يمايیکه ھواپ کندینم یشوند. حال فرق
 يااست   Ryanair "ايريان"را ياو  يرباسا يااست  ينگبوئ
  ."يرا يران"ا  يا" يرفرانس"ا
  يست؟چ شويمیم يماکه از سمت چپ سوارھواپ ينا يلدل اما
 ير،تعم لبيھمه کارھا از ق يبا. تقريمنیاز ھمه حفظ ا اول
 يماو قسمت چمدان مسافران در سمت راست ھواپ يریبارگ
 ينھم در ا يماھواپ یاگر ورود يداند و تصور کنگرفتهقرار

  افتد؟یم یسمت باشد چه اتفاق
  یاز سو یبه پرسش در پاسخ يتانيابر يمايیھواپ اداره

 یبرا يادیز يهنقل يل" گفته است، وسايلم يلیروزنامه "د
در حال حرکت و تردد  يمادر سمت راست ھواپ يریبارگ

  .کند يجاددر کارھا تداخل ا تواندیھستند و م
 يلدل يک توانیم يماسوار شدن از سمت چپ ھواپ برای
که  یانزمبه گرددیموضوع برم ينکرد. ا يانرا ھم ب يخیتار
است. در آن زمان  گرفتهیانجام م ھایسفرھا با کشت يشترينب

قاعده بود که از  يشهھم ی،فن ھایيتمحدود يلدلبه ھایکشت
مانده و به  یسنت از آن زمان باق ين. ايرندسمت چپ پھلو بگ

   .است يدهرس يراثم يماھواپ
ھم  يماخلبان ھواپ یسوار شدن مسافران از سمت چپ برا البته
ھم در  (کاپيتان) خلبان یدارد. از آنجا که صندل ھايیيتمز

 يتموقعشدن به يکھنگام نزدبه ،واقع شده ينسمت چپ کاب
را تحت کنترل داشته باشد  یموانع احتمال تواندیاو م ينگپارک

  .کند يتھدا ينالرا بھتر به سمت ترم يماو ھواپ
 سنت است و نه يک يماورود و خروج از سمت چپ ھواپ اما

ثل تر مکوچک يمایھواپ یبرخ یورود . مثلآقانون ثابتيک 
»Mooney M20« قرار دارد.در سمت راست  بطور استثا  

ندارد که از  يتیموضوع اھم ينمسافران ا يشترب یبرا احتمالاً 
است که  ينو مھم ا ینکته اصل ،شوند يماکدام سمت سوار ھواپ

چون  ،اندمقصد برسسالم بهو  يعشما را راحت، سر يماھواپ
  .شد يادهراست پ يااز چپ و  توانیھر حال مبه
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   يقُل و يادداشتهاي يتنامهوص
  يد!منو شب دوم خاک کن يترسمازشب اول قبر م من -*
  !ھا منو نخورندتامورچه يدکش بزنکافور حشره یجابه -*
  !اندکردهوال ئفکر کنند ازمن س تا يدکفن دست دوم تنم کن يه -*
  گردم!یبرم يدھام دست نزن يارانهبه -*
 ھميشه، بينمشمی ساله چھار ھست ترمينال دم گدايی يه -*

 پياده بيشعور ن!بھش پول ندي !شھرش تا بره نداره کرايه ميگه
  !مرزو رد کرده بود الان رفتمي ھم
 ،کنترل مملکت دست من بود اگه :پدرم موقع مناظره گفت -*
  . ..يکردمستان مرو گل يرانا

 ی؛ بقيشوجھنم کرد ينجاروکنترل کولر دستته ا يه : والامنم گفتم
  !نتونستم بگم يوارخوردم به د يگهد
 ۵ ساعت .مثل اصحاب کھف حال نداد يچکسخدا به ھ اما -*

 يدن،تو غار گرفتن خواب يدنرس ٩تا  ،وردنآ يمانبعد از ظھر ا
ردن و رفتن مُ  صبحونه سبک خوردن و يهسال بعد پاشدن  ٣٠٠
   ...بھشت

 مدرسه تو که ھايیجماعت نماز تمام خاطربهمارو ... خدايا -*
 ... بود یاجبار ھم... يمھم وضو نداشت چون... ببخشيخونديم، م
  . کرديمیم يسپ يسپ یالک ھم
يده؛ خر يرکسظرف پ يه سریمامانم رفته واسه تولد بابام  -*

  ...تشکر کرد یبابام کل انصافأ
 يکحلقه لاست ارھھم رفته چ بابام تولد مامانم بود، يشبد حالا
از رنگ  ؛ شايدمامانم چرا قھر کرده دونمینم يده؛ حالاخر
  !؟ يومدهخوشش ن يکالاست

 یكن یو باھاش آشت یشيطان رو ببخش یميشه اين آقا...ياخدا -*
 ينم..ا بخشییکه ھمه رو م تو كه دست از سر ما ورداره؟

تو ھم ببخش... داره  يديمما بخش جده نکرد ..اشتباه کرد به ما س
   !؟رد کرد يشه...نم يدهخوب م يشنھادھای... پ يکنهم يتاذ
 ...تا الان خواب بودم ..صبح اومدم دو کلمه درس بخونم -*

  !؟ بخونم برم تو کما يگهدو ورق د ميترسم
ما افتاد  يشگذرت پ يشالاکارمو راه بنداز ا يگهاومده م يارو -*

  ! يکنمجبران م
  يه؟کارت چ گفتم
  !مرده شورم ميگه

 قبرکنار  اومد دخترهن، از بستگا يکی قبر سر رفتم امروز -*
  ؟كردن فوت: گفت من به برگشت بعد نشست بغلی
 يمکنم بر يدارشخوابه اومدم بیم ينجاا يادشبا م نه: گفتم
سر صحبتو  یچجور يگردن، نميدونندنبال شوھر م ...؟خونه

  !؟باز کنن
=====================================================  

  كنم!؟يرا درك نم دهديم آيكه ر يوقت زن يچه
که حق انتخاب نوع  یکس ،ندارد یکه حق دوچرخه سوار کسی

که در صورت طلاق گرفتن تنھا تا  یکس ،پوشش خود را ندارد
که حق ورود  یزن ،کند یاز فرزندش نگھدار تواندیسال م ٧
 که توسط گشت یزن ،را ندارد سالنھای ورزشی يوم وداستابه

 يدهکه جنس دوم نام یزن ،شودیم يمهو جر يفارشاد توق
ھا مورد خشونت و آزار قرار يابانروزه در خ ھر وشود یم
  گيرد، خيلی خنده دار است که حق رآی دادن دارد!؟یم

  

 هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  رشسسقراط و هم
 کرد؛یم يهزنش گر يد،وعد اعدام سقراط رسم یوقت
  شده؟ اتيهباعث گر يزی: چه چيدشد و پرس يکشنزد

  شد. یگفت: ظالمانه کشته خواھ کردیم يهکه گريحالزن در
  گفت:  ، بوشيد واو را در آغوش گرفت سقراط 
  کردی؟ینم يهگر شدمیاگر عادلانه کشته م يعنی

  .شوییکشته م گناهیاست که ب ينزن گفت: منظورم ا
  گناھکار باشم؟ یدوست داشت يعنیسقراط گفت: 

 یگل بر يرز یزن خود را از آغوش او رھا کرد و گفت: الھ
  !؟دارییردن ھم دست از فلسفه و منطق برنمکه موقع مُ 

  روز زن
 يکارچ برای زنت پارسال روز زن از مردی ميپرسن

  ی؟کرد
  : بردمش کوه...يگهم
  !ی؟کار کن یچ یاخویامسال م ،ين: آفريگنم
  !!يارمشبرم ب خوامی: ميگهم

  به خانمها يمتقد
  ،سرد است ينخدا گفت: زم

  را گرم کند؟ ينزم تواندیم یچه کس
   توانم،یزن گفت: من م

  .خدا شعله به او داد
  !زن شعله را در قلبش گذاشت، قلبش آتش گرفت

  !شد يباخداوند لبخند زد، زن پر از نور شد، زن ز
  .شعله را خرج کنخدا گفت: زن 

  زن عاشق شد، زن مادر شد، زن مھر شد، زن ماه شد....
  !سالھا خدا سوختن زن را تماشا کرد يندر تمام ا

  !؟سرد بود... يشهمن ھم ينزم ،خدا گفت: اگر زن نبود
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  يشمنددرخت اند

 يشمنددرخت اندکه به يتالياساله در ا ٧٠٠ يتوندرخت ز
 معروف است

 مرد رمانتيك

 !نيست شوھرش که ديد و شد بيدار خواب از شب نصف زن
 آشپزخانه توی درحالیکه را شوھرش ،گشت او دنبال به

 میکرد پاک را اشکھايش و بود زده زل ديوار به و نشسته
  ...کرد پيدا مینوشيد قھوه فنجانی و

 شده چی: پرسيد شدیم آشپزخانه داخل که حالی درزن 
  ! ؟نشستی اينجا چراشب  موقع اين عزيزم

 فقط ھيچی: گفت و برداشت ديوار از را نگاھش شوھرش
 ھمديگرو تازه که پيش سال ٢٠ ،ميارم يادبه رو وقتھا اون

  !؟يادته ،.....بوديم کرده ملاقات
 از پر چشمھايش ،بود قرارگرفته تاثير تحت حسابی که زن

  ...يادمه عزيزمآره : گفت و شد اشک
 پارک توی رو دوتا ما پدرت يادته: داد ادامه شوھرش
  ؟کرد غافلگير محلمون

: گفت مینشست شوھرش کنار صندلی روی درحالیکه زن
  ؟...بود ديروز ينھم انگار ،يادمه آره
ھفت  پدرت يادته: داد ادامه و داد قورت را بغضش مرد

 من دختر با يا: گفت و گرفت نشونه من سمت هب رو تيرش
 خنک آب زندان میفرستمت سال ٢٠ يا ميکنی ازدواج
  ؟بخوری

 که ھم يادمهبعدش  و يادمه ھم اون عزيزم آره: گفت زن
  ...و محضر رفتيم
 رفته اگه: گفت و بگيرد را اشگريه جلوی نتوانست مرد
 دم!؟شیمآزادشد وسی سال تمام میامروز ،زندانبودم

  خاطره يك
ھم دعوت شده بود. طبق  یآخوند ی،پزشک ينارسم يکدر 

! پس از ینرانسخرفت و شروع کرد به يبونپشت تر برنامه
 يک يراگر دو نوزاد از ش«گفت:  يث،و حد يهخواندن چند آ

  !خواھد شد يکديگر يهھا شبآن یمادر بخورند، قطعاً چھره
کلامش را  يشان. ايدرس يک طبيتبه یاز او نوبت سخنران بعد
 يرکه نوزاد بودم شيھنگام ی،آغاز کرد: حضار گرام گونهينا

بز  يرمن شو مجبور شدند به دادیکردنم را نم يرمادرم کفاف س
  !به بز دارم؟ یاکنون من شباھت يابدھند. آ

آخوند حاضر رو به يشانو ممتد حضار، ا یطولان یاز خنده پس
و  ينطور که ما پزشکان در کار دکرد و گفت: ھمان يناردر سم

به  يمخواھشمند يزاز شما ن کنيم،ینم یفقه و حلال و حرام دخالت
  .ييدنماهطبابت ورود نو  یامور پزشک

  اسلام دين ريا و تزوير ......؟
  در اسلام چيزی بنام آزادی وجود ندارد

  اسلام = تسليم شدن
  مسلمانی= بندگی و حماقت بی قيد و شرط

  تقيه = دروغ گفتن حلال
  جھاد = قتل و عام حلال 

  سھم امام = رشوه شرعی و حلال
  سھم امام = رشوه حلال

  لخمس و ذکات = دزدی حلا
  صيغه = تن فروشی حلال

  تارزان يا وارطان
 یاش که ارمن يه، ھمسايرهم ياکه مسلمان بود از دن يیبنده خدا
را در قبر   يتکه م ؛ وقتی يکنهجنازه اش شرکت م يعبود تو تش

  . يتدادن م ينتلقبه يکنهشروع م یآخوند يذارنم
   يگه؟م یچ يتآقا به م ينا يپرسهم يکیاز  ارمنی

  ! يخونهم ينتلق يتداره به م يگنم او به
  يه؟چ ينپرسه تلق یم ارمنی
 یآوريادو دوازده امام رو  يامبرداره بھش اسم خدا، پ ميگن

  !بتونه جواب بده يدنازش پرس يا وقتیکه اون دن کنهیم
من بود  يهزنده بود چھل سال ھمسا یوقت مرد ينا يگهم ارمنی

الان  ونوقتا»! نتارزا« گفتیھمش م »وارتان بود«اسم من 
  حفظ کنه؟ وھمه اسم ينا تونهیم ، چطور در چند دقيقهکه مرده

 ----------------------------------------------------------------------------------------  

 
حتی اگر گاو ھم باشی، چنانچه در جای درست قرار بگيری، کسانی 

 برتراند راسل       پرستند.هشوند تا ترا بپيدا می
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  »عجيب«دزديده شدن واژه 
بود. الآن  يبدو برابر شد عج یکه دلار ناگھان یبار يناول
  يست!ن يبعج يگهد

 يبعج يگهد الان بود، يبرا که کشتند عج گناھییب اولين
  يست!ن

 بود،  يبکه اتفاق افتاد عج یبار اول يلياردیچند م اختلاس
  يست!ن يبعج يگهد الان
که پناھنده  یورزشکار ولينا که پول گرفت، یداور اولين
که  يستمطرفدارِ س اولين که رشوه گرفت، یقاض اولين شد،

  اولين......! ...اولين.....! جاسوس موساد از کار درآمد،
  يست!؟ن يبعج يگهد الان ولی بود، يبعج یوقت يه يناا ھمه

 يگهد يدند، چونما دزد را ھم از »يبعج« یمتآسفانه کلمه
  »يست؟!ن يبعج«آيا اين ھيچ چيز عجيب نيست! 

  جواب قانع كننده
سرخ مسکو کتاب پخش  يداندر م یمرد ين،زمان استال در
از  ؛ بعدکرد يراو را دستگ »کا، گِ، بِ « کرد، سازمانِ یم

که او پخش  يیھاکتاب صفحات تمام يدندھا، دکتاب یبازرس
  !است يدکرده سف

 بدون و يدسف یھاکتابچرا  يست؟چ ھاينايدند: او پرس از
  کنی؟یرا پخش م ایھيچ نوشته
مثل  يزھمه چ ،نوشتن نمانده است یبرا چيزی :جواب داد

  ! روشن است برای ھمه روز
 -------------------------------------------------------------------------------------  

 سرزمين پارسيان

شهر عرب بحر عرب كار نداريم  با  

جب كار نداريمبا سال قمر ماه ر     
 ما گردش سال از خط  خورشيد گرفتيم 

    با ظلمت و تاريكي شب كار نداريم
 شير شتر و روي عرب چند توان ديد 

    با چهره منحوسعرب كار نداريم
 هر چند كه ما در پي گمگشته خويشيم 

حلب كار نداريم با بصره و بغداد و     
 ما طالب صلحيم و طرفدار حقيقت 

لسطين جلب كار نداريمبا جنگ ف     
 ما طبق سند ريشه در اين خاك دوانديم 

يمبا آدم بي اصل و نسب كار ندار     
 هر جا كه نبود شعر و ادب رو ننماييم 

    با مجلس عاري ز ادب كار نداريم
 تاج سر ما سايه اربابِ ريا نيست 

  يمكار ندارمهر وطن جز  با هيچ به                                                    
 

  
  بهترين دين...؟

   پسر يک روزى پرسيد پدر زا
  ؟پدر اى است كدام ھادين بھترين

   كار ھيچ ندارم دين با من گفت
  اعتبار ندارندھا ندي من پيش

   جديد دين ھر يمآورد چونكه
   پديد آمد بيشتر ختلافا

   شد بسيار دشمنى و ھاكينه
  شد تكرار مذھبى ھایجنگ

   زمين روى بر ريخت مردم خون
   دين نام با بارھا و ھاارب

   جھود نه ترسا نه مسلمانم نه
فرود آرممى عقل حكمبه سر  

   يگراند يشع كهگويد می عقل
  ! ديگران با يستىزھم در ھست

   كافران خون كه گويد ولى دين
  !بيكران دارى اجر بريزى گر

   آدمند آخر ھم ديگرانديشان
  ؟دان مھدورالدم كه گويد چرا دين

   كيش و دين ندارم علت بدين من
   خويش نوعانھم خون نريزم تا

   ”«خرد» از تنھا فرزند اى ھم تو
   برد نويتمی به تا كن پيروى

  زمين روى مردم تمام با
  ينا است دين بھترين كن دوستى

 ---------------------------------------------------------------------------------------  
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  سيگار فروش مبتكر
 اش با خطيييك سيگار فروش روي جعبه سيگار فروش

  خوانا نوشته بود: درشت و
  بهمن تمام شد،        

  ، نداريمآزادي         
  تير موجود است            

  ...هست اييكشت يه
عده دارن از تو  يه .یطوفان يایدريهھست وسط  اییکشت يه
  .يرونعده از ب يه نن،يکرو سوراخ م یکشت
  يرن؛را بگ یآمدن آب تو کشت یجلو يکننم یعده دارن سع يه

 يیجون اوناکمک، با چوب افتادن به یجابه یکشت ملوانھای
  يرن!را بگ یغرق شدن کشت یجلو يخوانکه م
  .يزننمست کردن دارن قھقھه م یکشت یعده تو عرشه يه
  عده غرق شدن، يه
  يشن،عده دارن غرق م يه
  يزنن،عده دارن تو آب دست و پا م يه
  عده شنا بلدن، يه
  يستن،عده شنا بلد ن يه
  يگردن،نجات م یيقهعده دنبال جل يه
را ترک  ینجات کشت ھایيققا ينوقته با آخر يلیعده خ يه

  کردن،
و  يکنننگاه م ینجات دارن به کشت يقھایعده از تو قا يه

  يريزن،اشک م
  جا مونده، یتو کشت دلشون یول انیکشت يرونعده ب يه
  .يرسهنم يیصداشون به جا يزننداد م یعده ھرچ يه
  يرانه، ا یکشت اون
  ييم،ھا ماآدم اون

  ھمه نگران، ھمه چشم به راه ساحل..
  كوهنوردي

  ی؟کرد يکارروز زن واسه خانومت چ از يک مرد ميپرسن
  !!.بردمش کوه ميگه
  ی؟کن يکارچ يخوایم يگهد سال ...ينآفر ميگن
  !!يارمش خونهبرم ب خواميم ميگه

  واي اگر.....؟ 
  شبه سلطان بشود يکاگر مَرد گدا  یوا

  سگ چوپان بشود یکه گرگ ينستا مثل
  ھرکجا ھدُھدُ دانا برَوَد کُنج قفس

  مرشد مرغان بشود يننشيرانهو جغد
  یکه درآن قحط شود آزاد سرزمينی

  ندارد خود زندان بشود يوارد گرچه
  باغش رانجار دھد که به باغبانی

  ھمه ھمرنگ زمستان بشود ھايشفصل
  آرام نباش یآب يندلخوش ا ناخدا

  طوفان بشوَد یاز آن لحظه که ھنگامه وای         

  مرد خوش اشتها!؟
  نماز مسجد محل و گفت: نزد پيشآمد  یمرد

   !يخواممن زن م يا شيخ
   گفت:که پشت پرده بودند و  يیرو کرد به زنھا شيخ
  مرد بشه؟  ينزن ا حاضره یک

باغ ھم دارم  يکمن حاضرم زنش بشم و  يا شيخ زن گفت يک
   !بھش يدمم

   :زن دوم گفت
  !بھش يدمم يهرا ھد اوناسب دارم  يکو  يشممن زنش م شيخ يا

   :زن سوم گفت
   !بھش. يدمم يهگاو دارم ھد يکو  يشممن زنش م شيخ يا

   خواھی؟یرا م انکدامش گفت:آن مرد و رو کرد به شيخ
افسار گاو را  ،سوار اسب بشم یاگه اجازه بد شيخ يا :مرد گفت

  !؟باغم یو برم تو يرمبگ
  همينجاست....معشوق 

  ييدکجا ييدقوم به حج رفته کجا یا
  ياييدب ياييدجاست ب ينھم معشوق

  يواربه د يوارو د يهتو ھمسا معشوق
  ييدسرگشته شما در چه ھوا يهباد در

  ينيدمعشوق بب صورتیصورت ب گر
  ييدخواجه و ھم خانه و ھم کعبه شما ھم

  يدبار از آن راه بدان خانه برفت ده
  ييدبام برآ يننه بر اخا ينبار از ا يک

  يدھاش بگفتنشان ستيفخانه لط آن
  ييدبنما یخواجه آن خانه نشان از

  يديددسته گل کو اگر آن باغ بد يک
  ييدر خداحگوھر جان کو اگر از ب يک

  ھمه آن رنج شما گنج شما باد ينا با
  »مولانا«ييد     که بر گنج شما پرده شما افسوس

==================================  
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  است يمبزرگ  تقد يرانِام ابه وطن جاودانه

  مگو يچوطن ھ يروطنم، غ یفدا من
  مگو يچدر برِ من، ھ یسخن يران،ا بجز   

  سرودِ بلبل يرا، غمر يستن آشنا
  مگو يچزاغ و زغن، ھ یمن از ھمھمه با   

  تنخُ  یآھو یھم نافهبگذر و ينز چ ھم
  مگو يچختن ھ وين را بنگر و از چ عشق   

  پروَريرينش یخطه يناز ا يدعشق آ بوی
  مگو يچدمن، ھ دشت و يندر ا ينهک و غم از   

  برخوان ياوشس سھراب و یِ و از پاک خيز
  مگويچو بجز پورِ پشََن، ھ يدونفر جز   

  غمِ موھومِ عرب یِ سرا يستمن ن دلِ 
  مگو يچمحن، ھ و از رنج و یاز تاز بگذر   

  بخوان با حافظ» عشق است یدل سراپرده «
  مگو يچباطل شده را نوحه مزن، ھ غمِ    

  افتخار است اگر خاکِ وطن شد کفنم
  مگو يچکفن، ھ زندان و یِ من از تلخ با   

  يوندپ يارانو به  یشعرِ وطن گو اعرا،ش
  مگو يچبدن، ھ يماز عشقِ بتِ س اينک      

  يھنم مامِ  یِ بخوان، شاد يدخورش شعرِ 
  مگو يچسخن، ھ ينگاهِ حماسـه، به کم جز   

  را يرانیا یِ بر سر تو بنه بانو تاج
  مگو يچزن، ھ یِ سرافراز یِ آوا بجز   

  پارس یِ به توانمند يجیو امواج خل من
  مگو يچشکن، ھ و ينچ ينا یجز جلوه قصه   

  و کمان يرتو در آن ت یجان چو نھاد آرَشا،
  مگو يچتن، ھ یاز درد مگو، قصه ديگر   

  يرانو شھنامه، بھشتِ ا یو فردوس من
  مگو يچو از باغِ عدَن، ھ یمن از حور به   

  به لب ِ جان من است »يرانا یِ آزاد«  شعرِ 
  مگو يچمکر و فتن، ھپرُ از  يخِ من از ش با   

  يمھست یو به شاد يمکه بود يمھمان ما
  مگو يچوطـن، ھـ يدِ امّ  یِ از سست سخن   

  معشوق همينجاست....
  ييدکجا ييدقوم به حج رفته کجا یا

  ياييدب ياييدجاست ب ينھم معشوق
  يواربه د يوارو د يهتو ھمسا معشوق

  ييددر چه ھوا سرگشته شما يهباد در
  ينيدمعشوق بب صورتیصورت ب گر

  ييدخواجه و ھم خانه و ھم کعبه شما ھم
  يدبار از آن راه بدان خانه برفت ده

  ييدبام برآ ينخانه بر ا ينبار از ا يک
  يدھاش بگفتنشان ستيفخانه لط آن

  ييدبنما یخواجه آن خانه نشان از
  يديددسته گل کو اگر آن باغ بد يک

  ييدر خداحکو اگر از ب گوھر جان يک
  ھمه آن رنج شما گنج شما باد ينا با

  ييدکه بر گنج شما پرده شما افسوس
  مولانا                                                       

  دوست من هرگز نترس
  !يند؟که راست بگو یدار یچه توقع دھمیجواب م
  !نداز سنشان خجالت بکش يدکه با شنوندیمدام م وقتی

خجالت بکشند از سنشان و ، خجالت بکشند و رنگ شاد نپوشند
 یبا صدا ،بکشند از سنشان و نرقصند خجالت !عاشق نشوند

  ...!خجالت بکشند چون از آنھا گذشته استد، بلند نخندن
  ...از تو نگذشته است يزچ يچھ یبرا ھرگز نترس دوست من،

بلند  یصدا با ...عاشق شو، برقص یدار يازعشق نبه اگر
  و شاد باش.  ...شاد بپوش یقھقھه بزن، رنگھا

کن و از  ؛ زندگیاز تو نگذشته است يزچ يچھ ی،ازنده یوقت تا
  دوست من. ات ھرگز خجالت نکشعدد داخلِ شناسنامه

===================================================  

  

arya5@aol.com 
  هموطنان محترم:

ه پژوهش مورد تĤئيد شما است، در صورتيكه مقبوليت مجل
ايميل و شماره لطفĤ آنرا به اشتراك گذاشته و با ارسال 

  مجله،  خواندن آنرا به دوستان خود توصيه نمائيد تلفن
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 مرد متولد مرداد ماه

، يک عاشق پاکباز، يک دوست واقعی يک شير ژيان و سر کش
  تواند زندگی کند.نمی عشق  نمونه، بی پدر و يک

تر است، اما خشم او ھم توفانی ھم کتر و روشندل او از آئينه پا 
سھمگين خواھد بود. اغلب آدمھای کارآمدی ھستند بنحويکه 

  .اغلب کارھای منزل را شخصا و با مھارت تمام انجام ميدھند
ً دارای طبعی گرم و خشک بوده و  متولدين اين ماه عموما

شوند، ولی زود خوشرو و مھربان ھستند. گاه زود خشمگين می
  گيرند. رام میآ

گيرند، اينان افرادی خوشگذران ھستند؛ گاه مورد تھمت قرار می
گذرند. اينان معمولاً در امّا چون با گذشت ھستند، از آن می

انحراف کشيده گيرند و کمتر بهزندگی راه راست در پيش می
  شوند. می

اغلب افرادی با عزت و دارای طبعی بلند ھستند. بعضاً 
رسند. اغلب والدينشان را زود از دست لا میمقامات بابه
دھند. در زندگی زناشويی اغلب در اختلاف ھستند، اما از می

  بينند. فرزند خير و نفع می
ً در سن ھفت و نوزده سالگی با خطر مرگ مواجه  عموما

شوند و اگر از آن بگذرند، بيش از ھفتاد سال عمر خواھند می
  کرد. 

نيست؛ با ھر کس شراکت کنند، زيان شراکت برای آنان سازگار 
خواھند ديد. روزھای يکشنبه، روز خوبی برای آنان است. در 

   .ضمن انگشتر عميق با آنھا سازگار است
  زن متولد مرداد ماه
، خواھان تجمل، شخصيت  ، شيک پوش، باجذاب باھوش، گرم و

  رياست طلب، دوستدار تعريف و تمجيد و کدبانو.
گذارد. مادری در دوستان تاثير بسيار مطلوب برجای می 

کوشد فرزندان خود را مستقل و دارای مھربان و صميمی که می
  .بياوردنفس بار اعتماد به

ً خوش بيان،  متولدين زن اين ماه طالع بلندی دارند. اينان ذاتا
  باشند. خوش طبع، بلند بالا و اغلب لاغر می

گردند، اما اينان در اوايل زندگی با مشکلات و رنج مواجه می
يابند؛ آرامش و آسايش دست میروند بهھر چه جلوتر می

، اغلب زندگی خوبی خواھند داشت و ازدواج  خصوص پس ازبه
   .ھمواره در رفاه و آرامش بسرخواھند برد

زنان متولد ماھھای اين زنان اگر چه فرزندان کمتری نسبت به
ديگر خواھند داشت، اما لازم است آنان را از قَسَم دروغ برحذر 

  مال حرام.  دارند و ھمچنين از بدست آوردن
آيند و جوش میعيب اين زنان اين است که اغلب زود به

  دھند. داری خود را از دست میخويشتن
کند که در ضمن يک خطر بزرگ اغلب اين زنان را تھديد می

بادرايت و بردباری، برطرف خواھد شد. لباسھای سفيد و سبز و 
   .ھمچنين انگشتر فيروزه با آنان سازگار است

 

 ستاره شناسي

  
  متولدين امرداد ماه

   متولد: جوان طبيعت
   شيرسمبل: 

   شعار: من اراده ميکنم
   ستاره حاکم: خورشيد
   عنصر وجود: آتش
   شخصيت: ثابت
   فلز وجود: طلا

   سنگ خوش يمن: ياقوت زرد
   رنگ محبوب: رنگھای غروب خورشيد

   ١من : عدد خوش يُ 
   گل محبوب: آفتابگردان
  روز مبارک: يکشنبه

  ماه مرداد متولدين كلي مشخصات
غ، واقعاْ قدرتمند، ثابت قدم، عاشقِ پر محبّت، متنفّر از درو

شھرت، بسيار مغرور، سر حال و بشّاش، خودخواه و 
بين، مقتدر، مؤدّب، فعّال و طلب، بد پيله، خود بزرگجاه

کوشا، با ثبات و پايدار، قوی و با اراده، اھل معنويّات، 
نما، عاشق تعريف و تمجيد، با جرأت و شھامت، رھبر خود

خورد، پر انرژی، بلندنظر، ول میو فرمانروا، زود گ
مند به صدّيق و مھربان، سخاوتمند، وفادار، شجاع، علاقه

تحمّل، دوستِ لجوج، حساس، پر توقعّ، پر  زندگی تجمّلی،
ای خشمی نمونه، بی ريا، رام شونده، دار پدر واقعی، يک

، موسيقیمند بهطوفانی، مدافع و پشتيبان اطرافيان، علاقه
کمی حسود، کار آمد، دست و   بايد مورد ستايش قرار گيرد،

دلباز و تا حدودی ولخرج، با گذشت ولی خودخواه، بدون 
کار، سريع الانتقال، گرم، ظريف خون کينه، فاقد بدذاتی،

خوش سيما و شکيل، ھميشه تميز، يک دفعه و ناگھانی 
  .شود، بسيار مؤدب و مورد احترام مردمعصبانی می
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   يمي؛كر يعل يردستور حذف تصو يرفتننپذ ينهزه
  !؟ اخراج شد يباقر يمكر
 يمکر« يس،باشگاه پرسپول يرعاملمد »يشرضا درو«ا اعلام ب

و نداشته  يسپرسپول يبدر ترک يیجا يندهدر فصل آ »یباقر
 يحيی«در کنار  یعنوان مرببه »ينیجلال حس«فقط 
  .حضور خواھد داشت »یمحمدگل
و  يتیامن یبر دستور نھادھا یمبن يیھاخبر يناز ا پيش

 یعل« يرحذف شدن تصو یوزارت ورزش و جوانان، برا
منتشر شده بود.  یباقر يمکر ينستاگراماز صفحه ا »يمیکر

شرط بازگشت  يناز ا يشوزارت ورزش و جوانان پ ينھمچن
آنفالو «استقلال را  يگریو سرمرب يرانفوتبال انکونام به جواد
  .مشترکش با او دانست يرو حذف تصو يمیکر یعل »نکرد
نسبت به  یپس از آغاز اعتراضات سراسر يمیکر علی

واکنش نشان  ين،در قبال معترض یاسلام یجمھور یرفتارھا
بارھا مورد آزار  يراخ یھااش در ماهداد. او و خانواده

  قرار گرفتند. یاسلام یجمھور يتیامن يروھاین
  داني قهرماني آسياو مي در دو يران،ا قهرماناندرخشش 

 يحیفرزانه فص )٢٠٢٣ - بانکوک( ياآس یقھرمان در مسابقات 
متر در  ١٠٠به مدال برنز دو  يانبه مدال نقره و حسن تفت

  . يافتنددست  يانبخش بانوان و آقا
 يدانیدو و م یورزشکار بانو ين(پرافتخارتريحی فص فرزانه

در بخش  يرانا يندهدو نما نژاديلاسماع يدهکشورمان) و حم
  بودند که رقابت خود را آغاز کردند.  ١٠٠زنان ماده 

دوم  يگاهدر جا يهثان  ١١/ ٣٩ با ثبت زمان يحیفص ياندر پا
  يد.قرار گرفت و به مدال نقره رس

متر  ۶٠موفق شده بود در دو  يشچند ماه پ يحیفصح فرزانه
  . يابدھم به مدال طلا دست  ياآس یداخل سالن قھرمان

زمان  یدر دور مقدمات ينکهبا وجود ا نژاديلسماعا خانم حميده
را شکست و  يرانا یرا ثبت و رکورد مل يهثان ١١/ ٣٣

شد،  يناليستف يهثان ٣۵/١١با زمان  نھايیيمهدر ن ينھمچن
را ثبت کند.  يهثان ۴۶/١١بھتر از  یرکورد ينالنتوانست در ف

  شد.   چھارم  يجهنت يناو با ا
ن متر زما ١٠٠ماده  ينالدر ف يانبخش مردان ھم حسن تفت در

از  یرا ثبت کرد و پس از ورزشکاران يهثان ٢٣/١٠رکورد 
  .يدژاپن و عربستان، به مدال برنز رس

  

 

 

  ورزش در پژوهش
  ايرانسال  بيست و يك يرز يبالوال تيم

   قهرمان مسابقات جوانان جهان شد
 يکنزد يدارد يکجوانان کشورمان موفق شد در  يبالوال تيم

را  يتالياقدرتمند جوانان ا يمت ٣-  ٢نتيجه  و با يرگو نفس
 ينمسابقات به ا ينا يخبار در تار يندوم یبراو  شکست دھد

  . يابدمقام ارزشمند دست 
دوم  یھاعنوان يببه ترت ينبلغارستان و آرژنت يتاليا،ا ھایتيم

  .تا چھارم را از آن خود کردند
   عبارت بودند از: مسابقات يندر ا يرانا بازيکنان
 يانشا يان،نژاد، سجاد جلوداربه ياعرش ی،نوروز عرفان
مقدم،  یجوان، پندار مومن يونس ی،نصر ينمب فرد،یسپھر
خانزاده و  ينحس ياپرست، پورحق یگلزاده، عل يرمحمدام
  .ياتیب یمھد
  : یفن کادر

  مقدم  ی: غلامرضا مومنیسرمرب
   یاکبر يمان: پیفن يرمد

   یين: حسسرپرست
 ی،شاکر ی،: زارع، منصوريزورو آنال يانمرب کمک
  .يزیعز و زادهحسن يدالاسلام،جد

را  ٢٢دوره  يکنانباز ينبرتر ،مسابقات یفن کميتهھمچنين 
   را بشرح زير معرفی کرد: یمعرف

) متولد يرانمحمد گلزاده (ا ير: اميکنباز ارزشمندترين
 يکنباز ينراصفھان بلند قامت ت -داران  ١٣٨٢ماه  يبھشتارد
  .متر یسانت ٢٠۵با  يرانا

 يليپو: لازار بوچکوو (بلغارستان)، فيانیمدافعان م بھترين
  )يتاليا(ا یبارتولوچ
 يامات ييلی)، اوريران(ا ینصر ين: مبیمھاجمان قدرت بھترين

  )يتاليا(ا
  )يتاليالارنزانو (ا يل: گابريبرول بھترين
  )يراننژاد (ابه ياپاسور:  عرش بھترين
  )يران(ا محمد گلزاده يرقطر پاسور: ام ينبھتر
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  قهرمانِ قهرمانان
  ايران پوشسنگنورد ملي ،علي برات زاده 
   !اسلامي اهتزاز پرچم جمهوري و خودداري از

پرچمداران در مسابقات جھانی فرانسه درحاليکه تمامی 
ھا پرچم کشور خود را بلند در اين رقابت کنندهکشورھای شرکت

 یسنگنورد ، قھرمان»زادهعلی برات«دادند، رده و تکان میک
پرچم جمھوری اسلامی  ايران اھل شھرستان نيشابور ساله ٣٨

   را برزمين گذاشته بود.
با  جمھوری اسلامی فدراسيون کوھنوردی در اين رابطه،

  اعلام کرد: ایانتشار بيانيه
ھای داخلی و نامبرده تا اطلاع ثانوی از کليه رويداد ........،«
سرع وقت با تشکيل کميته انضباطی به االمللی محروم و در بين

 ١٢٣۴۵۶٧٨٩٠     ».اين عمل وی رسيدگی خواھد شد
   :بيوگرافي علي برات زاده

سال سابقه  ٢۴نيشابور با  ١٣۶۴زاده متولد علی برات
سنگنوردی يکی از پر افتخارترين سنگنوردان مسابقه دھنده 

تيم ملی و  در سال عضويت مداوم ١٨. شدبامیسالنی کشور 
ھای متعدد داخلی و خارجی از او يک سنگنورد کسب مقام

  .ساخته است و پرافتخار توانمند
نی که وی تاکنون در عرصه مسابقات سنگنوردی داخلی عناوي

  :دست آورده است به شرح زير استو خارجی  به
  ٢٠١٣قھرمان آسيا در بولدر و سرطناب سال  -*
  ٢٠١۶ھرمان مسابقات مستر کاپ نانجينگ ق -*
    ٢٠١۶قھرمان مسابقات نانجينگ مستر کاپ  -*
  مقام رسمی کشوری ۴٨ -*
  ١٣٩۴سال  در ھفتم جھانقھرمان  -*
عنوان اولين ايرانی که به »زادهعلی برات« ھمچنين نام -*

  ،+ در راک تريپ اتريش صعود کرده8aو   8aمسير بولدر 
  ثبت رسيده است.به

  فوتبال تيم مليسابق بان روازهدآرزوي بهبودي و سلامتي براي 
 ھایيمت سابقبان ) دروازهیظل(مشھور به عمو یظل فرامرز

 و تيم ملی نيروھای مسلح شاھنشاھیباشگاھھای تھران، 
و ابتلا  پس از فوت ھمسر، یشمس ۴٠در دھه  يرانا
 يیرا در تنھا یسخت یروزھا متآسفانه ينسونکپار يماریببه
  . دگذرانیم

علاوه بر آنکه در  یبھزاد يونزنده نام ھما مثابهبه  يزن وی
يد در کلام و استعاره و شعر  افتخارآميز بود،فوتبال  ينزم

  . طولايی داشت
پانزده  اعلام کردھا با رسانه یيادر مصاحبھ یظل فرامرز

تاج و  یمھد لیو ،اجعه کردهفوتبال مر يونبار به فدراس
  !؟ کردند یخوددار وی يرفتناز پذ یمحمد نب
  کوتاه فرامرز ظلی بيوگرافی

   محله باغشاه تھراندر  یشمس ١٣٢١ سال متولد
   ١٣۴٩ الی ١٣۴١ عضويت در تيم ملی از سال

  تھران ١٩۶٨ ياآس یھاملت جامشرکت در 
  توکيو ١٩۶۴ يکالمپ بازيھای در حضور
  بانکوک ١٩۶۶ يايیآس ھایینقره باز مدال
  يونان ١٩۶٩ » سيزم« جھان یھاارتش اتسوم مسابق مقام

  يکه فرامرز ظلی در آنھا عضويت داشته است:ھايباشگاه
  شرق   ١٣٣٧–١٣٣٩
  يانک   ١٣۴٠–١٣۴١
  پاس  ١٣۴٢–١٣۴٨
  تاج            -١٣۴٩
  پاس   ١٣۵٠–١٣۵١
  عقاب   ١٣۵١- ١٣۵٣
 یال کشورمان آرزوفوتب يشکسوتپفرامرز ظلی،  برای

 داريم. ی کاملسلامت بھبودی و
  

  يهدر امجد يرانا يمسلح شاهنشاه يروهايفوتبال ن يمت
 یمحمدعل ياوری،محمود  يبی،از چپ: منوچھر حب ايستاده
و  یشرف ی،شاھرخ يونھما ی،الله مھاجرانحشمت يان،مالک

  یفرامرز ظل
 يبرزفر خانی،يچقل يزعرب، پرو یاز چپ: مصطف نشسته

  یمناجات یو مھد یجبار یعل يلی،اسماع
 يرانا يندهپا
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   يراندختران ا يردرخشش ش
 يرانسال ا ١۶ يربسکتبال دختران ز یمل يمت ینقھرما نايب

   يادر آس برای اولين بار
  

مسابقات کاپ  در يرانسال ا ١۶ يربسکتبال دختران ز یمل تيم
به  يليپينمقابل ف نھايی يداردر اردن را با شکست در د ياآس

بسکتبال بانوان  يخبار در تار يناول یتا برا پايان بردند
  .قھرمان شوند يب، نا يادر آس مانکشور
کاپ  یھارقابت يرانسال ا ١۶ يربسکتبال دختران ز یمل تيم
و  یدر مراحل مقدمات يروزیرا با چھار پ » B يويژند« ياآس
در برابر  ٨٣ - ۶٠پشت سر گذاشت و با شکست  يینھا يمهن
  .شد ياقھرمان آس يبنا ،نھايی يداردر د يليپينف
 برای اولين بار نيراسال ا ١۶ يربسکتبال دختران ز یمل تيم
 يندر ا يايیآس یھادر رقابت يرانیبانوان ا يمت يکعنوان به

  .را به ارمغان آورد یقھرمان يبرشته  عنوان نا
سنگاپور و گوام را در  ی،مالز تيمھای يستگیبا شا يمت ناي

 برابر ھنگ کنگو در نيمه نھايی  شکست داد یمرحله گروھ
 يليپينرا به ف يجهنت يانی،پا يداردر د به پيروزی رسيد و

  .واگذار کرد
در  را يرانسال ا ١۶ يربسکتبال دختران ز یمل يمت ترکيب

  :دادند يلتشک يرز يکنانھا بازرقابت ينا
 ی،زھرا زارع ی،زھرا بازوبند ی،غزل جعفر ی،زمان غزل

 ينی،حس يهھان ی،فاطمه جعفر يمی،رح ينا، مب يزدانیزھرا 
  .زاده و عسل فائز يساویدر فاطمه يدی،ھودنه، مائده مر ياھل

 يانضرغام سروهاعضای فنی تيم عبارت بودند از: 
 یخرمشاھ يوا، ش)یفن يرمد( یل يکل يکب يکان ،)یسرمرب(
 يانوردو آرمن الله )یمرب( ی، ملک مھاجر کرمان)سرپرست(

  حضور داشتند. یکادر فن یبه عنوان اعضا  یمشاور فن
  

  

  شيران بيشه ما نيز چنگالهاي آهنين دارند

  

  حسن كُرد،
  بازيكن و كاپيتان تيم ملي واليبال ايران 

 خرداد ١۴متولد  يرانا يبالوال یمل يماسبق ت يتانرد کاپحسن کُ 
  .در تھران است ١٣٢٠ ماه
ھران شروع کرد و اواخر ت یرا از ھنرستان صنعت يبالوال او

  . يافتاه بوستان ر يمتبه ٣٠دھه 
نظر  يررا در باشگاه بوستان ز یاحرفه يبالرد والکُ حسن 
سال  در جبارزادگان شروع کرد و بعد از آن ينحسياد زنده

عنوان به يرانا يبالوال یمل يمحضورش در ت يندر اول ١٣۴٠
  انتخاب شد.  يمت يتانکاپ

 يمت يتانکاپ ١٩٧٠و  ١٩۶۶ يايیآس ھاییدر باز ردحسن کُ 
 يمبانکوک با ت ١٩۶۶ ھاییبود که در باز يرانا ليباوال یمل
ھا که ساليمسابقات را کسب کرد؛ عنوان ينمدال برنز ا يرانا

  شد. هتکرار ن يرانا يبالوال یبرا
 يثح ينبود و از ا يرانا یمل يمت يتانسال کاپ ١٣رد حسن کُ 

بار با  ١٢است. او  يرانا يبالوال یمل يمت يتانیرکورددار کاپ
 يمشد و بعد از حضور در ت يرانا يبالن قھرمان والتھرا يمت

رفت و  ياتدخان يمبه ت ١٣۴٠سال در بوستان و تھران جوان، 
  گذراند.  يمت ينرا در ا اشیورزش باقيمانده تمام دوران

در  يرانا يبالوال یمل يمحضور ت ينرد در اولحسن کُ 
 »يهصوف«در  ١٩٧٠که در سال  انجھ یقھرمان یھارقابت

 يمت و بھترين بازيکن يتانکاپ ) برگزار شد،بلغارستانخت پايت(
  بود.  يرانا واليبال یمل

نيز  ویکه  یخراز یمھرخانم با  ١٣۴٢رد در سال حسن کُ 
ازدواج  تيم ملی واليبال بانوان ايران بود يباليستوال از بھترين

رد که در کُ  ينرام نامپسری است بهازدواج  ينکرد که حاصل ا
  را دنبال کرد.  يبالوال یرده باشگاھ

 يباليستوال حسن کُرد و ھمسرش خانم مھری خرازی، دو
کمتر در  شورش سال پنجاه و ھفتبعد از  کشورمانمطرح 

 حسن کُردكه از يتاجايند، يافتحضور  یمجامع عمومميادين و 
  ال ايران نام بردند.بخاص والي یعنوان آقابه
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projects. The Royal Road of Persia, he 
constructed, was used to create the world's first 
postal service. 
Persians invented trousers, and the word 
"pajama" is their creation: while the rest of the 
ancient world was running around in long 
flowing robes and togas, the Persians were 
sitting comfortably in pants!  
They also gave us paradise, or at least the 
word: it is derived from the Avestan word 
"paridaiza," meaning enclosed garden. 
Is There a Shah in Iran in the 21st century? 
Mohammad Reza Pahlavi, Shahanshah of Iran, 
was the last ruler to hold the title of Shah from 
1941 to 1979.  
His exile in 1979 ended 2,500 years of 
monarchy in Iran, replaced by an Islamic 
system that is still in charge today. 
The life of the last Shah certainly wasn't 
ordinary or boring! Born in 1919 and educated 
in Switzerland, Pahlavi was just 22 when he 
ascended to the throne.  
The previous Shah ruled in Iran for almost 
three decades during the most turbulent time in 
the 20th century. He is still one of the most 
disputed figures in contemporary Middle 
Eastern history. 
What were whe family members of a Shah 
called? 
The first wife of the Emperor was called 
Shahbanu, Empress. A prince or princess was 
called Shahzada: the term derived from Shah 
using the Persian patronymic suffix -zādeh or -
zāda, "born from" or a "descendant of." 
 

 
  

Eight facts about the Shah of Iran 
The heart of the Middle East antiquity, the First 
Persian (Iranian) Empire was founded by Cyrus 
the Great in 550 after he took Babylon from the 
Babylonians. Since then, Iran's long and turbulent 
history had many rulers, kings, and emperors. We 
refer to them as "Shah of Iran." 
Is Iran the same as Persia? 
The term Persia is an exonym: it is an external 
name for the country given by people speaking a 
different language. Iranians never really referred 
to Iran by that name: they knew it as Iran or 
Iranshahr, which is the name of the country in 
Persian. 
In 1935 the ruler of Iran asked foreign delegates 
to use the term Iran. Since then, the word "Iran" 
has become more common in the Western World. 
Also, the usage of the terms for Iranian nationality 
changed, and the usual adjective for citizens of 
Iran went from "Persian" to "Iranian." In 1959, the 
government of Iran announced that both "Persia" 
and "Iran" could officially be used 
interchangeably. 
What does the word Shah mean? 
Persian Empire, which included many kingdoms 
and nations, had many various names for its 
rulers: Calif, Emir, Sultan, Amir, Bey, Khan. In 
the 15th century, "Shah" (pronounced [ʃɒːh]), 
meaning "King of a specific kingdom," became 
the continuously used term. Some regional 
monarchs were even recorded in history by a 
contraction of the kingdom's name with "shah" 
such as Khwarezmshah or the Shirvanshah. 
Curious inventions by the Shahs of the Iran 
Empire? 
Darius the Great created the first taxation system 
as a way to generate revenue for his infrastructure 
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Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 

 
 

Who is the most famous fictional Shah in the 
world? 
Arabian Nights, or 1000 and 1 nights of 
Scheherazade, is the most well-known collection 
of the Middle East tales and folklore. Shahryar 
of the Arabian Nights is the fictional Persian 
Shah, who is told stories by his wife for 1001 
nights. 
What does Shah have to do with chess? 
Checkmate it the ultimate sign of victory in 
contemporary society, but its roots come from 
the Persians. The phrase "Shah Mat" meant "the 
King is dead," or "the King is helpless," and was 
used by the Persians in their game ''chatrang'', 
the ancestor to chess. When the Moors 
conquered the Iberian Peninsula, the chess was 
brought to Europe and the endgame declaration 
was transliterated to "checkmate."  
Is there a message from the Shah of Iran on 
the Moon? 
In 1969, the last Shah of Iran, Mohammad Reza, 
sent one of 73 Apollo 11 Goodwill Messages to 
NASA for the first lunar landing. The message 
still rests on the lunar surface today. He stated: 
"we pray the Almighty God to guide mankind 
towards ever-increasing success in the 
establishment of culture, knowledge and human 
civilization." 
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In addition to genetics, the environment can also 
be a factor in this trait’s formation. For 
example, Indians are particularly likely to have 
flexible tongues. Scientists believe that this has 
to do with the peculiarities of their language. 
7. Diastema 
Diastema is a gap between the front teeth, 
occurring in about 20% of humans. From the 
viewpoint of dentists, it’s an anomaly that 
requires medical intervention. But many 
people, including celebrities, think that this 
feature adds uniqueness to their image! 
6. The ability to raise one eyebrow 
The ability to raise only one eyebrow depends 
on how well you can control your facial 
muscles. Interestingly, people born with this 
feature often possess the skill to move their 
earsas well. Scientists believe that early 
humans were able to wiggle their eyebrows 
separately — the way certain present-day 
species of monkeys do at the sight of danger. 
5. Dimples on the cheeks 
Possessed by approximately 25% of the 
world’s population, dimples are a defect in the 
structure of the zygomatic muscle, which is 
responsible for smiling. In people with this 
physiological feature, a small bundle of the 
muscle gets attached to the bone. As a result, 
when a person smiles, a portion of the cheek is 
drawn inward. Dimples are particularly 
noticeable with chubby cheeks because fat 
makes the indentations more pronounced. 
4. Holes above the ears 
Approximately 5% of people on the planet are 
born with asmall hole above one or both ears. 
Interestingly, in the USA, such people 
constitute less than 1% of the population, while 
in Asia this distinction is diagnosed in 
approximately 10% of newborns.  
Scientists are yet to reach a conclusion about 
the causes of this feature’s formation and the 
role it plays in the body, but some believe that 
the holes could be an evolutionary remnant of 
fish gills. 
3. Hitchhiker’s thumb 
Hitchhiker’s thumb is a physiological 
phenomenon in which the upper phalanx of the 

Unexpected Signs,  
That You Have a Unique Body 
 
11. The ability to touch your elbow with your 
tongue 
It is believed that no more than 1% of people in 
the world have this ability. To perform the trick, 
you need to have a particularly short forearm and 
a long tongue. But, even with these features, 
you’ll still need good flexibility and very strong 
motivation! 
10. Movable ears 
Approximately 22% of people on the planet are 
capable of wiggling one ear, while no more than 
18% can do it with both ears. But this was not 
always so: our distant ancestors used to be true 
virtuosos at making all sorts of movements with 
these body parts. The fact is that the muscle 
responsible for ear movement was once well 
developed in humans but became redundant in 
the course of evolution. 
9. The ability to wiggle individual toes 
No matter how you try, you won’t be able to 
wiggle each of your toes in turn. That’s because 
only the big toe and the little toe are fitted with 
individual muscles, while the rest are controlled 
en masse by just one set of muscles. Most people 
in the world can easily move their big toes, but 
only a minority can do it with little toes. 
8. Flexible tongue   
When it comes to the "flexible tongue" skill, 
certain tongue length and muscle tone are a must. 
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Lemon and Baking Soda:  
A Miraculous Combination That Saves Lives! 
 
The combination of lemon and baking soda has 
10,000 times stronger effect than chemotherapy! 
Citrus fruit can cure cancer. Recent studies have 
shown that consuming citrus fruits, specifically 
lemons have prevented and in some cases cured 
cancer. And by adding baking soda you will 
normalize the pH of the body which does not 
allow the cancer to continue to spread. 
Lemon has a very strong antimicrobial effect 
with a very broad spectrum of activity against 
bacterial and fungal infections. It is effective 
against internal parasites and worms and 
regulates blood pressure. This fruit is a powerful 
antidepressant, reduces stress and nerve crises. 
Lemon destroys cancer cells in 12 cancer types. 
It prevents metastasis of cancer cells and it is 
10,000 times stronger than drugs like 
Adriamycin, chemotherapy and narcotic 
products. 
What is more interesting is the fact that the 
combination of lemon extract and baking soda 
destroys cancer cells only, without harming 
healthy cells and tissues. The experiments have 
shown that patients diagnosed with cancer 
should drink lemon juice and a teaspoon of 
baking soda. This treatment can not cure the 
disastrous side effects of chemotherapy. 
The best way to be sure that lemons are organic 
without any chemicals used is to grow this fruit 
in your own garden or in a pot. Organic lemons 
are 100 times more efficient than lemons 
cultivated with chemical fertilizers and treated 
with chemicals. 

thumb can bend 90 degrees in the direction 
opposite to the palm. This hyperextensibility is 
caused by the presence of a special gene, known 
as the "bendy thumb gene." Such a feature is 
inherited and occurs in about 25% of people. 
2. Missing tendon 
Gather all the fingers of one hand together, and 
tense your wrist. If the tendon on the inner side 
of the wrist doesn’t become visible, you must be 
one of the 14% of people who don’t have the 
long palmar muscle. This muscle belongs to the 
vestigial parts of the body — those whose 
necessity has disappeared in the course of 
evolution.  
Experts say that the absence of the long palmar 
muscle does not affect the grip strength or any 
other functions assigned to the hands. 
1. Darwin’s tubercle 
The protruding segment on the inside or outside 
of the ear is called the Darwin’s tubercle. The 
famous scientist once suggested that this feature 
was the consequence of the fact that early 
people’s ears used to be pointy.  
It is believed that those who possess this 
distinction (no more than 10% of the world’s 
population) are better at sensing voice tonality. 
Such people can also hear high-frequency 
sounds and clearly identify particular sounds, 
even in noisy places. 

------------------------- ---------------------------------------------------------------  
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Evil is defined as the absence of good. Every 
person has different definitions of evil and 
goodness. However, in many cases true evil is 
very hard to recognize especially for people who 
always try to find something good in others. 
We can not ignore that there are truly evil people 
around us and we need to learn how to notice the 
signals that show us when someone means 
nothing else but to harm us. 
1. Reality denial 
Regardless of how obvious the truth is these 
people will always deny it. Their truth is the only 
that matters even though it is complete opposite 
of the reality. Their truth is actually reflection of 
their wicked, unhealthy thoughts and ideas. 
2. Fact twisting 
These people are incredible manipulators. They 
are able to twist any fact that they do not want to 
accept. They possess ability to take things out of 
context and create a story that is in their favor. 
3. Hiding information 
All information that they believe can compromise 
their goals will be immediately withheld. By 
keeping this information a secret they believe that 
they are not doing anything wrong i.e. they do 
not consider this to be lying. However, if this 
silence harms others than, it is certainly lying. 
Moreover, they will blame you and make you 
feel guilty for lacking trust. 
4. Misleading people 
What they are very good at is misleading you by 
making you feel attacked, incompetent, 
vulnerable, afraid or hated. They achieve this by 
carefully choosing well-thought words. 
5. Constant lies 
Whatever they may be talking about they will 
always add” juicy “information because they feel 
satisfaction when they lie to other people. 

6. No remorse 
These people will never feel sorry for hurting 
people. They enjoy destroying relationships or 
anything that other people find meaningful. 
They find pleasure in other people’s sufferings. 
If they see something good, they will do all in 
their power to destroy it. 
7. Avoid responsibility 
Lack of moral is one of the key traits of these 
people. They never admit or apologize for their 
mistakes. 
8. Manipulators 
Masters of manipulation is their second name. 
They always have a plan and will do anything 
to realize it. 
9. Fair-weather friends 
They change like the weather. They will be 
your friends when you are happy and 
successful. However, as soon as you face 
hardships they will disappear. Do not expect 
support from them. They will be around you 
only if they can gain something. 
10. Time thieves 
They cannot stand other people being 
successful and they will do anything in their 
power to prevent them from realizing their 
plans. They hate when others are better than 
them. 
11. Double lives 
They have a different story for everyone. You 
can never truly get a clear picture of who these 
people are. They often lead double lives and no 
one really knows them well. 
12. Control freaks 
They look at other people as their toys and 
want to have complete control over them. This 
can be clearly seen when they lose control over 
them and their true intentions appear on the 
surface. 
These traits can be found in many people but if 
you notice more of them in one person then it 
is time for you to distance from them and to 
eventually remove them from your life. 
Always be careful when somebody appears to 
be perfect. Try to be more attentive and 
observant of this person’s interactions because 
you never know what truly lies beneath. 
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Effects of Smoking:  
What Cigarettes Do to Your Body? 
 
It’s no secret: Smoking is bad for you. Really, 
really bad for you. But what exactly happens to 
your body when you take a drag of a cigarette?  
You already know this, but smoking affects all 
the organs in your body. That’s because the 
chemicals of the cigarette have direct access to 
your lungs and airways, and your respiratory 
system has to deliver oxygen to all other parts of 
your body. Here are some of the worst ways 
smoking affects your body: 
Smoking damages the mouth and throat by 
creating an abnormal thickening of the lining of 
the throat. This thickening is actually additional 
cells being multiplied uncontrollably, and these 
cells can form malignant tumors. The smoke also 
reaches the nose and sinuses. Smokers may 
notice a decrease in their senses of taste and 
smell due to the damage from the cigarette 
smoke. 
Once cigarette smoke reaches the lungs, it may 
reduce the body’s ability to fight off viruses, 
bacteria, and respiratory illnesses.  
The airways develop a thick lining of mucus, 
which can cause chronic coughing and breathing 
problems. The airways will be more constricted, 
so the lungs will have to work much harder to 
take in the necessary amount of oxygen. The 
cigarette may also damage the air sacs of the 
lungs, which is where the body transfers oxygen 
to the blood. This is a lot of damage to the lungs; 
in fact, 87 percent of people who die from lung 
cancer are smokers. 

*- The effects of smoking on the heart are also 
startling. The heart is already the hardest-
working organ in the body, and a smoker’s 
heart has to pound 36,000 more times a day 
than that of a non-smoker.  
The cigarette smoke creates plaque buildup in 
the arteries, which narrows the arteries and 
inhibits the body from easily circulating blood 
to all parts of the body.  
That puts a smoker at risk for hypertension, 
heart disease, and stroke. If the circulation 
problems are severe enough, the arteries may 
not be able to provide oxygen-rich blood to the 
extremities, and chances of amputation of the 
hands or feet increase. 

*- Smoking even affects your bones. Studies 
have found a direct relationship between loss in 
bone density and smoking. Cigarette use may 
cause weak, brittle bones, which increases the 
smoker’s chances for osteoporosis or fractures.  

*- Cigarettes may take a toll on your sex life, 
too. Because the narrowed arteries cannot 
circulate blood effectively, men can experience 
difficulty getting an erection. Smoking may 
also cause lower sperm counts in men and 
lower fertility in women. 

*- The effects of smoking on your appearance 
are obvious. They include wrinkly skin, stained 
teeth and nails, tooth decay, and thinning hair. 
The wrinkles are mostly caused by the lack of 
oxygen reaching the skin cells. 
So, yeah: Smoking is toxic for your entire 
body. But the good news is that your body 
begins to repair itself almost instantly after you 
quit smoking.  
--------------------------------------------------------- 
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What does your sitting 
posture tell you? 

How do you keep your legs when you’re 
sitting down? This is what your sitting 
posture says about your personality! 
 
Body language; it often tells you much more than 
words could ever do. It’s an incredibly important 
tool when it comes to establishing relationships, 
because most emotions are communicated non-
verbally. 
So, when we’re in contact with other people, we 
say much more than we do with just our words. 
It’s not about what we’re saying exactly, but how 
we feel when we’re saying it. It can be difficult to 
talk about our feelings, which is why we’re often 
communicating our emotions through body 
language instead. 
This can make it clear to other people whether 
there’s an underlying meaning to what we’re 
saying, and how we relate to them. That’s why 
body language is important when making contact 
with all kinds of people. Body language can also 
tell us a lot about who we are and how we relate 
to our surroundings. What’s your usual sitting 
posture?It can reveal a lot about your personality. 
Read about your sitting posture below: 
Position A 
People who sit like this are very creative and 
charismatic. They’re spontaneous and don’t think 
too long about the decisions they make. This can 
cause some trouble every now and then, but their 
natural charm will help them out of a sticky 
situation. These people view life as an adventure 
and are open to new experiences. They’re also 
very popular and easily make new friends, 
although many of these relationships are fleeting. 

Position B 
People who sit in this position are true 
dreamers. They have a rich imagination and can 
completely lose themselves in a daydream. 
They’re very empathetic and can easily make 
contact with other people, but they sometimes 
put themselves in the background because of 
this. They are very good listeners and are 
strongly in touch with their own feelings. 
Position C 
These are chaotic people who have a lot of 
trouble concentrating and sitting still. Their 
minds are always moving and they often speak 
before thinking about the impact of their words. 
They’re easily bored and have a short attention 
span. They shine most in a fast environment 
with loads of stimuli. In relationships they can 
quickly become disinterested as well, and they 
need someone who can push back. 
Position D 
These are often very smart people who are good 
rational thinkers. They’re punctual, neat and 
orderly. Their homes are often squeaky clean 
and neat, and everything has its own proper 
place. They’re a little reserved and won’t 
quickly reveal everything about themselves. 
Yet they are very honest and don’t like to 
gossip. They remain calm in every situation and 
don’t easily lose perspective. 
Position E 
These people are very goal-oriented and value 
their careers a lot. They place importance on 
setting ambitious goals for themselves and are 
not satisfied with less. On a personal level they 
also like to set goals, for example when it 
comes to health and love. They’re very 
perfectionistic about everything, including their 
own appearance. This sometimes causes them 
to lose sight of what they already have because 
they’re always aspiring for more. 
--------------------------------------------------------- 
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