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.         من آن شيرم كه شمشيرم به مشته
  .......هزاران ساله خورشيدم به پشته.

و  يرانش يشه، ھمواره بيختار یدر درازا يرانا
دل  بر آسمانِ  يدچون خورش یقھرمانان وبوده  يراندل
 يناز ا يکی يد،ترد یاند. بتابانده يدنور ام پرستانيھنم

 یخراسان یرھنورد است؛ دلاور يدرضاقھرمانان، مج
را چون سند  يرانا يروخورشيدش يرایکه نشان نام

حک کرد و نام و  يشبر دست خو پرستیميھن يایگو
جاودانه  يرانيانا يرذھن و ضم ش دراباشکوه يرتصو
 یجمھور يرانیو ناا يرانیا-ضد يمرژ اوباش .شد

 يدرضابا شکنجه مج کردندیھرگز تصور نم یاسلام
زدن  اش، عملا در حال گرهقتل ظالمانه یسازو پنھان

خردادماه،  ٢۶ انتخاب .ھستند یروز مل يکبه  وینام 
ز عنوان روبهرھنورد  يدرضامج يدنامزادروز جاو

 يران،ا یمل يمو ثبت آن در تقو يروخورشيدش یمل
 يناز ا یقدردان یبرا يستهھوشمندانه و شا یانتخاب

 يهتوص يھنانمھم تمامیاست. به يھنم يرفرزند دل
از  يد،بدار یشکل گرام ينروز را به بھتر ينا شودیم

و با  يافرينيدب یمل یھمبستگ یقدرتمند برا ابزاریآن 
مناسبت در سراسر  يناکه به يیھاحضور در برنامه
 يروخورشيدش سه رنگ پرچم شود،یجھان برگزار م

 يداھتزاز در آوربه يرانو ملت ا يراننام ارا بهنشان 
گران ما در مقابل اشغال يستادگیپرچم، نماد ا ينکه ا

  پاينده ايرانِ آريايی      است. مانایمادر ينسرزم
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  ايرانشاهنشاهي  يكصدمين سال تاسيس نيروي هوايي

مراسم بزرگداشت يکصدمين سالگرد تأسيس نيروی 
ی ماه م ٣١ھوايی شاھنشاھی ايران روز جمعه 

) با حضور ١۴٠٣ دماهخردا ١١(برابر با    ٢٠٢۴
پرسنل نيروھای شاھزاده رضا پھلوی و جمعی از 

در تالار  انھای آنايران و خانواده شاھنشاھی مسلح
 »يوربا ليندا«در شھر » ريچارد نيکسون«کتابخانه 

  .برگزار شد ، آمريکاکاليفرنيا ايالت در
با فرمان رضاشاه  يرانا یشاھنشاھ يیھوا نيروی
دفاع در  يردراعظم و وزصوی که  یھنگامپھلوی 

پادشاه سلسله  ينآخر( قاجار احمدشاه یدوران پادشاھ
  .برپا شد) بود، يهقاجار

در اوج جنگ سرد عامل بازدارنده در دفاع  اين نيرو
صلح و ثبات در  یو ھمزمان عامل برقرار يراناز ا
  بود. یاو فرامنطقه یاشات منطقهمناقِ 

راسم، م ينبا حضور در ا یشاھزاده رضا پھلو
 يناز بھتر يکی«را  يرانا یشاھنشاھ يیھوا يروین

 یھادر جھان در برھه يیھوا يروھاین يشروترينو پ
  .يدنام »يراندر دفاع از ا يخیتار

  خاتمياميرمحمد ارتشبد تيمسار 
  ايران شاهنشاهي مدرن گذار نيروي هواييفرمانده و پايه

 »يقلانص«در محله  ١٢٩٧در  یمحمد خاتمامير
خواھرزاده  او .متولد شد یمذھب یارشت در خانواده

  بود. یفاطمه امام يدّهس ،یمادر و و یامام يدحسنس
 يلاتتحص دوران پس از گذراندناميرمحمد خاتمی 

 ديالبرز گذران يرستانرا در دبدوره متوسطه  يی،ابتدا
دوره  يننخست نداوطلب گذراند ١٣١٨ سال در و

موفق به  ١٣٢٠ سال شد و در يیدوساله رشته ھوا
  گشت.  یاخذ درجه افسر

 ازدواج »يویخد دختينپرو«با  ١٣٢۴ سال او در
  بود. »يهصبر«نام به دختریازدواج  ينحاصل ا که

 يیانحه ھواس يکو در  ١٣٣۶ سال در تيمسار خاتمی
فاطمه  ابعد، ب یچند و ھمسر اول خود را از دست داد

  ازدواج داد.  يشنھادپ آشنا و به وی یپھلو
و  قرار گرفتنيز  شاھنشاهمورد موافقت  يشنھادِ پ ينا

 یفاطمه پھلووالاحضرت ازدواج با  مراسم رسمی
ھمسر دوم  (خواھر کوچکتر محمدرضاشاه پھلوی) و

  .جام گرفتان ١٣٣٨مرداد  ٣٠او  در 
پرواز با  یط ١٣۵۴سال  يورشھر ٢١در روز  وی
  و جان سپرد.  سقوط  »سد دز«(بال پرنده) در  يتکا
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شتي عجيب تحقيقاتيك  
	فيليپوی  -آر( RV Flip يقاتیتحق یشتکِ  تنھا )

 یتواند از حالت افقیدر جھان است که م یکشت
تعيير حالت  يانوساق ميان آبھایدر  یحالت عمودبه

ھمچنان به راه خود ادامه دھد؛ اين کِشتی بدھد و 
	.ن وزن داردتُ  ٧٠٠متر طول و  ١٠٨ 	

ند که اهکرد یطراح یرا طورآن آين کشتی مھندسان
حرکت  يمدرجه مستق ٩٠با  یحالت عمودبتواند به
متر ارتفاع  ١٧در بالا  یکشت یکه جلويطورکند، ب

در  ،طبقه) ۵ساختمان  يکارتفاع  يعنیداشته باشد (
 يعنی ؛متر طول دارد ٩١آن  يينکه در پا یحال
که به  ور استآب غوطه يردر ز یکشت يشترب
بزرگ  در برابر امواج یو مقاومت کشت يداریپا

   .کنديکمک م اقيانوس
اين کشتی (از حالت افقی به حالت  يلتبد يندفرآ

که در  انجامدیطول مبه يقهدق ٣٠حدود  عمودی)
 یدر پشت کشت میيبه مخازن عظ ياآب در اين مدت

کشتی در آب غرق تا  گرددیکه باعث م شدهپمپ 
   .شود يلتبد یحالت عمودبه
در  و پيشرفته مھم یھایاز کشت يکی یکشت ينا

 ی جھانھايانوسو اق ياھادر لمیع يقاتتحق ينهزم
  .شودیمحسوب م

	

عتقد واقعيم    	 	
 و خود را بشناسد ابتداواقعی کسی است که  معتقد

  .احترام قائل شود ارزش و يشتنبرای خو
و شخص  ضروری استھا برای انسان خودشناسی

آگاھی  نيز قدرت خود نقاط نقاط ضعف وهب بايستی
، دنيا آمدهرک کند برای چه بهدو  پيدا نمايدکامل 
چيست و  ای که زندگی ميکنداش در جامعهوظيفه

   خواھد رفت. کجابهسرانجام 
آفريده  و مخصوص بخود خاص ھایبا استعداد بشر

امکانات ی مهيک فرد ممکن است دارای ھ .شده است
  نکند.رور سُ  ولی احساس خوشبختی و ،باشد مادی

منال  آلوده به مال و شخصی امکان دارد ،عليرغم او
ھر دوست  مورد ستايش بوده، امّانهف دنيوی ليتکا و
   ؛طلسم اعظم است. اين شخص ای باشدبيگانه و

و  ترتيب تربيت شودو اشرف نظم به فردی اگر... 
مراتب وجود  و ظاھر را يشخو یپوشيده ھایاستعداد

 عالم معنويات حفظ ومقام انسانی خود را با توجه به و
    ،حراست کند

حقيقت به و مبرااز لشکريان اوھام اگر اين شخص ... 
 ،مشاھده کند بازی ديده اآگاھی داشته و ھرچيزی را ب

تفکر کند تا اش زندگیھا بر زوايای دادهاگر کسی ... 
در يگانگی  مت او را احاطه نمايد ورح فضل و، نور
 منافع خويشهرا ب ديگرانرسد که منافع بمقامی به

   ،.......ترجيح دھد
 واقعياتتا چه حد بهن شخص پی خواھد برد مسلمآ اي
   .ده استکرپيدا  آگاھیمعنويات بهايمان و 

است و  و حديث حرف بقيه درغير اين صورت
تئوری به  ر ظاھریباوتنھا  ، چون در اين حالافسانه
  .ازعقايدعملی آن واقعی پيروینه  ،ايمان است و دين

=============================  
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   »ينجمه خدمت«
رشته  ينا يجهان يهارقابتبه يرانا يراندازيت پوشيمل

   !را داشت اعزام نشد يسپار يكالمپ يكه حكم انتخاب
را  خانم نجمه خدمتیپاسپورت  يراندازی،ت يونفدراس

 ينهبا ھزمبادا تا  دھدینم يلمصادره و به او تحو
  .شود یانتخاب یھاآلمان و رقابت یراھ یشخص
حراست وزارت ورزش و «که  شودمی گفته

از ورزشکاران  یگذشته، برخ یھاماه یط» جوانان
 ينا» موقت ياهفھرست س«را در  يرانیزن و مرد ا

ھا تا اطلاع خانه قرار داده و از اعزام آنوزارت
  .خواھد شد يریجلوگ المللی،ينب یھابه رقابت یثانو

در يک دھه  ،»خادمين امام علی«موسسه خيريه 
ھای گذشته زير نظر رسول خادم و برخی چھره

ھای خود را در اليتورزشی و ھنری کشور، فع
زده و مناطق محروم، شھروندان سيلرسانی بهکمک
رسانی به کودکان نيازمند در زده و حتی کمکزلزله

گيری کرونا برای تھيه تبت و ابزار دوران ھمه
متی، يکی از آموزشی گسترش داده بود. نجمه خد

 .کندورزشکارانی است که با اين انجمن ھمکاری می
خدمتی مانند بسياری ديگر از ورزشکاران که  خانم

به موسسه رسول خادم نزديک است، مورد غضب 
قرار گرفته و حتی شانس حضورش در المپيک را 

    .از دست داده است
غزل «و » کيژان مقصودی«، »ريحانه کريمی«

» محيا دارابيان«بردار، نهدختران وز» حسينی
» شيما صفايی«ساله سنگنوردی و  ٢٠پوش ملی
پوش تنيس روی ميز از جمله اين دختران ملی

  .ورزشکار ھستند
  

 
  زميني هايفرشته

  رسول خادم (سمت چپ)عكسخانم كريمي (سمت راست) و 

  ستيز  هاي ايران ننگ بر آخودك
 یقھرمان یندوتکوا یمدال طلا يزادهعل يمياکخانم 

  .يختگردن آواروپا را به
 يتتابع یتازگکه به او ستيز،نکبت آخوندھای ايرانبه

ماه قبل گذرنامه  يکو  يرفتهبلغارستان را پذکشور 
 یکرد، در بلگراد توانست سکو يافتکشور را در ينا

  .خود کند يباروپا را نص يلوگرمک ۶٢ قھرمانی
 ٢٠٢۴ يکلمپشرکت در ا یآمادهکه  عليزادهخانم 

زنان و مردان  یتنھا مدال تکواندو شود،یم
  مسابقات کسب کرد. ينبلغارستان را در ا

پس  ھا،يکالمپ يخدر تار يرانیآور زن امدال يگانه
 یلونا د«موفق شد  یفرانسو يباز غلبه بر رق

 »يچنادا تس«را مغلوب کند و سپس  يتاليااز ا »ماتئو
  صربستان) را شکست داد.قھرمان (

  انتخاب نامناسب
آزار و ر، انتخاب بين کودکتبد و بد انتخاب بين

...... و انتخاب انتخاب بين شّر و خير ،زارترآکودک
بين دزد و دزدتر انتخابی است شرربار و نا مناسب 

  برای جوامع.
 شخص متجاوز و ھم شخص مطمئن باشيد ھم
ی شما ھای قانونی و حقوق حقهمتجاوزتر به داشته

  د کرد.نخواھتجاوز 
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 !؟ شوم »االله اكبر«آن 

 کرد:ادعا میکه  ينی، کسیخم ،١٩٧٨ سال دسامبر
به پاريس آمد  !»ھا را آباد کرده استشاه گورستان«
دار عمامه و عمامهیآخوند ب تعداد زيادیھر روز  و

او  ملاقاتبه يران و ديگر کشورھای اروپايیاز ا
 عريف ميکرد:دوستی ت  شتافتند!می
آھن برای سوار شدن قطار به ايستگاه راهروز يک

زبان ای که بهروزنامهرفتم؛ چون وقت کافی داشتم، 
  فارسی بود خريدم و مشغول خواندن آن شدم.

 یگذارراه و رسم بمب روزنامه از صفحات يکی در
را با شرح  ینفت يساتھا و تاسدر لوله یو خرابکار

 ! اد.....يدو بسط کامل آموزش م
 »دوما« يسایکل یجلواز  مقصد رسيدم و زمانيکهبه
 يدفھم يقايی کهپوست آفر ياهس جوانيک  گذشتم،مي
   يد:کش يادرا بالا برد و فر يشھامشت ،ھستم يرانیا

 ! »الله اکبر«! »الله اکبر«
عشق و  یصلا» الله اکبر«پنداشتم که یمآن لحظه  تا

  ....ربختانهولی شو ،است یملتيی گلبانگ رھا
 خواھد شد يلابیس »الله اکبر« ينھم يدانستمنم..... 
 !را با خود خواھد برد اميھنم که

 خواھد شد ایگلوله» الله اکبر« ينھم يدانستمنم .....
 !خواھد نشست اميھنفرزندان م پيکربر  که

خواھد شد  یطاعون »الله اکبر« ينھم يدانستمنم .....
 ام!ين اھورايیسرزم یھاياخته یھمه یتباھ  یبرا

 ی،تباھ يرصف »الله اکبر« ينھم دانستمینم و..... 
   ی ملتی کھن خواھد بود!گهو آوار جرن

  يدانستم!؟نم.....  شوربختانه 
===================================================  

  آيا خدايي هست؟
زندان  يوارد يرو زنداني يك ينوشته

ها در يه مرگ نازاردوگا ، در»يتزآشو«
   :دوم يجنگ جهان

خاطر به وجود داشته باشد، ييخدا اگر«
 يبرا ، بايدمدهآمن  كه سر ييهاييبلا

  »يافتد!ب يمبه پا يشبخشا

 

  ج، مراسم ح
   !دلار درآمد را دارد يلياردم 10انتظار حداقل   عربستان

که ميلادی  ٢٠٣٠ز سال انداچشمبينی و پيشطبق 
عربستان  يعھدول( يزن بن عبدالعزمحمد بن سلما

کشور جذب  ينداده است، ھدف ا يشنھادپ )یسعود
 ٢٠٣٠گردشگر تا سال  يليونم ١۵٠از  يشب يانهسال

  . ميلادی خواھد بود
 يتنفت با تقوانداز کاھش اتکا بهچشم ينھدف ا
  .است ين کشورا و خدمات یگردشگر یھابخش
اسم حج، به مکه در آستانه آغاز مر ورود حجاج با

  .خواھد کرد يدارونق دوچندان پ تجارت در عربستان
و  يکاز  يشاعلام کردند ب یسعودعربستان  مقامات

 و کشور شده ينوارد ا یزائر خارج يليونم يمن
تعداد که تا  ينبه ا يزن یصدھا ھزار شھروند سعود

 ،خواھد داشت يریچشمگ يشافزا حج، آغاز مراسم
  افزوده خواھند شد.

عربستان کند بينی میرگانی مکه پيشاتاق باز
 ١۵تا  ١٠طور متوسط بين سعودی از حج امسال به

   !ميليارد دلار درآمد خواھد داشت
به ويژه در اطراف (ھای مکه ھا و رستورانھتل

ماه  و عمرهحج  واجب، در طول حج )مسجدالحرام
  .شوندطور کامل رزرو میرمضان تقريباً به
کنار  در( »الصفا« يدردر مرکز خدر مراسم حج 

صورت شبانه ھا به، مغازه)مسجد الحرام در مکه
عطر، لباس، سجاده،  !باز ھستند و زائران یروز
را  نوع يناز ا يگرد ھايییو سوغات .....خرما

 خريداری خواھند کرد!
۶ 
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  از نشست صلح ژنو؛  يشپ
  !ها را در بزرگراه فرود آوردندجنگنده يسيخلبانان سوئ

ژوئن در  ۵روز چھارشنبه  يسمسلح سوئ ایيروھن
نشست سران  يیاز برپا يشکه پ ينیمانور تمر يک

 کشور انجام شد، چند جنگنده ينصلح ژنو در غرب ا
  .بزرگراه فرود آوردند يک یرا رو ینظام
 یھامھارت يیسنجش توانا ين،تمر يناز ا ھدف
از  ياتعمل یھا براو خلبان یجنگ يماھایھواپ یپرواز
 يششده در بحبوحه افزا يرآزمايشغ یھانمکا
  .در اروپا عنوان شده است يتیامن ھایینگران
طور زنده پخش آنرا به يسسوئ يزيونمانور که تلو اين
 A1مشرف به اتوبان  يیمنطقه روستا يکدر  کردیم
در بخش  »يرنپ«و » اوانش« یشھرھا ينب

  کشور برگزار شد. ينا ھایزبانیفرانسو
  يم؟لفن همراه را با خود به توالت ببرت يدچرا نبا
 ھایيسبردن تلفن ھمراه به سرو ینظرات علم يهبر پا
 یشود، چرا که ممکن است براینم يهتوص یبھداشت
  .کند يجادا یخطرات یسلامت
 یعھدهھمراه از بدون تلفن توانیم یسختبه امروزه

 يشمثال تنھا در فرانسه، ب یامور روزانه برآمد. برا
 ،آن کشور يشترب ياساله  ١۵ يتدرصد از جمع ٩٩از 

  .تلفن ھمراه دارند
 در حدود دارند که يلموبا هفرانس ملتدرصد از  ٩۵
  . کنندیھوشمند استفاده م یھا از گوشدرصد از آن ٧٧

جوانان پس  ياندر م يژهھوشمند به و یاستفاده از گوش
شده و جوانان  يرترفراگ یاجتماع یھااز توسعه شبکه

  .دانندیتر مبدون آن را سختکار 
 يکحداقل  یساله دارا ٢٩تا  ١۵درصد از افراد  ٩۴
ھوشمند روز به روز  ھاییھستند و گوش یگوش

  .شوندیم تريفيتکارآمدتر و باک
ھمراه ماست و  ينپس بھتر ينگفت تلفن ھمراه از ا بايد
آن با  يلهبه وس توانی. مشودیاستفاده م يزھمه چ یبرا
در  ياتماشا کرد  يالتباط برقرار کرد، سرار يگراند

  .گشت و گذار کرد یاجتماع یھاشبکه
از زمان ظھور ھوش  يژهاز تلفن ھمراه به و استفاده
از آن  یداشته است و ما حت يشتریب يشافزا یمصنوع

به  ،کنيمیاستفاده م یوالات ساده زندگئپاسخ به س یبرا
ھم  يیشوھنگام رفتن به دست یحت یدر مواقع کهیطور
  .بريمیمان را با خود ماتلفن

  خبرهايي از ايران و جهان
در  »يهمجهول الهو«جسد  942تعداد  1402در سال 

  !كشف شده استتهران 
اعلام  یآگاھ يسپل يیجنا يممعاون مبارزه با جرا

که در سطح کشور کشف  یاجساد يشترينکرد ب
 ،١۴٠٢مربوط به تھران است و در سال  شودیم

 ناشناس و از اجساد کشف شده، جسد ٩۴٢ تعداد
  اند.بوده »يهالھومجھول«
 يلدرباره دلا ينتھران ھمچن یآگاھ يسمقام پل ينا

  : گويدیاجساد م يیعدم شناسا
 يهالھودرصد کل اجساد مجھول ٣۵ یال ٣٠ يباتقر«

 یدر سامانه ثبت احوال فاقد ھرگونه نشان و آثار
 یاز سو يهالھودرصد اجساد مجھول١۵بودند. 

 يندرصد ا١٠. شودیاعلام نم شانایخانواده، مفقود
درصد ۴٠دند. بو یفاقد ھرگونه بستگان يزاجساد ن

 ياخاطر فقر ھا بهخانواده يزن يهالھواجساد مجھول
 یاز گرفتن جسد خوددار یاختلافات خانوادگ

  .»کنندیم
     در بندر هامبورگ، ينتن كوكائ 35كشف 
  آلمان يخه كشف شده در تارمحمول ينتربزرگ

کارشناسان مواد مخدر در بندر ھامبورگ رکورد 
 ينتن کوکائ ٣۵را در خصوص کشف  ایسابقهیب

  .نداثبت کرده يورو يلياردھابه ارزش م
در آلمان در سال  نيز ينکشف کوکائ ترينبزرگ

گذشته صورت گرفت، اما با سکوت ھمراه شد تا 
  انجام شود.  ينهزم يندر ا يشتریب يقاتتحق

از سه بندر بزرگ  يشترمواد مخدر ب یھاکارتل
و ھامبورگ  )در ھلند( روتردام، آنتورپ: اروپا

  .شودیقاچاق مواد مخدر استفاده م یبرا) آلمان(
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  اندخارج شده يرانسعدآباد از ا يهااز فرش يتعداد
کاخ  یرفتهسرقتبه یھافرش پيگيری یاجرا

متناقض مسئولان  یسعدآباد با اظھارنظر و ادعاھا
  وارد شد.  يدجد یامرحلهبه ييهو قوه قضا یدولت

معاون  یادعا» آگاه مقام يک«در اين رابطه، 
کرد و گفت که  يبرا تکذ جمھوریيسرئ یحقوق
و  اندیجمھورستياھا در نھاد راز فرش یتعداد
  .اندخارج شده يرانھم از ا یتعداد
فرش در  ١۶کاخ سعدآباد،  یفرش مفقود ۴٨از 

 يگرفرش د ٢۵شد و از  يداپ جمھوریياستنھاد ر
در خارج از  یاسلام یجمھور ھایيندگیھم در نما

از سرنوشت ھفت فرش ! شوندیاستفاده م يرانا
 يیاقدام قضا یول ،يستدر دست ن یھنوز اطلاع

  ھا ادامه دارد.آن »يفتکل يينتع« یبرا
 يادبه  يرانا يمل يمدر تقو »يدو خورش يرروز ش« ثبت
  رهنورد يدرضامج
خردادماه،  ٢۶انتخاب  یاھزاده رضا پھلوش
به عنوان » رھنورد يدرضامج يدنامزادروز جاو«

 یمل يمو ثبت آن در تقو يدو خورش يرش یروز مل
از  یقدردان يستهھوشمندانه و شا یرا انتخاب يرانا

  .نستدا »يھنم يرفرزند دل ينا«
و  يجادبا ا یمجاز یکاربران در فضا ھمزمان

و » رھنورد يدرضامج« یھااز ھشتگ يتحما
روز  ينبه استقبال ا »يروخورشيدش یروز مل«

و » قھرمان سربدار«رھنورد را  يدرضارفتند و مج
   .خواندند» خراسان يرش«

 يکسدر ا یبا انتشار پست یرضا پھلو شاھزاده
  نوشته است: 

 يرانش يشهخود، ھمواره ب يختار یادر دراز يرانا«
در  یکه حت یبوده است؛ قھرمانان يرانو دل
چون  ،کھن ينسرزم ينا یروزھا ترينيکتار

نور  پرستانيھنم ھایجاودان بر آسمان دل يدخورش
  اند. تابانده يدام
رھنورد  يدرضامج انان،قھرم يناز ا يکی ترديد،یب

 يرایکه نشان نام یخراسان یاست؛ دلاور
 يایرا چون سند گو يرانا يروخورشيدش
حک کرد و نام و  يشبر دست خو پرستیيھنم

 يرانيانا يرباشکوھش در ذھن و ضم يرتصو
  »جاودانه شد.

  شاه رفت........ ايران رفت
 ينآخر یپھلوشاه محمدرضا  ١٣۵٧ ماهيد ٢۶در روز 

 )مصر( »نآسوا«تھران را به مقصد  يران،شاه اپا
سرعت در که خبر آن به بازگشتیب یترک کرد؛ سفر

 يترت» شاه رفت«عنوان  يرو ز يچيدو جھان پ يرانا
   شد. و جھان عصر تھران یھادرشت روزنامه

اله، آبروی ملت ايران رفت، متاسفانه ھمراه با معظم
ارزش و اعتبار ايران رفت، عزت و احترام مردم 

ی ملت ايران رفت و در ايران رفت، آينده و خوشبخت
  .....................................نھايت....... ايران رفت.

  تفاوت از زمين تا آسمان است ميان ماه من تا ماه گردون    

 
 

  ھموطنان آزاده؛
کردن  یجمھور ييسانگلستان ھر بار با ر

، ی در ايرانقبلاشخاص از  يرترحق يیانسانھا
ايجاد ضمن  خواھدیم ھموطنان يرعلاوه بر تحق

، ی ايراندر جامعه یو سرخوردگ يدیناام يآس،
 آگاه باشدتحمل مردم را ھم بسنجد تا  يزانم

 و با چه نيرويی را در چه سطح یبعد ضربه
  ش خارج نشود.اورد که از کنترلآفرود 

٨ 
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   ينچ و يرانساله ا ۵٢قرارداد  :يفاجعه مل يك
 بين ايران و چين قرارداد محرمانه ينبا اآيا ميدانيد 
 یچه بلائ،  شده ینھائ امضاء و يفظر يلهکه بوس

  مفاد قرارداد: ؟است دهمبر سر ما آ
 ۵٠٠٠استقرار و  ھا ينیچبه يشک يرهجز واگذاری

 يمتقد و ايراندر خاک مقدس  ينچ ینظام يروین
مفاد  فارس و.... يجدر خل يگيریفرصت ماھ

  که ھنوز آشکار نشده است.  يگرید
 يشهھم يرهسه جز یدر مورد ادعا ينباوجود ا

 و »کوچکتنب « و »زرگتنب ب(« يرانیا
از امارات  ينچ ،توسط امارات »)یابوموس«
  . يکندم يبانیپشت
 شده است؟ یتفاوتیجسم ما دچار سکته ب روح و ياآ
که در آن  يستيمن يرتما فرزندان آن مردان باغ ياآ

بودند در  يسوادملت ب نود و پنجخاص که  يطشرا
 يادفر یدوره ناصر تنباکو در يازامت یقبال واگذار

  را باطل نمودند؟  يازآن امت زده و رقمرا  یمل يامق و
 شرفو باپرست  يھنما فرزندان آن مردان م ياآ
الدوله وثوق ١٩١٩ ياهکه در مقابل قراداد س يستيمن

 يتانيایبر یدولت و یباسرنگون زده و يامقدست به
 يروھایعقب زدند که مجبور شد ن یرا طور يرکب

   ؟رار کندف خارج و يراناش را از اینظام
 يم؟اخلسه شده دچار خواب و ؟ آيارا چه شده است ما

 یشاھرخ يگاهرا که پا خفت ينا يدشما چطور توانست
  ؟ يدتحمل کرد قرار دھند،روسھا  يارما را در اخت

 يد،شو يدارشما از خواب ب یتا وقت کنيدیفکر نم ياآ
   يد؟اوطن فروش رفته وشما مستعمره شده کل

 ھستند کجاطنپرستی شما؟ و يرت وآن غ کجاست
  باقرخان؟  گان ستارخان ونوادِ 
که  يکندم يشنھادستار خان پکنسول روس به یوقت
که  ددر منزل خود نصب کن یروس را بربالا يرقب

  به مترجمش گفت: د!در امان باش
پدر بگو که من بيرق ايران را بربالای به اين بی «

  » بام ھفت اقليم عالم خواھم زد!
  ايم؟ ت عاری از جوھرِ مردانگی شدهآيا ما مل
بخود بيائيد و تا دير نشده بپاخاسته  ايران ملت

را  ستيزو ايران فروشوتومار اين حکومت ميھن
را ابطال و در ھم پيچيده واين قراردادھای بيشرمانه 

    ميھن و ملت خود را نجات دھيم .
  زادگانشھباز آ                                              

  هاي زيادي!شكر خوري
  تلاش مذبوهانه و آرزوي احمقانه!؟

  
=====================================  

  واي اگر.....؟ 
  شبه سلطان بشود يکگدا  اگر مَردِ  یوا

  سگ چوپان بشود یکه گرگ ينستا مثل
  ھرکجا ھدُھدُ دانا برَوَد کُنج قفس

  مرشد مرغان بشود يننشيرانهو جغد
  یکه درآن قحط شود آزاد ينیسرزم

  خود زندان بشود ،ندارد يوارد گرچه
  نجار دھد باغش راکه به باغبانی

  ھمه ھمرنگ زمستان بشود ھايشفصل
  آرام نباش یآب يندلخوش ا ناخدا

  طوفان بشوَد یاز آن لحظه که ھنگامه وای
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  در آسمان ايران »قنوسقُ«
ای است که افسانه و مقدس یاپرنده نوسققُ 
از آن نام  چين   و مصر  ،يونان ،اساطير ايران در

  است. برده شده

مرغی نادر و تنھاست و جفت و زايشی  »قنوسقُ «
بزرگ  ایاما ھر ھزار سال يکبار بر توده ،ندارد
خواند و چون از می آواز گشايد وبال می ھيزم  از

خويش  منقار آواز خويش به وجد و اشتياق آمد، به
از خاکستر آن  ،افروزد و با سوختن در آتشآتشی می

  شود. قنوسی ديگر متولد میقُ 

قنوس را رمز جاودانگی، ھا قُ در بسياری فرھنگ
فداکاری و عمر دگربار تلقی ميکنند. اما برخی 

ھای ديگری ھم به او نسبت ويژگی ،ھاگفرھن
قنوس زخم را درمان از جمله: اشک قُ  ؛اندداده
 ققُنوس صدای. باشد حتی اگر زخم شمشير ،کندمی
   .استاز آوای او پديد آمده موسيقی  نشين ودل

 اساطيرر د ایی افسانهاين پرنده گرچه
دارد،   ويژه جايگاه و چين ايران  ھمچون آسيايی  ملل

مصر  قنوس ازقُ ی امّا برخی معتقدند که اسطوره
سو با رفته و ھم روم و يونان  برخاسته، به باستان

 .استشاخ و برگ بيشتری يافته ،مسيحيت باورھای

  است: نوشته »قنوسقُ «در توصيف  علامه دھخدا

قنوس ھزار سال عمر کند و چون ھزار سال گويند قُ «
ع سازد بگذرد و عمرش به آخر آيد، ھيزم بسيار جم

و بر بالای آن نشيند و سرودن آغاز کند و مست 
که آتشی از بال او بجھد و گردد و بال برھم زند چنان

در ھيزم افتد و خود با ھيزم بسوزد و از 
پديد آيد و او را جفت  (تخمی) ایهبيض خاکسترش

باشد نمی

  روباهان مكار!
  گوُل دستاربندان را نخوريم

 
------------------ --------------------------------  

  .ي كه مسافركشي ميكندقهرمان
و  فوتبال ايران یمل يمت يکنباز يانشفقت منوچھر
در  ،ينیھا افتخارآفرسال از بعد يسپرسپولباشگاه 

  .است یموتور يکتھران پ يعصرول يدانم
 یدر فضا یھنگام مسافرکش وی از يدئويیواخيرآ 
را نشان  اشیمال بد يتمنتشر شد که وضع یمجاز

   گيرند.و مردم با وی عکس يادگاری مي دھدیم
 

١٠ 
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  ، يكژنت يشآزما

  ديرا به هم رسان يورپوليل يبرادر و خواهرها
سه  ،يکژنت يشنامه با آزماشجره يينتع يتوبسا يک

سال  ٧٠ به يکخواھر و برادر را پس از نزد
  .رساند يگرھمدبه
در  »يتوا« يرهساله و اھل جز ٧۶ ،»یمور يوسی«

از نوه خود  يسمسکر يهعنوان ھدبه يتانياجنوب بر
 يافتنامه درشجره يينتع یبرا يشیبسته آزما يک
   .کرد
 »ينمک لافل يمج«او را به  ایانید يشآزما نتيجه
ساله  ٧۴ »يليامزو ينلور«و  يورپولساله در ل ٧٧

  در کانادا رساند.
آنھا در  ینفر بوده و ھمگ يک ،ھر سه ينپدر ا

  .دندآمده بو يابه دن »يورپولل«
، در »ھمپتونساوت«ھتل در  يکدر  یتازگبه آنھا

 يکديگربا ھم ملاقات کردند و  يتانيابر یجنوب شرق
  .يدندرا در آغوش کش

دو ساله بود به ھمراه مادر و پدرش به  ينلور یوقت
کانادا مھاجرت کرد و از داشتن خواھر و برادر 

  .مانده بود خبریب یناتن
 »يتيجھر یما« ی:اينترنت يتسايک  يقاز طر او

در  یرا زن »موری يوسی«که  کرد يافتدرايميلی 
  .بزرگ کرده است »يتوا« يرهجز
سال با ھم در تماس  يک خواھر و برادر سه اين

با  يدارد یگرفت برا يمتصم »ينلور«بودند تا 
  .سفر کند يتانياخواھر و برادرش به بر

در لحظه  نوشتاری، صوتی و  تصويری ھارسانه
را خبر آنمشتاقانه حضور داشتند و  نفر سه نيا يدارد

 منعکس کردند.

  تبادل زنداني بين ايران و سوئد
ندان گوھردشت که در حميد نوری، داديار سابق ز

سوئد زندانی بود، درجريان تبادل زندانی با اين کشور 
  آزاد شد و به ايران بازگشت. 

به جرم مشارکت و قتل عام زندانيان سياسی  وی
  .به حبس ابد محکوم شده بود ١٣۶٧ايران در سال 

نخست وزير سوئد اعلام کرد در جريان تبادل زندانی 
اکنون  »سعيد عزيزی« و »يوھان فلودرس«با ايران، 

  .اندوارد سوئد شده
  ، نخست وزير سوئد گفت: »اولف کريسترسون«
ايران در مذاکراتی غيرصادقانه برای آزاد شدن «

عنوان حميد نوری از زندان سوئد، از ھر دو آنھا به
دليل جنايات جدی و به حميد نوریمھره استفاده کرد. 

ه بود، بزرگی که در دھه ھشتاد ميلادی مرتکب شد
  »محکوم شده است.

عنوان من به«سوئد اضافه کرد:  يروزخستن
شھروندان سوئد،  يتامن يندر تام ير،وزنخست
دولت، ھمراه با  يندارم. بنابرا يژهو يتیمسئول
مذاکره  يرانسوئد که با ا يتیامن یھايسسرو
  »گسترده داشت. يتموضوع فعال ينا یرو کردند،یم
 =============================  
  

  

  هموطنان محترم: 
در صورتيكه مقبوليت مجله پژوهش مورد تĤئيد 

 با  شما است، لطفĤ آنرا به اشتراك گذاشته و
 ايميل به ديگر هموطنان، ارسال مجله از طريق

 توصيه نمائيدآنان خواندن آنرا به 

  پاينده ايران

١١ 



 

 پژوهش 12.     .

  حجدر مراسم  يمحافظت از خود در برابر كلاهبردار
کنند با پليس کشورھای مسلمان به مردم توصيه می

دقت شرکت گردشگری خود را انتخاب و مطمئن 
  که عضو يک انجمن تجاری شناخته شده باشد. شوند 

برخی نھادھای مشابه در ساير کشورھا عبارتند از: 
ھای تور مسافرتی اندونزی، انجمن انجمن آژانس

مجريان تورھای مسافرتی پاکستان، فدراسيون 
ھای ھای گردشگری نيجريه و شورای آژانسانجمن

  .مسافرتی و گردشگری امارات متحده عربی
ھای مسافرتی بريتانيا توصيه انيا انجمن آژانسدر بريت

ھای حاصله بين مسافران و کنند ھمه توافقمی
ھای تلفنی يا جای اينکه مبتنی بر تماسھا بهشرکت

توافق شفاھی باشد، در قراردادھايی کتبی که شرايط و 
  ضوابط در آنھا آمده، مستند و امضا شود.

  كه آموخته شد ييهادرس
توحه است که از  ينماجرا ا ينا مھم یھااز درس يکی

 ينآنلاکه در  یيانبر نظرات مثبت مشتر و اطمينان
  د.شواجتناب  ،ابراز شده

 یھااز شرکت ياری، بسيات کسب شدهبر اساس تجرب
تا  کنندیمردم پرداخت مرا به یمبالغ ھنگفت یجعل

و آنھا را به صورت  يسندبنو نتدرستنظرات خوب 
  . ارسال کنند ينآنلا
 يلدلبه يارتیز یھابسته يداز مردم پس از خر ياریبس
  .شوندیم یکلاھبردار یکننده قربانگمراه يغاتتبل
تعداد زائران  ی،اساس آمار دولت عربستان سعود بر

 ٩٠نفر گذشت که  يليونم ٨/١در سال گذشته از مرز 
  .درصد آنھا از خارج از آن کشور آمده بودند

 یدرصد از کل افراد ٣نھا ت زندیم ينشورا تخم اين
خود را  يتوضع ،اندقرار گرفته یکه ھدف کلاھبردار

 يانگينم ھمچنين و کنندیم ارسال یگزارش رسمطی 
قرار  ھايبآس ينکه در معرض ا یزائران یسن
  .سال است ۴٢ ،ندگيرمی

گفت  »سیبییب«خبرگزاری شورا به  ينا سخنگوی
 یقابل توجھ يزانبه م »پلتفرم نوسوک« یکه معرف

  .تقلب در حج را کاھش داده است
کشور را ساده  ١٢۶پلتفرم روند رزرو زائران از  اين
 یو نقل و انتقالات مال يیو تمام اسناد شناسا کندیم

حج را  يارتیز یھارزرو بسته يطشرا یانجام شده برا
 .کند یم ييدتا

  هم كلاه ميگذارند!» خدا«كسانيكه حتي سر 
هم پولم را از دست دادم و سه  ،هم حج: الشاعر يمانسل

  يرمتا آن را پس بگ يدسال طول كش
با پاسپورت  ينیجوان فلسط يکالشاعر،  يمانسل

 يتهدفتر کم داخل هدلشکست یاست که با حالت یمصر
  .نشسته است حج و عمره در عربستان یمل
آنچه که  یمتوجه شد که قربان يشپ یساعات او

 يکو عامل آن است شده  ،نامدیم یکلاھبردار
 یبوده که مجوزھا »یجعل«حج  يارتیشرکت ز

  .او ارسال کرده است یرا برا یجعل يارتیز
 يزایاز مصر با و يمانھفته قبل، سل يکاز  کمتر
  .عربستان وارد مکه شده بود تیيستور
 يارتیتماس گرفت که سفر ز یاز ورود با شرکت پس

 یھادر شبکه» بجذا« ھایيمتکامل حج را با ق
بود که مجوز  يدوار. او امکردیم يغتبل یاجتماع

  به دست آورد. ينگونهرا بد يارتز
 یشرکت» کنندهگمراه« یدر دام آگھ :گويدیاو م
 یدر امارات متحده عرب کردیکه ادعا م مافتاد

 ۶٠٠٠شرکت)  ينابه يعنیمن به آنھا ( مستقر است.
گرفتن مجوز حج پرداخت  یدلار) برا ١۶٠٠درھم (

اما  ،فرستادند يمکردم، آنھا مجوز و بارکد حج را برا
 یاوراق و اسناد جعل ينبعدا متوجه شدم که ھمه ا
  .شده است یبوده و از من کلاھبردار

امسال  يماناست که سل ينرا اماج ينمھم ا نتيجه
 يتبا محروم يدحج را انجام دھد و با نتوانست مراسم

  .يايدشرکت کنار ب یبه خاطر کلاھبردار يارتاز ز
 يراز ،يردنتوانسته است پولش را پس بگ گويدیم او
  .دھندیاو پاسخ نم یھاشرکت به تماس يندگاننما
ه ام و ھم دلم شکستمن ھم شوکه شده: «گويدیم او

ام و ھم حج امسال از است، ھم پولم را از دست داده
  »دستم رفته است.

===================================================  
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پژوهش 13.     .  

  قابل تĤمل حسابي و چند كلمه حرف
 راھایصح ينِ نشيمهاعراب خ یمشت ینجاسلام مُ 

بود  ابن عبداللهشاھکار محمد ينا و استآب و علف یب
 کردنگور بهاز زنده  را آنان ظاھر شد تا ھاکه بر آن
بند و و بی غارت و چپاول ،و زنا یزدد ،دختران
  .و رھايی بخشدمنع  باری

 نااگاه و ممرد جز اينکهنداشت  یاچارهاسلام 
 از ،»جھنم«از  يممسلک را با ترس و بکودک
 »بھشت«در  کاران را يکوباز دارد و ن یخوئدرنده

  .عزت و منزلت رساندبه جاودان
بن ا محمد«است که  واقعيت در اين گفته نھفته 

 يحاصر نشيروااعراف به پ ٣٢در سوره  »عبدالله
   ميکند:اعلام 

 و بر شما يامبرانید که پيپسران آدم بدان یا«
مرا  ياتزمان نازل و ظاھر خواھند شد و آ يانمقتضبه

 يمیو خوف و ب يددودل مباش ؛بخشند ھندتکامل خوا
   ».حقارت نرساند شما را به ذلت و

پسران را به شاياتومن اسلام امبرپيکه است  يبعج
 ھایدادهتا  کندیم يادآوری ياریآدم در ھرمکان و د

و  کردهنحدود زمان و مکان پروردگار را محدود به
   کند. اعطا یآن منزلت و اعتبار الھبه ،یدر جنبه جھان
اذھان مردمان  افکار و ،ينداران ددکان شوربختانه
باد ھلانه بهتعصبات جا یھايتهدان را با عفرنادان و کم

مسلم  و واقعيت يقتو از حق ادهصرصر فنا سوق د
  .نداشتهجھان باز دا
 یيلهوس انسانيتتنھا  ،يستھدف ن يند ھموطنانم،
عظمت انسان  یو بزرگ يتمعنو ،اخلاق ،رحمت
 يراز ،باشد ھافھد يکی از تواندینم دينپس  ؛است
قابل  و مکان زمان ياتبا مقتض ،علم انندم ،اھداف

   د.نباشمی رييتغ
 سال قبل بر ١۴۵٠که  ينیبود قوان يمما کجا قادر خواھ

در عصر  را يدهنظام بخش يننشيمهاعراب خ زندگی
جھان  دمانمر یھمه یملجاء و پناه زندگ يتهمدرن

    !يمکنقلمداد 
ميبايستی ما انسانھاييکه ادعای دانش و شعور داريم، 

ھا را ینروش ينترتا روشن کنيم يدامھارت در تفکر پ
 یخرمندانه و نيکوکارانه يمانبه پ يشخو یدر ھست
  رحمانی الهروح          .يمدھ يوندپ ،آفريدگار

  

   يم؟نشو» ما«من و تو  يخواهدم يچه كس
  د! با يراناش وخانه                                                      

 زمان يکدر » ھمه با ھم«اگر  يخواه،آزاد ھموطن
 یجمھورنه بزرگ به«و  ياييمب يابانخبه معين
 یاسلام یجمھور يم،را در عمل نشان دھ »یاسلام
  !يوستخواھد پ يختار یدانبه ذباله

رور غ« ،»یتک رو«فرھنگ  یاسلام جمھوری
و » دانستن يگرانخود را بھتر از د« ،»یشخص

را خوب  يرانيانا» منم منم« يماریخلاصه ب
 ی،آگاھ ينسالھا با استفاده از ا ينا یو ط شناسدیم

  .برده است يشپ یرا بخوب يبفر يندفرا
ھمه با «را به » ھمه با ھم« ستيز،يرانا آخوندھای

 یيجهنت بينيم،یکرده و آنچه را امروز م يلتبد» من
  .است يرمردمیحکومت غ ينا یعمل راھبرد ينا

  :يستیبا یاسلام یبزرگ جمھور يبمقابله با فر در
 »یفرد یرھبر«را با گذار از  »ييرتغ«برنامه  - ١

  . يمتحقق دھ »یفکر یرھبر«به 
در ذھن شما  يری، چه تصو»رھبر« يگوييمم یوقت

   ی؟اخامنه ياو  ينی؟خم يتلر؟ھ گيرد؟یشکل م
. اصل يمکن يگزينراد را با افکار مشترک جااف - ٢

 يترا با رد کل يراندوستیو فلسفه ا یمل يتحاکم
 یباور به اصول مشارکت، برابر ی،اسلام یجمھور
در انتخاب نوع و قالب حکومت  یھا و آزادفرصت

   .يريمرا بعنوان فکر مشترک بپذ
به نشان  ينپرچم سه رنگ مز يعنی ی،نماد مل  - ٣
 ين،تررا به دست محبوب يرانا يدو خورش يرش

   .يمبسپار يرانیا ينو شناخته شده تر ينمعتمدتر

١٣ 



 

     پژوهش 14.     .

  .شودیم يلوانياپنس يالتدر ا يلادلفياف یراھ شدند،یم
 يابکم يارابزار بس يک يلوانياآن زمان دانشگاه پنس در

 ياربس یھارشب يجادکه ا »يکروتومم« يکداشت؛ 
 يرمطالعه بافت آن ز ینازک در مغز برا

  .کردیرا ممکن م يکروسکوپم
 ياندر جر يزاز ھمکارانش را ن یشمار یھارو دکتر
و  يهپس از تجز يتنھا و در گذاردیخود م يقاتتحق
  .يابدیدست م یبه کشف جالب ينشتين،مغز ا يلتحل

توسط  ١٩۵۵ يلآور ٢٠در  يقاتتحق ينا گزارش
 ينشتينخانواده ا ينگونهو ا منتشر» يمزتا ورکيوين«

  .شوندینابغه مطلع م يناز سرقت مغز ا
 ينشتين، پسر آلبرت ا»ھانس«شود میموفق  ھاروی

ادامه  یمغز ھمچنان برا یھارا متقاعد کند که نمونه
با  يزن »ھانس«بماند و  یاو باق ياردر اخت يقاتتحق

با توجه  تواندینم یوجود ھارو ين. با اپذيردیاکراه م
محدود آن زمان، تفاوت قابل  يقاتیبه امکانات تحق

انسان  يکبا مغز  يسهن در مقاينشتيمغز ا يانم یتوجھ
پرسش پاسخ  ينو بطور مشخص به ا يابدب یمعمول

   در مغز او کجاست؟» ھوش« يگاهدھد که جا
سال، مغز تکه تکه  ٢٠از  يشب یمدت یپس از آن برا

گزارش  يچسپرده  و ھ یاموشبه فر يشتينان یهشد
  .شودیآن منتشر نم یهدربار يزن یعلم
 يمارستانشغل خود را در ب يزن یھارو دکتر
و با ترک آن مکان،  دھدیاز دست م ينستونپر

 ھایيشهش ينھمچن يقاتتحق يندرباره ا ھايشيادداشت
   برد؛یرا با خود م ينشتينمغز ا یھانمونه
از او  یخبر يگرد و رودیم يالتاز آن ا یھارو

 يک يلادیم ١٩٧٨در سال  ينکهتا اشود یمنتشر نم
ماھنامه  یکه برا »یلو يوناست«نگار به نام روزنامه

را از  يبیدرخواست عج کرد،یکار م يوجرسین
  !»کن يدارا پ يشتينمغز ان: «کندیم يافتدر يرشسردب

 يکو پس از  شودیکار مدست به یلو استيون
را در  یدکتر توماس ھارو تواندیم یطولان یجستجو

 ينشتينمغز ا یھاتکه ينکند. آخر يداکانزاس پ يالتا
در بسته  ھايیيشهدر ش ،در تمام مدت نزد او بود

  .در دفتر کارش یادرون جعبه
، منشر کرد١٩٧٨در اوت  ی کهادر مقاله یلو استيون
را که نگھداشته  یقطعات یکه دکتر ھارو کندینقل م

از  یاتکه ينشتين،شان داده است: مخچه ابود به او ن
  .قشر مخ و عروق آئورت

  
  !پزشك يكتوسط  »ينشتينآلبرت ا« شدن مغزِ ربوده
 یآلمان یدانشمند پرآواز ينشتين،که آلبرت اھنگامي

 يمارستاندر ب يلادیم ١٩۵۵سال  يلآور ١٨در 
درگذشت، توماس  آمريکا متحده يالاتا »ينستونپر«

کار  يک، دست بهی)ئول کالبد شکافمس( ی،ھارو
  زند:  واريوانهد

  يد!را از جمجمه خارج و دزد ينشتيناو مغز ا
 ١در ساعت  ی،سالگ ٧۶در سن  »ينشتينآلبرت ا«

در  »متحده يالاتا ينستونپر« يمارستانبامداد در ب
  .خواب درگذشت

آلبرت « صبح، جسد ٨حدود ساعت در روز  ھمان
و شد به سردخانه فرستاده  یکالبد شکاف یبرا اينشتن

 يکرپ یکالبدشکاف یيفهوظ »یتوماس استولتز ھارو«
علت  يق،دق ھاییعھده گرفت تا با بررسرا به وی 

  .را روشن کند ميستنابغه قرن ب ينمرگ بزرگتر
 ينشتيناعضاء و جوارح ا ی،کار کالبدشکاف يانپا با

 ينبه درون بدن او بازگردانده شد تا به ا يگربار د
که از خود  اشنامهيتجسد او مطابق با وص يبترت

  .سوزانده شود باقی گذاشته بود،
 یخبر نداشت که دکتر ھارو یآنزمان کس در

بر  ی) مبنينشتين(پسر ا» ھانس«برخلاف اعلام 
از بدن  یعضو يچپدرش ھ يتمطابق با وص ينکها

در سکوت  یبرداشته شود، توماس ھارو يداو نبا
را شکافته و مغز را با  نشتينيمعه اججم ،یسردخانه

اندام جدا و از درون جمجمه خارج  يگراز د ياطاحت
کمتر از  یگرم بود؛ کم ١٢٣٠مغز  وزن !کرده است

  .گرم ١٣٠٠ يعنیمرد بالغ  يکوزن مغز  يانگينم
 گيردیم يماز مغز چند عکس گرفت و سپس تصم او

قطعات کوچک برش دھد! آنگاه با قطعات آنرا به
   ینگھدار »يدفرمالدئ«پر از  ھایيشهر شکه د یمغز
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درباره  يقاتتحق يگرمقاله باعث شد بار د ينا انتشار
با  ، امّا اينباراز سر گرفته شود ينشتينمغز ا
  تر.يشترفتهپ يزاتیتجھ
مغز مغز او با  یھااز تفاوت یبرخ يد،جد يقاتتحق با
آلبرت «مغز  ينکهمشخص شد؛ از جمله ا يگراند
مغز هنسبت ب يشتریب یھانورون یدارا ينشتينا
در منطقه شکاف  یخاص يکربندیپ ؛است يرينسا
 يزآن ن »یجدار یھالوب«دارد و اندازه  »يلويوس«

  .متفاوت است
 یاند پاسخوجود دانشمندان ھنوز نتوانسته ينا با
 يگاهجا ينکها يابند:ب یدکتر ھارو یپرسش اصل یبرا
  کجاست؟ ينشتيندر مغز ا» ھوش«

 يلادی،م ١٩٩٨سرانجام در سال  یھارو توماس
داشت  ياررا که در اخت ينشتينا قطعات مغز ينآخر
و  شناسیيبمتخصص آس(، »کراوس يوتال«به 
   .بازگرداند ينستونپر يمارستاندر ب )او ينجانش
درباره ھوش و  يقاتاز آن، اگرچه ھمچنان تحق پس
 يایمحل آن در مغز انسان ادامه دارد، اما بقا يافتن
در آرامش  يلادلفياف »موتر«در موزه  ينشتينمغز ا

از  یبرخ توانندیکه مردم مييجا برد؛یسر مبه
توسط توماس  يکروتومشده با م يجادا یھابرش
  را مشاھده کنند. یھارو

  سكته مغزي
  )لحد د (-ح -ل: يدسه حرف را فراموش نكن ينگاه ا هيچ
را که  یمتخصص اعصاب اعلام کرده است اگر شخص يک

 ،منتقل کنند يمارستانساعت به ب سهدچار حمله شده در 
؛ برد ينطور کامل از باز حمله را به یتوان عوارض ناشیم
  !طور کاملبه ی،آر
 یھادرمانبه يمارحمله و رساندن ب يیروش شناسا يدگویم وی
  .دارد یآن بستگ يمعلا يیساعت به شناسا سهدر کمتر از یطب

  سكته يمعلا شناسايي
 .است یسخت يارسکته کار بس يمعلا يیموارد شناسا یبرخ در

 ينگردد و ا انسان یمغز يبآس ياتواند باعث مرگ یسکته م
سکته  يممتوجه علا یشخص حت يانکه اطراف ی استدرحال
  .اندنشده

توانند تنھا با یم یقربان ياناطراف انداعلام کرده پزشکان
  :سکته شوند يموال ساده متوجه علائسه س يدنپرس
  .تا "لبخند" بزند يداز شخص بخواھ :ل
جمله ساده را به  يک ياکه "حرف" بزند  يداز شخص بخواھ :ح

  .است یمثلا: امروز ھوا آفتاب ،ادا کند یدرست
  .اش را بلند کندھر دو دست يدخواھهب یاز و :د

موارد مشکل داشت، اين فرد در انجام ھر کدام از  اگر
  .يددھ يحتوض يمتماس گرفته و علا پزشکبا  بلافاصله

  :از سکته يگریاما نشانه د و
  .ياوردب يرون"زبان" خود را ب يدبخواھ یو از
که  يدشده بود، بدان يلچپ متما ياراست به  یزبان و اگر

  .شخص دچار حمله شده است
 ،بفرستد رای ده نفرآنرا ب خواند،میرا  مقاله يناگر ھر کس ا

  .يابدانسان نجات  يکبود که حداقل جان  يدوارتوان امیم
 ----------------------------------------------------------  
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  بهداشت و سلامتي
  روش ساده 8حافظه با  يتتقو
و زم گان لابرای ھمهروزانه  رویيادهـ ورزش و پ١

حرکت خون در مغز به يرااست، زضروری 
  .شودیو موجب عملکرد بھتر مغز م آيدیدرم
ن مو، ماساژ سر زد سر و شانه يدنـ برُس کش٢
 یھارگ یموجب ماساژ عمق صورت روزانه)(به

خون و عملکرد بھتر مغز و  يانسر، بھبود جر
  .شودیحافظه م يتتقو
و  يلموبا يک،ده از لوازم الکترونـ استفا٣

 کنندیرا که امواج از خود ساطع م يیھادستگاه
 يلوسا يناز ا يادچرا که استفاده ز يدحداقل برسانبه

  .شودیم یمغز و فراموش یباعث خشک
 يادگيریدر  يزی،شب و سحرخ يدنـ زود خواب۴
بلغم،  يشمؤثر است؛ خواب صبح با افزا ياربس

خواب کوتاه  آورد؛یم یو فراموش یکندذھن
مغز را  یخشک »يلولهقخواب «ھمان  ياازظھر قبل

   .شودیم يادگيریو موجب بھبود  دھدیکاھش م
خونساز (گرم و تر) مثل  خوراکھایـ مصرف ۵

خصوص به يجاتمغز يتون،سوپ گندم با روغن ز
صورت مغز است به یغذا ينبادام که بھتر

آب  يوانل يک عدد بادام در ١۴» (و عسل يربادامش«
فسنجان بادام  يابادام  يرهکن)، حرو عسل در مخلوط

   .است يدمغز و حافظه مف يتتقو یبرا
شود،  یمغز دچار گرفتگ يرونیب ھایيهـ اگر لا٧

 يترا باز و مغز را تقو ھایاستشمام عطر، گرفتگ
 /مزاجھاگرم یو گلاب برا یمحمد. (عطر گلکندیم

   ).ھاسردمزاج یبرا و دود اسفند يمعطر نرگس، مر
کردن و دفع اخلاط  نرم یھا برامزهـ مصرف گس٨

 ين،بجمثل سرکن ،است يدشده در عمق مغز مفرسوب
 یخصوص براشربت زرشک و... (به يره،شسرکه
  است يد) مفيھاصفراو

  براي انسان؟ يزيممن اهميت
که  يیاست که در غذا يزمغذیر يک يزيممن
  است.  ياتیح يتاھم یو دارا شتهوجود دا خوريمیم
عھده ما به را در بدن یمھم یھانقش یماده معدن ينا

درست کار  ومطمئن شدن دارد از جمله کمک به
 يتھا و مغز ما، کمک به تثبھا، ارگانکردن سلول
و حفاظت از عضلات،  يهو روح یخلق و خو

  بدن.  يتمصون يستمو س یعصب یھاتميسس
به سراسر بدن  D يتامينرساندن وبه ينھمچن يزيممن

  .کندیکمک م
تا  ١٩زنان  کندیم يهتوص يتانيابھداشت بر يسسرو
گروه  ينگرم و مردانِ ھميلیم ٢٧٠سال روزانه  ۶۴
  کنند. يافتدر »يزيوممن«گرم يلیم ٣٠٠روزانه  یسن
 ياھانکه رنگدانه سبز داخل گ يلدر کلروف يزيممن

سبزرنگ  يجاتجھت سبز ينھمهاست وجود دارد و ب
  ند. جذب آن ھست یبرا یمنبع خوب پرُبرگ

 يزھا نمغزدار و ھسته ھایيوهدار، مغلات سبوس
 ھایاز ماھ یبعض ينطورھم ؛ھستند یمنابع خوب

 یدارا يزن يرمکرل. گوشت و ش یخصوص ماھبه
  .يادز يلیاما نه خ ،ھستند يزيممن یمقدار
سبوس  يلی،در بادام برز دھدینشان م یبررس يک

درِ اسفناج و چغن ی،بادام ھند ی،اجو، برنج قھوه
  وجود دارد.  يزيوممن یقابل توجھ يزانم يزن یبرگ

العاده وجود مقدار فوق یبررس يک يجهنتھمچنين 
  .و تخمه کدو است ياچ یھادر دانه يزيوممن يادیز

مغزدار بدون  یھادانه یمقدار کافاگر ھر روز به
 يجاتسبز ھا،يوهدار و انواع مسبوس غلات يانمک 

 یاحتمالا مقدار کاف يد،سبزرنگ و حبوبات بخور
  .است يدهبه بدنتان رس يزيومروزانه من

 خوريدیطور منظم مکه به ھايییخوراک ينھاا اگر
در بدنتان  يزيومممکن است خطر کمبود من يستند،ن

  .يابد يشافزا
در ارتباط  یمنافع متعدد يزيوممن یمقدار کاف يافتدر

  با سلامت دارد از جمله:
مت قلب، سلامت سلامت مغز، سلامت روان، سلا

  استخوانھا و ھمچنين بھبود خواب شبانه.
از جمله  انسان یبا وضع سلامت يزيومکمبود من

 ياد، اعت٢ نوع يابتد ی،گوارش ھایيماریب
 يکیو اختلالات ژنت يهکل يینارسا ی،مشروبات الکلبه

  مرتبط است.
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  بدن يعكم كردن وزن سر يبرا يرو يادهفرمول پ
که کردن وزن بلو کم یلاغر ینه تنھا برا رویيادهپ
دارد و از  یفراوان يایورزش مزا يکعنوان به
ورزش در دسترس است و ھمه  يک کهيیجاآن
مناسب و  ياربس ينهگز ،آن را انجام دھند توانندیم

  .ستا یکارآمد
به قصد ورزش از خانه خارج  يدبا رویيادهپ یبرا
ھر  يارفتن به پارک و  يا يدخر یبرا کهيننه ا يدشو

و نام آن را  يدو راه برو يدبرو يرونب يگریقصد د
به  يد. شما بايدبگذار یلاغر یبرا رویيادهپ
ورزش با ھدف لاغرشدن  يکبه شکل  رویيادهپ

  .يدکن يدادست پ یبھتر يجهبه نت يدتا بتوان يدنگاه کن
 رویيادهبا پ توانيدیم يدکن يترا رعا یاگر فرمول

 سوزییچرب يزانو م يداز دست دھ تریيشن بوز
  . يدبدنتان را بالا ببر

پس با ما ھمراه  ،کنيمینکات اشاره م يندر ادامه به ا
  .يدباش
  تند رویيادهپ* 
  ينسنگ یھالباس يدنپوش* 
  يبراه رفتن در ش* 
  بدن  يترفتن و وضعراه یتمرکز داشتن رو* 
  .يدنک تريشرا ب تاناينتمر مسافت ھر روز* 

روزمره تا  یھاو کار یدر زندگ يدتوجه داشته باش
  . يداستفاده کن اتومبيلتر از ممکن کم یجا

اگر  ياو  يادهپ يدبرو يکینزد یجابه خواھيدیاگر م
 یجابه يدبرو ی ساختمانیبالا از خواھيدیم

  . يدآسانسور از پله استفاده کن
رخ  يمانبرا يارروز بس یموارد در درازا يناز ا
  .يدحساس باش تريشپس نسبت به تحرک ب دھدیم

  بدن قرار دارد؟ يمغز دوم انسان كجا
بر اساس » مغز دوم«در کتاب  »گرشون يکلما«

داده است که در معده  يححوزه توض ينا یھاپژوھش
نورون  يلياردم ١٠٠از  يشبا ب یشبکه عصب يک

و  دھدیاسترس را به بدن م ھایيگنالوجود دارد که س
  .شودیم يماریموجب ب يزاوقات ن یگاھ
از احساسات قرار  یبرخ يرکه مغز تحت تاثيزمان
 يرھایمس يقاحساسات را از طر ينا تواندیم گيردیم

ھا به معده انتقال دھد. ھورمون یو حت یو خون یعصب
. به ريزدیدستگاه گوارش را به ھم م يزمساله ن ينا

دستگاه گوارش  يکعنوان مثال استرس باعث تحر
  .کندیم يجادشده و اسھال ا

 يقھستند که از طر یجزو اطلاعات يریو س یگرسنگ
در مغز  یو ھر نوع احساس منف شوندیمغز مخابره م

  . گذاردیم يرتاث يزھا نحس نيا یرو
درد  کهیصادق است، زمان يزمساله ن ينا عکس
لوله گوارش،  یھانورون کنيمیاحساس م یگوارش

 ھایيوهبه ش يزو فرمانده بدن ن کندیمغز را مطلع م
  .دھدیو واکنش نشان م شودیمختلف وارد عمل م

خطر مغز و شکم به ينموارد که ارتباط ب یبرخ در
 يزن پذيريکمانند سندرم روده تحر یمشکلات ،دافتیم

اختلال  پذيريک. سندروم روده تحرکندیبروز م
است که باعث درد شکم، نفخ و اختلال در دفع  يعیشا

مھم و  ھاییھمراه با ناتوان تواندیمدفوع شده و م
از محققان نقش  بسياریبالا باشد.  ھایينهصرف ھز
پررنگ  يارختلال بسا ينرا در ا یشناختمسائل روان

درصد موارد،  ۶٠تا  ٢٠حدود  يزیو در چ دانندیم
در افراد ھمراه  يگرد یاختلال، با اختلالات روان ينا

 يشترتوجه ب يتموارد اھم ينو مرتبط است. ا
را نشان  یگوارش يستمو عملکرد معده و س يتوضعبه
  .دھدیم
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  ايديدهشن آنها كه كمتر درباره » D«  يتامينمهم و فوايد
مادران در  D يتاميننشان داد سطح و یامطالعه

فرزندانشان مرتبط  یھوش يبضربا یدوران باردار
منجر  یدر باردار D يتاميناست و سطوح بالاتر و

  .شودیم یر دوران کودکد یھوش يبضر يشافزابه
است و  ياتیح و یماده مغذ يک D يتامينو

  در بدن دارد.  ياریمھم بس یعملکردھا
بدن مادر در  D يتامينو يقات،تحق ينبر اساس آخر

 يندھايیفرآ يمو به تنظ شودیرحم به نوزاد منتقل م
  .کندیاز جمله رشد مغز کمک م

ش و پژوھ يق، سرپرست تحق»ملوگ يسامل«گفته  به
در بخش بھداشت، رفتار و رشد کودکان در مؤسسه 

ممکن است حدود  ،»ياتلس«کودکان  يقاتتحق
 يالاتپوست در ا ياهدرصد از زنان باردار س٨٠

  مبتلا باشند.  D يتامينبه کمبود و يکامتحده آمر
 يککننده در شرکت حاملهدرصد از زنان  ۴۶حدود 
کمبود  ينا و بودند يتامينو يندچار کمبود ا عهمطال

  .پوست بود ياهپوست کمتر از زنان س يددر زنان سف
  :را ارائه داد يجهسه نت یالملل ينب يقتحق ينا چنينھم
است  يعشا یدر دوران باردار D يتامينو کمبود - ١

در معرض خطر ھستند،  يشترپوست ب ياهو زنان س
موجود در پوست، سبب کاھش  ينچون رنگدانه ملان

  .دشویم D يتامينو يدتول
رشد  یدر دوران باردار D يتامينو یبالا مقادير - ٢

و به بالاتر رفتن بھره  دھدیم يشمغز کودک را افزا
  .شودیکودکان منجر م یھوش
 يتامينکمبود و يی،غذا یھاو مکمل غربالگری - ٣
D  را در افرادِ در معرض خطر جبران کرده و

  .کنندیم يترا در فرزندان تقو یعملکرد شناخت
ھا مصرف مکمل يد،رفتن در معرض خورشگ قرار
 ھایی(شامل ماھ D يتامينو یحاو يیغذا يمو رژ

گاو و  يرمانند ش شدهیچرب، تخم مرغ و منابع غن
 است. يتامينو ينا ينتأم یھاغلات صبحانه) از راه

  سلامت مغز  يبرا خوراكيماده  8 يمعرف
است که سلامت مغز ھم کاھش  يعیطب ،سن يشبا افزا

 یرفاه کل یرو حفظ سلامت مغز برا ينکند؛ از ھم يداپ
  است.  یضرور يفيتباک طول عمرِ  يشو افزا

و  یسرشار از مواد مغذ يیغذا يمرژ يکاز  يرویپ
 یمناسب یھاراه ،یذھن کنندهيکتحر ھایيتداشتن فعال

  ھستند. یحفظ سلامت مغز در کھنسال یبرا
 یلموجود در گردو، از جمله پ یمواد مغذ .گردو -١

 یدارند. آنت یدر سلامت شناخت یھا نقش مھمفنول
 ترساز اس يریموجود در گردو در جلوگ ھایيداناکس
 يدهکه معمولاً در افراد مسن د یو التھاب يداتيواکس
  مؤثرند. شود،یم
 ٣چرب امگا  يدھایاس یسالمون حاو ماھی. یماھ -٢

چرب اشباع نشده چندگانه  يدھایاست که جزو اس
حفظ سلامت مغز و داشتن عملکرد  ھستند و در

به کاھش  ٣دارند. امگا يیبھتر نقش بسزا یشناخت
  .کندیکمک م يمرآلزا يماریخطر ابتلا به ب

چون کلم  یداربرگ سبزيجات .داربرگ يجاتسبز - ٣
فولات،  يادیز يرداشتن مقاد يلاسفناج به دل ..... ويچ،پ
 یختشناو بتاکاروتن، سرعت زوال ين، لوتئK يتامينو

  .دھندیسن را کاھش م يشاز افزا یناش
خلق و خو و عملکرد  يمتنظ یبدن برا .تخم مرغ -۴

 يشدارد. افزا يازن »ينکول«نام به یابه ماده حافظه
فت عملکرد خطر اُ  يیغذا يمدر رژ ينمصرف کول

  . دھدیرا در افراد مسن کاھش م یشناخت
 یوجھقابل ت يزانم یحاو یبروکل کلم ی.کلم بروکل -۵
 یرو يمبه طور مستق يتامينو يناست؛ ا K يتامينو

  سلامت مغز اثرگذار است. 
نشان داده  يوانیمطالعات مختلف ح. زردچوبه -۶

عنصر فعال در زردچوبه)  يک( يناست کورکوم
  کند.  يریجلوگ يمرآلزا يماریاز ابتلا به ب تواندیم
 یپلبه نام  یقو ھایيداناکس یانار مملو از آنت .انار -٧

به مبارزه با استرس  ھايداناکس یآنت ينھا است. افنول
اختلالات  یکه عامل اصل کندیکمک م يداتيواکس
  است.  ينسونپارک يماریو ب يمرمانند آلزا یعصب
 یپرتقال و آب پرتقال منابع غن .پرتقال -٨

و مصرف آن با کاھش التھاب و  يدھاستفلاونوئ
ط است. علاوه بر در مغز مرتب یعملکرد سلول يابیباز
پرتقال منبع فولات است و بر عملکرد مغز در  ين،ا

 مثبت دارد. يربالا تأث ينسن
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 آوردنور خورشيد فشار خون را پايين مي

اين موضوع که نور آفتاب برای شادابی روحيه و 
سلامت جسم لازم است بر پزشکان و عموم مردم 

  پنھان نيست.
ش طولانی نور از سوی ديگر، واضح است که تاب 

به سرطان  ءآفتاب بر پوست ميتواند خطر ابتلا
اما اکنون دانشمندان ميگويند ، پوست را تشديد کند

که فوايد بھداشتی نور آفتاب کاملا بر خطر ابتلاء به 
  سرطان پوست ميچربد. 

شد که نور خورشيد فقط يک فايده تاکنون تصور می
فايده  دارد: توليد ويتامين "دی"، اما محققان يک

اشعه فرابنفش نور که اين و اندديگر کشف کرده
نتيريک «خورشيد باعث آزاد شدن ترکيبی به نام 

  ميشود که فشار خون را پائين ميآورد. »اکسيد
=============================

   حتما بخوانند يانآقا

ی پروستات را مبتلا غده ،سه گونه بيماری
غالباً  خيم وھا خوشکند که دو نوع آنمی

اندازند و يک مخاطره نمیزندگی فرد را به
ھای پروستات بيماری .باشدنوع آن بدخيم می

ممکن است با ھم اشتباه شوند، چون بسياری 
  .است يکديگر ھا مانندھای آناز نشانه

  :اين سه بيماری عبارتند از

پروستاتيت (التھاب پروستات) که بيشتر  -١
  .شودايجاد میبه وسيله يک عفونت ميکروبی 

خيم پروستات که بزرگی بزرگی خوش -٢
غيرسرطانی غده پروستات و يکی از 

بيماری پروستات است که  انواعترين شايع
ً در نيمی از مردان  بالای پنجاه سال يکهتقريبا

  .شودديده می ھستند،

سرطان پروستات يک بيماری بالقوه شديد  -٣
 باشد.بدخيم مینوعی از آن است، زيرا 

  

  

  براي سلامتي كبد، از خوردن سه خوراكي پرهيز كنيد
عد از قلب و مغز، کبد يکی از متخصصين ميگويند ب

ارگانھای بسيار مھم برای سلامت بدن محسوب 
شود، زيرا کار حذف سموم و سوخت و ساز را می

واکنش  ۴٠٠در بدن انجام ميدھد و ھمچنين 
  .اندزا به کبد نسبت دادهشيميائی
ی کبد يک پوست نازک شفاف به اسم بر رو

وجود دارد که محافظ کبد است و اگر  »کپسول«
غذايی نامناسبی داشته باشد در فضای شخص رژيم

زير اين کپسول چربی جمع شده که در اين حالت کبد 
  .خواھد آمدچرب بوجود 

درصورتيکه بيماری کبد چرب شديد باشد، يا بعبارت 
جه باشيم و موا ٣ی ديگر با کبد چرب درجه

ھای لازم برای آن صورت نگيرد، شخص درمان
رفته و عملا در اين حالت  »سيروز کبدی«سمت به

  .دھدکبد کارايی خود را از دست می
 ،حاوی چربی زياد ھستند ، خوراکھاييکهعامل اول

ھا ھای ترانس و اشباع در غذابخصوص اگر چربی
د احتمال بروز کبد چرب بسيار زيا ،استفاده شود

 ،است؛ پس اگر در خوراکھای خود تجديد نظر نکنيم
  .شودباعث صدمات جدی به کبد می

که مصرف آن برای کبد بسيار مضر  ،عامل دوم
 نارسايی و الکل است که استفاده از آن باعث ،است

  .شودتخريب کبد می
ھا مثل ، مصرف بيش از حد داروسوم عامل و

کبد را "استامينوفن" نيز احتمال بروز آسيب به
  .دھدافزايش می

کنيد، با اگر دارو مصرف می شودتوصيه می 
 خود ای از وضعيت سلامت کبدآزمايشات دوره

  .يدآگاھی کامل داشته باش
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دگی و ترس ھم گاه از ديگر ربالا رفتن اشتھا، افس
  علائم ترک سيگار ھستند.

  * چند ماه بدون سيگار
خون بھبود پيدا چند ماه پس از آخرين سيگار، گردش 

جذب اکسيژن تا سی در  ميکند؛ ظرفيت ششھا برای
ھای خشک کمتر ميشود. سرفه و صد بالاتر ميرود

پرزھای درون ششھا که مولکولھای خارجی ھمچنين
  اند.رشد کرده بردوبرا ،را جذب ميکنند

  * يكسال بدون سيگار
يکسال پس از ترک سيگار، ضريب خطر به

تا پنجاه درصد کاھش مييابد وبيماريھای قلب و عروق 
  فرد کتر احساس بيحوصلگی ميکند.

  * ده سال بدون سيگار
ده سال پس از آخرين سيگار، احتمال مرگ در اثر 

  سرطان ريه تا بيش از پنجاه در صد در کمتر ميشود.
  * پانزده سال بدون سيگار

پس از پانزده سال، احتمال ابتلاء به بيماريھای قلب و 
عوارض ناشی از کشيدن سيگار بهعروق و ديگر 

  اندازه فردی خواھد شد که ھرگز سيگار نکشيده است.
  

  رابطه چاقي شكم با مصرف زياد دخانيات
ھای شايع بين افرادی سيگاری اين يکی از نگرانی
کنند اگر عادت سيگار کشيدن را ترکاست که فکر می
شوند. اما يک مطالعه جديد وزن می کنند، دچار اضافه

کشند،دھد کسانيکه خيلی زياد سيگار میشان مین
  .شوندھای بزرگ دچار مشکل میبيشتر با شکم

کشند بنظر محققان، ممکن است کسانيکه سيگار می
شان داشته باشند، امابتوانند کنترل بھتری روی وزن

ھا در شود چربیمصرف دخانيات سنگين باعث می
شکم  ناحيه مرکزی بدن و بخصوص شکم متمرکز و

  کنند.بدشکلی پيدا می
اين محققان با اعلام نتايج نھايی اين مطالعه گفتند 
درست است که بعضی از افراد سيگاری اغلب

تری دارند، اما کسانيکه خيلیشاخص توده بدن پايين
شان ھم پايين است،کشند و شاخص توده بدنسيگار می

و  شوداندازه دور کمرشان خيلی بالاتر از حد عادی می
تری دارند. سرپرستھای خيلی بزرگدر واقع شکم
گويد که اين مسئله خطر ابتلاء به ديابتاين مطاله می

  برد.را در بين اين افراد بالاتر می

  
  با ترك سيگار چه اتفاقاتي در بدن رخ ميدهد؟

دويست نوع ماده با دود کردن ھر سيگار نزديک به
ن مواد سمی سمی وارد بدن فرد سيگاری ميشود. اي

برای اندامھای درونی بدن بسيار خطرناک ھستند، 
امّا مدت کوتاھی پس از ترک سيگار، بدن انسان 

  يابد.رفته رفته سلامت نسبی خود را بازمی

  بيست دقيقه بدون سيگار *
بيست دقيقه پس از آخرين سيگار، فشار خون و 
ضربان قلب به حال عادی بازميگردند. نيکوتين 

ار اعصاب سمپاتيک را تحريک موجد در سيگ
ميکند. اين اعصاب ضربان قلب و فشار خون را بالا 
ميبرند و بدن را در حالت تحريک شده و آماده فرار، 

  قرار ميدھند.
  * دوازده ساعت بدون سيگار

با توقف دوازده ساعته کشيدن سيگار، مونوکسيد 
کربن خون کاھش پيدا ميکند و به اندازه طبيعی 

ابل اکسيژن خون بالا ميرود. مونوکسيد ميرسد. در مق
کربن بخشی از دود سيگار است که وارد گردش 
خون ميشود و از جذب اکسيژن توسط سلولھای 

  خونی جلوگيری ميکند.
  * دو روز بدون سيگار

دو روز پس از آخرين سيگار، کارآئی حس چشائی و 
بويائی بھتر ميشود. دود سيگار اين دو حس را تحت 

  ميدھد.تآثير قرار 
  * سه روز بدون سيگار

ھا آرامش پيدا هسه روز پس از آخرين سيگار، ري
تر ميشود. حال ديگر ميکنند و نفس کشيدن راحت

ھای ترک هننيکوتين در بدن نيست در نتيجه نشا
سيگار شديد ميشوند، از جمله اين نشانه ھا سردرد، 

  تھوع و يا گرفتگی عضلات است. 
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  لنار جهانبانيخانم گُ
  م عقد و عروسيبرگزار كننده با شكوهترين مراس

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  يميل و تلفن تماسا
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 

   ،الكلكي اند يزانم حتي مصرف
  دهديم يشسرطان را افزااحتمال ابتلا به

 یدھد حتینشان م یپژوھش پزشک يک يجنتا
الکل، احتمال ابتلا به سرطان  یاندک يزانمصرف م
  .دھد یم يشرا افزا

دانشمندان  »يمزتا يويورکن« يهگزارش نشربه
مصرف روزانه و  يزانپژوھش، م يندر ا یژاپن

ھزار  ۶٣از  يشدر ب یالکل یھايدنیسالانه نوش
  .کردند یرا بررس یسرطان يمارب

بر اساس  يمارانب ينا یبندپس از طبقه پژوھشگران
فشار  يات،چون استعمال دخان یمختلف یھاشاخص

آنھا با افراد  يسهو مقا يابتد ياخون، اضافه وزن 
 یمصرف مقدار کم یحت يافتنددر يرالکلیسالم غ

سرطان احتمال ابتلا به يزن يسکیو ياشراب، آبجو، 
  .دھدیم يشافزا یقابل توجھ يزانمرا به
روزانه شش  يدندھد نوشیپژوھش نشان م ينا نتايج

 يسکیدو اونس و يااونس شراب، ھفده اونس آبجو 
 به سرطان را پنج به مدت ده سال، احتمال ابتلا

  .دھدیم يشدرصد افزا
پژوھشگران مصرف روزانه دو  ينگفته ابه

سال، احتمال ابتلا  ۴٠به مدت  یالکل يدنینوش
 ۵۴ یالکل يربا افراد غ يسهسرطان را در مقابه

  .دھدیم يشدرصد افزا
دھان، گلو، شکم و روده  یھاابتلا به سرطان ميزان

  است. يشترافراد ب ينا يانبزرگ در م
 »ژورنال سرطان«پژوھش که در  ينا يجالبته نتا

 يلدل ينھمدارد و به يزن یمنتشر شده است، نواقص
  .يستکامل ن

افراد  یشخص یھاپژوھش از داده يندر ا دانشمندان
آنھا قرار گرفته  يارصورت داوطلبانه در اختبه که

از موارد  یدر برخ يداست، استفاده کردند که شا
  .نباشد يقدق
 ی،سوابق خانوادگپژوھشگران به یطرف زا

 یروزانه تمام یھايتفعال يا يیغذا يمرژ ی،پزشک
چون  يیھايماریب يايیيشهکه در ر يمارانب ينا

  .نداشتند یدارد، دسترس يیسزابه يتسرطان اھم
 يسممتالبول يکی،ژنت يلدلاھا بهیحال ژاپن ينھم در

 يجنتا يلدل يننسبت به الکل دارند و به ھم یکندتر
  صدق نکند. يرينتواند درباره سایپژوھش م ينا
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  يم؟كاهش ده يعچگونه استرس خود را سر
وجود آمدن استرس در افراد مختلف متفاوت به علت

است و  يرناپذاجتناب یاست، استرس و فشار عصب
روزمره خود بارھا و بارھا با آن  یانسان در زندگ

مدت و  ی. متاسفانه استرس طولانشودیروبرو م
 یو روح یبروز مشکلات جسم کنترل نشده باعث

  شود.یفرد م یبرا یفراوان
  استرس  يعكاهش سر يچند روش برا

تنفس خود  یرو يقهدق پنج -يدبکش يقعم نفس
چشمان خود  يکهدرحال ينيد،صاف بنش يد،تمرکز کن
شکم خود قرار  یھا را رواز دست يکی يد،ارا بسته

  .يدتنفس کن ينیب يقو از طر یبه آرام يد،دھ
بخش از مغز که  آن -بخش استوش آرامشخ بوی
که  يیھابخشپردازش بوھا را دارد به یيفهوظ

 يارمخصوص احساسات و خاطرات ھستند بس
 يد،را که دوست دار يیشما بو یاست. وقت يکنزد

 کنيدیگل، استشمام م يک یبو ياعطر  يکمثلا 
به  تواندیکه م کشيدیم يقنفس عم يعیطور طببه

  .کند کسب آرامش کمک
که گوش  دھدینشان م تحقيقات - يدگوش کن موسيقی
موجب کاھش  تواندیبخش مآرام يقیموسدادن به

فشار خون، ضربان قلب و اضطراب شود. 
 ينھمچن يد،مورد علاقه خود گوش دھ یھاآھنگبه
  .يدشاد را با خود زمزمه کن ھایيقیموس توانيدیم

د فر شودیباعث م استرس -يدباش يشاندمثبت
نسبت به خود  یکند و حس خوب یاحساس درماندگ
 یحس بد سع يناز به وجود آمدن ا يشنداشته باشد. پ

 يزھایفکر کردن به چ يا يدکار مف يکبا انجام  يدکن
   .يدکن يریخوب از وقوع آن جلوگ

به حوادث و اتفاقات  یمثبت يدد يدکن یسع ھميشه
  .يدخود داشته باش يرامونپ

پنج دقيقه تنھا روی يک  -در زمان حال قرار گيريد
رفتار مشخص با دقت تمرکز نماييد از لحظات خود و 

کنيد لذت ببريد. زمانی طعم ھر تکه غذايی که ميل می
کنيد، توجه که بر روی احساسات خود تمرکز می

 واھيد داشت.کمتری به گذر زمان خ
دقيقه يوگا در روز باعث کاھش ميزان  ٢٠انجام -يوگا

شود. يکی از بھترين استرس و بھبود سلامت روان می
توان در مواقع استرس انجام داد اين کارھايی که می

است که کار خاصی نکنيم، يعنی ساکن بمانيم، سکوت 
  .کنيم و به مراقبه بپردازيم

بی کار کردن بيش از يکی از نتايج جان - چای بنوشيد
اندازه به وجود آمدن استرس است و استفاده از کافئين 
زياد نيز اين مشکل را تشديد خواھد کرد. ترجيحا به 

دار از چای سبز ھای کافئينجای استفاده از نوشيدنی
ای به نام استفاده کنيد. دانشمندان معتقد ھستند بين ماده

جود دارد و که در چای سبز و (L-Theanine) تيانين
کاھش استرس رابطه مستقيم وجود دارد. شايد کنار 
گذاشتن کامل کافئين کمی دشوار باشد اما برای افزايش 

  .سلامتی جسم و فکر خود چای سبز بنوشيد
آب گرم برای کاھش استرس  -دوش آب گرم بگيريد

شويم، جريان مفيد است. وقتی مضطرب و عصبی می
شود. آب گرم، میھا و پاھای ما کم خون در دست

گرداند و بدن را جريان خون را به حالت اول برمی
کند که در وضع خوبی به سر بده و آمادگی متقاعد می

  .استراحت داشته باشد
گاھی اوقات پس از کاھش ميزان استرس  -بخنديد
تر از چيزی بوده فھميم که مشکل ما بسيار کوچکمی

حتی و کرديم. در زمان نارااست که فکرش را می
خنديدن باعث  ؛استرس سعی کنيد خود را بخندانيد

  .بخشدشود و حس بھتری میکاھش ميزان استرس می
سعی کنيد  -زا دور کنيدسخود را از موقعيت استر

خود را از مکان يا موقعيتی استرسزا دو کنيد، قدم 
بزنيد، ھر روز استراحتی حتی برای زمان کوتاھی و 

  .بدھيد به مدت چند دقيقه به خود
پس از بروز استرس بلافاصله نسبت  -بشماريد ٠١تا 

  به آن واکنش نشان ندھيد و به مھار آن کمک کنيد. 
خرج قبل از انجام امور روزمره خود، کمی حوصله به

دھيد. به چند لحظه تامل و آرامش عادت کنيد تا بتوانيد 
استرس را تحمل کنيد. معمولاً اگر بر رفتار خود مسلط 

  شويم.کمتر دچار استرس می باشيم،
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  سالمندان  سال و 50يبالا ي افراد بانه براادرار كردن ش
  !نه مثانه ،است يقلب ييادرار در شب نشانه نارسا

که شب ادرار کردن در  دھندیم يحتوض متخصصين
  خون به قلب و مغز است.  يانواقع نشانه انسداد جر

را  يبآس يشترينسالان و افراد مسن ببزرگ
 يداراب بھا مرتباً از خومجبورند شب يراز بينند،یم

  شوند تا ادرار کنند.  
ھا قبل از شب ،از ترس اختلال در خواب سالمندان
  ؛کنندیآب اجتناب م يدناز نوش وابرختخرفتن به

بارھا و بارھا  يدبا دنکنند اگر آب بنوشیآنھا فکر م
  .  ديزنادرار کردن برخ یبرا
آب قبل  يدناست که ننوش يندانند ایکه آنھا نم يزیچ

از  يکیبعد از ادرار کردن در شب  يااز خواب 
 يلدر اوا یقلب ایھسکته يا یمھم حملات قلب يلدلا

  صبح در افراد مسن است.  
است که تکرر  یمعن ينبه ا یدر واقع، شب ادرار

 ين. ايستاز اختلال عملکرد مثانه ن یادرار مشکل
 يشکاھش عملکرد قلب در افراد مسن با افزا يلدلبه

خون از  يدنقادر به مک يگرد قلب يراسن است، ز
  .يستبدن ن يينقسمت پا

 يستادهدر طول روز که در حالت ا يطیشرا ينچن در
است. اگر  يينبه سمت پا يشترخون ب يانجر يم،ھست

 یباشد، مقدار خون در قلب ناکاف يفقلب ضع
.  يابد یم يشبدن افزا يينشود و فشار به قسمت پایم

و افراد مسن در است که بزرگسالان  يلدل ينبه ھم
شوند.   یم ورمبدن دچار ت يينطول روز در قسمت پا

کشند، قسمت یکه آنھا در شب دراز م یھنگام
مقدار  ينو بنابرا يابدیم ينبدن از فشار تسک یتحتان
  شود.   یوارد خون ميره و ھا ذخآب در بافت يادیز

 يدبا ھايهاز حد وجود داشته باشد، کل يشاگر آب ب
 ثانهراندن آن از م يرونردن آب و بجدا ک یبرا
 یاصل يلاز دلا يکی ينکار کنند.  ا يشترب

  .است یادرارشب

تا  يدکش یخواب دراز م یکه برا یزمان ينب بنابراين
چھار  ياحدود سه  يد،رو یکه به توالت م یبار يناول

که مقدار آب يکشد. پس از آن، زمانیساعت طول م
کرد، پس از سه  شيدر خون دوباره شروع به افزا

  .توالت رفتدوباره به يدساعت با
که چرا عامل مھم سکته  يدآیم يشوال پئس ينا حال
  است؟ یحمله قلب يا یمغز
سه بار ادرار کردن،  يااست که پس از دو  ينا پاسخ

با تنفس کاھش  يزآب بدن ن وکم  يارآب در خون بس
و چسبناک  يظشود خون غلیامر باعث م ينا .يابد یم
. يابدود و ضربان قلب در ھنگام خواب کاھش ش
 يکآھسته خون، رگ بار يانو جر يظخون غل يلدلبه

  .شودیمسدود م یشده به راحت
 يشهاست که بزرگسالان و افراد مسن ھم يلدل ينھمبه

فلج  يا یصبح دچار حمله قلب ۵-۶ ساعت یدر حوال
  .يرندمیحالت آنھا در خواب م يندر ا  ؛شوندیم

شب است که  ينھمه گفت ابه يدکه با يزیچ اولين
زيادی سن  مشکل يست،نقص عملکرد مثانه ن یادرار

  .است يریپ و
قبل از خواب و دوباره بعد از  يدباکه ينا يگرد نکته

  .يدادرار شبانه آب ولرم بنوش یشدن برا يدارب
 يراز يد،بنوش ياد. آب زيدشب ادرار کردن نترس از

  .ا بکشدتواند شما ریآب م يدنننوش
 يدقلب با يیکارا يشافزا یاست که برا ينسوم ا مورد

انجام داد. بدن  يشتریورزش ب یزمان معمول يکدر 
از حد از آن استفاده  يشکه اگر ب يستن ينیانسان ماش

از آن  يشترشود خراب شود، برعکس ھر چه ب
  .شودیم يتراستفاده شود قو

و  دارنشاسته یخصوص غذاھابه ،ناسالم خوراکھای
  .يدسرخ شده نخور

 رایرا بآن ؛مھم است يارسالمندان بس برای مقاله ينا
  .يددوستان بزرگسال و مسن خود به اشتراک بگذار
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  برتولت برشت در دادگاه

  : اسم؟یقاض
  !دونينی: شما خودتون مبرشت
  .یبگ يدامّا شما خودت با دونيم،ی: مقاضی

خاطر برتولت برشت بودن : خب. من رو بهشتبر
  اسمم رو بگم؟ يدچرا با يگهد کنين،یمحاکمه م
  اسم؟ ؛يناسمتون رو بگ يدحال با ين: با اقاضی

  .برشت: من که گفتم، برشت ھستم
  يد؟ا: ازدواج کردهقاضی

  برشت: بله
  ی؟: با چه کسقاضی
  )زن! (خنده حضار در دادگاه يک: با برشت
  کنيد؟یاه رو مسخره م: شما دادگقاضی
  .يستن يطور: نه، ابرشت
  يد؟ازن ازدواج کرده يکبا  گوييدی: چرا مقاضی
  !امزن ازدواج کرده يک: چون واقعا با برشت
  مرد ازدواج کند؟ يکبا  ايديدهرا د ی: کسقاضی

  !برشت: بله
  ی؟: چه کسقاضی
  !مرد ازدواج کرده استيک: ھمسر من؛ او با برشت

  

  

  چهار ستون ادبيات ايران
اش در يك پروفسور فرانسوی در جشن بازنشستگی

  : فرانسه چنين گفت »سوربن«دانشگاه 
من عمرم را وقف ادبيات فارسی ايرانی کردم و برای 

شما اساتيد و روشنفکران جھان توضيح دھم اينکه به
که اين ادبيات عجيب چيست، چاره ای ندارم جز 

ارسی بر مقايسه بپردازم و بگويم که ادبيات فبه اينکه
   : چھار ستون اصلی استوار است
   . فردوسی، سعدی، حافظ و مولانا

فردوسی، ھم سنگ و ھمتای ھومر يونانی است و 
  . برتر از او

آورد و ياد ما میرا به سعدی، آناتول فرانس فيلسوف
  . داناتر از او

ی آلمانى قابل قياس است که او خود را، حافظ با گوته 
نسيمی که از جھان او هافظ و زنده بشاگرد ح

  . شماردمشامش رسيده، میبه
که بتوانم  ای را نيافتماما مولانا، در جھان ھيچ چھره

او يگانه است و يگانه باقی   .مولانا را به او تشبيه کنم
 او فقط شاعر نيست، بلکه بيشتر ؛خواھد ماند

شناس است و روانشناسی کامل که ذات بشر و جامعه
   .شناسدمیخداوند را دقيق 

ی او خود و خدا را وسيلهقدر او را بدانيد و به
   .بشناسيد

من اگر تا پايان عمرم ديگر حرفی نزنم، ھمين شعر 
   :برای ھميشه کافی است

   باران که شدى مپرس، اين خانه کيست
   سقف حرم  و مسجد و ميخانه  يکيست

   ھا  را  نشمار،  پيالهباران  که  شدى
   سه  و  پيمانه  يکيستجام  و قدح  و کا

   ! آيیباران!  تو که  از  پيش  خدا  مى 
   ؟يح  بده  عاقل  و  فرزانه  يکيستتوض

   خاکفتند  بهابي چونکه  بر   درگه  او 
   شير  و  شتر  و  پلنگ و  پروانه  يکيست

   ى  دل،   اگر  خدا  را  خواندىبا  سوره
   ى  مستانه  يکيستحمد و فلق و نعره

   کارقدرت حق،  ھر چه  گرفتند  به از  
   در  خلقت حق، رستم و موريانه يکيست

  گر درک  کنى، خودت خدا را بينى
  درکش نکنى، کعبه و بتخانه يکيست  

٢۴ 
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  عارف قزويني، 
  با خرافات مذهبي دالج يشتازاناز پ يكي

جدال با  يشتازاناز پ يکیشک یب ينیعارف قزو
است و  يراندر ا یخرافات بخصوص خرافات مذھب

عمامه بر سر گذاشتن و  یسوبا آنکه توسط پدرش به
اما بعد از مرگ او  ،سوق داده شد یروضه خوان

  : قول خودشبه
عمّامه بر سرم  يعنی ،برُدند ينیبارِ ننگ يرمرا ز«
شتند، امّا ھمانطور که عمّامه مرا شرمنده و رسوا گذا

اھل علم، بصورت  يشرا پ» عمّامه«کرد، من ھم 
  .» قلب، قلمداد کردم ياهِ پول س يک
کرده بود تا  يتبر خلاف پدرش که وص ينھمچن او

 یانگور را صرف برگذار یدرآمد حاصل از باغھا
ورھا شراب امر کرد از آن انگ ،کند یمجالس مذھب

  د. ينوشيشراب م يرفتم ينقزود و ھرگاه بهبسازن
در  يکندنقل م که خود يرينیاز خاطرات ش يکی

که در مقدمه  يباشدم »عرق خور«مورد امامزاده 
  : شعرش آمده است يواند
و  يستبه ظھر مانده روز جمعه ب يمدو ساعت و ن«

 يديمرس ينقزو یدر پنج فرسخ ١٣۴٠ھشتم رمضان 
 يدنالملک مشغول کشتحشم ی، آقا»آباد يانس«به 
مرحوم  ،امامزاده عرق خورھا يارتزشد من به يانقل
که از کثرت  ينیالاسلام قزو يخحسن ش يرزام

 یگنبد و بارگاھ یشد حالا دارا يدشھ خواریمشروب
  .رفتم ،باشکوه ھستند

کرده و  يارتمکرر ز ياترا در زمان ح يشانا من
ھم  و حداقل صد شب با يمحداقل صد شب با ھم بود

 ياتھزار معجزه از او در زمان ح !يمعرق خورد
مرتبه از شدت  ينچند ينکهاز آنھا ا يکیام که يدهد

که ملک  »آباد يانس« یاز پشت بام کاروانسرا یمست
 يچو ھسقوط کرد  ينخود آن بزرگوار است به زم

  !؟نکرده است يباو ع یجا

  

  
====================================================  

  آيا خداوند آدمكشان را دوست دارد؟

  

  قربان يدع
کرده بود و  یقربان یشتر قربان يددر روز ع اعرابی

در  یکه من شتر گفتیم رسيدیکه م یدر ھر مجلس
  م! کرد یراه خدا قربان

ذکر  يرسیدارد ھرجا م یاو گفتند: چه معن بهمردم 
کردن در راه خدا که  یقربان يگويی؛شتر را م یانقرب
  .ھمه گفتن ندارد ينا

 يکخودش  یتعال یالله، خداگفت: سبحان اعرابی
قرآن آن را  یيهآ ۵٠کرد در  يلاسماع یگوسفند فدا

 یبزرگ ينبه ا یذکر کرده، آن وقت من که شتر
 !يم؟جا نگو يچکردم، ھ یقربان
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  سلطنت احمدشاه قاجار پايان
 یبطور رسم یمل یس شورامجل ١٩٢۵دسامبر  ١۵
 یداد و مقام پادشاھ يانسلطنت احمدشاه قاجار پابه

بار در  يناول ينواگذار شد؛ ا يرانیسرباز ا يکبه 
 یپادشاھ يک يیاست که جابجا يرانا يخطول تار

صورت  یو بدون قتل عام سلسله قبل يزیبدون خونر
و  یزندگبه یقبل یو افراد خانواده پادشاھ گيردیم

  !يدھندادامه م يراندر ا يشخو یکار عاد
 يشهنکته را ھم ينا یچپگرا و اسلام يساننو تاريخ
 يزآممسالمت یبرانداز يناول يننگاه داشتند؛ ا یمخف
  . است يرانا يختار

  »يمماكس ياسلحه«مسلسل: 
 »يمماکس يرامھ«توسط  «Maxim» مسلسل
 يناز مرگبارتر يکیاختراع شد و  يکايیامر

بود؛  يدهاست که بشر تا آن روز به خود د يیسلاحھا
و کشتار را صدھا برابر  يراندازیت يتاسلحه قابل ينا

 يسدر کنفرانس پار »ماکسيم« .داد يشافزا يهدر ثان
  :گفت ينچن ١٨٨١سال  در
خوب  ی،بزن يببه ج يمیپول عظ یقصد دار اگر«

با آن بتوانند  ھايیاروپا ينکه ا يابیب يزیاست که چ
  !»را بکشند و قطعه قطعه کنند يگرتر ھمدراحت
سلاح را اختراع کرد که در  ينبعد ا یچند وی

اول مورد  یاز جمله جنگ جھان ياریبس یجنگھا
  .استفاده قرار گرفت

که آموزش  زيستیافسر قزاق م يکھم  يرانا در
رضا «بود و بعدھا به  يدهسلاح را د ينکار با ا

  شد!ور مشھ »يمماکس
 یمخترع روس بود؛ و يک يزن يکفکلاشن ميخاييل

و کم  ينترسبک ،»يکفکلاشن«با اختراع اسلحه 
 يکهدرصد کسان ٩٠را ساخت!  ياسلاح دن ينخطرتر
  .مانندیزنده م شوند،یاسلحه مجروح م ينا يکبا شل

  

  

  
  يقيخاطره استاد صبا از گوش حساس رضاشاه به موس

  يف ميکرد: ابوالحسن صبا تعر
مشير ھمايون شھردار، حبيب سماعی، علی به روزی

 که اطلاع دادنداکبر شھنازی، حسين تھرانی و من 
شنبه رضاشاه شما را به کاخ برای مجلسی  ۵ روز

  .دعوت کرده و خود را آماده اجرای برنامه کنيد
شدند و گفتند:  سالن روز معين رفتيم و رضاشاه وارد

 یھمه و ست روی صندلیپذيرائی شديد؟ خودش نش
  .ما ايستاديم

 و گفت: نشينيدکه به کردغير از من به بقيه اشاره 
  : ادامه داد وتوانيد ساز بزنيد شما که ايستاده نمی

   ؟تو ميتوانی ايستاده بزنی
رضاشاه  ولی ھمه نشستند و خواستند با ھم بزنند،

  : و گفت اشاره کرد
  ! تک بزنيد نه، تک

خاطر پيانو نواخت؛ يکی دو جا بهاول مشير ھمايون 
   !ابھت و دبدبه و کبکبه رضاشاه خارج نواخت

شاه به او گفت: چرا ھول شدی؟ يکی دو جا رصا
را آدمی ميگويد که  خيلی ناجور شنيدم! (حالا اين

   .بی سواد است) ميگويندموسيقيدان نيست و 
 با ایشھنازی ھم تار نواخت. ھمينطور من قطعه

دم را از ھمان اول باخته بودم و خو .لن زدمووي
رضاشاه نگاه تندی به من کرد، فقط با رضايت 
چشمش به ھنرنمايی تھرانی بود که با مھارت کامل 

   .ھمراه ما ضرب ميگرفت
تا رسيديم به حبيب سماعی که در ارتش ھمرديف 
ستوان سوم بود و شروع به نواختن سنتور کرد و 

که شد رضاشاه کم و کاست به آخر رساند. تمام بی
  ! گفت: اين نوازنده از ھمه شما بھتر نواخت

اجعت برای ھمه تعريف کرد: اين آدم رم رصبا د
توانست ظاھر بيسواد آنقدر گوشش حساس بود که به

  ش ھم درست و بجا بود!ھايايراد بگيرد و ايراد
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  يرالدينملانص منطقِ
  :يدندشده بود؛ از او پرس يستکمون يننصرالد ملا
  !؟یچ يعنی يسمکمون دانییم لا،م

  !دانم ی: مگفت
 يکو  یداشته باش يلکه اگر دوتا اتومب دانیی: مگفتند
بود  یاتومبيل نداشته باشد، ناچار خواھ يگرنفر د
  ی؟از آنھا را به او بدھ يکی

  !گفت: بله، کاملا حاضرم
 يکی یمجبور یاگر دو الاغ داشته باش يدانی: مگفتند

  ندارد؟ الاغکه  یبدھ یکساز آنھا را به
  !بکنم توانمیکار را نم ينمخالفم... ا ين: با اگفت
  !ھمان منطق است ينکه: چرا؟ اگفتند
 یمن دوتا الاغ دارم، ول يست؛ھمان ن ين: نه، اگفت

  !دوتا اتومبيل ندارم
اصول و به یاز مردم تا زمان ياری: بسنتيحه

 یکه منافع شخص بند ھستندیپا يبايشانز یشعارھا
 زنند،یآنھا را دچار خطر نکند؛ آنھا قشنگ حرف م

 گويندیھرگز بر اساس آنچه م ،اما در مقام عمل
  !؟کنندیرفتار نم
  در حمام يرابوالخ ابوسعيد
از  مرديردر حمام بود؛ پ يریبا پ يرابوالخ ابوسعيد
  .تمام گفت یخوش حمام فصل یدلکش و ھوا یگرما

  خوش است؟ هيگاجا ينچرا ا یدان یگفت: م ابوسعيد
؛ حمام است ينمثل تو در ا يخیگفت: چون ش پير

  .خوش شد و خوش گشت و خوش آمد نشست
  .دارم یگفت: من جواب بھتر شيخ
  .صواب است ينع يیگفت: بگو که ھرچه تو بگو پير
  گفت:  شيخ

فقط  ياجھت خوش است که از مال دن ينحمام از ا
بدور کمر  )لنگُ(تکه پارچه  يکسطل آب و  يک
  ...است یحمام يتکه آن ھم عار یندار شتريب

-------------------------------------------------   

 
 

  
  ثروت واقعي

کزروس ( پادشاه ليديه كه پس از فتح كشورش  یزمان
ش وكور یمنشخاطر بزرگتوسط ايرانيان، به
  :ش بزرگ گفتوکورشد) به یوخواستار خدمت به

خود  یرا برا يزیچ یجنگ یھايمتاز غن چرا
  بخشی؟یو ھمه را به سربازانت م یداریبرنم

 يديم،بخشیرانم یجنگ یھايمتگفت: اگر غن کوروش
  من چقدر بود؟  يیالان دارا

  .آن زمان گفت ياررا با مع یکزروس عدد
از سربازانش را صدا زد و گفت برو  يکی کورش

پول و  یمقداربه یامر یش براومردم بگو کوربه
مردم جار زد و سخن  يندارد. سرباز در ب ازيطلا ن
  .يدشان رسانش را به گوشوکور
 ؛ش فرستادندوکور یھرچه در توان داشتند برا مردم
شده را حساب کردند، از  یگردآور یکه مالھا یوقت

  .بود يشترب يارآنچه کزروس انتظار داشت بس
  :ش رو به کزروس کرد و گفتوکور

داشته خود نگه يشپ . اگر آنھاراينجاستمن ا ثروت«
که ثروت  ینگران آنھا بودم. زمان يدبا يشهبودم، ھم
 يناند مثل ابھرهیتوست و مردم از آن ب ياردر اخت

آن  یکه مبادا کس يی ھستیکه تو نگھبان پولھا ماندیم
  »را ببرد!

  قصدم....!؟
  !...انتظارت چشم نه... کنارت اما ،بود نشستن قصدم
 زير نه ... آغوشت در اما ،بود غرورم شکستن قصدم
  !...پايت
  !...خاطراتت با نه... تو با اما ،بود زندگی قصدم
  !...دستت به نه... پايت به اما ،بود شدن پير قصدم
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  سوی جھنمهحجاب بھشت و زن بیسوی بزن محجبه به

  تبليغ حجاب
در  مسائل عفاف و حجاب«ھای مربوط به در بحث
اند که مسئولان ايرانی بارھا اعلام کرده ،»کشورمان

دستگاه بطور مستقيم و غيرمستقيم با  ھا سازمان وده
  اين موضوع درگير ھستند. 

توليد پوستر و  اشوظيفه سازمانھايکی از اين 
  ی عظيم تبليغاتی برای حجاب است. بيلبوردھا

  ثروت واقعي
کزروس ( پادشاه ليديه كه پس از فتح  یزمان

 یمنشخاطر بزرگكشورش توسط ايرانيان، به
ش وکورشد) به یوش خواستار خدمت بهوكور

  :بزرگ گفت
خود  یرا برا يزیچ یجنگ یھايمتاز غن چرا
  بخشی؟یو ھمه را به سربازانت م یداریبرنم

 را یجنگ یھايمتگفت: اگر غن کوروش
  من چقدر بود؟  يیالان دارا يديم،بخشینم

  .آن زمان گفت ياررا با مع یکزروس عدد
از سربازانش را صدا زد و گفت برو  يکی شوکور
پول و  یمقداربه یامر یش براومردم بگو کوربه

مردم جار زد و سخن  يندارد. سرباز در ب يازطلا ن
  .يدانشان رسش را به گوشوکور
ش وکور یداشتند برا خود ھرچه در توان مردم

شده را حساب  یگردآور یکه مالھا یوقت ؛فرستادند
 يارانتظار داشت بس »کزروس«کردند، از آنچه 

  .بود يشترب
  :کرد و گفت »کزروس«ش رو به وکور

داشته خود نگه يش. اگر آنھارا پينجاستمن ا ثروت«
که ثروت  یماننگران آنھا بودم. ز يدبا يشهبودم، ھم
 يناند مثل ابھرهیتوست و مردم از آن ب ياردر اخت

 یکه مبادا کس يی ھستیکه تو نگھبان پولھا ماندیم
 »آن را ببرد!

 ي زندگيبهترين محرك براي ادامه اميد،

 داخل يك استخر انداختند اموش ر یتعداددانشمندان 
و در  باشنددقيقه توانستند زنده  ١٧فقط  موشھاو 
  !ت خفه شدندنھاي

دانستند موش بيش از یدانشمندان با اينكه م دوباره
 اموش ر یتعداد ديگر ،مانندیدقيقه زنده نم ١٧
دقيقه تا  ١٧داخل ھمان استخر انداختند و با علم به

دقيقه از  ١٧قبل از ا ھا رموش یھا، تماممرگ موش
  !آنھا زنده ماندند یآب جمع كردند و تمام
تنفس و استراحت دوباره به آب  یموشھا پس از مدت

حدس ميزنيد اين بار چند دقيقه زنده  !انداخته شدند
  .ساعت طول كشيد تا آنھا مردند ٢٦ ماندند؟
خواھد آمد و نجات  یبه اين اميد كه دوباره دست آنھا

   !وردندآساعت تمام طاقت  ٢٦پيدا ميكنند، 
عاشقان  یتمام !است یبھترين محرك زندگ »اميد«

كه  یداران و كاسبانمغازه یتمامد، ھم نرسيدنكه به
، كه شفا پيدا نكردند یمريضان یتمام، ورشكست شدند

ھمه و ھمه از ، نشستهثمر نكه به یھايتلاش یتمام
، بھتر يیفرداھميشه به !؟فقدان اميد بوده است

    !!رحمت خداوند اميدوار باشو  ترروشن
  كريم خان زند  و پدرش

ھفته است  يک یخان زند گفتند، فرد يمکربه یروز
  . يکندم يهو مدام گر يندشما را بب يخواھدم

آن  یول يد،حضور طلبخان آن شخص را به کريم
  توانست حرف بزند.یو نم يکردم يهشخص بشدت گر

   :خان گفت يمکر
  ».نزد من ياريدشتمام شد ب يشھايهگر یوقت«

کردن شخص ساکت شد و  يهھا گربعد از ساعت
   :گفت يافت وحضور شرف 

قبر پدر  يارتقربان من کور مادر زاد بودم به ز«
  .» گرفتم را از او يمبزرگوار شما رفتم و شفا

! يدفرد را کور کن ينا یھاچشم يعدستور داد سر شاه
  ! يردرا بگ يشتا برود دوباره شفا

پدر  یشفا گرفته ينقربان ا« :به شاه گفتند اطرافيان
  .»يددرتان ببخشرا به پ يشانا ؛شماست
  گفت:  ياالرعا وکيل

قبرش  دانمینمحتی  !خر دزد بود يکپدر من «
 پدر .حکمران شدم يرشمش ينمن به زور ا ؛کجاست

 ينمتملق اگر تواند شفا دھنده باشد؟یمن چگونه م
 »کشند!یم یمان را به تباھيایکنند دن يداپ يدانم
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  مان را افزايش دهيم ؟اچگونه سطح ارتعاشات مثبت
  .شكرگزار باشيد -١
  .تحرك داشته باشيد -٢
  .مراقب تغذيه خود باشيد - ٣
  .باشيد یھميشه در حال يادگير - ۴
  .با طبيعت در تماس باشيد - ۵
  .بخشيدهبخود و ديگران را  - ۶
  .با خودتان خلوت كنيد - ٧
  .در حق ديگران كار نيك انجام دھيد - ٨
  .بگيريد یقدرت خنده را جد - ٩
  .بدھيد خوراکحيوانات به -١٠
در خانواده داريد، با او وقت  یاگر بچه كوچك -١١

  .بگذرانيد
  .با گياھان صحبت كنيد -١٢
  .خير كنيد یدر حق ديگران دعا -١٣
 یو عكاس یآشپز ی،مثل نقاش یبجان یكارھابه -١۴
  .پردازيدهب

  .انجام دھيد یمھربان یاز رو آكارھا را صرف -١۵
  .مراقبه كنيد -١۶
  .جنبه مثبت قضايا را نگاه كنيد -١٧
  .سفر كنيد یبه تنھاي یگاھ -١٨
  .گوش كنيد یموسيق -١٩
  .از خودتان مراقبت كنيد و آراسته باشيد -٢٠
  در ارتباط باشيد. دانا و فھميده یبا افراد -٢١

  گريه براي پيامبر
 معروف کشور یيسنده، نو»يشکچیب يلسماعا«

  :گويدیم يهترک
که بالای منبر با  يخیاز ش يهاز مساجد ترک يکی در

 صدای بلند وبا ھيجان برای مردم موعظه ميکرد
  :گفتیم يدم کهشن
 چشمرا به ، بھشتنداند یبه خدا ھر کس ترک«

  »يد!نخواھد د خويش
و  شدتبه پای منبر نشسته بود و یآن جلسه مرد در

   !گريستیم باصدای بلند
 شنزدبهبرای تسلی و آرامش او  ،يدمد ينکه چن من

  گفتم:رفتم و 
  »دانی؟ینم یترک زبان و يستیتو ترک ن مگر«

  گفت: با ھق و ھق  مرد
اسلام  يامبرپ کنم، برایینم يهخودم گر یبرامن «
  »؟!دانستینم یکه ترک کنمیم يهگر

  گري در ايراناريخ شيعهت
کار و خونخوار يتحکام جنا يگرمانند د یصفو يلاسماع شاه
منسوب و  ينو ھمچن ينزم یخدا بر رو يندهخود را نما يخ،تار

قزلباش  یو در پاسخ به امرا يدانستم يعهامامان ش ينجانش
مذھب ھستند و  یسن يرانمردم ا يشترکه گفته بودند ب

  :شوند گفته بود يعهخواھند شینم
 یواھند کرد و اگر کسخ ياریخداوند و امامان من را «

خواھد  يرپاسخم به او شمش يندرمقابلم اعتراض کند کمتر
  .»بود
اطراف دستور قتل  یو شھرھا يرازپس ازفتح ش يلاسماع شاه

  .يکندعام صادر م
اند که پناه نوشتهيعتشاه شر ينفتوحات ا یمداحان در رسا

شھرھا را ھم به اتھام  ينا یھاھا و گربهسگ یقزلباشان حت
  !قتل عام کردند يتبا اھل ب یبودن و دشمن یصبنا

و  يکندسمت سمنان حرکت مشاه به ،ھمان سال در اواخر
  .کنندیاطراف شروع م ياتقزلباشان جلودار، قتل عام را از ولا

   نويسد:یم يرخواندم ينالدغياث
و جوان از دم  يرپ ير،و کب يرتماما از صغ ھایآباد ينمردم ا«
  !»زنده نماند یکس يارآن درد شدند و در  يغت

حاکم سوادکوه يشود؛ سوادکوه م یسپس راھ يلاسماع شاه
پس  .يبرددرکوھستان پناه م یابه قلعه ی)چلاو يایک ينحس(

روز  ۵٠حدود  ياک ينقلعه، حس یاز محاصره و قطع آب ورود
  .يشودم يمو سرانجام به سبب کمبود آب تسل يکندمقاومت م
؛ را درون قفس بگذارند کياينحس يدھددستور م يلشاه اسماع
را در برابر قفس او برھنه  يکانشپسر و نزد ،دختر، سپس زن

 یبه تمام اعضا يگریقزلباشان با وحش ،و بدستور شاه يکنندم
  !؟ کنندیتجاوز م یو يکانخانواده و نزد

يدھند را از بدن آنان عبور م یبلند يخبدستور شاه س ياندر پا
مھره ستون فقرات  ينوست آخرپ يراز ز يکسرش بطوريکه

سپس  آمد؛یم يرونن از پشت گردن بآ يگرعبور کرده و سر د
برفراز  پيچيدندیبخود م يزیرا که از درد و خونر يچارگانآن ب

جان  یھاضجه يانم آتش گرفتند تا اندک اندک و در
  !شوند يانشان براخراش
است،  يزانشعز يدنکش يخکه شاھد تجاوز و به س کياينحس

 تاتا رگ او پاره شود  سابدیبه چوب قفس م را گردن خود
اما قزلباشان  ،نباشد يزانشعز یھاشاھد ضجه يناز ا يشب

   .شوندیم او یمتوجه شده و مانع از خودکش
افراد  ينسپس قزلباشان بدستور شاه گوشت کباب شده لاشه ا

به آتش انداخته و خاکسترشان  را ھايشانانرا خورده و استخو
  !؟بر باد دادندرا 
ھا و بر زخم يدندخراش را کياينآخر و بدستور شاه بدن حس در

و قفس او را پرُ از مورچه و حشرات  يدندمال يرهھا شو خراش
ھا پس از آن درون زخم يست وز یبسخت یچند روز یو کردند.
 ياد،شد و از شدت ھجوم حشرات و عفونت ز يجادکرم ا

  .ند و خاکسترش را برباد دادندسوزاند يزجسد او را ن درگذشت.
 !؟گشتند يعهش يرانمردم ا يبترت ينو بد
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   ،ناز تسنّ گونه ايرانيانچ

  ؟يدندروگ يعهمذهب ش به                    
  يراندر ا يعتش يانگذاربن يصفو يلشاه اسماع

کار و يتحکام جنا يگرمانند د یصفو يلاسماع شاه
 یخدا بر رو یيندهخود را نما يخ،خونخوار تار

 يعهامامان ش ينمنسوب و جانش ينو ھمچن ينزم
   .يدانستم
 يشترقزلباش که گفته بودند ب یدر پاسخ به امرا یو

 يعهخواھند ش یمذھب ھستند و نم یسن يرانمردم ا
  :گفته بود ،شوند

خواھند کرد و اگر  ياریخداوند و امامان من را «
م به او اپاسخ ينکمتر ،م اعتراض کندادر مقابل یکس
  »!خواھد بود يرشمش
اطراف  یو شھرھا يرازپس از فتح ش يلاسماع شاه
صادر  گناه رامردم بی ، دستور قتل عام٨٨٢در 
شاه  ينفتوحات ا یدر رسا مداحانو  يکندم

  :اندنوشته !پناهيعتشر
شھرھا را  ينا یھاھا و گربهسگ یقزلباشان حت«

قتل  يتبا اھل ب یبودن و دشمن یھم به اتھام ناصب
  »!؟عام کردند

سمت سمنان حرکت اواخر ھمان سال، شاه به در
 ياتو قزلباشان جلودار، قتل عام را از ولا يکندم

  .يکننداطراف شروع م
  :ينويسدم يرخواندم ينالد غياث

و  يرپ ير،و کب يرتماما از صغ ھایآباد ينا مردم«
و در آن  گذشتند يغاز دم ت و کوچک و برزگ جوان

  .»زنده نماند یکس يارد

حاکم و » يشودسوادکوه م« یسپس راھ يلاسماع شاه
در کوھستان  یاقلعهبه »یچلاو يایک ينحس«سوادکوه 

   .بردیپناه م
 برای ساکنان قلعه،و قطع آب  قلعه پس از محاصره

و سرانجام به  يکندروز مقاومت م ۵٠حدود  ياک ينحس
 گی، خوراک و ديگر مايحتاج زندسبب کمبود آب

  .شودیم يمتسل
 يلشاه اسماع، »یچلاو يایک ينحس«پس تسليم شدن 

سپس ؛ را درون قفس بگذارند کياينحس يدھددستور م
را در برابر قفس او  يکانو نزد انپسر ھا،دختر ،زن

و بدستور شاه، قزلباشان با  کنندیاو برھنه م
 یو يکانخانواده و نزد یتمام اعضابه يگریوحش

  !؟کنندیتجاوز م
را از بدن آنان  یبلند يخدستور شاه، سبه ياندر پا

 ينپوست آخر يراز ز آن يک يکهبطور نديدھعبور م
ن از پشت آ يگرمھره ستون فقرات عبور کرده و سر د

را که از درد  يچارگانسپس آن ب آمد؛یم يرونگردن ب
را بر فراز آتش گرفتند  پيچيدندیخود مبه يزیو خونر

شان اجان خراش یھاضجه انيتا اندک اندک و در م
  !؟شوند يانبر

 يزانشعز يدنکش يخسکه شاھد تجاوز و به کياحسين
تا  دسايیچوب قفس مردن خود را بهاست، گ
 یھاشاھد ضجه يناز ا يشپاره شود و ب اششاھرگ

اما قزلباشان متوجه شده و مانع از  ،نباشد يزانشعز
  . شوندیاو م یخودکش

بدن  یر شاه، گوشت کباب شدهدستوسپس قزلباشان به
آتش را به يشانھاو استخوان دهافراد را خور ينا

  .انداخته و خاکسترشان را بر باد دادند
و  يدندرا خراش کياينآخر و به دستور شاه، بدن حس در

و قفس او را پرُ از  يدندمال يرهھا شھا و خراشبر زخم
  مورچه و حشرات کردند. 

پس از آن درون  و يستز یسختبه یچند روز یو
شد و از شدت ھجوم حشرات و  يجادھا کرم ازخم

سوزاندند و  يزدرگذشت. جسد او را ن ياد،عفونت ز
  !؟خاکسترش را بر باد دادند

! يمبخوان يختار .گشتند يعهش يرانمردم ا يبترت ينبد و
راحت  ،مردم خبر نداشته باشد يخکه از تار یملتچون 
   !خوردیم يبفر

   – یصفو يلشاه اسماع اريخت :منبع
  یخنج اميرحسين
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  دمات پادشاه ايران و طرز فكر و عملكرد ايرانيان خ
دلار را  ؛دخترھا مدرسه رقص فولكوريك باز كرد یبراشاه 
تومان تصويب كرد تا اھل فن و تفكر و علم راحت بتوانند  ٧

كرد كارمند و كارگر قادر باشند  یكار ؛بروند مملكت فرنگ
 عظمت ايران یبرا او .كنند یمھمانش گوسفند قربان یجلو

خواست سنگاپور را یم یداشت و حت امهھزار طرح و برن
بعنوان منطقه آزاد و تفرجگاه ايرانيان بخرد (حالا سنگاپور 

رفتن  یمردم ايران برا یبرتر جھان) ول یشده جز كشورھا
حالا ھم ھمين مردم  !؟ملاھا بيرونش كردند یابھشت وعدهبه

آخرين  منتظر باشند ملاھا ببرندشان بھشت ... و در اين
كنم ھمانطور كه اشك ھمسرم (اگر چه ھمسر یآرزو م اروزھ

داشت كه مصر با  یچنان عظمت و بزرگ یپيشينم بود ول
اينكه او داماد سابقشان بود و فوزيه دختر ملك فاروقشان را 

اش قيامت كردند) را مراسم تشعيع یبرا یول ،طلاق داده بود
  !؟ييدھزار بار اشكشان در بيا یدر آوردند، روز

باشيد كه قرار است  یاميد ھمان بھشتبرويد مردم ايران به
 ی راشما لياقت عظمت و بزرگ ؛شما را ببرند یانگليس یملاھا
شما بايد پايمال شويد تا درد پايمال شدن را بفھميد ...  ؛نداريد

  .گربه ھا از شما بيشتر است یبرويد، چشم و رو
  :آمد که يادمبه ياثر ملکه يتنامهاز خواندن متن وص بعد
 که انديشيديمیم يناما به فضا بود، يرفکر تسخبه يادن یوقت

  دارد... يشتریدر کدام انگشت، ثواب ب يقانگشتر عق
يکند! م يينبودن را تع یکه جھان سوم يستن ياجغراف ينا

  !يسازندھستند که آن را م آدمھا
 جھان جھان سوم منم، .شخص است يست،سوم جا ن جھان

که  يیآن مرزھا نه جھان سوم طرز تفکر ماست،، يیسوم تو
  !يکنيمم یداخلش زندگ

برنامه  يک يس ازدعانو يککه درآمد  يی استسوم جا جھان
  .است يشترب يسنو

کنند! یفکر م یکه مردمش جھان سوم يی استسوم جا جھان
روز لوازم  يککتاب برابر با  يکسال يدخر يزانم جاييکه

  .است يشآرا
از  يشترظاھر خود بکه در آن مردم به تييسسوم جا جھان

  .يدھندم يتشعور اھم
از مردمانش با يک  ياریاست که بس يیسوم جا جھان

و با يک "عطسه"  !تعيين ميکنند و آينده "استخاره" ھدف
  !از ھدف خود دست ميکشند

  !طلسم شده ملتی ...است يرانا اينجا
 یاز رو اما !ديرونراه م يادهپ یبر باد رفته که تا کربلا پا مغز

  شوند!؟یرد نم يادهپل عابر پ
و  گريندیم يشسال پ ٠٠١۴ب اعرا یھامرده ايرانيان بر

و  یمملکت را صرف طلاکار ينثروت ا يلياردم يلياردم
 یکه کشورشان را با جنگ کنندیم یتوسعه حرم در کشور
 يابانھایدر خ يکهدر حال اندکش یھشت ساله به نابود
تا  کنندیم یفروشکه تن ینه و زنانکشورشان کودکان گرس

  .يزندم موج ،کنند يرفرزندانشان را سشکم 
  

  
  يارياسفند يانامه ملكه ثر يتوص
ھمسر محمدرضا شاه  يندوم ی،ثريا اسفنديار ملکه
كه به علت باردار نشدن مجبور به  يرانپادشاه ا یپھلو
از خود بجاگذاشت که  ایيتنامهاز شاه شد، وص یجداي
  سخن در آن نھفته بود.  يکدنيا

نباشد،  يشانا ی، نوشتهنوشتار يناامکان دارد ھرچند 
 یرا بخوب يرانيانحال و احوال ما ا محتوای آن، یول
  .کندیم يانب

  او مينويسد:
پاريس  یھاگربهاز مرگم تمام ثروتم را به بعد
 ،ھستند یمردم ايران در فقر و بدبخت دانمی! مبخشمیم
نيستم يك ریال از اين پول كه حق خودشان  یراض یول

آنھا برسد! چون چشم و رو ندارند؛ چشم و ھم ھست به
   .بيشتر است آنھاھا از گربه یرو

رضا شاه برايشان دانشگاه ساخت، جاده و  مرحوم
كرد اگر يك زن با  یبيمارستان و نظميه ساخت، كار

آن سر كشور برود طبق طلا از اين سر كشور بهيک 
  .معترضش نشود یكس
كرد آنھا را از  یآورد و سع یزنھا حق زندگ یبرا او

زير سلطه مردھا بيرون بكشد و حق و حقوقشان را 
اسارت را از سرشان باز  سياهبشناسد، خواست چادر 

شال و  یبچشاند، به مردھا آنھارا به یكند و طعم آزاد
قبا و كھنه پوش، كت و شلوار و كلاه پوشاند و 

تا سواد  فرستاد را با خرج دولت به فرنگ ھايشانبچه
ياد بگيرند و بيايند ايران را بسازند، اما مردم چه 

   كردند؟ با وعده بھشت ملاھا بيرونش كردند!؟
و چشم تنگھا  ھایكرد سنگاپور یشاه كار محمدرضا
كنند؛ عربھا التماس  یخدمتکار ھایايران یبيايند برا

خوش  يران،ا یاكنند كه يك شب بتوانند در كابارھ
نفت را بست تا انگليس دستش  یھابگذرانند؛ درِ چاه

  از مملكت كوتاه شود؛
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  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  
در  یھايتاز شخص يتشخص دهاز  يشاگر نام ب

اطلاعات  اراید شما يد،دھ يصرا تشخ يرتصو
  عمومی کافی ھستيد. 

  

  مثل يكديگرند »عبا«و » وبا«
، بلوار در مشھد .اچه زيبا سخن گفت ايرج ميرز

  .دادند نام ، تغيير»جلال« را به »ايرج ميرزا«
 شنيدم که رندی، به عھدِ قديم

 حکيمبيامد به نزديک شخصی 
 ایبگفتا: تو مردی جھانديده

 ایدر اقصای عالم، تو گرديده
 بفرما که در بينِ نوع بشر

 چه دردی بوُد بدتر و پر خطر
 شنيدم که آن شخصِ نيکو نھاد

 والش، بدين گونه دادئجوابِ س
 بگفتا: که در بينِ نوع بشر

 دو بيماريند، پرُ ز شرّ و خطر
 ھست اول، بلايی قدََر » وبا« 

 مچو آتش، به نسل بشرفتد ھ
 »عباست«دردِ ديگر  »وبا « و بعد از 

 که خود عامل درد و رنج و بلاست
 چو شيطان، به زير عبا پا نھاد

 عبا گشت، کانونِ جھل و فساد
 عبا را کنون، پرچم جھل دان

 فساد و جھالت، بزيرش نھان
 چو حاکم شود بر دياری عبا

 در آن نشنوی، غير صوت عزا
 يکديگرندوبا و عبا مثل 

 که در آفرينش ز يک گوھرند
 وبای جھالت، ز زير عباست

 تکه خود منشاء درد و رنج و بلاس
 »وبا« و امان از  »عبا«امان از 

 که شد ملت ما بدان مبتلا
  تارزان يا وارطان

تشیع  دراش که ارمنی بود از دنیا میره، همسایه یمسلمان
 میذارن ؛ وقتی که میت  را در قبرهاش شرکت میکنجنازه

  . تلقین دادن میتآخوندی شروع میکنه به
   ارمنی از یکی میپرسه این آقا به میت چی میگه؟

ارمنی می پرسه  ! هاو میگن داره به میت تلقین میخونبه 
میگن داره بهش اسم خدا، پیامبر و دوازده  تلقین چیه؟

  کنه که اون دنیا جواب بده!امام رو یادآوری می
د وقتی زنده بود چهل سال همسایه من ارمنی میگه این مر 

گفت همش می هست، ولی اون» وارتان«اسم من  ،بود
اونوقت الان که مرده، چطور در چند دقیقه »! تارزان«

  تونه این همه اسمو حفظ کنه؟می
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  شادي و غم ديگران
 و! او یشاد يک، نه شرباش یکس یشاد يلدل يشهھم

  !غم  او يل، نه دلباش یغم  کس يکشر  ھميشه
  خوشبختي و تباهي انسانها

  :بر سه اصل است انسانھا یزندگ یخوشبخت
  يروزتجربه از د

  استفاده از امروز                  
  به فردا يدام                                      

  بر سه اصل است يزن انسانھا یزندگ یتباھ
  يروزحسرت د 
  اتلاف امروز                  
  ترس از فردا                                

   ...!؟يتانسان و انسان
  ميگفت:  مادرم

سايه خيلى مومن است، نمازش ترك شنيدم پسر ھم
! گيردی! روزه مخواندیشود! زيارت عاشورا منمى

  !ستا یمسجد ميرود!.... خيلى پسر با خداي
  :لحظه اى دلم گرفت، در دلم فرياد زدم

  !باور كنيد من ھم ايمان دارم
  !بينمیپينه بسته پدرم را دستھاى خدا م دستھاى

ه يتيمى در دلم خوانم، ولى گريزيارت عاشورا نمى
  !پا ميكندعاشورا به

امّا ھرروز از آن  اندازم،صندوق صدقه پول نمى به
 آنرا كه ھيچ وقت خرمیدخترك فال فروش، فالى م

  !خوانمینم
خانه مادر بزرگ پير و تنھايم است كه  ..من.. مسجد

  !شودیبا ديدن من كلى دلش شاد م
فقط  ،ستا یخداى من و خداى ھمسايه يك .....مادرم

  و به او ايمان دارم؛ شناسمیمن جور ديگرى او را م
  ھاست نه پادشاه آنھا!؟خداى من، دوست انسان

  فرق حادثه با فاجعه
  ند: پرس یم تازه عروسی يکاز

  ؟يستحادثه با فاجعه چ فرق
  : وی پاسخ داد

نو تو او و باشه فرض کن مادرشوھرت کنار استخر
  ؟!»هحادث« يشهم ينتو استخر، ا ھول بدی

 ،يادب يرونکه شنا بلد باشه و ب یروزبه یوا اما
  !؟»فاجعه« يشهم ينا اونوقت

 
===================================================  

  انتخابات
 يواناتكه خوکھا احساس کردند در مزرعه ح یوقت
تصميم گرفتند  ،نخواھد داد یبه آنھا رأ یكس يگرد
  .را قربانى کننداز وفادار ترين خوکھا  یيك

کردند تا آن خوک توسط  ينیچيسهدس بنابراين
  .شود یمزرعه دار قربان

جنگل حيوانات  از قربانى شدن آن خوک، بقيه بعد
و دوباره در انتخابات خوکھا شركت  ندشد یاحساسات
  ! كردند
 يبھستند که فر يواناتفقط ح« ،قلعه حيوانات در
  "جرج اورول"»              .خورندیم
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  باورها: ييرامكان تغ
    ،ممکن يرغ يبا: تقریمذھب یباورھا - *
    ،درصد ١٠ يبا: تقریعرفان یباورھا - *
    ،درصد ٢٠ يبا: تقرياسیس یباورھا - *
     ،درصد ۴٠ يبا: تقريخیتار یباورھا - *
  ،درصد ۶٠ يبا: تقریفرھنگ یباورھا - *
    ،درصد ٧٠ ييا: تقریاقتصاد یباورھا - *
  .صد درصد يبا: تقریعلم یباورھا - *

  !يدندمشروب را دزد هاييشهش يول ،را شكستند يزهمه چ
 کشور  سابق امور خارجه ير، وز»جک استراو«

  :بنام که یکتاب در ،تانسانگل
) The English Job( »ھاستکار، کار انگليسی«  

از  يسو انگل يرانروابط ا يلو تحل يهتجزنوشته و به
معاصر پرداخته  يختا تار قاجار شاه نيزمان ناصرالد

  .است
 ٨سفارت انگلستان در  يرتسخاز کتاب به یقسمت در
  نويسد:؛ او میکندیم یاشاره جالب ١٣٩٠ ماه آذر

را شکسته  يزھمه چ يس،انگل خانهسفارتحمله به در«
مشروب را  ھایيشهاما ش ،کرده بودند يرانو و
  »بودند! يدهدزد

-------------------- ------------------------------  

  

  پرسش از آخوند
  داريوش دهقان

  گفت به آخوند خري، عاقلي
  از خود و كردار خودت غافلي
  بر سر تو پيچك عمامه است
  پوشش تو، پوشش بيگانه است
  ملت ايران و جهان كور نيست

  گران زور نيستپيروي از حيله
  غار حرا نيست كنون جاي تو

  ردار توضبط شده گفته و ك
  كذب و فريب تو جهاني شنيد
  غارت و كشتار شما را بديد

  رفتن يك خر به فضا قصه است
  تان جهل و غم و غصه استامعجزه

  كيست كه ماه شقه كند با قمه
  پرت نشو، چرت نگو اين همه
  نيست شفا در حرم و كربلا

  ات همه جا بر ملاگشته فريب
گو؟م ديني تو؟ و يا ياوهعال  

  كن، سخني راست گومعجزه ول 
  اي خلق هدايت كني؟آمده

  يا بكشي ملت و غارت كني؟
  حاصل هستي پليد تو چيست؟

  اين همه زشتي درونت ز كيست؟
  شيخك جاني كه ترا رهبر است
  از تو و زهاك زمان بدتر است
  فتنه و كشتار و جفا از شماست

  اتان، زجر ماستحاصل ناداني
  ترك بكن كشور ايران ما

  خلق خروشان نماترس از اين 
  ريش بزن، وقت فرار تو است

  دار تو است نوبت رقصِ سرِ
 -------------------------  
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  زن هست يك ي،پشت هر مرد موفق
کارمندان خود را  ی،شرکت بزرگ صنعت يک رييس

 ایياچهاز در يدتور بازد يکھمراه ھمسرانشان به به
  .ستکه پر از تمساح ا بردیم

ھر  گويدیم یو سرگرم يحتفر یشرکت برا رئيس
 یساحل آن سوو خود را به يدهکس بتواند داخل آب پر

 یول گيرد،یم يزهدلار جا يليونم يکبرساند  ياچهدر
دلار  يليونم يمو ن يکھا شود، اگر خوراک تمساح

  .رسدیاو م یورثهبه
 يسکر يناز کارمندان ا يک يچذھن ھبه درحاليکه
نفر  يککه  بينندیناگھان ھمه م يد،رسیک نمخطرنا

 يبشھا در تعقتمساح يکهرودخانه و درحال یتو يدپر
سالم به آن  شناکنان و بودند، نفس زنان و با شتاب

  .رسدیم ياچهدر یسو
 ينشده و در ب يليونرسابق، حالا م یآن کارمند ساده

  د.  شویخانواده و بستگان، سرشناس م
   :کنندیز او سئوال مبازگشت، مردم ا در
  »ی؟ھا شوخوراک تمساح ترسيدینه«
   :دھدیاوپاسخ م و
ھمسرم  يندر آب را نداشته، امّا ا يدنقصد پر ھرگز«

  »درون رودخانه ھل داد!؟بود که از پشت مرا  به
سر زبانھا  المثلضرب ينبعد بود که اآن زمان به از

  .»زن ھست يک ی،پشت ھر مرد موفق«افتاده که: 
  انه خرابخ

  صد شعبده خوابش کردندھرکه شد خام به 
  خواب نشد، خانه خرابش کردندکه در ھر

  ماداغ نمودند و به یخر يوارپشت د
  کبابش کردند يزانگاز طعم دل وصفی

  وطن ھمچو بھشت يمبودند که ساز گفته
  و عذابش کردند يـاپر ز بـلا دوزخـی

  ياو ر ستيبَ که فر ياستاھل س بازی
  خطابش کردند يدهخلق ستمد خدمتِ 

  دادند يرينش یوعده یکار بس اول
  آبش کردند آخرش تلخ شد و نقشِ بر

  و حلال يکـون یگفتند شود سرکه آنچه
  شـرابـش کردند يـرتـزو ینھاخانه در

  ما یکه شد غفلت و نادان يمکـه نال ز
  سرابش کردند يجادِ ا یيهسرما آنچه

  غم و يمانیو پش يمفروبسته ز درد لب
  حسابش کردند يمو تسل یخرسند گرچه

  بيماري آلزامر
 ببخشيد: ميگن ،ميزنن زنگ خانومهبه آزمايشگاه از

، شده قاطی يکی با شوھرتون آزمايش خانوم جواب
  ايدز!بيماری  يا داره آلزايمر شوھرتون نميدونيم ما
  ؟کنم چيکار بايستی الان ، منخوب: نز

 اگه ،کن ولش رکپا گردش يا برو ھاشبا: دکتر
  فرار کن!، خونه اومد

   انسان و انسانيت...!؟
، من استوشنيدم پسر ھمسايه خيلى م: مادرم ميگفت

 !خواندیزيارت عاشورا م !شودنمازش ترك نمى
  !ستیخيلى پسر با خداي.....  !گيردیم روزه

  :در دلم فرياد زدم، لحظه اى دلم گرفت
  !باور كنيد من ھم ايمان دارم

  !بينمیپينه بسته پدرم را دستھاى خدا م دستھاى
ولى گريه يتيمى در دلم م، خوانزيارت عاشورا نمى

  !پا ميكندعاشورا به
ھرروز از آن  ، امّااندازمصندوق صدقه پول نمىبه

  !خوانممینخرم كه یفروش، فالى مدخترك فال
مسجد من.. خانه مادر بزرگ پير و تنھايم است كه 

  !شودیش شاد مبا ديدن من كلى دل
فقط ، ستا یخداى من و خداى ھمسايه يك ...مادرم

  شناسم و به او ايمان دارم؛یمن جور ديگرى او را م
  !؟نه پادشاه آنھا، ستا ھادوست انسان، خداى من

==================================================  

  
 تمام وجودم ايران
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  مثنوي هفتاد من

 شعر يک معماست، ولی »ھفتاد من یمثنو« ایبرای عده
  کند..میرا روشن  یداستان ھفتاد من مثنو زير،

  :يمولو »هفتاد من مثنوي«
  ينتنھاتر يشَوَم) نباشم م٢( ) اگر با مَن١(مَن

  ين) ماتر۵( ) باشد از مَن۴( مَن) گر شَوَم ٣( با مَن کيست
) ٩( در مَن )٨( مَن يک يک) ل٧( مَن امَیک يدانم) نم۶(مَن 
  است
 ) مَن١٢( ) مَنِ ١١( ) اشَ با مَن١٠( مَنَ  يفکه تکل آن
  ) روشن است١٣(

 ایيدهد )١۶( مَن ی) بپرسم ا١۵( ) اگر از مَن١۴(مَن 
  ) ١٧( زاد مَنھم
  )٢٠( شاد مَن یھالحظه ) در١٩( مَن ين) غمگ١٨( مَنِ  ای

 ) مَن٢۴( ) در مَنِ ٢٣( ) مَن٢٢( مَنِ  يا) ٢١( از مَن ھرچه
  ایيده) د٢۵(

  ایيدهخند يشوی،) م٢٧( که با مَن ی) وقت٢۶( مَن مثل
  نکرد ی) مردم آزار٢٩( ) چنان مَن٢٨( کس با مَن ھيچ
 ی) کار٣٢( ) ھم نشست و مثل مَن٣١( ) مَن٣٠( مَنِ  اين
  نکرد
) تر از ٣۶( ) مَن٣۵( مَن ی) که ب٣۴( ) با مَن٣٣( مَنِ  ای
  يشوی) م٣٧( مَن

 چون مَن یحاشا شو ی،کن )٣٩( ) مَن٣٨( ھم مَن ھرچه
  ی) قو۴٠(

 رنگی) ب۴۵( ) مَنِ ۴۴( ) مَن۴٣( ) مَن۴٢( ) مَنِ ۴١(مَن 
  يستن تأثيریو ب
) ۴٩( ) مثل مَن۴٨( ) مَن۴٧( ) مَنِ ۴۶( کس با مَن ھيچ
  يستن يردرگ

 ) زِ مَن۵٢( ) با مَن۵١( مَنِ  ين)؟ ا۵٠( مَن ينا کيست
  تريگانه) ب۵٣(

 ی) کم۵٧( ) کُنِ از مَن۵۶( ) مَن۵۵( ) مَن۵۴( مَنِ  اين
  تر؟يوانهد

  يست) پرُ شدن دشوار ن۵٩( ) از مَن۵٨( بارانِ مَن زير
 ) مَن۶٣( ) از مَنِ ۶٢) کردنِ مَن(۶١) مَن (۶٠( مَن ورنه

  يست) عار ن۶۴(
  ام!؟) را از کجا آورده۶۵( قدر مَن ين... اراستی
  ام!؟) چرا آورده۶٧( مَن يگر) بار د۶۶( ھر مَن بعد
  )۶٩( چه شد، افتاد مَن يدانم) نم۶٨( دھانِ مَن در

  )...!!!٧٠( گفتم که آوردم در آن ھفتاد من مثنوی

  مثنوي هفتاد من
  ينتنھاتر يشَوَمنباشم م اگر با مَن مَن

  ينبا مَن گر شَوَم مَن باشد از مَن ماتر کيست
  در مَن است مَن يک يکمَن ل امَیک يدانمنم مَن

  مَن روشن است مَنَ اشَ با مَن مَنِ  يفکه تکل آن
   ھمزاد مَن ایيدهد مَن یاگر از مَن بپرسم ا مَن

  شاد مَن یھامَن در لحظه ينمَنِ غمگ ای
  ایيدهد مَن  در مَنِ  مَنِ مَن اياز مَن  ھرچه

  ایيدهخند يشوی،م که با مَن یمَن وقت مثل
  نکرد یکس با مَن چنان مَن مردم آزار ھيچ

  نکرد یمَن ھم نشست و مثل مَن کار مَنِ  اين
  يشویم تر از مَنمَن مَن یمَنِ با مَن که ب ای

  یچون مَن قو یحاشا شو ی،کن ھم مَن مَن ھرچه
  يستن تأثيریو ب رنگیمَنِ بمَن  مَنِ مَن مَن

  يستن يرمثل مَن درگ مَنِ مَن کس با مَن ھيچ
  تريگانهب مَنِ با مَن زِ مَن ينمَن؟ ا ينا کيست

  تر؟يوانهد یکُنِ از مَن کم مَنِ مَن مَن اين
  يستپرُ شدن دشوار ن بارانِ مَن از مَن زير

  يستعار ن مَن  مَن مَن کردنِ مَن از مَنِ  ورنه
  ام؟قدر مَن را از کجا آورده ينا... راستی

  ام؟چرا آورده مَن يگربار د ھر مَن بعد
  چه شد، افتاد مَن يدانمدھانِ مَن نم در

   گفتم که آوردم در آن ھفتاد من مثنوی
 ------------------------------------------------------------  

    یو روم یمعروف به مولانا، مولو يمحمد بلخ ينالدجلال

) از یشمس یھجر ۶۵٢ ید ۴ –قونيه  ۵٨۶مھر  ١۵(
  است. گوییپارس يرانیشاعران ا ينمشھورتر
 یبکر يبیخط ينیحس ينمحمد بن محمد بن حس« ینام کامل و

 ،»ينالدجلال«به القاب  ياتبوده و در دوران ح »یبلخ
  . استشدهیم يدهنام» مولانا خداوندگار«و » خداوندگار«

، »مولانا« ،»یمولو«القاب ) ٩ھراً از قرن بعد (ظا یھادر قرن
است و به کار رفته یو یبرا »یروم یملا«و  »یروم یمولو«

و » خَموش«و » خاموش«از اشعارش تخلص او را  یاز برخ
  است.بوده یپارس یو یاند. زبان مادردانسته» خامُش«

 است. یقوم يماتو تقس یمل یفراتر از مرزھا یمولو نفوذ
مسلمانان  يگرد يونانيان،ھا، ترک ھا،يکھا، تاجانافغ يرانيان،ا

ھفت  یدر ط یجنوب شرق يایو مسلمانان آس یمرکز يایآس
 اند.گرفته يرتأث یروم یمعنو يراثقرن گذشته به شدت از م

جھان  یھااز زبان یاريبه بس یاطور گستردهاشعار او به
در  یکه با نام روم یمولو یھااست. ترجمه سرودهترجمه شده

و  »ينترمحبوب«شده به عنوان  يیغرب شناسا
  .شودیشناخته م يکاشاعر در آمر »ينترپرفروش«

است، اما در سروده شده یبه زبان فارس یآثار مولو بيشتر
 يزن يونانی ایيهو کاپادوس یعرب ی،ندرت از ترکاشعارش به
 يفتصن يهاو که در قون یمعنو یمثنو است.استفاده کرده

 .رودیشمار مبه یاشعار زبان فارس ترينیاز عال کیياست شده
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  فروغ فرخزاد                                            

  ساده دل ھنوز و منِ  یايدهاز من رم
  کنمیتو باور نم یو جفا یمھربی

  ينھر تو بستم که بعد از امِ را چنان به دل
  مکنینم يگردلبر د یھوا ديگر

  يدو ام یو با تو رفت مرا شاد رفتی
  چگونه عشق تو را آرزو کنم ديگر

  تو را یبوسه يک یچگونه مست ديگر
  جستجو کنم يهسکوت تلخ و س دراين

  فترا که خُ  يوانهآر آن زن، آن زن د ياد
  تو مست عشق و ناز یينهس یروشب بهيک

  اش ھوسبر لبان عطش کرده لرزيد
  يازن اشيزندهدر نگاه گر خنديد

  اش به لبت داغ بوسه زدتشنه لبھای
  شوق تو را گفت با نگاه یھاافسانه

  يکرتبه پ يچکپ یھمچو شاخه پيچيد
  آن بازوان سوخته در باغ زرد ماه

  گوش اوبه یز عشق که خواند یاقصه ھر
  ز خاطر نبرده است يچدل سپرد و ھ در

  ، شب شگفتدردا دگر چه مانده از آن شب
  ه و آن باغ مرده استآن شاخه خشک گشت

  يادز  یاو مرا برده یاآنکه رفته با
  جان دوست دارمتخواھمت ھنوز و به می

  که باز يامجسم ب يبفر ی، امرد ای
  فشارمتیپر آتش خود م یينهس بر

  فروغ فرخزاد                                              

  ستيزسئوال از آخوندهاي ايران 25
   :به آخوند مسجد محله گفت یآموزدختر دانش

  پرسم؟هاجازه دارم ب ،دارم یلاتاوئس
  !پرسهب ،فرزندمپرس آخوند گفت: به
  آموز گفت:دختر دانش

  خدا چگونه بوجود اومده؟ -١
  ارتباط با خدا را دارند؟ یادعا ياو يدندخدارو د یچه کسان -٢
  دھد؟یرخ نم یاچرا در عصر حاضر معجزه - ٣
  ؟است اببھشت پراز شر یول ،شراب نجساست  چگونه -۴
 يست؛ درحاليکهگرگ نجس ن یول ،چگونه سگ نجس -۵
   ی است؟اھلسگ  و یوحش ؛ گرگستيکی ا ھاشونژن
  ؟گر باشدپرسش يشهھم يدانسان با يکچرا  -۶
 ،پس از مرگ وجود داشته باشد یحتما زندگ يدچرا با -٧

  است؟ يدهند یکس يکهدرحال
  يم؟مقدس بدان را  اھ آدم يکسری يدچرا با -٨
   يست؟ن يامبرپ ينھمها يانم زن در  يامبرپ يکچرا  -٩
  يم؟ندار (نژاد زرد) ھاينیاز چ يامبرپ يکچرا  - ١٠
  ظھور نکرد؟اروپا  در يامبرپ حتی يک چرا  -  ١١
  نازل شدند؟ »یسام«بر قوم  يامبرانچرا ھمه پ - ١٢
 يانه فلاسفه  زده،یھا حرف مبا چوپان آچرا خدا عمدت - ١٣

   دانشمندان؟
  يد!نام ببر يامبران رااختراعات پ يا و  یمھم علم ياتکشف - ١۴
پس نسل آدم  ،فرزندان آدم با محارم سکس کردند - ١۵

  !ستاحرامزاده 
 یبا اصول علم يشخلق آدم در ده ھزارسال پ یفلسفه ياآ - ١۶
  دارد؟ یخوانھم
 یجامعه بشربه یچه خدمت مھم ينید يشوايانپ امامان و - ١٧
   اند؟دهکر
طور کلی زندگی پيشوايان ، پيامبران و بهامامان یزندگ ايآ - ١٨
   از اشتباه بوده است؟ یخال دينی
پس عدالت  ديگران ھستند،برتر از  امامان معصوم و اگر - ١٩

   خدا کجا رفته است؟
 (امام دوازدھم شيعيان)» امام زمان«از خدمات  يکیفقط  - ٢٠
  يد!ال عمرش را نام ببرس ١٣٠٠ين ا در

 وجود تواندینکرده است م یکار يچھقرنھا که  کسیيا آ - ٢١ 
  است؟ يزیچه چ یوجودش برا آلزوم داشته باشد خارجی

   احترام گذاشت؟ یعرب یھااسطورهبه يدچرا با - ٢٢
و  اند؟بوده يرانيانفکر ما ابه یعرب یھااسطوره ياآ - ٢٣

  ؟چه بوده است يرانياناشان بهاخدمات
يرانيان و زندگی بر انايات اعراب، ج و يهنبرد قادسپس از  - ٢۴

  ؟چه گذشت آنان 
 يرشمش زورِ به يا يرفتند وپذ ياربا اخت اسلام را يرانيانا ياآ - ٢۵

 اسلام شدند؟ يرشتجاوز مجبور به پذ وغارت و يتجنا و قتل و
 يد،کش یانعره ،بکوفت ينعمامه برزم در اين ھنگام آخوند

 شد، بانگیسجد خارج مکه ناله کنان از ميو درحال يدجامه بدر
  !؟تمام شد »انامیخواردوران مفت«برآورد که 
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  ورزش در پژوهش

  يادر غرب آس يرانا يدانيدووم يمل يمت يانقهرم
يا در غرب آس یقھرمان يدانیدووم یھارقابت
شھر بصره  يزبانیخرداد به م ١٣تا  ٩ یروزھا

ورزشکار در  ۴٢با  يرانا يمبرگزار و ت )عراق(
  .مسابقات شرکت کرد ينا

مدال  ۴٠با کسب  يرانا يمت ،ھارقابت ينا يانپا در
 يمت و قھرمان شد )رنزب ٣نقره و  ١۶طلا،  ٢١(

 ١٧نقره و  ١٣طلا،  ٩(مدال  ٣٩عراق با کسب 
 ۶مدال ( ١٢و  قطر با  يستاددوم ا يگاهدر جا )برنز

  د.رسيسوم به مقام برنز)  ۴نقره و  ٢طلا، 
  برنز گرفت مدال يادر غرب آس يراناسنوكر ا يمل يمت

در  ياآس قاره غرب یاسنوکر قھرمان يمیت یھارقابت
دو  يمبرگزار و ت ينبحر يزبانیمبه ١۴٠٣خردادماه 

 »يناروندآرمان د« يب:نفره اسنوکر کشورمان با ترک
 زدوره ا ينا یمقام سومبه »ياکیروشن یعل«و 

  .کردند يدامسابقات دست پ
 »پور یآزاد يردادت« نيز، سال ٢٠ يراسنوکر ز در
 ١۵اسنوکر  ، مدال طلا و نقره»یسبز ينشاھ«و 

در اسنوکر شش توپ مدال و  را کسب کردند توپ
  .شدرا کسب  »یسبز ينشاھ«طلا توسط 

  بازماند! يكاز صعود به المپ يرانبكس ا
يک المپ ينشیبکس گز یھامرحله رقابت ينخرآ

که از چھارم خردادماه با حضور  يسپار ٢٠٢۴
بکسور در دو بخش زنان و مردان  ۶٠٠از  يشب
پايان به بود، شدهو در بانکوک آغاز  يلندتا يزبانیمبه

  رسيد.

 ۵١ وزن يندهنما يزیپرو یاساس، مھد ينا بر 
که پس از استراحت در دور نخست،  يرانا يلوگرمک

از  »دالاکگوداکان«از آلمان و  »عمر يمابراھ«برابر 
 يهکسب سھم یرا شکست داده بود، برا يلانکاسر
از ساحل عاج رفت و  »ياپن يدداو«مصاف به يکالمپ
 يک يفحر یانجام و حت یاکه مبارزه جانانهيحالدر

  .داوران بازنده اعلام شد یراگرفت، با  يزاخطار ن
در مسابقات  يرانکس اب يمت نامهکار شکست، ينا با
 یبکسورھا يبترتينو بد بسته شد يکالمپ ينشیگز
  د داشت.نحضور نخواھ يسپار يکدر المپ يرانا

   ،يهكشتى گيران روس
  پاريس 4202  المپيك بدون پرچم و سرود در

 یراب يهروس يهاعمال شده عل ھایيمتحر يرغمعل
از  یبرخ ،پاريس ٢٠٢۴ يکالمپ ھاییحضور در باز
حضور در  ایکشور بر ينا و قھرمانان ورزشکاران

  اصرار دارند. تمايل و پاريس
و بلاروس  يهروسکشورھای  ،يکالمپ یالملل ينب يتهکم

عواقب  يلدلبه يسپار ٢٠٢۴ يکرا از شرکت در المپ
يت اورزشکاران منع کرد، اما به »يناوکرا«جنگ در 
عنوان به يکپرچم المپ بااجازه داد تا کشورھا 

پخش  ياطرف، بدون برافراشتن پرچم یورزشکاران ب
  .سرود، شرکت کنند

 یدرخواست کرد ورزشکاران روس ينھمچن يتهکم اين
بتوانند در مسابقات رقابت  ينکهقبل از ا یو بلاروس

تا  يرندقرار گ يقدق یبررس يندفرآ يککنند، تحت 
 »يناوکرا«صل شود که از جنگ در حا يناناطم
  کنند.ینم يتحما
از ورزشکاران و  ياریاقدامات باعث شد بس ينا

مسابقات  يمتحربه يمتصم روس یورزش یھايونفدراس
  .يرندشرکت در آن بگ یبرا يکنانو عدم اعزام باز

====================================================  
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  ايران ارتش تيم منتخب تكواندو
  هاي جهاننايب قهرمان ارتش 
 يبجھان با نا یھاتکواندو ارتش یھارقابت 

کسب  ھمچنين و يرانمسلح ا يروھاین ميت یقھرمان
کشورمان  يندهتکواندوکار توسط نما ترينیعنوان فن

  .يدرس يانپا به
با کسب دو مدال  يرانمسلح ا يروھایمنتخب ن تيم

 یسکو یبرنز رو مدال يکنقره و  مدال طلا، چھار
  . يستادا دومی اين مسابقات
 ينپوشان خود به ا یمل تمامیازبکستان که با 

 یجنوبطلا قھرمان شد و کره ۴ده بود با قات آممساب
طلا، دو نقره و  يکبا ھا دوره از رقابت ينا يزبانم

  .طلا چھارم شد يکبرنز سوم و فرانسه با  يک
که موفق به کسب مدال  پورينحس يرضاعل ھمچنين

 ترينیعنوان فنشده بود به يلوگرمک -۵٨وزن  یطلا
  .شد یتکواندوکار انتخاب و معرف

  قهرمان شطرنج بانوان كشور شد» يناز ازلط«
 یدوره مسابقات شطرنج قھرمان چھارمينویس

خرداد ماه در تھران و  ١٣ يتلغا ۵بانوان کشور از 
  .شطرنج برگزار شد يونفدراس يزبانیمبه

طناز «بانوان  يدهمسابقات، استاد ف اين ياندر پا
بدون باخت به مقام  و يازامت ٩از اصفھان با  »یازل

از تھران با ھشت  يمیکر يشستا يد،رس یقھرمان
از  نيایوصال حامد المللیيندوم شد و استاد ب يازامت

  .يستاددر رده سوم ا يازامت ۵/۶با  یخراسان رضو
و درسا سادات  یمحمد يکامل يف،پروا بھزاد نظ

  چھارم تا ششم را کسب کردند. نيز مقامھایخلفوند 
  

  
  

  ايران برتر يگدر ل يسپرسپول يقهرمان
برتر فوتبال  يگل یجام قھرمان يسپرسپولبازيکنان 

ھزار تماشاگر  ۵٠از  يشب یھارا مقابل چشم يرانا
 ھزار تماشاگر زن در ورزشگاه ٢به  يبمرد و قر

  .ندسر برد یتھران بالا صدھزار نفری آريامھر
 يگل« یھادر رقابت يسسپولپر یقھرمان ينھشتم اين

در  يمت ينا یقھرمان ينو شانزدھم »يرانبرتر فوتبال ا
 یفوتبال باشگاھ یداخل يگل یھاادوار رقابت یتمام
، يدو جام تخت جمش یابود؛ از جام منطقه يراندر ا
از  يشتا پ» آزادگان«و » قدس«با نام  ھايیيگتا ل
از  پس و يرانفوتبال ا یاحرفه یھارقابت ازآغ

   .۵٧شورش سال 
را در تھران  اشیجشن قھرمان یدر حال پرسپوليس

ھا را آن يب،رق ھایيمھواداران ت یبرپا کرد که بعض
داشتن «، »داوران يتهشدن از طرف کم يتحما«به 
 ھایيتحما«و » فوتبال يوندر فدراس يژهو يازھایامت
  .کنندیمتھم م »یو حکومت یدولت
مزاجھا و گرم یگلاب براو  یمحمد. (عطر گلکندیم

   .(ھاسردمزاج یو دود اسفند  برا يمعطر نرگس، مر
کردن و دفع اخلاط  نرم یھا برامزهـ مصرف گس٨

 ين،است، مثل سرکنجب يدشده در عمق مغز مفرسوب
 یخصوص براشربت زرشک و... (به يره،شسرکه
  است. يد) مفيھاصفراو
  شد يرانبرتر فوتبال ا يگقهرمان ل يسپرسپول

 يگخود در ل يدارد يندر آخر يسفوتبال پرسپول يمت
 يممقابل ت بر صفر يک يروزیبا پ يرانبرتر فوتبال ا

دوره  ينو سوم يستفوتبال مس رفسنجان قھرمان ب
است که  یبار يننھم ينشد. ا برتر فوتبال ايران يگل

  .شودیبرتر م يگقھرمان ل يسپرسپولتيم فوتبال 
در ھفته آخر  س رفسنجان فوتبال پرسپوليس و م يمت
 صدھزار نفری آيامھربرتر فوتبال در ورزشگاه  يگل

حساس و سرنوشت ساز مقابل ھم قرار  يداریدر د
توانست با  يسپرسپول یباز ينا يانگرفتند که در پا

 ينا یگرجستان يکنباز ،»يانیگلس یگئورگ«تک گل 
و با اين نتيجه، به  برسد يروزیبه پ ٨۵ يقهدر دق يمت

  قھرمانی رسيد مقام
 با و يازامت ۶٨با  يروزیپ ينبا ا پرسپوليستيم فوتبال 

، از حريف استقلال تيم نسبت به بيشتر يازامت يک
  ديرينه خود پيشی گرفت و قھرمان شد.
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  شد يروزكنگ پبا چهار گل مقابل هنگ يرانفوتبال ا يمل يمت
برگشت از مرحله دوم  یدر باز يرانفوتبال ا یمل يمت

 ۴-٢ يجه، با نت٢٠٢۶ یجھانجام یمقدماتمسابقات 
  .شد يروزکنگ پمقابل ھنگ

 يافتگل در يکفقط  یکه در ھشت مصاف قبل ايران
  .ز شداش بامسابقه دو بار دروازه ينکرده بود، در ا

شجاع  ی،حزباو ينام يوسفی، ياآر يازمند،ن يامپ
سامان  ی،محمد قربان ی،ابوالفضل جلال زاده،يلخل

 یمھد ی،طارم یجھانبخش، مھد يرضاقدوس، عل
  .بودند يرانآغازگر ا يکنانو سردار آزمون باز يدیقا

 يارنورافکن، شھر يدام ی،محمد يلادم ی،حردان صالح
  شدند. يندوم وارد زم يمهر ند پوريیمغانلو و جواد آقا

   يران،بوكس اناباورانه سقوط 
  !حذف شدند يرانبوكس ا يندگاننما تمامي

 يک، از المپ۵٧ شورش سالپس از  يرانبوکس ا
در  ياپیبارسلون تاکنون در ھشت دوره پ ١٩٩٢
  .حضور داشت ھايکالمپ

با وجود  يرانپس از سه دھه حضور مداوم، ا اکنون
 يننخست یبرا ،)يیکوبا( خارجی یاستفاده از سرمرب

  نخواھد داشت. در بازيھای المپيک ایيندهبار نما
 يستگاها ينآخر (پايتخت تايلند) بانکوکشھر 
بود. در شب  يسسفر به پار یبرا يرانیا یھامشتزن

اھل  يفبه حر يلوگرمک ۵١در  يزیپرو یمھد يانی،پا
  .) باختورديپدماغه سبز (ک

 یکسر نژاد،يبیحب یبخش، علهش يالدان نيز از او پيش
 یو روزبه صفر یفتح یعل ی،قشلاق يثمم ی،طھماسب

 یمقابل رقبا یبا ناکام يزنزنان ايران) (ديگر مشت
  .خود حذف شده بودند

و  يرانسابق ا پوشیمل( صفایاحمد يدام ،يبترت ينا به
تنھا  ،)يکالمپ المللیينب يتهپناھندگان کم يمعضو ت
  خواھد بود.پاريس  ٢٠٢۴ يکالمپ در يرانیبوکسور ا

 

  هرمانانسرنوشت قانتخابات و 

 
 ايران محمد دادکان رئيس پيشين فدراسيون فوتبال
 :گويددر انتقادی صريح از مديران ورزش می

تحمل ھيچ مخالفتی را ندارند و ورزشکاران را با «
کنند؛ اما آنھا که حرف پول وادار به ھمراھی می

علی «مثل  ،حق را بزنند و طرف مردم باشند
 انندن شده و يا مخروج از ايراوادار بهکه  »کريمی

 »کريم باقری«و  »علی دايی«، »وريا غفوری«
  ».شوندنشين میخانه

گذشته بارھا  یکه در سالھا يشينپ یمقام ورزش ينا
 یدار در جمھورو فساد دامنه يريتاز سوء مد

 بانيدهد« يتانتقاد کرده در گفتگو با وبسا یاسلام
را موجب از  یو مذھب ياسیس ھاییدزد ،»يرانا
  .رفتن اعتقادات مردم دانسته است نيب
 یلازم برا ھایيژگیرا از و» فساد«و » دروغ« او
و  یورزش ھایيگاهشدن در جا کار گماردهبه

شدن  يننشذکر کرده و خانه یحکومت
 يی،دا یعل ی،غفور ياھمانند ور ھايیيستفوتبال
به خارج از  يمیکر یدادن عل یفرار يا یباقر يمکر

  دانست. یملکرد مسئولان حکومتع يجهکشور را نت
از  ينھمچن يرانفوتبال ا يونسابق فدراس يسرئ

 یاسلام یاز مقامات جمھور یعموم يتینارضا
  .رفراندوم شده است یخبر داده و خواستار برگزار

  گفته:  او
که  دانندیما را قبول ندارند، م ياستکه س یمردم«

ی ھم و.» يممملکت را بچرخان ينا توانيمیما نم
  .»يريدرفراندوم بگ يکاز مردم «اضافه کرد:  نينچ

ھم از سرکوب معترضان در  يشتردادکان پ محمد
انتقاد  »یآزاد ی،زن، زندگ«اعتراضات  يانجر

   کرده بود.
 یکردن افراد محبوب از سو يننشمحمد دادکان خانه

 یعدم مشارکت عموم يلرا از دلا يرانحکومت ا
  در انتخابات ذکر کرده است.
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  ايران  )(رده جوانان المللي دختراننخستين مدال بين
ايران در ديدار  انسال دختر ١٨تيم ملی واليبال زير 

ھای قھرمانی آسيای مرکزی موفق نھايی رقابت
قزاقستان شد تا با شش برد تيم واليبال شکست به

نخستين به متوالی و تنھا واگذاری نتيجه يک ست،
عزيزمان  ھای سنی کشوراريخ واليبال ردهمدال ت
  .دست يابد ايران

کسب اين عنوان قھرمانی، نخستين مدال طلای 
نی واليبال ايران در مسابقات ھای سدختران رده

  .المللی را رقم زدبين
  اسامي دختران پرافتخار ايران

مريم قاضی راد، ھستی واحدی، سوگند ھا:خانم
رو، نگار معصومه قدمی، يسنا آھنکوببابازاده، 

زونی، ھليا پوررضا، حسينی، زھرا محمدزاده، لعيا اف
ينا کريمی بازيکنان تيم ملی واليبال يلدا جعفری و م

  .ھا بودندايران در اين رقابت انسال دختر ١٨زير 
   ي شد.يكالمپ يزديدختر كماندار 

موفق شد ضمن  کماندار کشورمان یفلاح بانو مبينا
و  يرت یالملليندر مسابقات ب یقھرمان يبب مقام ناکس

را  يسپار ٢٠٢۴ يکالمپ يهسھم )،يهترک( ياکمان آنتال
  . بدست آورد ايران یبرا
ضمن  يازامت ۶۶٨با کسب  یدر مرحله مقدمات او

 »يکرور«در رشته  يرانشکستن رکورد بانوان ا
چھارم و  يکو در مراحل  يافتمقام اول دست به
ھند  یاز کشورھا یموفق شد ورزشکاران نھايیيمهن

شکست دھد  ٢بر  ۶و  ۴بر  ۶ يجرا با نتا ينو اوکرا
  .شود ينالف یو راھ
 یمقابل کماندار ٢بر  ۶ يجهبا نت يینھا يداردر د وی

  قھرمان شد. يباز ھند مغلوب و نا
  

 

  
   يكيسواران مكزدوچرخه

  برهنه شدند ياجاده يتاعتراض به نبود امن يبرا
 ھایيابانسواران برھنه با حضور در خدوچرخه

شدن  يرفراگ يهعل )يکمکز يتختپا( یيکوسيتمکز
 یاجاده يتفرھنگ استفاده از خودرو و عدم امن

  .اعتراض کردند
 یکاملا برھنه و برخ یرخسواران که بدوچرخه اين
خود استفاده کرده بودند،  يرز یھافقط از لباس يگرد

در شھرھا باعث کاھش  ينسنگ يکمعتقدند که تراف
  .سواران شده استدوچرخه يتامن
 یاز جنبش جھان یبخش يکوسيتیدر مکز يدادرو اين

 يجبرھنه است که ھدف آن ترو یسواردوچرخه
از  يتزرگ و حماب یاستفاده از دوچرخه در شھرھا

  سواران است.دوچرخه يمنیا
  فوتبال بعد از مسابقه داور مسابقهن شته شدك

 يانبعد از سوت پای فوتبال در کنگو، در يک مسابقه
طرف داور شکست خورده به يمت يکنانباز ،یباز
وارد  ينبه زم يزتا او را بزنند. ھواداران ن دوندیم
  .زدن داورنبود جز کتک  يزیو ھدفشان چ شوندیم
داور در رختکن  جانیب يکرپ يرتصو يديويیو در

 یدر تلاش برا یکه افراد یدر حال شود،یمشاھده م
  به ھوش آوردن او ھستند. 
 یساعات یول ،شده يھوشدر ابتدا اعلام شد که داور ب
جان خود  يمارستانب يربعد مشخص شد که او در مس

  را از دست داده است. 
  تومان  يلياردم 110

  ؟!شد يدناپد VAR يزاتتجه يدخر يودجهب
 ييزکه پا یاتومان بودجه يلياردم ١١٠از  يشب يفتکل

 یاز سو VAR يزاتتجھ يدخر یبرا ١۴٠٢سال 
داده شده بود،  يصوزارت ورزش و جوانان تخص

  !نامشخص استھنوز 

١۴ 
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  سلمان حسام (پرتاب ديسك) بيست و ھشتم شد.
و  ٠١٩٨ھای زشکاران کشورمان در المپيکور

 حضور نداشتند. (بعلت شورش در ايران) ١٩٨۴
   :سئول ١٩٨٨

  .ناصر باباپور (ماراتن) نود و سوم شد
   :بارسلونا٢١٩٩

ھزار متر) ۵ھزار متر بامانع و ٣( یحميد سجاد
م شد. حسين شايان و ھشت یترتيب بيست و پنجم و سبه

  .و سوم شد ی(پرش ارتفاع) س
   :تلانتاآ ١٩٩۶

  .و پنجم شد یھزار متر) س ١٠( یحميد سجاد
  .....؟جلودار یمھد،  یسيدن  ٢٠٠٠

  :تنآ ۴٢٠٠
متر) شصت و يكم شد. عباس  ٨٠٠( یسجاد مراد

  .(پرتاب ديسك) بيست و ھشتم شد یصميم
   :پكن ٨٢٠٠ 

متر) پنجاھم شد. سجاد  ٨٠٠( یاحسان مھاجر شجاع
نيكفر (پرتاب وزنه) متر) نھم شد. امين  ٨٠٠( یمراد
پرتاب ديسك) ھفدھم شد. ( یف شد. احسان حدادحذ

 ی(پرتاب ديسك) بيست و ششم شد. ھاد یعباس صميم
  سپھرزاد (ده گانه) بيست و دوم شد.

   :ندنل ٢١٢٠
موفق  يرانیا انکاريدانیدووم ١٠بار  يننخست یبرا
 یمسابقات شدند، احسان حداد یورود يهکسب سھمبه

 يندر پرتاب چکش، ام یکاوه موسو ،يسکدر پرتاب د
متر، ٨٠٠در ماده  یدر پرتاب وزنه، سجاد مراد يکفرن
در  یآھنگر یدر پرتاب وزنه، سجاد ھاشم یرجب يلال

متر، محمد ارزنده در  ١٠٠در  یمتر، رضا قاسم ۴٠٠
متر مانع و  ١١٠در  یاله عسگرپرش طول، روح

 یھايکیالمپ یرو يادهپ يلومترک٢٠در  يميانرح يمابراھ
که متآسفانه ھيچ کدام به  مسابقات بودند يندر ا يرانا

  روی سکوی قھرمانی نرفتند.
  ريو (برزيل) ٢٠١۶

خانم دو و مرد و يک  ٩ ی المپيک،در اين بازيھا
 ؛شرکت داشتند مسابقاتکار ايران در اين ميدانی

در  متآسفانه ھيچکدام روی سکوی قھرمانی نرفتند و
   ت نکردند.درياف ھم مدالی نتيجه

  يكالمپ يهايدر باز يرانا يدانيدو و م كارنامه
 ۵٣ يو،توک ٢٠٢٠سال  يکالمپبازيھای از  قبلتا 

المپيك  یدوره بازيھا ١۵كار ايران در یدووميدان
  .شركت كردند

  :المپيك يايران در بازيها يسابقه حضور دووميدان

   :ھلسينكي ٢١٩۵ 
ھزار متر ٣تر و ھزار م۵( یباشباغبان یعل

  .دست آوردرا ب ١٧و  ٣۶ یھارتبهبترتيب بامانع) 
   :ملبورن ١٩۵۶ 
خط پايان نرسيد. (ماراتن) به یباشباغبان یعل
  .(ده گانه) دوازدھم شد یالدين فارابجمن
  :رم ٠١٩۶

  .ام شدیگام) س(پرش سه یالله رحمانروح
   :توكيو ١٩۶۴
   !متر) مسابقه نداد٠٠١باباخانلو ( (جمشيد) اكبر

متر) چھل و ھشتم  ٢٠٠عبدالوھاب شاھخوره (
متر) پنجاھم شد.  ٠٠۴زاده (یشد. حسين غفور
متر،  ٠٠١۵متر،  ٠٠٨پناه (ابراھيم يزدان

و چھارم  یو نھم و س یمتر) به ترتيب س ٠٠٠۵
 یار متر را شروع نكرد. جلال كشميرھز۵شد و 

(پرتاب ديسك) بيست و ششم شد. سيمين صفامھر 
ماكو بيات یمتر زنان) چھل و سوم شد. نازل ٠٠١(

(پرش  ذف شد. سيمين صفامھر(پرش ارتفاع) ح
و يكم شد. ژوليت گوركوف (پرتاب  یطول) س

   ) بيست و يکم شد.پرتاب ديسك(و  ) شانردھموزنه
   :مكزيكو ١٩۶٨

  .(پرتاب وزنه و ديسك) حذف شد یجلال كشمير
   :مونيخ٢١٩٧

تر) ھفتاد و پنجم شد. رضا م ٠٠١فرھاد نواب (
و  یمتر) به ترتيب س ٠٠٨متر و  ٠٠۴( یانتظار
(پرش ارتفاع)  ید. تيمور غياثو ھشتم ش ینھم و س

  .بيست و پنجم شد
   :مونترال١٩٧۶

 متر) شصت و ٢٠٠متر و  ٠٠١( یايوب بوداغ
متر و  ٠٠٠۵( ین ربو نھم شد. حسي یدوم و س
و پنجم شد. تيمور  یو سوم و س یمتر) س ٠٠٠٠١

  (پرش ارتفاع) بيست و دوم شد. یغياث

٢۴ 
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 What Foods Cause Heartburn? 
From soda to spicy foods and beyond, all you need 
to know about these heartburn triggers. 
Certain types of foods are more likely to trigger 
heartburn than others. Check out the list below to 
see what might be affecting you. 
Citrus Fruits 
Oranges, grapefruits, and orange juice are classic 
causes of heartburn, especially when consumed on 
an empty stomach. 
Spicy Foods 
Cuisines that rely heavily on peppers and spices—
like Mexican and Indian food—can easily trigger 
heartburn. 
Tomatoes 
Sure, they’re known for their healthy nutrients, but 
fewer people realize they’re also highly acidic (just 
like citrus fruits). Tomato-based ketchups also are 
highly acidic. 
Garlic and Onions 
Garlic and onions may cause heartburn for some 
people. 
Alcohol 
Wine, beer, and liquor relax the sphincter in your 
stomach, giving acid the chance to enter the 
esophagus. 
Caffeine 
Caffeine also is known to relax the lower 
esophageal sphincter, which can lead to heartburn. 
If you must have caffeine, stick to soda or tea 
(which have smaller amounts of caffeine), and 
refrain from coffee and energy drinks (which have 
much higher amounts of caffeine) whenever 
possible. 
Peppermint 
That little after dinner breath-freshener has the 
same effect on your system as alcohol. 
Cheese, Nuts, Avocados, and Red Meat 
Foods that are high in fat slow down the emptying 
of the stomach, leaving you feeling bloated—
which can lead to heartburn. 
Chocolate 
Unfortunately, everyone’s favorite treat can cause 
heartburn—even more than spicy foods can. It, too, 
relaxes the sphincter in your stomach, just like 
alcohol. 
Soda 
The carbonated gas in soda puts extra pressure on 
the esophageal sphincter, promoting reflux. 

Smoking still kills 
over 6 million people a year 
Globally, smoking is the second 
biggest risk factor for death and 
disability. 
Of all the ways to die, rolling up tobacco, setting 
it on fire, and voluntarily breathing in the acrid, 
smoky, result is a surprisingly common one. 
Smoking killed roughly 1 in 10 people 
worldwide in 2015, according to a recent study 
in the journal The Lancet. It remains the second 
leading risk factor for an early death and 
disability. 
The study, funded by the Bill and Melinda Gates 
foundation, involved more than 225 researchers 
from around the world. They took the pulse on 
the global state of smoking by looking at both 
daily smoking rates and something they call the 
"smoking impact ratio" for 195 countries. While 
daily smoking is pretty self-explanatory—how 
many people smoke every day—the smoking 
impact ratio is a bit more complex. 
By looking at how many smokers die of lung 
cancer and comparing that to rates of people 
dying of lung cancer without ever lighting up, 
researchers can estimate how many more people 
have died because of smoking. In 2015, 6.4 
million deaths could be attributed to smoking—
just a bit less than the population of Tennessee. 
Fifty-two percent of those deaths occurred in 
just four countries: China, India, the United 
States, and Russia. This is partly because of 
demographics. China, India, and the USA are, 
respectively, the first, second, and third most 
populous countries in the world. Russia is the 
ninth most populous. 
However, even after you factor in the countries' 
sizes, they're still overrepresented: they're home 
to 43 percent of the world's people but have 52 
percent of the world's cigarette deaths.  
Arranged this way, the real question isn't why 
China has so many deaths, for example, but why 
Brazil has so few. 
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You went from pocket to pocket, and when 
you went through my pocket, you found the 
watch and took it. You kept searching 
everyone’s pockets, and when you were done 
you said ‘open your eyes. We have the watch.’ 
You didn’t tell on me and you never mentioned 
the episode. You never said who stole the 
watch either. That day you saved my dignity 
forever. It was the most shameful day of my 
life. 
But this is also the day I decided not to become 
a thief, a bad person, etc. You never said 
anything, nor did you even scold me or take 
me aside to give me a moral lesson. 
I received your message clearly. 
Thanks to you, I understood what a real 
educator needs to do. 
Do you remember this episode, professor? 
The old professor answered, ‘Yes, I remember 
the situation with the stolen watch, which I was 
looking for in everyone’s pocket. I didn’t 
remember you, because I also closed my eyes 
while looking.’ 
This is the essence of teaching: 
If to correct you must humiliate; you don’t 
know how to teach  “  
******************************** 

 ---------------------------------------------------------------- -------------------  

 

 TEACHER......!	
An old man meets a young man who asks: 
“Do you remember me?” 
And the old man says no. Then the young man 
tells him he was his student, and the teacher asks: 
“What do you do, what do you do in life?” 
The young man answers: 
“Well, I became a teacher.” 
“Ah, how good, like me?” Asks the old man. 
“Well, yes. In fact, I became a teacher because 
you inspired me to be like you.” 
The old man, curious, asks the young man at 
what time he decided to become a teacher. And 
the young man tells him the following story: 
“One day, a friend of mine, also a student, came 
in with a nice new watch, and I decided I wanted 
it. 
I stole it, I took it out of his pocket. 
Shortly after, my friend noticed his watch was 
missing and immediately complained to our 
teacher, who saw you. 
Then you addressed the class saying, ‘This 
student’s watch was stolen during classes today. 
Whoever stole it, please return it.’ 
I didn’t give it back because I didn’t want to. 
You closed the door and told us all to stand up 
and form a circle. 
You were going to search our pockets one by one 
until the watch was found. 
However, you told us to close our eyes, because 
you would only look for his watch if we all had 
our eyes closed. 
We did as instructed.   

۴۴ 
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Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies.

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 

 

DID YOU KNOW? 

🐝 There are live enzymes in honey. 

🐝 When in contact with a metal spoon, 
these enzymes die. 

🐝 The best way to eat honey is with 
wooden or plastic spoon. 

🐝 Honey contains a substance that helps 
your brain work better. 

🐝 Honey is one of the rare foods on 
earth that alone can sustain human life. 

🐝 One teaspoon of honey is enough to 
sustain human life for 24 hours. 

🐝 Propolis that bees produce, is one of 
the most powerful natural antibiotics 

🐝  Honey has no expiration date. 

🐝 The bodies of the great emperors of 
the world were buried in golden coffins 
and then covered with honey to prevent 
putrefaction. 

🐝 The term "honeymoon" comes from 
the fact that newlyweds consumed honey 
for fertility after the wedding. 

🐝 A bee lives less than 40 days, visits at 
least 1000 flowers and produces less than 
a teaspoon of honey in its lifetime. 

🐝 One of the first coins had a bee 
symbol on. 
============================= 

 
 

۵۴ 
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DR. NATASHA FILIPPIDES 
Granddaughter of General Nader Jahanbani 
Dr. Natasha Filippides is a Life Coach, 
Professional Psychologist, Author, Guest Speaker, 
and Equine Assisted Mental Health Professional.  
Dr. Natasha received her Bachelor of Science 
Degree in Cognitive Science from the University of 
California, Irvine. She went on to study Marriage 
and Family therapy, earning a Master of Science 
Degree from the University of La Verne. Dr. 
Natasha continued her academic journey at 
Pacifica Graduate Institute where she was awarded 
a Doctoral degree in Clinical Psychology with an 
emphasis in Depth Psychology. 
Sepahbod Nader Jahanbani (16 April 1928–13 
March 1979) was an Iranian general, distinguished 
fighter pilot of Imperial Iranian Air Force (IIAF) 
and the deputy chief of the IIAF under Mohammad 
Reza Shah Pahlavi, the last Shah of Iran.  
Despite being executed in 1979 by Islamic 
Revolutionaries, he is widely lauded as the "father 
of the Iranian Air Force" along with General 
Mohammad Khatami and General Amir Hossein 
Rabii, for modernizing the air force to become a 
potent and powerful force whose advanced 
equipment and training they acquired for Iran, such 
as the F-14 Tomcat, would save Iran's crucial 
infrastructure during the Iran–Iraq War.  
He was the leader of the Golden Crown, the first 
and national aerobatics display Iranian team.  
                                                Dr. Natasha Filippides 

 

SEPAHBOD NADER JAHANBANI; 
reve tseB ehT 
(16 April 1928–13 March 1979)  
Nader Jahanbani was an Iranian general, 
distinguished fighter pilot of Imperial Iranian Air 
Force (IIAF) and the deputy chief of the IIAF 
under Mohammad Reza Shah Pahlavi, the last 
Shah of Iran.  
Despite being executed in 1979 by Islamic 
Revolutionaries, he is widely lauded as the 
"father of the Iranian Air Force" along with 
General Mohammad Khatami and General Amir 
Hossein Rabii , for modernizing the air force to 
become a potent and powerful force whose 
advanced equipment and training they acquired 
for Iran, such as the F-14 Tomcat, would save 
Iran's crucial infrastructure during the Iran–Iraq 
War. He was the leader of the Golden Crown, the 
first and national aerobatics display Iranian team. 
He is nicknamed the "blue eyed general of Iran". 
By many accounts, he is considered one of the 
best and most capable pilots of his time. 

۴۶ 
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10. The Rosetta Stone, discovered in 1799, was 
the key to deciphering Egyptian hieroglyphs. It 
contained a decree written in three scripts: 
hieroglyphic, demotic, and Greek. 
11. The ancient city of Thebes (now Luxor) was 
once the religious capital of Egypt and is home 
to the Karnak Temple and the Valley of the 
Kings. 
12. The Library of Alexandria was one of the 
largest and most significant libraries of the 
ancient world, holding thousands of scrolls of 
ancient knowledge. 
13. Egypt’s Suez Canal is one of the world’s 
most important waterways, connecting the 
Mediterranean Sea to the Red Sea and reducing 
the maritime journey between Europe and Asia. 
14. Egyptian pharaohs were often overweight, 
contrary to the fit and youthful images portrayed 
in art. Their diet was rich in sugar, alcohol, and 
carbohydrates. 
15. Cats were considered sacred in ancient 
Egypt, revered for controlling pests and being 
symbols of protection. Killing a cat, even 
accidentally, was a crime punishable by death. 
16. Egyptian hieroglyphs are among the oldest 
writing systems in the world. The symbols were 
used for over 3,000 years. 
17. The first known labor strike in recorded 
history took place in Egypt around 1152 BC 
when the artisans of the Royal Necropolis in 
Deir el-Medina walked off their jobs because 
they had not been paid. 
18. The ancient Egyptians were pioneers in 
various fields of medicine, performing surgery 
and developing treatments for various diseases. 
19. Cleopatra VII, the last active ruler of the 
Ptolemaic Kingdom of Egypt, was actually of 
Greek origin, descended from Ptolemy I, one of 
Alexander the Great’s generals. 
20. Egypt is a transcontinental country, with the 
Sinai Peninsula in Asia bridging the gap to the 
rest of the country in Africa. 
21. The Aswan High Dam, completed in 1970, 
controls flooding, provides increased 
agricultural production, and generates 
hydroelectric power but also displaced many and 
altered historical sites. 

	
His Excellency Anwar Sadat 

	
ૹ૸ ਢਝਟਰਯ	
ਵਫ਱ ਠਥਠਪ'ਰ ਧਪਫਲ਼ ਝਞਫ਱ਰ ਇਣਵਬਰ 
1. Egypt is the most populous country in the 
Arab world and the third-most populous in 
Africa, after Nigeria and Ethiopia. 
2. The Great Pyramid of Giza, one of the Seven 
Wonders of the Ancient World, is the only one 
to remain largely intact. It was the tallest man-
made structure in the world for over 3,800 years. 
3. Egyptian civilization is one of the oldest in the 
world, with recorded history dating back over 
5,000 years. 
4. The ancient Egyptians invented the 365-days 
a year calendar to predict the yearly floodings of 
the Nile River. 
5. The world’s oldest dress was found in Egypt: 
the Tarkhan Dress, which is over 5,000 years 
old. 
6. The ancient Egyptians practiced toothpaste 
use, using a paste made of salt, pepper, water, 
and mint leaves. 
7. The Great Sphinx of Giza is one of the largest 
and oldest statues in the world but the origins 
and the history of its construction remain a 
mystery. 
8. Egyptian women had a wide range of rights 
and freedoms. They could buy and sell property, 
serve on juries, and enter into legal contracts. 
9. The Nile River, the longest river in the world, 
was considered the source of life by ancient 
Egyptians due to its important role in 
agricultural fertility. 

۴٧ 
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evoL 
There are a thousand names by which I 
am called, but my only true name is love. 
For what people will remember me by is 
how I made them feel. 
And for everyone who I encounter, I also 
touch everyone they encounter, and this is 
how I am known and felt by all.”  

===================== 

 
 

 
Seven Wonders of the Ancient World 
 
The historian Herodotus (484 – ca. 425 
BC) and the scholar Callimachus of 
Cyrene (ca. 305–240 BC), at the 
Museum of Alexandria, made early lists 
of seven wonders. Their writings have 
not survived, except as references. 
The classic seven wonders were: 
Colossus of Rhodes 
Great Pyramid of Giza 
Hanging Gardens of Babylon 
Lighthouse of Alexandria 
Mausoleum at Halicarnassus 
Statue of Zeus at Olympia 
Temple of Artemis at Ephesus    .
(The only ancient world wonder 
that still exists is the Great Pyramid 
of Giza.) 

٨۴ 
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Rpihsnoitale	
ᆯᇈᆿ ᇉᇀ ᇎᇂᆿ ᇁᇌᆿᆻᇎᆿᇍᇎ ᇌᆿᆾ 
ᇀᇆᆻᇁᇍ ᇃᇈ ᆻ ᇌᆿᇆᆻᇎᇃᇉᇈᇍᇂᇃᇊ ᇃᇍ 
ᇑᇂᆿᇈ ᇓᇉᇏ ᇁᆿᇈᇎᇆᇓ ᇂᇉᇆᆾ 
ᇍᇉᇇᆿᇉᇈᆿ ᆻᆽᆽᇉᇏᇈᇎᆻᆼᇆᆿ ᇀᇉᇌ 
ᇎᇂᆿᇃᇌ ᇊᇉᇉᇌ ᆼᆿᇂᆻᇐᇃᇉᇏᇌ ᆻᇈᆾ 
ᇃᇈᇍᇎᆿᆻᆾ ᇉᇀ ᇉᇀᇀᆿᇌᇃᇈᇁ ᇓᇉᇏ ᆻ 
ᇍᇃᇈᆽᆿᇌᆿ ᆻᇊᇉᇆᇉᇁᇓ ᇀᇉᇆᇆᇉᇑᆿᆾ 
ᆼᇓ ᆻ ᆽᇂᆻᇈᇁᆿᆾ ᆼᆿᇂᆻᇐᇃᇉᇏᇌ, ᇎᇂᆿᇓ 
ᇇᆻᇅᆿ ᇎᇂᆿᇇᇍᆿᇆᇐᆿᇍ ᇎᇂᆿ ᇐᇃᆽᇎᇃᇇ 
ᆻᇈᆾ ᇍᇎᆻᇌᇎ ᆼᇆᆻᇇᇃᇈᇁ ᇓᇉᇏ.  
ᆩᇎ ᇃᇍ ᇃᇇᇊᇉᇍᇍᇃᆼᇆᆿ ᇎᇉ ᇂᆻᇐᆿ ᆻ 
ᇌᆿᇆᆻᇎᇃᇉᇈ ᇍᇂᇃᇊ ᇑᇃᇎᇂ ᇍᇉᇇᆿᇉᇈᆿ 
ᇆᇃᇅᆿ ᇎᇂᆻᇎ ᇑᇃᇎᇂᇉᇏᇎ ᇆᇉᇍᇃᇈᇁ 
ᇓᇉᇏᇌᇍᆿᇆᇀ, ᇓᇉᇏᇌ ᇊᆿᇌᆽᆿᇊᇎᇃᇉᇈ 
ᇉᇀ ᇌᆿᆻᇆᇃᇎᇓ, ᇓᇉᇏᇌ ᆾᇃᇁᇈᇃᇎᇓ, 
ᇓᇉᇏᇌ ᇍᆿᇆᇀ-ᇑᇉᇌᇎᇂ, ᆻᇈᆾ ᇓᇉᇏᇌ 
ᇍᆿᇆᇀ-ᇎᇌᇏᇍᇎ. 
 

Smoking  
Kills Over 6 Million People a Year!? 
Globally, smoking is the second biggest risk 
factor for death and disability. 
Of all the ways to die, rolling up tobacco, 
setting it on fire, and voluntarily breathing in the 
acrid, smoky, result is a surprisingly common 
one.  
Smoking killed roughly 1 in 10 people 
worldwide in 2015, according to a recent study 
in the journal The Lancet. It remains the second 
leading risk factor for an early death and 
disability. 
The study, funded by the Bill and Melinda 
Gates foundation, involved more than 225 
researchers from around the world. They took 
the pulse on the global state of smoking by 
looking at both daily smoking rates and 
something they call the "smoking impact ratio" 
for 195 countries.  
While daily smoking is pretty self-
explanatory—how many people smoke every 
day—the smoking impact ratio is a bit more 
complex. 
By looking at how many smokers die of lung 
cancer and comparing that to rates of people 
dying of lung cancer without ever lighting up, 
researchers can estimate how many more people 
have died because of smoking. In 2015, 6.4 
million deaths could be attributed to smoking—
just a bit less than the population of Tennessee. 
Fifty-two percent of those deaths occurred in 
just four countries:  
China, India, the United States, and Russia. This 
is partly because of demographics. China, India, 
and the USA are, respectively, the first, second, 
and third most populous countries in the world. 
Russia is the ninth most populous. 
However, even after you factor in the countries' 
sizes, they're still overrepresented:  
They're home to 43 percent of the world's 
people but have 52 percent of the world's 
cigarette deaths.  
Arranged this way, the real question isn't why 
China has so many deaths, for example, but why 
Brazil has so few. 
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