
 

 پژوهش 1.     .

       

                                               شماره 42 2، سال سي ششم، شهريور 1403
                  No. 422 , tsuguA/yluJ  2024             
  

  

  
  

  فرح پهلوي علياحضرت
  محبوب دلهاي ميليونها ايراني

             
             



 

   پژوهش 2.     .

 

  
               شماره 42 2، سال سي و ششم، شهريور 1403 

                  No. 242, guA/yluJ 20 42    
 

  » تنها راه رهائي، آگاهي است «
  

  مجله پژوھش زير نظرشورای نويسندگان منتشر 
  و بتمام گروھھای ملی و آزاديخواه وابسته است

  
  ھم آھنگ کننده: دکتر مصطفی عرب

  ) .M.B.A - M.A(صاحب امتياز: فاطمه عرب 
  فنی: مھندس امير و علی عرب  مشاورين

  روابط عمومی: زھرا و دکتر ليلی عرب
  دستياران: پرينستون، عاليا و سوفيا

  
  پژوھشگران و نويسندگان شخصآ مسئول

  ھای خود ھستندنظرات و نوشته 
  

  آدرس و شماره تلفن مجله:
9008 Caminito Vera 

San Diego, CA  92126 

5566-858)566( 
  

e:Websit 
www.pajouhesh.org 

 
Emails: 

arya5@aol.com 
editor@pajouhesh.org 

 
 

  سخن ماه
  اندهو عاطف عشقنيازمند  ،امانميهنجوانان 

ھا نگاھشان باغچه یگلھا ھمواره یول ،مھسا و مھساھا رفتند
  .بدرقه راھشان است ديده ھاميليونھای اشکو  کنندیم

آگاھی برسند و درون تا ايرانيان به جان خود را فدا کردند آنھا
  بجای اشک، خون گريه کنند.  شانخود

و  خود شرمنده تفاوتیبی ھمه از چندان دور،ای نهدر آينده
 یبرا سازسرنوشت در زمانیزيرا ، بود يمخواھ سرافکنده
و  یقھرمان ،یجانفشان ،رشادت بجای مانایپدر ينزمسر آزادی
   .يمبود تفاوتبی ساده و رگتماشا يکفقط  یپھلوان

 يعهاست که در نھاد بشر بود یموھبت عشق به سرزمين مادری
و  یآرزو دارد که آزادپرستی ميھنگذارده شده است و ھر 

  .نباشد يارو يشبرا آن یآبادان
   ،يخواھدعشق م وطن

   ،يخواھدم یلم يتھوّ 
   ،يخواھدفرھنگ و تمدن م

  ولی..... ،يخواھدم يخیدانش تار
  ،شرافت یمزدور و ب یول
   .....،عاطفه یو ب يتّحمیب

   !خواھدینم يمناھر وھزار چھره 
چه  و هچه زند ،یمرتبت در ھر  رتبه و از نادان در ھر مقام  و

   .نمود جانان ديارآھنگ  و گذشت و يختگر يدبا ،اشمرده
  

  
 لبخند آنهائيكه زجر ميكشند،

  از ديدن اشكهاي آنها دردناكتر است
 «مادام دولير»
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  يھنانم،مھم
فراوان از  يرو تصاو يدانیم یھاشواھد، گزارش یھمه
از  يتدر سراسر کشور، حکا گيرییرا یخال یھاحوزه

  دارد.  يمانتخابات رژ به يرانقاطع ملت ا »نه«
 یو وابستگان جمھور يانحام یده که حتگستر يکوتِ با ينا

 سخاراده را یدھنده، نشانمُعترف ھستندآن به يزن یاسلام
  .است يرانیضدا يمِ رژ ينا دوران عبور از یشما ملت برا

و  يبندهفر يغاتِ ھمه شما در داخل کشور که با وجود تبلبه
ان ھايتو دست يدخود ماند یھادر خانه يافته،سازمان یفشارھا
 يد،آلوده نکرد غيرقانونی يمرژ ينبا ا یجوھر ھمکارهرا ب

  . فرستمیدرود م
کشور در سراسر جھان  از خارج يھنانماز شما ھم ينچنھم

 ينا یبرگزار اکزخود مقابل مر آميزکه با حضور اعتراض
   .سپاسگزارم يد،شد غيرايرانی يمرژ يناملت به »نه«پژواکِ 
ی سکوو ارزشمند  اربسي یبزرگ مل یھمبستگ ينا مطمئنآ
  یپھلو رضا     .خواھد شد آتی ھایيروزیپ یبرا پرتابی

===================================================  

  ياهس يستهمچنان در ل ياسلام يجمهور
خارج شد،  »افتییااف« یاز فھرست خاکستر ترکيهکشور 

  .ماند یباق ياهھمچنان در فھرست س یاسلام یجمھور یول
ژوئن  ٢٨روز جمعه  ،)افتییااف( ی،اقدام مال يژهو گروه
خود در  یدر اجلاس عموميرماه سال جاری) ت ٨( ٢٠٢۴

 »یفھرست خاکستر«را از  يهترک گرفت يمسنگاپور تصم
را ھمچنان در  جمھوری اسلامی يرانِ و ا کرده خارج

  .نگه دارد »ياهفھرست س«

 جان دونالد ترامپبهسوءقصد رهبران جهان به يهاواكنش

 يیو قطر از جمله کشورھا ينعربستان، امارات، بحر مصر،
دونالد «ترور  یتلاش براجداگانه به ھايیيانيهبودند که در ب

  .واکنش نشان دادند »ترامپ
اقدام را  ينسازمان ملل متحد ا يرکلدب »گوترش آنتونيو« -
  .محکوم کرد آنرا »قاطعانه«خواند و  »ياسیخشونت س«
در شبکه  يتیدر توئ يزناتو ن يرکلدب »استولتنبرگ ينس« -

در  يیجا ياسیسابق) گفت خشونت س يتر(توئ يکسا یاجتماع
  .کرد» محکوم«حمله را  ينندارد و ا یدموکراس

اروپا ھم با  يهاتحاد یخارج ياستمسئول س »بورل جوزپ« -
شاھد اعمال خشونت  يگربار د«حمله گفت  ينا يتمحکوم

  .»يمھست ياسیس يندگاننما يهول علقب يرقابلغ
 ایيانيهدر ب يتانيابر يروز، نخست»استارمر يرکی« -
ترامپ را منزجرکننده خوانده و گفته است  یآقا به يراندازیت

  .»در جوامع ما ندارند يیجا ياسیخشونت س«
اسرائيل ھم گفته است از حمله  يروزنخست ياھو،نتان بنيامين -

جمھور سابق رئيس یخورده است و برا يکهترامپ  یبه آقا
  .کندیدعا م يکاآمر

 يتیجنا«را آن يناوکرا جمھوريسرئ »یزلنسک ولوديمير« -
 یبرا یجد یھادھنده چالشخواند که نشان» وحشتناک
  .ياستدر سراسر دن یدموکراس

خشونت را شدت ھرگونه توسل به به ينکاخ کرمل يهروس در -
 ؛محکوم کرد ياسیرقابت ساز مبارزه و  یعنوان بخشبه
دولت  ين،کرمل یپسکوف، سخنگو يمتریاز آن د يشچند پھر
متھم کرد که » ترامپ یدر اطراف آقا یجو يجادا«را به  يدنبا
  .ساخترا ممکن  یاحمله ينچن
دونالد ترامپ  یبرا ين،چ یجمھوريسرئ »ينگپ ينج شی« -

  .را کرد يعسر یبھبود یآرزو
گفت که فرانسه در  فرانسه یجمھوريسمکرون، رئ امانوئل« -

 یبرا ردک اضافهاست. او  يکشر يکاشوک و خشم مردم آمر
  .را دارد يعسر یبھبود یترامپ آرزو یآقا
 »يزانگنفرت«حمله را  ينشولتس، صدراعظم آلمان، ا اولاف -

   است. یدموکراس یبرا يدتھد يزآماعمال خشونت ينچن و گفت
اپن، خواستار مقاومت قاطع در ژ يروزنخست يشيدا،ک فوميدا -

  .کشدیرا به چالش م یشد که دموکراس یبرابر ھر نوع خشونت
  

 

٣ 
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  بخشنده و مهربان است؟ آخوندها» االلهِ«آيا 

  !؟جان خود را از دست دادند »حج«در مراسم  »حاجي«صدها نفر 
 یکه آمار تلفات مراسم حج امسال که در گرما یدر حال
نفر  صدھابرگزار شد از  سعودیی عربستان فرساطاقت

 ھايمارستانگذشت، دوستان و بستگان حجاج مفقود شده در ب
  آنھا پرداختند. یجستجوبه یمجاز یو در فضا

 يارینفر از سراسر جھان، که بس يليونم ٨/١حدود  امسال
در  ،و بدون کمک قادر به حرکت نبودند ناتوان ،از آنھا مسن

  شرکت کردند.  حجمراسم 
باختگان مصری تعداد جانلمات عرب اعلام کرد يک ديپ

 ،نآعلت اصلی که نفر رسيده است  ۶٠٠تنھايی به حداقل به
  .فرسا بوده استگرمای طاقت افزايشِ 

 یھاکانال يقاز طر کنندیھا ھزار زائر تلاش مھر ساله ده
 ينهھز توانندینم يراحج را انجام دھند، ز ، مراسميررسمیغ

  ه اغلب گران ھستند، بپردازند.را ک یرسم یمجوزھا
 یو وارد کردن گازھا يلیفس یھابا ادامه سوزاندن سوخت

 ھايليونم رودیجو، انتظار مکننده آب و ھوا بهگرم یاگلخانه
  .يرندخطرناک قرار گ گرمای در معرض يندهدر آ يگرنفر د

  دين چيست؟
کنند دين اعتقادات فکر می قابل توجھی از انسانھا ایعده
نفع ردم است! ولی اينطور نيست؛ دين صاحبی دارد، بهم

ای است و باعث ثروت و قدرت سياسیِ طيف عده
  شود.در جامعه می خصوصیم

مذھب صنعتی است که ميلياردھا دلار پول در آن جابجا 
شود و اين پولھا با کلاھبرداری، اخاذی و دروغگويی از می

  شود!جيب مردم بيرون کشيده می
دھد و نشر اکاذيب است؛ دروغ تحويل مردم می دين دستگاه

آنھا را در اين دنيا از خشونت و در آن دنيا از عقوبت 
  ترسانند! اين درست مانند مافيا است!می

نھاد مذھبی، چه مسيحيت باشد، چه اسلام و چه يھوديت، قبل 
ای از باورھای اجتماعی باشد، يک از اينکه مجموعه

تماعی است که روی ستونھا و ساختمان يا عمارت بزرگ اج
ماليات پول و  ايستاده است! از مردم ھای استوار خودپايه

  ميکند!  اشميگيرد و خرج بقا و حاکميت 
دين شراب ناب نيست، متانول است که مستی ميدھد، اما به «

  »ژان پل سارتر«          »قيمت کوری!

  م: اسلا بريامپ ،محمد ابن عبدااللهبه  يرانيدختر ايك يامهن
  !به نام انسان بخشنده مھربان

 اما يداند،م یتو فقط عرب »الله« ، زيرايدانیزبانم را نم ميدانم
ھست که زبان مرا  یقطعا کس ،که پر از کفار است تو در جھنم

  !ترجمه کند يتتا برا دھم بلد باش یبداند و عرب
ات خواندن و نوشتن طبق گفته که ھستم يرانیدختر ا يک من
من  اما)، ١٧۶ص  ٢٠ج  يعهمن کراھت دارد (رسائل الش یراب

  !را شناختم تاينخواندن و نوشتن را آموختم و د
گور کردن نجات را از زنده به تايندختران سرزم يدشا تو
مرا  ين! اما زنان سرزميستن يشب یاقصه ينھم ا يدشا ی،داد

 تايند کردییشک خودت ھم فکر نمیب ی!به اسارت کشاند
  .)یشور ٧انعام و  ٩٢( يابدآنقدر گسترش 

خودت  يرورا پ یتعداد يربا وعده بھشت و شمش یوقت اما
خواھد شد و مخصوص تمام  یجھان تاينکه د یبردیپ ،یکرد

  !یکرد يررا اس يادیز مردم و) ١۵١انسانھاست (اعراف
بدون  يزاز زنان ن برخی !يترسنداز جھنم تو م يادیتعداد ز
 آخوندھا يرھم که در دام تفاس یو برخ »نامه یتاز«خواندن 
  !يکننداز آن دفاع م ،بردن به افکارتیبدون پ ،اندافتاده

 شھادت یجاخبر ندارند و به يهاز قادس ينانا ،يستھم ن انتظاری
  د!گرينیم ابن علیينحس مرگدر  »ينبابک خرمد«

اسلام چگونه  دانندهاند تا برا نخوانده »فتوح البلدان«کدام ھيچ
 از يدهزنان س گويندیچرا م دانندینم یحت اينان! شان شدهايند

 دانندینم یمن حت ينسرزم زنان يشوند؟م يائسه یشصت سالگ
  .....؟با مردان است یگهخوابسن ھم ی،سالگ ٩چرا  
چرا حکم ارتداد و  ،است و انسانی کامل تاينتو اگر د راستی

و  ۴/٧۵ج  ی(بخار ی؟را مرگ قرار داد تاينخروج از د
   ) ٣٢۴ص  ٢ج  يعهرسائل الش ٩/١۶ یمغن
و خودش عقل ندارد؟   يست؟ن»  اشرف مخلوقات«انسان  مگر

  !شدیاز آن خارج نم یبود؛ کس یخوب يند »اسلام« قطعا اگر
را تو جھنم  ندو خارج شدت ينآگاھانه از د بسياری اما
  ! ندداد يحترج تاتبھش یعشرتکدهبه
که  خواھندیو نم دانندینم من ينمردمان سرزماز  یاعده

  !است وحشتناک خيلی، تو جھنم! حق ھم دارند بدانند!
  :خرداز مسلمان بي والئس يك
   اند؟يامدهبشر ن يتھدا یخدا برا يک طرفاز  يامبرانپ مگر

 اديان و ديگرپيروان دستور داده است از تو  »الله«پس چرا 
   )٢٩(توبه  ی؟کن فتيادر جزيهاھل کتاب  يروانپ

تو آنقدر علاقه  یخدا چرا يد؟خر شودیرا م یکس يند مگر
متعلق به  يمپنجم غنا يکانفال:  ۴١ يه(آ مال و ثروت دارد؟به

  ) !خدا و رسول خداست
 یخدا«که  یراستبه و يستندن يشب یاافسانه يانخدا یاما ھمه

  .»ھر کس به اندازه خرد خود اوست
 ينب که و مذھب ھستند ينو د يانخدا ينو ا يمما انسان ھست ھمه
  ند! انفاق و تفرقه انداخته يتبشر

که تمام اصول  را یست؛ انسانا يبیعج یتو ھم خدا »الله«
جھنم به اعتقاد نداشته باشد او اما بوجود ،کند يترا رعا یانسان
   !؟یعادل یخدا عجب  !سوزاند؟یاو را م و بردیم

۴ 
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  اي قابل تفكرنوشته
اينگونه » امتاريخ سرزمين«ياد دکتر زرينکوب در کتاب زنده
  نويسد:می

  ،امپيش از يورش تازيان به ميھن
  رقصيديم،آمد، ميباران مي

  رقصيديم،و می آمديمبيرون می، وزيدمی امانه خرمنگاهباد ب
  .رقصيديمگرفتيم و میشد، جشن میتابستان و زمستان می

...........  
  رقص بود، تا تازيان آمدند! ......و خلاصه جشن بود

امان تجلی م و قيامت در ذھنکنيآيد، وحشت میباد که می
  خوانيم!کند و نماز وحشت میمی

امان حلقه اشک در چشمان ،ياد عذاب قبريد بهآباران می
بينيم و ھر سال ی سال گريه بر رخسار خود میزند و ھمهمی

 را برای مرگ گروھی متجاوز و گريه در زمانی معين، عزا
  زنيم.به زندگی خود پيوند می کشورمانبه

ھموطن بياييد آيين نياکان خود را زنده نگھداريم و تا جاييکه 
  م برقصيم.... و شادی کنيم.توانيمی

  

 
  1789وق بشر فرانسه سال اعلاميه حق

اند و آزاد با حقوق برابر باقی خواھند ھا آزاد به دنيا آمدهانسان
ھای اجتماعی تنھا درصورتيکه صلاح ھمگانی در ماند. تفاوت

  .توانند وضع شوندميان باشد، می
ھدف ھمه نھادھای سياسی بايد حفاظت از حقوق طبيعی و 

ی و دارايی و امنيت و ھا باشد. اين حقوق آزادھميشگی انسان
  .ايستادگی در برابر سرکوب ھستند

کس يا نھادی بنيان ھرگونه استقلال در نھاد ملت است و ھيچ
گونه مستقيم نبايد قدرتی داشته باشد مگر آنکه آن قدرت به

  .توسط مردم به آن داده شده باشد
 آزادی عبارت است از آزاد بودن برای انجام ھر کاری که

گيری از حقوق صدمه نزند. از اين رو بھره شخص ديگریبه
ديگر طبيعی انسان ھيچ حدی ندارد مگر آن حدودی که به

دھند که لذت برخورداری از حقوق اعضای جامعه اطمينان می
دست قانون دا خواھند کرد؛ اين حدود تنھا بهيکسان را پي
  .شوندمشخص می

فتد اه زندان بيکس نبايد زير اتھام و پيگرد گذاشته شود يا بھيچ
است. ھر کسی که مگر در مواردی که قانون مشخص کرده

اش درخواست، انتقال، اجرا، يا ھر گونه سفارش خودسرانه
باعث پيگرد ديگران باشد، بايد مجازات شود؛ ولی ھر 
شھروندی که درخواست پيگرد و دستگيريش توسط قانون داده 

د و مقاومت در درنگ در برابر آن حاضر شوشده باشد بايد بی
  .رودشمار میبرابر آن جرم به

قانون مجازات تنھا ھنگامی بايد وارد عمل شود که نياز آشکارا 
کس نبايد رنج مجازاتی را بکشد پيش آن باشد. ھيچو قاطعانه به

از آنکه قانونی مصوب عمل آن شخص را مجرمانه عنوان 
  .کرده باشد

ھای شخصی خود، از خاطر باورھا و ديدگاهکس نبايد بهھيچ
آن شرط ھای دينی، ناچار به سکوت شود. اين بهجمله ديدگاه

ھا برھم زننده نظم جامعه، آن گونه که قانون است که ديدگاه آن
  .مشخص کرده، نباشد
ترين حقوق ھا يکی از با ارزشھا و ديدگاهارتباط آزاد انديشه

د، تواند آزادانه سخن بگويانسانی است. ھر شھروندی می
بنويسد و چاپ کند، ولی بايد مسئوليت سوءاستفاده از اين 

  .شود را بر عھده گيردآزادی که توسط قانون مشخص می

۵ 



 

 پژوهش 6.     .

  ايرانصدر اعظم بلند آوازه  يركبير؛ام
  آيا ميدانيد آرامگاه اميركبير كجاست؟

 يناول »يرکبيرام«مشھور به  ی،خان فراھان یمحمدتق يرزام
بود. او در  يرانشاه قاجار در ا ينالدصدراعظم دوره ناصر

 یشمس ١٢٣٠در اراک متولد و در سال  یشمس ١١٨۵سال 
  . يدکاشان به قتل رس يندر باغ ف

شاه بود و  ينالدافراد به ناصر ترينيکاز نزد يکی يرکبيرام
در  ياد و مھمیز ييراتدر دوره صدارت خود اصلاحات و تغ

  کشور به وجود آورد.  یو اجتماع یحکومت يستمس
و موسس مدرسه  »يهاتفاق يعوقا«روزنامه  گذاريهپا يناو ھمچن

واسطه توطئه به ينکهپس از ا يرکبيراست. ام» دارالفنون«
شد، در باغ  يدشاه از مقام خود برکنار و به کاشان تبع ياناطراف

  به قتل رسيد.  کاشان به دستور ناصرالدينشاه ينف
  بود؟ يركبيرمسبب قتل ام يچه كس

به مذاق  يرکبيرام یاصلاح یھاکه اقدامات و برنامه يیآنجا از
 يادیعوامل ز توانیم آمد،یخوش نم نستيزاايراناز  ياریبس

افراد که نقش  يناز ا يکیرا در قتل او موثر دانست. 
ھم موفق  يتمخالفان داشت و در نھا يهبقنسبت به يرتریچشمگ

مادر شاه و  ،»يامھدعل«شد،  يرکبيرقتل ام يتبه عزل و در نھا
  است. يرکبيرمادر زن ام
  كجاست؟ يركبيرآرامگاه ام

ين ا جسدد حکومتی رگھای اميرکبير را بريد، پس از انکه جلا
اما  ،کاشان دفن شد» پشت مشھد«ابتدا در گورستان  بزرگوار

او به درخواست ھمسرش به کربلا منتقل و  يکرچند ماه بعد پ
 صحن یبه رو در ورودی آن خاک سپرده شد کهبه یدر اتاق

  .شودیباز مابن علی (امام سوم شيعيان) آرامگاه حسين
آخوندھا و در برخورد با  يرکبيرخان ام یمحمدتق ميرزا

  . کردعمل می يتو با قاطعبدون نرمش  جومنفعت آورانيند
و  یبا وحدت مل يرمغا خوری راو مفت آوریيند اميرکبير
 شاهناصرالدين به  کهايدر نامه و دانستیم يراناستقلال ا
  نوشت: قاجار،

 يشکار از پ نظمییدھد، با ب نظم تواندیغلام نم ينا«
 را آن نظم يندگوبهکه فردا مردم  کشدیم مرادرد  ينا !رودینم
حرف  ينخان گذشت. مرگ را برخود گواراتر از ا يرزاتقیم
  »امر امر جھان مطاع است…  دانمیم

====================================================  

  روز نامبارك براي ملت ايران
پادشاه ايران از کشور  ٧١٣۵ه سال ديما ۶١در روز 

  رفت: ار کشورمان نرفت، آنچه
دی و آرامش، رفاه و آسايش، صلخ و مدنيت، زاآ

 ،اخلاق و ادب، استقلال و آزادی، امنيت و قانون
سازندگی و پيشرفت، عزت و  برابری و عدالت،

و در ......... احترام، حيثيت و آبرو، ھويت ملی،
  !رفتانتھا، اين ايران بود که 

 
  »ينفراپرا وخانم «                                       انسانيت در خفا

اعلام  »ينفراپرا و« يکادر آمر يزيونتلو یمجر ينمشھورتر
 يومافتخار او در استادبه یاکرد و جشنواره یبازنشستگ

  فوتبال برگزار شد. 
و  يانهسال مخف ٢۵بود که او به مدت  ينا يزانگکشف شگفت

  . کردیم يتحما يرفق ۶۵٠٠٠اطلاع عموم از بدون 
 يروننفر با شمع ب ۴۵٠آمدند و  گاهبه ورزش آنھااز  ياریبس

 رانیسخنآنھا، پنج استاد دانشگاه ھاروارد  يانماندند. در م
جمله  ينخود را با ا یقدردانسپاس و کردند و  يرادا یکوتاھ

  : پايان بردندبه
نفر  يک يا... آيمبود يگرید یجا اگر اپُرا نبود، الان در«
  »دھد؟ آن ھم در خفا!؟ ييرنفر را تغ ۶۵٠٠٠ یزندگ تواندیم

افراد  یاست که برخ یابلکه رتبه يست،ن يند يک انسانيت
  .يابندیآن دست مبه

  ، آريسيستم پادشاهي
چاک  ينهس اشانحکومتو  آخوندھا کسانيکه برایتوجه  قابل
ستيز ايران یجمھورت برقراری حکوم یبراو  يدھندم

ورطه را به یسرفراز و با اعتبار جھان یکشوراسلامی، 
  . سوق دادند ینابود

پايه و اساس و بی فرھنگی باخردان شوربختانه اين بی
را  و غنی کشوری باستانیی تاريخی گذشته شيطانی خود،
و افرادی را بر مسند  کردند و خودزنی شورش ناديده گرفته و
، افکار ھزار و چھارصد سال پيش را داشته که قدرت نشاندند
  برده بودند.و شرافت نهبويی از انسانيت  ضمن آنکه

 و اين جانيان برای استقرار و پياده کردن افکار شيطانی خود،
ملتی را از بين  شاھنشاھی یھای ششھزار سالهی داشتهھمه

  بردند و خط بطلان برافتخارت ملت ايران کشيدند.
  ميگويد: یوغفر محمدعلی

 یوالا یآرمانھا يشبردپ یبس بزرگ برا يستايهسرما شاه«
از دوازده تا پانزده ھزار سال  يرانيانا ينھم ی. برايھنیم
 جھان مردم يگردبار به يننخست یرا برا یاسامانه ينچن يشپ

 یکشورمدار یسامانه برا ينبھتر ی،شناساندند و شاھنشاھ
 یپرستيھنو م يوناليسماسبر ن یشاھنشاھ يهو پا اساس. گشت

 یکشورھا يگربر د يدھا باواژه ينباور ا یبرا .استوار است
  .»يمبنگر یپادشاھ
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  سينا و زبان فارسيبوعلي 
که  (دانشمند بزرگ ايرانی) سينابوعلی است بدانيد  شايسته

سينه ميزنند و ادعا ميکنند که ش را بهااعراب چادرنشين سنگ
اعراب  یھای بيگانهاز واژه ضر نبودحتی حا ،از آنھاست

ھايش از کلمات زيبای استفاده کند و ھمواره در گفتار و نوشته
  . بردبھره میفارسی 
  :برای مثال او وی توجه فرماييد؛ ونه از کلماتمبه چند ن

  شمار :...عدد ميگفتبه
  ، سه سولثثمبه 
  عرض، پھنابه 
  درازا ،طولبه 
  مساوی، يکسانبه 

  جنبشبه حرکت، 
  اتصال، پيوندبه 
  تشبيه، مانندگیبه 
  جسمانی، تنومندیبه 
  مستقيم، راستبه 
  قائم، ايستادهبه 
  !وجود، ھستیبه  و...... س، جانفَ نَ به 

  آثار تاريخي دزديده شده از ايران:
در شھر لندن » بريتانيا«که در موزه  منشور کوروش بزرگ -١

  .(پايتخت انگستان) نگھداری ميشود
بشمار ميرود  افشار نايم نادرشاهکه از غ »کوه نور«الماس  -٢
  پسرش منتقل شد.سپس به بر تاج ملکه انگيس بود و مدتھاتا  و
که اکنون در  )شاھنامه ترين نسخه(قديمی شاھنامه فردوسی - ٣

  شود.نگھداری می )ايتاليا( »فلورانس«موزه 
ی ھخامنشيان است و دوره که از جمشيدسرستون تخت -۴

  فرانسه نگھداری ميشود.» لوور«ی هه در موزامروز
 و اکنون که از آثار باستانی ساسانيان است بشقاب نوازندگان -۵

  شود.انگلستان نگھداری می هدر موز
موزه  که در ھخامنشيان رهمنصوب به دو تکوک شير غران -۶
  .نيويورک نگھداری ميشودشھر  »متروپولتن«

چنين بودند...... ولی نه، اگر ايران  ھایکاش اين آثار در موزه
  کردند!يا نابود می و بردندمی، آخوندھا آنھا را به يغما بود

  ي زندگي آنهاهابازنگشتني و ....خوشبختي انسانها
  :است استوار بر سه اصل انسانھا یزندگ یخوشبخت

  يروزتجربه از د* 
  امروز دراستفاده *     

  به فردا يدام *        
  :باشدمی استوار بر سه اصل يزما ن یزندگ یھتباناکامی و 

  يروزد حسرتِ * 
  امروز اتلافِ *       

  ترس از فردا *              
 يکشر، نه یباش یکس یشاد يلدل ھميشهسعی کن ھمچنين، 

  .او غم يل، نه دلباش  یغم  کس يکشر  ھميشه واو!  یشاد
  :کنند یما  را نابود م يزسه چ

  برتکّ  * 
  یطلب هيادز *      

  يتعصبان*             
  :سازند یانسانھا را م يزسه چ

  کار سخت* 
  يميتصم *         
  تعھد *                  

  :ھستندارزشمند  ياربسگی ددر زن  يزسه چ
  عشق*  

  اعتماد به نفس*         
    دوستان*                 

  :آنھا را از دست داد يدکه ھرگز نبا یدر زندگ يزسه چ  
   آرامش* 

  يدام*          
  صداقت*                

   يستند:ن يدارپا یدر زندگ يزسه چ
  ياھارو* 

  ھايتموفق *         
  شانس *                

  :گردندیباز نم ، ھرگزاز کف رفتند یوقت یدر زندگ يزسه چ
  زمان*  

  گفتار*           
  يتموقع *                 

=============================(=====================  
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  خبرهايي از ايران و جهان
   ايران اخير بازداشت شده در اعتراضات انو پسر انتجاوز به دختر
گذشته  چند ھفته یط يقاتیدر تحق يکارآم یصدا یبخش فارس

از  یشمار یدر مورد تعرض، تجاوز و آزار جنس یمدارکبه
اعتراضات سال  يانشدگان زن و مرد در جربازداشت
در  یاسلام یجمھور یھاھا و زندانگاهدر بازداشت ١۴٠١

  است.  يافتهدست  يرانا یچند شھر شمال
مورد مربوط  ١١کم دست يکا،آمر یصدا يقاتاساس تحق بر

بابل و  ی،در سه شھر سار یبه تعرض، تجاوز و آزار جنس
  اند. شده آزمايییآمل راست

موارد در  ينآمار مربوط به ا شودیزده م ينھمه، تخم ينبا ا
از  يشب ياربس یاسلام یجمھور یھاھا و زندانگاهبازداشت

د موار ينا یطور معمول، افشاکه به يژهوهب ،موارد باشد ينا
و  يتیامن یھادستگاه يتحساس يزو ن يتیامن يلبه دلا
 یرا برا ھايییدشوار ی،اسلام یجمھور یاطلاعات

در  يراگونه که اخافشاکنندگان به ھمراه خواھد داشت؛ ھمان
تعرض  ی، پس از افشا)نگارروزنامه( »يبافقال يناد«مورد 
  .آمد يشپ یسال جار ينفرورد درش ابازداشت ينح یجنس
 يلبه دلا يکاآمر یصدا يقیارتباط، در گزارش تحق ينا در
نام و نام  شان،یھاو خواست خود افراد و خانواده يتیامن

  تن در گزارش نوشته نشده است. ١١ ينا یخانوادگ
است که  یتجاوز در شھر آمل، دختر جوان ياناز قربان يکی

 ١٨، کمتر از )١۴٠١اواخر مھر سال (در زمان بازداشت 
  !شتدا سن سال
  گفت:  او
 ھنگامکه شب مرفته بود يابانختظاھرات به یبا دوستانم برا«

دختر و  يک ،از جمع ما يگردو تن دھمچنين بازداشت شدم. 
  بازداشت شدند.  يزن پسر يک
بردند.  ينیبه سپاه آمل در بلوار امام خم ينمن را با ماشآنھا 

دختر  يککردن من و  يادهبعد از پ ياطدر آنجا و در داخل ح
  به کتک زدن ما کردند.  وعشر ين،از ماش يگرد

 کهچند سرباز و پسر جوان بودند  زدند،یکه ما را م يیآنھا
  به تن داشتند.  یلباس نظام

نفر آنجا بود که به  يک و زدندیبا کابل و باتوم ما را مآنھا 
  »!يدشان نزنکه به سر و صورت دادیآنھا فرمان م

  شودزندگي شاهنشاه و شهبانو به تصوير كشيده مي
با انتشار  یپھلو فرح علياحضرت شھبانو یکاربر ھایحساب
 (Deadline) » نيددلا« يهشھبانو با نشر یاز گفتگو يریتصو
   ی را منتشر کرد.خبر يوودبرجسته ھال ياتاز نشر يکی
با  يدیجد یھمکار یقرار است ط يه،نشر ينم ااعلا بنابر
 یستندم (Women of the Movement) سریال کنندگانيهتھ

 ،ساخته شود یپھلو فرح علياحضرت شھبانو یدرباره زندگ
پروژه به  ينکه نوشتن آن در حال توسعه است. ا یاپروژه
  .خواھد پرداخت يرانملکه ا یزندگ یبررس

  : داد يحوضتدر ان باره چنين  علياحضرت
و پروژه  يراندرباره ا ،»ينددلا« يهبا نشر يردر مصاحبه اخ«
صحبت کردم و به  امی] زندگيتدر رابطه با [روا يندهآ ينمايیس
  .»اجازه توسعه آن را دادم يوودکنندگان ھاليهتھ

ابراز «گفتگو ضمن  اين در یپھلو فرح شھبانو علياحضرت
  گفت:  »یمندعلاقه

چه  يرانمردم ا يندرا نشان دھند و بگو رانيآنھا ا خواھمیم«
 يژهوآنھا درباره کشورم صحبت کنند، به خواھمی. ماندیکسان

  .»مھم است يارمن بس یکه برا یو فرھنگ يخدرباره تار
  در ادامه افزود:  یپھلو فرح شھبانو علياحضرت

را  يران، اآمريکا متحده يالاتاز جوانان و مردم ا ياریبس«
 یعمدتا منف دانندیآنچه که درباره کشور ما م و شناسندینم

. گذردیم يرانکه اکنون در ا یدرباره اتفاقات يژهواست، به
مردم سراسر جھان  یمندپروژه باعث علاقه ينا يدوارمام
  .»کشور و تمدن ما شودبه
  : يهنشر ينا ینوشته به
است که با وجود  یتمرکز پروژه بر نشان دادن استقامت زن«
و سوگ از دست دادن ھمسر و دو  يدسال تبع ۴۵ز ا يشب

ملکه،  يکعنوان خود به يفوظابه يقافرزندش، ھمچنان عم
وطنش متصل است. او ھرگز دوباره ازدواج وفادار مانده و به

 ،نکرد. ازدواج او با شاھنشاه اخود را رھ يرانیا يتنکرد و ھو
ع و تاب يک ينب يامرد و زن،  يک ينب يوندپ يکفراتر از 

تا  ،شھروند و وطنش يک يناست ب يوندیپ ينحاکمش است؛ ا
   ».ھا را از ھم جدا کردکه مرگ آن یزمان

===================================================  

   
  

٨ 
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  يجمهور ياستركت انتخابات رمشا يزانم ترينيينپا
نرخ مشارکت  ترينيينبا پا ١۴٠٣دوره انتخابات  يناول

. بر اساس يدرس يانبه پا يرانا یجمھور ياستانتخابات ر
 با مجموع  يطشرا يندرصد از واجد ۴٠ ،اعلام ستاد انتخابات 

  .اندانتخابات شرکت کرده يندر ا ی،را ٢۴/١٨۵/۵٣۵
 ی مردمگفته بود مشارکت بالا اتای قبل از انتخابخامنهعلی 

و  . ویشود »یاسلام یجمھور یسرافراز«باعث  تواندیم
بارھا نرخ مشارکت در انتخابات را  یحکومت یھامقام يگرد

 یآن را با کشورھا يا و خود دانسته یعموم يتنشانه مقبول
  .اندکرده يسهمقا يکاو آمر يیاروپا

که در  یر صورتد یجمھور ياستقانون انتخابات ر براساس
حد نصاب از داوطلبان به يک يچاول انتخابات ھ مرحله
  . يدمطلق نرسند، انتخابات به مرحله دوم خواھد کش يتاکثر

  جمهوري اسلامي همچنان در ليست سياه
 ، ولیخارج شد »افتییااف« یاز فھرست خاکستر يهترک
  .ماند یباق ياهھمچنان در فھرست س يرانِ جمھوری اسلامیا
 ٨ژوئن ( ٢٨روز جمعه  اف،تییااف ی،اقدام مال يژهو روهگ
گرفت که  يمخود در سنگاپور تصم ی) در اجلاس عموميرت

را ھمچنان  يرانخارج  و ا »یفھرست خاکستر«را از  يهترک
  نگه دارد. »ياهفھرست س«در 

 --------------------------------------------------------------------------- ------------  

  

  ايراني مبارز خلبانسر آسماني شدن يك اف

  
 یشاھنشاھ يیھوا يروین يشينخلبان پ اللھی،يتسروان خسرو ب

آن  یاسلام یکه جمھور» نقاب ياتعمل«و از طراحان  يرانا
 سن خردادماه در ٢۶روز شنبه  نامد،یم» نوژه یکودتا«را 
  .دارفانی را وداع گفت يکاآمر يفرنيایکال يالتدر ا یسالگ ٧۴

 يتتقو یخودخواسته برا يدتبع یھادر سال الھیسروان بيت
 یھاکشور تلاش از در داخل و خارج يخواھانآزاد یصدا

 يراناز دب يکی گرا ویملّ  یاعنوان چھرهکرد و به فراوانی
  .بود ياسیارشد حزب مشروطه در صحنه س

خود با  یھامصاحبه يناز آخر يکیدر  اللھیيتخسرو ب
  گفت:  يکاآمر یمسال به صداخرداد ا ٧ در تاريخ ھا،رسانه

 يگررا ھم مثل د يرانمقتدر ا يیھوا يروین ،یاسلام یجمھور«
  »کشور نابود کرده است. یھابخش
در جمع مخالفان  اللھیيتخسرو بجناب سروان حضور  آخرين

شرکت در مراسم بزرگداشت  ،ستيزآخوندھای ايران حکومت
بود  يرانا یشاھنشاھ يیھوا يروین يسسالگرد تأس يکصدمين

جنوبی ايالات  يفرنيایدر کال سال جاری خردادماه ١١ در که
  برگزار شد. يکاآمر متحده

شاھزاده رضا پھلوی، ضمن اظھار تآسف از فقدان جناب 
  الھی طی پيامی چنين گفت:سروان بيت

از شنيدن خبر درگذشت سروان خلبان خسرو «
 اناز خلبان يکی اللھی بسيار اندوھگين شدم. اوبيت
نيروی ھوايی شاھنشاھی بود که پس از  یرزيدهو

ش نشد و انيز تسليم خمينی و رژيم اھريمنی ۵٧فاجعه
پرست خود در عمليات زمان ميھنمرھمراه با ديگر ھ

  .نقاب با ھدف نجات ميھن و ملت حضور داشت
 فعاليتتبعيد اجباری به اناللھی در دورياد بيتزنده

ھدف استقرار دولت ملی سياسی برای آزادی ايران با 
 يکی از روی آورد و برای سالھا از اعضای رھبری و

  .رايزنان حزب مشروطه ايران بود
دارم و اللھی را گرامی میياد سروان خسرو بيت

ش ادوستان و نيز ياران ،شريک اندوه خانواده محترم
  رضا پھلوی            ».در حزب مشروطه ھستم
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  ساله  9دختر  يآزار جنس
  »سنجش بلوغ«بان به بهانه حجاب يكتوسط 
 یبرا يرازمترو ش ھایيستگاهاز ا يکیبان در حجاب يک

ب نداشته، اقدام ساله که حجا ٩دختر  يک» سنجش بلوغ«
 یاقدام باعث کبود ينکودک کرد که ا ينا ھایينهفشردن سبه

  .بدن کودک شد
 يل، وک»جعفرپور یمحمدھاد«به نقل از  خبرگزاری ھرانا

که  است مادر کودک گفتهبان بهحجاب يننوشت ا ی،دادگستر
حجاب  يدبا »ھايشينهبرجسته بودن س« يلدلفرزندش به

  ؟!کند يترا رعا یاجبار
  طالبان به زنان افغان يتجاوز جنس

درباره  ایتازه یگزارش »يمزتازن« یرساناطلاع يگاهاپ
از دختران و زنان  یبه شمار »یتجاوز و تعرض جنس«

توسط طالبان بازداشت  »یبدحجاب« يلکه به دل ستانافغان
  .اند، منتشر کردشده
 حقوق بشر در افغانستان را يتکه وضع يگاهپا ينگزارش ا به

پوشش +» کيوتیبییجال«با تمرکز بر حقوق زنان و جامعه 
اند پس از که بازداشت شده ینفر از زنان يککم ، دستدھدیم

  .جان خود را از دست داده است ی،اقدام به خودکش
زنان چند  يناز ا يگرد يکیگزارش، جسد  ينبنا به ا ھمچنين

ه به گفته شده است ک يداھفته پس از بازداشت، در کانال آب پ
 یزن، او قبل از مرگ، مورد آزار جنس ينا يکاناز نزد يکی

  قرار گرفته بود.
ژوئن منتشر شد، از گفتگو  ٢۵شنبه ر گزارشی که روز سهد

اند در با شماری از دختران و زنان افغان خبر داد که گفته
زمان بازداشت توسط طالبان مورد تجاوز جنسی، خشونت 

  .اندگرفتهجنسی و ضرب و شتم قرار 
توسط  ٢٠٢٢فعال حقوق زنان که در سال  يک يه،رمز

  گفت:  يمزتاطالبان بازداشت شده است به زن
چه  دانییآنچه در زندان تجربه کردم وحشتناک بود، اما م«
درباره آنچه بر ما  توانيمیما نم ينکهبدتر از آن است؟ ا يزیچ

 رسيم،تیطرف از طالبان م يک. از يمگذشته است، صحبت کن
که بر  يمرا امضا کن یاما را مجبور کردند تعھدنامه ھانآ يراز

 يمانھابا خانواده یدر مورد تجربه خود حت يداساس آن نبا
به ما  مانایجامعه سنت ينا يگر،و از طرف د يمصحبت کن

  .»دھدیاجازه حرف زدن نم
  

  

  چرا تاجيكستان با اكثريت مسلمان حجاب را ممنوع كرد؟
است که  ياستیبازتاب س يکستانحجاب در تاج يتممنوع

کشور  ينالعمر امادام یجمھور يسرحمان، رئ یدولت امامعل
  .کندیدنبال م ١٩٩٧از سال 

 يحهلا يببا تصو يکستانتاج يایاقدام، مجلس عل يدترينجد در
عيد فطر و  يددو ع یھاشرکت کودکان در جشن يتممنوع

و  يدنواردات، فروش، پوش ی،حجاب اسلام ينقربان و ھمچن
 »يکستانبا فرھنگ تاج يگانهب یھالباس«آنچه را که  يغتبل
  .ممنوع کرد يد،نام
 يکستانتاج يایمجلس عل يببه تصو اخيرآمصوبه که  ينا در
 يانهم ياید آسوار يانهکه از خاورم یاز سبک حجاب ،يدرس

  نام برده شده است. »یافراط يیگرااسلام«عنوان نماد شده به
ھا ھا و جشنسنت يمکه در قانون تنظ یبر اساس اصلاحات

در نکنند  يرویقانون پ ينکه از ا یصورت گرفته است، زنان
  . شوندیم يمهجر يورو ٧٠٠حدود
 یدر صورت تخط يزن در اين کشور یو مذھب یدولت یھامقام
  ٠٠٠/۵و  يورو ۶٩۴/۴ يببه ترت ھايیيمهقانون با جر يناز ا
  .شوندیمواجه م يورو
 کرده يبرا تصو يحهلا ينا یدر حال يکستانتاج يایعل مجلس
 ،ینفر يليونم ١٠ کشورِ  ينا جمعيت درصد ٩۶که است 

 يکستانتاج ينیامور د يته، کم٢٠١٧در سال  مسلمان ھستند.
سال بسته  يکد فقط در مسج ٩٣٨اعلام کرد که ھزار و 

کشور با  ينمساجد در ا ی،نھاد مذھب يناند. بنا به گزارش اشده
  اند.شده يلتبد یمرکز پزشک يا يخانهمسلمان به چا يتاکثر

  حجاب در كدام كشورها ممنوع است؟
مناقشه  بحث و محل يیاروپا یاز کشورھا ياریحجاب در بس

  .بوده است
به  اين کشور »یآزاد یبرا« یراست افراط حزبدر ھلند، 

 یکه توانست در انتخابات پارلمان »يلدرسو يرتخ« یرھبر
حجاب را  يتھاست که ممنوعشود، مدت يروزکشور پ ينا
  .از برنامه خود اعلام کرده است یعنوان بخشبه

کرد که بر اساس  يبرا تصو یقانون ٢٠٠۴در سال  فرانسه
 یمذھب یوابستگنشانگر  یھالباس يا و آن، استفاده از نمادھا

  .در مدارس ممنوع شده است
شد که  يبتصو ٢٠١٧در سال  یقانون مشابھ يزن يشاتر در

ممنوع  یسالگ ١٠ يرکودکان ز یحجاب را در مدارس برا
قانون ممکن است با  يناز ا یدر صورت تخط ينو والد کندیم

  .مواجه شوند يورو ۴۴٠حدود  ایيمهجر
 یرا برا ينیاده از بورکاستف ٢٠٠٩از سال  يتالياا ھمچنين

  .زنان در استخرھا و سواحل خود ممنوع کرده است
نروژ و بلغارستان  يک،کشورھا، آلمان، بلژ ينبر ا علاوه

 یمؤسسات عموم يابرقع را در مدارس  يدنپوشاستفاده و 
  .اندممنوع کرده

 یمسلمان مانند تونس، کوزوو، جمھور يتکشور با اکثر چند
برقع و داشتن  يدنپوش يزن يزستانو قرق قزاقستان يجان،آذربا

 یھاساختمان يا و ھادانشگاه ی،حجاب را در مدارس دولت
 اند.ممنوع کرده یدولت

١٠ 
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  يي اسلامجمهور يرآميزشكست تحق يران،برد بزرگ ملت ا
بزرگ و  یرا به روز ١۴٠٣ماه  يرروز ھشتم ت يرانمردم ا

فعالانه و آگاھانه مراسم  يمبدل کردند و با تحر يخیتار
 یحاضر نشدند تا برا یرا یھاصندوق یدر پا گيرییرا

انتخابات  یاسلام یآنچه که در جمھور یبار متوال ينچھارم
  .درصد را ثبت کنند ۵٠نرخ مشارکت کمتر از  شود،یم يدهنام
 یاسلام یدر جمھور یحکومت یھاکه رسانه یاساس آمار بر
مشارکت در انتخابات بدون احتساب  يزاناند، مشر کردهمنت
درصد بوده است. با  ۴٠حالت حدود  ينباطله، در بھتر یآرا

به رقم  یبه راحت يزانم ينا يدباطله و سف یکسر آرا
  .يافتکاھش خواھد  یاسلام یجمھور یبرا تریيرکنندهتحق

ه داده شد یچه کسبه ينکهرا فارغ از ا یھر را یاخامنهعلی 
بر  يلیرا دلو آن يزوار یاسلام یباشد به خزانه جمھور

 یجمھور» دوام و قوام«و » صحت«، »عزت«، »آبرو«
  . انگاردیم یاسلام

نشده و ھر  يختهبه صندوق ر یمنطق، ھر را ينبراساس ھم
 يک يدحاضر نشده با يریگیمراسم را ينرا که در ا یشھروند

  .به حساب آورد یاسلام یمخالف فعال جمھور
کردن فضا  یبودند با احساس يدوارام یاسلام یرھبران جمھور

از  یدادن فرد یو باز يسیرئ يمکشته شدن ابراھ یدر پ
 یطلب در جمھورگروه موسوم به اصلاح يهلا ترينایيهحاش
شده، شکست و کاملا کنترل یمصنوع یرقابت يجادبا ا ی،اسلام

 يشو با افزا را جبران کنند یخود در سه دوره انتخابات قبل
 ينجانش ييندلخواه در تع يجهبه نت يدنمشارکت، ضمن رس

 يانخود در م يتو مشروع يتاز مقبول يگربار د يسی،رئ
  .يندسخن بگو يرانيانا

 یجمع یدر اقدام ی،مل یبا نشان دادن ھمبستگ يران،مردم ا اما
 يب،ترت ينحکومت زدند و به ا يشیانتخابات نما يمتحردست به

 ينترحکومت را پنبه کردند، بلکه بزرگ یھاتهتنھا رشنه
 يگانهب يکسره يمیبه رژ يانچشم جھان يششکست حکومت را پ

  کردند. يلتحم يرانيانو ا يرانبا ا
 -----------------------------------------------------------  

   ي آمريكاجمهور يروسا ييادار
  آن:و بعد از ترك  از ورود به كاخ سفيد قبل

  بعد                                           قبل              
   ميليون دلار ٧/١٠                    ميليون دلار  ٣/٢ :کارتر

   ميليون دلار ١۵                     ميليون دلار  ٢ :نيکسون
   ميليون دلار ۴/١۵                ميليون دلار  ۶/١٠  :نريگا

   ميليون دلار ۵/٢۴١                  ميليون دلار  ٣/١ :کلينتون

   ميليون دلار ٢٣       ميليون دلار  ۴ :(پدر) بوشجورج 

   ميليون دلار ۴٠    ميليون دلار  ٢٠ :(پسر) جورج بوش

   ميليون دلار ٧٠                   ميليون دلار  ٣/١  :اوباما

   ميليارد دلار ٣/٢              ميليارد دلار  ٣ :دونالد ترامپ
  !گويدھمه آنچه را که بايد بدانيد را به ما می آمار اين

  

   آريامهرشاهنشاه  ي زندگيدرباره مستنديفيلم 
  فرح پهلوي ساخته خواهد شدشهبانو و 

در  یپھلو فرح علياحضرت شھبانو یکاربر ھایحساب
 یاز گفتگو يری، با انتشار تصو»اکس«و  »ينستاگراما«

 ياتز نشرا يکی(Deadline) » نيددلا« يهشھبانو با نشر
  .خبر داد يوودبرجسته ھال

با  يدیجد یھمکار یقرار است ط يه،نشر يناعلام ا بنابر
 یستندم (Women of the Movement) سریال کنندگانيهتھ

 ،ساخته شود یپھلو فرح علياحضرت شھبانو یدرباره زندگ
پروژه به  ينکه نوشتن آن در حال توسعه است. ا یاپروژه
  .خواھد پرداخت انيرملکه ا یزندگ یبررس

  : داد يحتوضدر ان باره چنين  علياحضرت
و  يراندرباره ا ،»ينددلا« يهبا نشر يردر مصاحبه اخ«

صحبت  امی] زندگيتدر رابطه با [روا يندهآ ينمايیپروژه س
  .»اجازه توسعه آن را دادم يوودکنندگان ھاليهکردم و به تھ
تگو ضمن گف اين در ھمچنين یپھلو فرح شھبانو علياحضرت
  گفت:  یمندابراز علاقه

چه  يرانمردم ا يندرا نشان دھند و بگو يرانآنھا ا خواھمیم«
 يژهوآنھا درباره کشورم صحبت کنند، به خواھمی. ماندیکسان

  .»مھم است يارمن بس یکه برا یو فرھنگ يخدرباره تار
  در ادامه افزود:  یپھلو فرح شھبانو علياحضرت

را  يران، اآمريکا متحده يالاتمردم ا از جوانان و ياریبس«
 یعمدتا منف دانندیو آنچه که درباره کشور ما م شناسندینم

. گذردیم يرانکه اکنون در ا یدرباره اتفاقات يژهواست، به
مردم سراسر جھان  یمندپروژه باعث علاقه ينا يدوارمام
  .»کشور و تمدن ما شودبه
  : يهنشر يننوشته ا به
است که با وجود  یبر نشان دادن استقامت زن تمرکز پروژه«
و سوگ از دست دادن ھمسر و دو  يدسال تبع ۴۵از  يشب

ملکه،  يکعنوان خود به يفوظابه يقافرزندش، ھمچنان عم
ش متصل است. او ھرگز دوباره اوطنوفادار مانده و به
نکرد. ازدواج او  اخود را رھ يرانیا يتازدواج نکرد و ھو

 ينب يامرد و زن،  يک ينب يوندپ يکفراتر از  ،با شاھنشاه
شھروند و  يک يناست ب يوندیپ ينتابع و حاکمش است؛ ا يک
     ».ھا را از ھم جدا کردکه مرگ آن یتا زمان ،شاوطن

  ١١ 
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  )(شاه و ملتيد صول انقلاب سفا

  يتیارباب و رع يمو لغو رژ یاول: اصلاحات ارض اصل
  ھا و مراتعکردن جنگل یدوم: ملّ  اصل
عنوان پشتوانه به یسوم: فروش سھام کارخانجات دولت اصل

  یاصلاحات ارض
  ھاکردن کارگران در سود کارخانه يمم: سھچھار اصل
به منظور دادن حق  يرانپنجم: اصلاح قانون انتخابات ا اصل
  با مردان ياسیبه زنان و حقوق برابر س یرأ

  سپاه دانش يجادششم: ا اصل
  سپاه بھداشت يجادھفتم: ا اصل
  یو آبادان يجسپاه ترو يجادھشتم: ا اصل
  یداور یوراھاانصاف و ش یھاخانه يجادنھم: ا اصل
  کشور یھاکردن آب یدھم: ملّ  اصل
 يجشھرھا و روستاھا با کمک سپاه ترو ی: نوسازيازدھم اصل

  یو آبادان
  یو انقلاب آموزش یدوازدھم: انقلاب ادار اصل
 يا یصنعت ی: فروش سھام به کارگران واحدھايزدھمس اصل

  يدیتول یواحدھا يتقانون گسترش مالک
و دفاع از منافع  یفروشتورم و گرانچھاردھم: مبارزه با  اصل

  کنندگانمصرف
  یو اجبار يگانرا يلپانزدھم: تحص اصل
کودکان خردسال در  یبرا يگانرا يهشانزدھم: تغذ اصل

  با مادران یتا دو سالگ يرخوارگانش يگانرا يهھا و تغذمدرسه
  يرانيانھمه ا یبرا یاجتماع ھایيمهھفدھم: پوشش ب اصل
و اموال  ھاينبا معاملات سوداگرانه زم جدھم: مبارزهيھ اصل
  يرمنقولغ

  اصل نوزدھم: مبارزه با فساد

   ،يپاكستان متعصبمسلمانان 
  !؟سوزاندند را كشته و جسدش را يمرد

در شمال  را مھاجمان يک مرد ،ژوئن ٢٠روز پنجشنبه 
  !قتل رساندندبهاز يک پاسگاه پليس بيرون کشانده و  پاکستان

 »سوزیقرآن« اتھام  ظن وتر بهاين فرد پيش است ايان ذکرش
قرار  ی مسلمانان متعصبمورد حمله »اسلامتوھين به«و 

، به يک پاسگاه او برای نجات جان و گرفته و با مداخله پليس
  .پليس منتقل شده بود

افراد  غلبه بريورش به پاسگاه و مردم عصبانی و متعصب با 
مرد را از بازداشتگاه بيرون کشاندند و نيروھای پليس، اين  و

با ضربات چوب کشته و سپس روی جسد اين فرد نفت 
  و او را سوزاندند!؟ ندريخت

پاکستان کشور در  آميزتعصب حوادث ينچننيز در گذشته 
سال  یدر اواخر ماه م برای مثال، مشاھده شده است. يزن

ن ده اتھام سوزانب يحمس پيرو دين شھروندِ  يک يزن یجار
از مردم در منطقه  یصفحات قرآن مورد حمله گروھ

  قرار گرفته و کشته شده بود. »پنجاب«
**************************************  
  ييدکجا ييدقوم به حج رفته کجا یا

  ياييدب ياييدجاست ب ينھم معشوق
  يواربه د يوارو د يهتو ھمسا معشوق

  ييدسرگشته شما در چه ھوا يهباد در
  ينيدمعشوق بب صورتیب صورت گر
  ييدخواجه و ھم خانه و ھم کعبه شما ھم

  يدبار از آن راه بدان خانه برفت ده
  ييدبام برآ ينخانه بر ا ينبار از ا يک
  يدھاش بگفتنشان يفستخانه لط آن
  ييدبنما یخواجه آن خانه نشان از
  يديددسته گل کو اگر آن باغ بد يک
  ييدگوھر جان کو اگر از بحر خدا يک
  ھمه آن رنج شما گنج شما باد ينا با

  ييدکه بر گنج شما پرده شما افسوس
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  در بندرعباس غرق شد؛ » سهند«ناوچه 
  !ارتش در كمتر از پنج سال ياييدر يرويسانحه ن ينپنجم

ناو «بندرعباس، اعلام کرد  يايیدر يکممنطقه  یعموم روابط
خاطر نفوذ آب به به  بود در اسکله يردر حال تعم که »سھند

  .مخازن، تعادلش را از دست داد
 يمارستانبگذاشت که به یمصدوم برجا یسانحه تعداد اين

  : گويدیلندن م يھانمنبع آگاه به ک يکمنتقل شدند. 
برخورد کرد  يگرد یکشت يکبه یناوچه سھند پس از واژگون«

 يستمس ينوارد آمد. ھمچن ينو به بدنه ھر دو خسارت سنگ
و به علت نفوذ آب به داخل  يدد يبناوچه به شدت آس یرادار
که  يدهد یجد يبآس يزن یکشت يکیالکترون يستمس ھاينکاب
  .»يدھا طول خواھد کشآن ماه يرتعم

و  یفن يلبه دلا يابوده و  یسانحه عمد ينا يستن مشخص
  .اتفاق افتاده است يرعمدیغ

ھرام در اسکله بندرعباس غرق شد که ش یسھند در حال ناوچه
وعده  یاسلام یارتش جمھور يايیدر يرویفرمانده ن يايیدر

  را داده بود. » قطب جنوب«ارتش به  یاعزام شناورھا
ارتش در  يايیدر يرویشده بود ن یمدع یمقام نظام ينا
  .دارد یآرام، اطلس و ھند مرکز فرماندھ ھایيانوساق
 عيصنا يساتدر تأس يردريايیتا کنون، انفجار ز ١٣٩٨سال  از

در بندر » جماران«دفاع در بندرعباس، غرق شدن ناوشکن 
 يکاز ھشت کشته، انفجار شناور لجست يشبا ب یانزل

 یآتش سوز ينو ھمچن یکشته و زخم ٣٠از  يشبا ب» کُنارک«
 یخارک که منجر به غرق شدن آن در حوال يباندر ناو پشت

 يرویبار در نسوانح خسارت ينترشد، شاحص ندرجاسکب
  اند.بوده ارتش جمھوری اسلامی يايیدر

====================================================  

  

arya5@aol.com 
  ھموطنان محترم:

در صورتيکه مقبوليت مجله پژوھش مورد تآئيد شما 
برای دوستانتان ارسال نماييد و در  است، لطفآ آنرا 
 خواندن آنرابه اشتراک گذاشته و فيسبوکتان 
  دخود توصيه نمائي انھموطنبه

  
  2024ونس  /رامپت
 »ونس ی.دیج«درباره انتخاب  يوزپمپئو در فاکس ن يکما
  : توسط ترامپ گفت یجمھور يسعنوان معاون رئبه
 یعال یجمھور يسمعاون رئ يک. او یانتخاب عال يک«

 ينکهو از ا زده يجانھ يمانخواھد بود. من در مورد نامزدھا
 يجانھ ،دارد يندهآ یھادر سال يکاآمر یابر يیچه معنا ينا

  »زده ھستم.
  ردبعد سكته كرد و م ،رددلار ب يليونم 4 ينودر كاز يمرد

در  »سندزیب ينامار« ينویکه در کاز یسنگاپور يک مرد
 يجانعلت ھبهبلافاصله دلار برنده شد،  يليونم۴ سنگاپور

در  اتفاق ينا! شد و درگذشت یدچار حمله قلب ،بيش از حد
پول بادآورده را  ينشخص ھنوز ا ينرخ داد که ا یحال
  .نکرده بود يافتدر

و و ينوبلافاصله توسط کارمندان کاز وی يایاح یبرا ھاتلاش
  ھا موفق به نجات او نشدند.اما آن ،آغاز شد یامداد يروھاین

 شود،یم يدپول نقد تول يادیمقدار ز ينوھااز آنجا که در کاز
آنکه  يژهبو ،يابدیم يشافزا يقطر ينز اا يزن يیخطر پولشو

مواد مخدر از  يانو قاچاقچ يانھا از استفاده سودجوگزارش
  دارند. يتخود حکا ھایيیدارا يتِ امن یفرصت برا ينا

   يدر دسته عزادار يدختران بدون حجاب اجبار
با  يرزنیدسته زنج يکاز  يدئويیانتشار ودر واکنش به

 یدر کرج، فرمانده انتظام یرحضور زنان بدون حجاب اجبا
  .آنان خبر داده است» و احضار يیشناسا«استان البرز از 

و ھمزمان با مراسم عاشورا در شھر  يرماهت ٢۶شنبه سه روز
از  یتعداد یاجتماع یھامنتشر شده در شبکه يدئویکرج، و

در حال  یکه بدون حجاب اجبار دادیدختران را نشان م
  .ھستند »زنجيرزنیو  زنیينهس ،یرودسته«
 یاجتماع یھادر شبکه یاگسترده یھابا واکنش يدئوو اين

  مواجه شده است.
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  هم دارد؟ اييدهفا مان و كتابخواندن ر ياآ

جوابش  و پرسدیم »مارک منسن«است که  یوالئس اين
  .ستامربوط آزاد امروز  یوجود اروپا یادعابه
خواندن  کردمیتر بودم فکر مجوان یوقت ويد؛گیم »منسن«

 یجمله يک اممدرسهاما معلم  است، داستان، وقت تلف کردن
  .فھميدمینم ار شاین موقع معنآگفت، که  یدرخشان
 وقتيچچون ھ خوانيمیھا را مما داستان: «گفتیم اممعلم

  !»يمتا مردم را بشناس يمندار یکاف یبه اندازه فرصت
  .پرمغز دارد يقتحق يک جمله اين

را خودمان انتخاب  مانیزندگ یھاما آدم گويد؛یم منسن
 يق،که علا يمدوست بشو یبا افراد يمدوست دار يعنی کنيم،یم
چون با تفاوت،  چرا؟ ؛با ما دارند یو تجارب مشترک ھايدگاهد

  !يمندار یخوب یيانهو تفکر، م يقهدر سل
 یصحبتھم يا و چه کتاب م،يلچه ف ی،در ھر شکل سرايیداستان
تا فراتر  کندیھا را وادار مکه آدم ی استمحک خوب يگرانبا د

 یيهبق دنينبهمحدودشان فکر کنند و ب یھااز چارچوب تجربه
 است ممکن یمختلف، چه نظرات ھایهيقھا با افکار و سلآدم

  :زندیم یمثال خوب ، اوباب ينداشته باشند و در ا
 کهينتا ا يدمرا نفھم يکايیآمر پوستانياهس من خودم ھرگز درد

نسبت به  يتیذھن يچھ ھمچنين را خواندم و »یمرد نامرئ«کتاب 
 یدر جبھه«که کتاب  یجنگ نداشتم تا وقت یاحساسيرغ يعوقا

  .خواندم ار »يستن یغرب خبر
 یوحش يبیطرز عججده، اروپا بهيتا قبل از قرن ھ گويد؛یم او
ھا در دسترس چاپ اختراع شد و کتاب دستگاه یاما وقت ،بود

  .کرد ييرتغآرام آرام شروع به يطشرا ينمردم قرار گرفتند، ا
 يروین در نتيجه و خواندن کردندچون مردم شروع به چرا؟
  ...کرد و يدارھا برا در آن یمندو دغدغه یھمدل
مھم است؟  یفرد ھاییبودند چرا آزاد يدهفھم ھايیاروپا حالا

متفاوت با من داشته  ایيدهعق يدکه شا يگریحقوق داحترام به
  نفع خودمان است؟ به يتباشد در نھا

  .....و» يمخخوش« دارييند
   »يمبدخ« دينييب.....                                                      

حق توست که  ينا ی،و خداباور باش يندارد خواھییم اگر
 داريند خواھییو متقابلا اگر نم یکن را انتخابی ينھرگونه د

با  يارباز ھم اخت يی،خود نما یيشهرا پ یو مذھب خاص یباش
، یچگونه باش یانتخاب کن يدبا ھستی که تواين ؛ توست

   چگونه فکر کنی و به چه نحو زندگی نمايی.
را انتخاب  يناگر د ،ملاحظه را فراموش مکن يکفقط 
به  اتدينییو ب داریينباش د مواظب ی،انکرده ياو  یاکرده
است که نامش را  يزیھمان چ يننزند. ا »يبآس« یکس
  .اندنھاده »يمخخوش« دينیی/بيندارید

است که فقط  داریينآنگونه د يم،خخوش ياسالم و  دينداری
 اشيند يترا به رعا یکس خواند؛یخود فرد را به خود فرا م

کس  يچھ کند؛ینم ليتحم یرا بر کس يزیچ کند؛یمجبور نم
 کند؛یوادار نم ينید يرمناسک و شعارا با اکراه و خشونت به

باشند و  يندارد دخواھنیھرگونه که م دھدیحق م يگراندبه
  !نباشند دارينکه د دھدیحق م یحت
است که  يستنیآنگونه ز يزسالم ن دينییب يزمقابل ن ینقطه در

 يبآس یکسبه اشينیدیفرد انتخاب کرده است و البته با ب
پا  يرباشند ز دارينکه د ينا یرا برا يگرانحق د زند،ینم
را  اشانينحرمت د يست،ن جويزهپرخاشگر و ست گذارد،ینم

انواع ان را بهدارينو د کندیتمسخر نم دارد،یپاس م
  .راندیھا نمبرچسب

ھم  يگرانباش و بگذار د داريند يعنی يمخخوش داریدين
  .باشند دارينو مرام خودشان د یمشبه
 اشدينییا بيو  ينبا د يم،بدخ دينِ یب ياو  يمبدخ دارِ يند اما
 یانتخاب زندگ یشان را براحق زند،یم يبآس يگراندبه
  .پسنددیم خود که خواھدیو جھان را آنگونه م ستاندیم
اما چنان پر  خيزد،یبرم شبيمهن ،نماز یعنوان مثال، برابه

نماز  خواھندیرا که نم يگرانکه د خواندیدا نماز مسرو ص
از  ين. اکندیم يدارآورند، از خواب ب یجاشب به
  !است يمبدخ داریِ ينمصداق د ينترکوچک

 يزینزد من چ یو تو حق ندار گيرمیکه من روزه ماين
من گناه  ينآنچه را در د یتو حق ندار ياو  یبنوش يا یبخور

  !است داریيننوع د يناز ھم يزن یھانجام د شود،یشمرده م
مانند  يادگرابن یھاگروه يجادابه يتدر نھا يم،بدخ داریدين

که  شودیمنجر م يریتکف یھاطالبان، داعش و گروه
  .رسانندیبه قتل م دينییاتھام برا به يگرانديشاند

===================================================  
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  !؟ناآگاه و مسخ شده دعاي مسلمانان

 اختراع شده »پيتر ھنلاين« با ساعتی که توسطمسلمان يک 
کارل «با اتومبيلی که  ، لذاکه وقت نماز است متوجه شد بود
 لافاصلهبو ساخته بود، خود را  اختراع آنرا »بنز
  مسجد رساند.نرديکترين به

در » کلارکش«کفشھای  ،قبل از ورودمسجد رسيد، وقتی به
 »ادوين رود«توسط  گرم کن اختراع شدهآب آورد، با آب گرمِ 

  وضو گرفت و آماده نماز شد.
 برق نمازگزاران رافضای  کهشد  مسجد صحن واردسپس 
 توسط ھای اختراع شدهو لامپ »توماس اديسون« یاختراع

  ھمه جا را روشن کرده بود. »تسلا«
و  اختراع کرده بود اذان »اميل برلاينر«با ميکروفونی که 

 »فيليپ رايس«بلندگويی که توسط  با و مردم ه شدگفت اقامه
   ی نماز شدند.، قيام  کردند و آمادهاختراع شده بود

 پشت سر ست شدنچندين بار دولا و را پس ازنمازگزاران 
فتن کلماتی به زبان بيگانه گبا و  شناختنداو را نمی آخوندی که

صر و فھميدند، خود را نمی ھایمعنی يک کلمه از گفته که
اينچنين  نابخردانه سوی آسمان بلند کرده وی خود را بهدستھا

  دعا کردند:
و مسلمانان را  را نابود کن کافران و نامسلمانھا يا الله،«
  »!؟آمين .ان چيره گردانآنبر

 ---------------------------------------------------------  

  اسلام دين ريا و تزوير ......!
  تفسير چند لغت در اسلام:

در اسلام چيزی بنام آزادی ھرگز وجود ندارد. در زير 
  معنای واقعی چند لغت در اين زمينه توجه فرماييد:به

  اسلام = تسليم شدن
  = دروغ گفتن حلال! تقيه

  جھاد = قتل و عام حلال! 
  سھم امام = رشوه شرعی و حلال!

  خمس و ذکات = دزدی حلال!
  صيغه = تن فروشی حلال!

................  

  قيد و شرط!مسلمانی= بندگی و پيروی بی

  !؟اميب خوردهمن يك فر
  من روزی فريب خوردم که....

مملکت فقط اداره اوقاف را شاه  ينگفت: اگر از ا خمينی.... 
  .دنش چنين و ھرگز يکنيمم یفقرا را غن ،ما بدھدبه

 یکار و کلفتَ یما برا یھادر خانه نیييليپو ف یازنان کره .....
  يگرفتند!از ھم سبقت م

   !است ھمجنس باز يداگفتند: ھو..... 
  يدم!فھمیرا نم ینرخ ثابت دلار ھفت تومان..... 
  !نباشم یقرار شد دلخوش به آب و برق مجان .....
  يگذرد!کردم راه قدس از کربلا م يالخ .....
از  و رفتم و کتک خوردم يابانخخندان به يدلبخند س یبرا .....

  !شدم یترس ناطق، پناھنده خاتم
شده  يدهدکل دزد یم را روتومان رشوه گرفتم تا چشم ۴۵٠٠٠

  !بندمهب
  !مردم پنداشتم ينپول ب يمرا در تقس یکه عدالت اجتماع..... 
  ی بيش نيستند!اھا کاغذ پارهفکر کردم قطعنامه .....
  .کند يرتدب تواندیھم م یروحان يکگمان کردم  .....
  ... در صحنه یالک يشهاما حال و روز ما ملت ھم و

 یکشورش جزء ده قدرت برتر اقتصادرفت و  یاکره کُلفتَ
ھم به کشورش  یو کارگر یگهفعَل یمن را برا یول ،جھان شد
  !دھند یراه نم
 يشبجا ،و خاک يراز دل کو و جمع شدند یدوب یھاکپرَ

گرد و غبار  يرمن به ز یشھرھا ، ولیھا برآمدندآسمانخراش
  !مدفون شدند

  و دلار اشتنديگذم يشانیپ یپول و مُھر رو یھا پول روخاوری
 اداره اوقاف پول خُرد تهِ  درآمدو اکنون  !ھزار تومان شد ۵٠
  .شودینمھم  اشانيبج
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  بهداشت و سلامتي

  ييم؟را بشو يمانهالباس يكبارقت هرچند و
 یدر مورد تعداد دفعات شستشو یقطع یپزشکان پاسخ

 یفرھنگ يمتصم يک يشترموضوع را ب ينھا ندارند و  الباس
  .یه بھداشتئلمس يکتا  دانندیم
را  يشانھالباس ،يدنبار پوش يکاغلب مردم پس از  
 در جمع حاضر شوند. ،عرق و لکه یتا بدون بو شويندیم
در بر دارد  زيستی يطمح یھاينهمکرر ھز یشستشوھا ينا

  .دنشویگرفته م يدهکه اغلب ناد
کننده نشان شرکت ٢٠٠٠سوئد با حضور کشور در  تحقيقاتی

افراد  يندر ب یاحساس شرم و انزجار، حت یداد وجود نوع
از حد  يشب یمنجر به شستشو زيستی، يطمسائل محآگاه به
  .شودیھا ملباس
چھار تا پنج بار در ھفته طور متوسط به يیخانواده اروپا يک

 يستز يط. بر اساس گزارش آژانس محيدشویلباس م
سال گذشته  ٢٠دفعات شستشو در  يزانفرانسه، اگرچه م

طور به يیلباسشو ھایينماش يتثابت مانده است، اما ظرف
 ھایينکه سھم ماش یاست، به طور يافته يشافزا یقابل توجھ

درصد در  ۶۴به  ٢٠٠۴درصد در سال  ٢از  يلوگرمیک ۶
  است. يافته يشافزا ٢٠١۵سال 

در مورد تعداد دفعات  يقیدستورالعمل دق يچکه ھ یدر حال
 يدکنندگانھا وجود ندارد، تولشستن لباس یبرا يازمورد ن

که حداقل  کنندیم يهتوص یطور کلمد ب یھالباس و وبلاگ
  .ييدھا را کمتر بشو، آنھاطول عمر لباس يشافزا یبرا

 --------------------------------------------------------------------------------------  

  

   ،خطر مرگ زودرس يشافزا
  شدهيفرآورفوق ياهيگ يبا مصرف غذاها

 شدهیفرآورفوق خوراکھایخوردن  ه استنشان داد يقاتتحق
 یمنجمد، غلات صبحانه، تنقلات نمک يتزاھایاز جمله پ ياھیگ

ھا ممکن است و کلوچه ھايرينیش شده،یبندبسته یھاو نان
  دھد. يشو مرگ زودرس را افزا یقلب يماریخطر ب

از محصولات موجود در بازار،  ياریگفته متخصصان، بسبه
نمک  ی،مصنوع ھایکنندهيريناشباع، ش یھایسرشار از چرب

ھستند و ارتباط  یصنعت یاز فرآور یناش ھایيندهآلا ينو ھمچن
فشار خون بالا، تصلب خطر ابتلا به يشبا افزا يمیمستق
دارند،  سولينانکلسترول خون بالا و مقاومت به ين،شرائ
  .دھندیم يشرا افزا یقلب يماریبخطر ابتلا بهکه  یعوامل

انواع  یکه حاو يیمردم از غذاھا کنندیم يشنھادان پمتخصص
 یھانشاسته يفايرھا،ھستند، مانند امولس یمواد افزودن

  اجتناب کنند.  یمصنوع یھادھندهشده و طعماصلاح
و  شودیروده م يکروبيومدر م ييرمواد منجر به تغ ينا يبترک

 حتبدن ت يمنیا يستمرا از خلق و خو گرفته تا س يزھمه چ
 ھایيسدر سوس توانیمواد را م ين. ادھدیقرار م يراثت
وگان و تنقلات  يردار، پنطعم ياھیگ ھایيدنینوش ياھی،گ

  .يافتشده  یبندبسته
و حبوبات، ھمراه  يالوب يا،مانند سو یبدون چرب ينمنابع پروتئ

و غلات کامل مانند  برگدار يجاتسبز ی،رنگ يجاتبا سبز
 ،ھاو دانه يلسالم مانند آج ھاییچرب ينو ھمچن و جو ينواک
  شده ھستند. یفرآور یغذاھا یبرا یمناسب يگزينجا

دکتر فرناندا راوبر، نويسنده اصلی اين مطالعه در دانشکده 
  گويد: بھداشت عمومی دانشگاه سائوپائولو در برزيل می

تواند سلامت قلب و عروق يک رژيم غذايی مبتنی بر گياه می«
شده در شرطی که غذاھای فوق فرآوریبه شما را بھبود بخشد،
  .»آن جايی نداشته باشند

  !دنكنيخوابِ شب شما را مختل م ييكههاعادت
طول  يقهدق ٣٠از  يشرختخواب بھا بعد از رفتن بهشب اگر
از  يشو ب شويدیم يدارشبھا ب يمهن ياتا خوابتان ببرد،  کشدیم

 يفيتک يستیبا ويد،مانيد تا دوباره بخواب ریم يدارب يقهدق ٢٠
  .يدخواب خود را بالا ببر

 يداست که مطمئن شو بسيار سادهکار ينا یراه برا بھترين
  !ندنکیتان در خواب شب شما تداخل نماروزانه یھاعادت
که خواب شما را در  پردازيمیروزانه م یھاعادتادامه به در

  .کنندیشب مختل م
  يکیالکترون یھااستفاده از دستگاه -١
  برنامه خواب منظم يکنداشتن  -٢
  قبل از ساعت خواب یپرخور -٣
  قھوه ھنگام عصر يدننوش -۴
  يدنقطع کردن زنگ ساعت و دوباره خواب -۵
  يیغذا يمنامناسب بودن رژ -۶
  در طول روز یتحرک کافنداشتن ورزش نکردن و  -٧
   اطاق خواب گیيختهرو بھم یشلوغ -٨
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  خون يشبا آزما ينسونپارك يماريزودهنگام ب يصتشخ يدجد يوهش

و  يانفر را در دن يليونم ١٠به  يکھر سال نزد ينسونپارک
  .کندیمبتلا م يتانيانفر را در بر ١۵٠٠٠٠از  يشب
 یمانند لرزش، مشکلات حرکت يمیافراد علا يناز ا ياریبس

آن مرگ  يلکه دل دھندیو اشکال در حافظه را بروز م
ھا از مغز است که حرکت اندام یدر بخش یعصب یھاسلول

  .کندیرا کنترل م
ند کردن کُ  یبرا یروش يچدرمان و ھ يچھ يماریب ينا برای
 یبرا يیھااگرچه درمان ،شتهوجود ندا ریيماتوقف رشد ب يا
  وجود دارد. يمعلا يريتمد

خون را با استفاده از ھوش  يشآزما يکپژوھشگران 
را  ينسونپارک يماریب تواندیاند که مابداع کرده یمصنوع

  .دھد يصتشخ يمھا قبل از بروز علاسال
ارزان با  یروش يافتنبتواند به يشآزما ينا يدوارندام آنھا
قطره خون از سر انگشت منجر شود و بتواند با  يکتن گرف
 يماریباين  يشرفتند شدن سرعت پبه کُ  ،زودھنگام يصتشخ

  .کمک کند
دانشگاه  یپژوھشگران دانشگاه لندن و مرکز پزشک

و  ينسونبه پارک ياناز مبتلا یدر آلمان، از گروھ »ينگنگوت«
  .مبتلا نمونه خون گرفتنديرگروه غ يک
احتمال که به يیرا در خون شناسا یاصل ينئھشت پروت آنھا
  .شودیمبتلا م يماریب ينبه ا یچه کس دھدینشان م يادز
 يببا التھاب و تخر يمنشانگرھا مستق ينگفته پژوھشگران، ابه

 يقتحق یاز آنھا برا توانیمرتبط ھستند و م ھاينپروتئ
  .استفاده کرد ينسونپارک یبرا يدجد يیدارو يافتن يرامونپ
در معرض خطر اختلالات  يمارب ٧٢گروه سپس خون  ينا

 ينیھشت نشانگر پروتئ ينرا با ا ينسونمانند پارک یمغز
  .کردند يگيریسال پ ١٠آنھا را  يتو وضع يشآزما
 بينیيشپ یدرستبه یبا استفاده از ابزار ھوش مصنوع آنھا

. شوندیمبتلا م ينسونگروه به پارک يننفر از ا ١۶کردند که 
تا ھفت سال قبل از بروز  بينیيشپ ينموارد، ا یخدر بر
  .صورت گرفت يمعلا
 يندرصد از ا ٧٩کرد که  بينیيشپ يشآزما ينمجموع، ا در

  .شوندیمبتلا م يماریب ينافراد به ا
 يرسا يگيریپژوھش ھمچنان در حال پ ينا اندرکاراندست

  روش ھستند. ينا يیکارآ ييدتأ یبرا يمارانب

  ت. برنامه كنترل ذهن اس يك پيري يست،ما ن DNA سن در يريپعلت 
 يراز ،يرندمیم يریدر پ ھاانسانکه  ستا ستنادر فرضيه اين
بدن  یھاسلول .ل ھا وجود نداردما در سلو DNA یبرا »سن«

  .در افراد مسن یھستند، حت يدطور مداوم در حال تجدبهانسان 
 يشهوجود دارد، اما ھم یمثل سلول يددر تول يادیز خطاھای

  .مرگ ما وجود دارد یبرا »یعاطف-يولوژيکیب« يلدل يک
 مردم .فتندايھا از کار ب يهکه قلب و ر يستآنقدر آسان ن مردن
 یھايریدرگ يلدلمردم به يرند؛مینم يماریب اي يریاز پ
  .شده است یو مرگ بعد يریپکه منجر به يرندمیم یعاطف
مان اکه بدن يیما وجود ندارد، ما با سالھا DNA یبرا یسن ھيچ
  .يمکنیم يجادا يتمحدود يردمیم

 اگر .کم سلطه است یو حالت ارتعاش یاز تفکر منف یناش پيری
 يراست، پ يعیشدن طب يرکه پ يما نداشته باشباور محدود ر ينا
پير است،  »يعیطب« يریکه پ يزانم ينحداقل به ا يا شويم،ینم
  :که يلدل ينا بهشوی؛ ینم
  .دنشویم يدتجدماه  ۶ ھر  خونو  يکبار ماه ٣ ھر ما پوست *

  .يابدمی بھبود ماه ١٨ در کبدو   يدھا ھر سال تجدريه* 
  .کندیم يابیبازخود را  یھاولسل يکبار سال ٣ ھر مغز* 
  .شودیم بازسازی کاملا سال ٠١ در اسکلت* 
  .کندیم یسال بازساز ١۵خود را در  یو ھر بافت ماھيچه ھر* 
  .شودیم يدتجد يکبارسال  ٧ما ھر  يتشخص حتی* 
با  ،يمکن ينتضم یايلهخود را به ھر وس یبازساز يستیبا ما

و مھمتر از ھمه، با  يمنک یم بدن که وار ی، ھوا، آبخوراک
  .افکار و اطلاعات در مورد خود

 يچھما   DNAکه است  ينکه به دقت از ما پنھان شده ا رازی
  .ما ندارد يریدر مورد پ یاداده

 يجادمان ااطور کامل توسط ما در ذھنبه یسالمند برنامه
که در آن  يطیدر مح يمانباورھا و باورھا يقشود، از طریم

  .يمآور یبه دست م يم،کن یم یشد و زندگمتولد شده، ر
 یروش عاد يک ينکه ا يمادهيدوان يشهباور ر ينآنقدر در ا ما

  .و مردن است يریپ ی،زندگ
 يستن يدهپوش یکس بر .متفاوت است ياربس يتواقع خوشبختانه

  .يمکنینگاه م يندهبه آ يشهھم يم،شو یدر گذشته گم م یوقت
 ی،و به جلو برو یسر بگذارگذشته را پشت  در واقع مھم است

  ھی.د ييرو حال را در ذھنت تغ یکن یزندگ
====================================================  
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   ؟ابيدوخمي راحت اهشب ياآ

  شبانه يخواب راحت و كاف يبرا يديچند نكته كل

 یالعاده مھم است. وقتسلامت فوق یشب برا واب خوبِ خ
 يستمکننده س يتو مواد تقو تازدیگاز مبدن تخته خوابيم،یم
 یاست که خواب برا يلدل ين. به ھمکندیرا ترشح م يمنیا

  است.  ياتیسلامت بدن ح
 یکه از نداشتن خواب کافي، افراداست ادهمطالعات نشان د

مختلف  یھايماریببه لادر معرض ابت يشترب برند،یرنج م
ناسالم، خوراک نامناسب و  یقرار دارند. استرس، زندگ

خواب  يفيتمدت و کداروھا به یدار از برخاستفاده دوام
راحت و  يدنخواب یچند نکته برا مقاله ين. در ازندیلطمه م

  .کنيمیشما ذکر م رایرا ب یکاف
  يدكن يمخود را تنظ يداريخواب و ب زمان
کار  ينا دھيدیم ييرشما زمان خواب خود را ھر شب تغ اگر

بدن شما در مغز  ی. ساعت درونشودیباعث خواب کمتر م
ساعت  يم. با تنظگويدیرا به شما م يداریزمان خواب و ب

  .رفت يددر ھمه روزھا شما آسانتر بخواب خواھ ينخواب مع
  يدکن یرو يادهپ کمی
ً توان يدورزش کن یسرشب کم ياغروب  اول فرسا که لزوما

نه تنھا  يراز يد،خود قدم بزن محل سکونت نباشد. اطراف
بالا  يزبدن شما ن یبلکه دما کنيد،یعضلات خود را خسته نم

حرارت شروع  ينا یخواھد بود. وقت يدشما مف یرفته و برا
موجب خواب شخص شود.  واندتیم کند،یبه کاھش م

را که بدن به  یو کامل يقخواب عم تواندیورزش م ينھمچن
  .کند يندارد، تام يازآن ن

  يدگرم مصرف كن نوشيدني
گرم، شکلات داغ  يرگرم مثل ش يدنینوش يکاز خواب  قبل
  .يدبنوش ينبدون کافئ ياھیگ یچا يا

  يدنكن يشام پرخور هنگام
. در کندیبا اختلال مواجه مدر وعده شام خواب را  پرخوری
حداکثر سه ساعت قبل از  يدزمان شام را با آل،يدهحالت ا

 يد،شام را سبک بخور يدکن یکرد. سع يزیرخواب برنامه
  .يدرا به صبحانه و ناھار اختصاص دھ ترينسنگ یغذاھا


  يدذهن خود را به آرامش مطلق برسان
خود را از  يایآرامش بخش، رو يزچ يک یتمرکز بر رو با

شما به ھمراه  یبرا ياریروز که استرس بس ھاییتکرار نگران
 يکبه  يدبخواب خواھيدیکه م ی. ھنگاميدداشت، راحت کن

مثل  يط،ضبط شده مح یصداھا ياو آرامش بخش  يمملا يقیموس
در  باران یصدا يا خورندیکه به ساحل م یآبشار، امواج یصدا

  .يدجنگل گوش کن
  يدكنآب گرم حمام  با

بدن  يعیطب یدما يمپزشکان متخصص خواب، تنظ يهنظر طبق
بدن در  یکل یبدن را دارد. دما یروزچرخه شبانه يمحکم تنظ

حد خود است. با  ينو در طول روز در بالاتر يينھنگام خواب پا
بدن،  یآمدن دما يينکه با پا شودیمطلب تصور م ينتوجه به ا

  .کند یفرد احساس خواب آلودگ
  يدبخواب يكق تاراتا در
 يا يکالکترون يلاز وسا یناش یاز حد در اتاق، نور آب يشب نور
در خواب و ترشح  تابد،یھا به داخل اتاق مکه از پرده ینور

 يکالکترون يلوسا توانيدی. اگر نمکندیم يجاداختلال ا ينملاتون
 یبرا تریيرهت یھاپرده يا يدرا از اتاق خود حذف کن یخاص

. يدبند خوب استفاده کنک چشمياز  يد،نتخاب کناتاق خود ا
 يزن يماھادر ھواپ یطولان یبندھا در پروازھاچشم يناستفاده از ا

  .شودیم يهتوص
  يدمصرف نكن يناز ساعت دو بعد از ظهر كافئ پس

ساعت پس از  ۶که  یمعن يندوره شش ساعته دارد به ا کافئين
 ين. اماندیم یجرعه شما، اثر آن ھمچنان در بدن باق ينآخر

  .کندیمساله شما را وارد دور باطل م
  يدروز نخواب طول در

که  شودیعمل باعث م ينا يد،بخواب يادروز ز ينشما در ح وقتی
مھم است که شما  يلیخواب شب شما دچار اختلال شود. خ

بھتر  يدکن يداتوازن را پ ينا يداما اگر نتوانست ،يابيدتوازن را ب
  .يدروز را کنار بگذادر  يدناست که خواب

 -----------------------------------------------------------  

  كم خوابي و اثرات منفي آن بر بدن
چرا افراد از  که يستتعجب ن یجا يچجامعه ھ يطامروزه با شرا

با توجه  يقتدر حقبرند؛ رنج می یخوابکممشکلات مانند  یبرخ
شود یم يهھا توصيکايیاز آمر %۶١به  متخصصان،گزارش به

  بخوابند .  انه روزساعت در ھر شب ٨تا  ٧که 
 دشویخواب باعث م يددانستیھمانگونه که احتمالاً شما از قبل م

تان وارد بدن شده به واسطه ایکار که در طول روزِ  یخستگ
   .و استراحت کردن از بدن خارج شود يدنخواب

تواند به سلامت یم می لازاندازهاز  يشب يا و نامناسب خوابِ 
 یبرساند و منجر به اختلالات يبو ضعف روان افراد آس یجسمان

  . در بدن آنھا بشود
اگر  ه شدنشان داد يتانيابر يکی از دانشگاھای در یامطالعه یط

عمل  ين، انداشته باشند یھفته خواب کاف يکتنھا  یافراد ط
  .شودیژن بدن انسان م ٧٠٠در  يمیعظ راتييتغمنجر به
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   اصيت نوشيدن آب گرمهفت خ

 كمك ميكند غذاآب گرم به هضم  - 1
جذب حداکثر ميزان مواد مغذی کمک نوشيدن آب گرم به

   .کرده و ھضم را برای بدن آسان ميکند
  آب گرم بدن را تميز ميكند -2

ا سموم مضر بدن را از بين بدن کمک ميکند تآب گرم به
 فراوان رم دست و دلبازیبنابراين در نوشيدن آب گ ؛ببرد
   .خرج دھيدهب

  شودباعث زيبايي ميآب گرم  -3
د. گردتاثير آن بر صورت نيز ظاھر مي شودوقتی بدن پاک مي

. بنابراين بھتر گرددمیب گرم باعث روشن شدن پوست آ
   .است آب گرم بنوشيد تا ھميشه ظاھری زيبا داشته باشيد

 براي گلو خوب استآب گرم  -4
مطمئنا برای نوشيدن آب گرم از شما سپاسگزاری  گلوی شما

به نرم شدن گلو و کاھش مشکلات آن که آب گرم خواھد کرد! 
اغلب با نوشيدن آب سرد و خوردن خوراکھای سرد پيش 

   ميآيد، کمک ميکند
  روده ها را تحريك ميكندآب گرم  - 5

فعاليت ھا را بهنوشيدن آب گرم بويژه در صبح روده
، نوشيدن برندرای افرادی که از يبوست رنج میميدارد. بوا

   .محسوب ميشود و مفيديک راه حل طبيعی  آب گرم
  خوب است بسيار آب گرم براي كسانيكه مراقب وزن خود هستند -6

آب گرم معمولا برای کسانی که سعی در کاھش وزن دارند 
توصيه ميشود. آغاز روز با يک ليوان آب گرم شروع خوبی 

   .کاھش وزن استبرای روند 
  ذهن را آرام ميكندآب گرم  -7

بايد امتحان کنيد تا به اين باور برسيد. مزايای روانشناختی 
 ب گرمزيادی برای نوشيدن آب گرم وجود دارد. يک ليوان آ

 در طول روز با اين کار شما ؛در صبح به آرامی بنوشيد را
   .احساس آرامش و خرسندی خواھيد کرد

 ---------------- ------------------------  

  جنگ با سرطان با هسته انگور
ھسته انگور به از بين  دھند که عصارهتحقيقات جديد نشان مي

  کند. بردن سلولھای سرطانی پروستات کمک مي

 و پس از بررسيھا »دانشگاه کلرادو«رطان محققان مرکز س
فراوان ترکيبی فعال در عصاره ھسته  آزمايشات گسترده

برای انجام  .تند که خواص ضدسرطانی قوی داردانگور ياف
جود در عصاره ھسته انگور اثر ترکيب فعال مو ،اين مطالعه
  قرار گرفت.  آزمايشھای سرطان پروستات مورد بر سلول

اين ترکيب سبب القای مرگ  که نشان داداين آزمايشات نتايج 
شود. تحقيقات قبلی نشان داده می »آپوپتوز«سلول سرطانی يا 

ودند که ھسته و پوست انگور در پيشگيری و کنترل برخی ب
 .موثر است »کولورکتال«سرطان ھا از جمله سرطان 

  
  يدبنوش يستيتابستان نبافصل كه در  يدنيدو نوش

نسبت  يشترسه برابر ب ياگرم تابستان، بدن دو  یدر روزھا
 جھتدھد. بدينیاز دست م يعاتما سال يگرد یروزھابه

اما  ،مھم است ياربس ی برای بدنکاف يزانمبه يعاتما يدننوش
  ؟ھستند مضر ياو مفيد  ھايیيدنیمصرف چه نوش

 يعیطور طب، عرق کردن بهFocusی آلمان يهگزارش نشربه
حال مصرف آب را  يندر ع و دارد یکنندگخنک يتخاص
 يقآب از طر يترل ۵/١د . ما روزانه حدودھدیم يشافزا

بالا  یاما در دما دھيم،یر از دست مو ادرا کردنتنفس، عرق
  .باشد يتردر حدود دو ل تواندیم يزانم ينا
 یآبکم ،»ينسما«دانشگاه  یمتخصصان مرکز پزشک یگفتهبه

خون  يراز ،اثرگذار است ياربس یعروق یقلب يستمبدن بر س
  پمپاژ کند.  تريعسر يدشده و قلب با تريظغل

 يعات. اگر ماپذيرنديبآس ياربس ھايهکل يطشرا يندر ا ينھمچن
   .بيندیم يبشدت آسبه يهکم باشد، عملکرد کل يلیبدن خ

 يوهمآب يدناما نوش ،است ياتیح ياربس يعاتما يدنھرچند نوش
  تشنه کند.  يشترشما را ب تواندیم يرينش يمونادھایل يا
 يیھانوشابه يا ھايوهمسراغ آباز مردم در گرما به ياریبس

 ين. مطالعات نشان دادند اروندیم يمونادل ياسرد  یمانند کولا
فروکتوز، باعث  ياددارا بودن مقدار ز يلدلبه ھايدنینوش
  . شوندیم »فسفات- ١- فروکتوز« يلتشک
 يکاور يداس« يدتنھا باعث تولنه يميايیش يبترک ينا
دھد.  يشافزا يزالتھاب بدن را ن تواندیبلکه م ،»شودیم

طور به يهمزمن کل يیو نارسا يهسنگ کلبه خطر ابتلا ينھمچن
طور به مگر یکه بخصوص در روزھا یدر کسان یتوجھقابل

  .يابدیم يشافزا نوشند،یمنظم نوشابه م
  يتابستان هاييدنينوش بهترين
خنک  ایيوهو م ياھیگ یھاو دمنوش یآب معدن ی،کشلوله آب

 يزرا ن يوهمانتخاب ھستند. آب ينشده (البته بدون شکر) بھتر
باشد  معمولی چھارم آبو سه يوهآب م چھارميککه  یشرطبه
  کرد.  يگزينجا توانیم

 از آب مانند خربزه، پرتقال یغن يجاتو سبز ھايوهمصرف م
  .شوندیم يهگرم توص یدر روزھا يارخ يا و

 خنک یکم ياولرم  يدبا آليدهدر حالت ا ھايدنینوش دمای
باشند،  سرد بيش از حد ھايدنیوشسرد. اگر ن يلیخباشد، نه

و  شودیمواجه م يدشد یسرما يامبدن با پ يعیترموستات طب
 يشترب یو شما حت دھدیم يشگرما را افزا يمتنظ يجهدر نت
  .يدرا فراموش کن يخمصرف  يدبا ين. بنابراکنيدیعرق م
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  روز تصفيه حساب نزديك است
اوباش  يیروزھادر چنين  پيشبيست و پنج سال 

خوابگاه دانشجويان دانشگاه جمھوری اسلامی شبانه به
ای مورد شکل وحشيانهرا به آنانتھران حمله کردند و 

  .وشتم قرار دادندضرب
 خبر، دانشجويانمزدور و از خدا بی اين جنايتکارانِ 

تعدادی کردند و  اپرا از بالای ساختمانھا به پايين پرت
  دند. را نيز به قتل رسان از آنھا

در واکنش به آن حمله خونين، دانشجويان و مردم در 
سابقه تا آن زمان، برای چندين روز تظاھراتی بی

کنترل خود در آوردند ھای مرکزی تھران را بهخيابان
و نقطه عطفی تاريخی را در مبارزه برای سرنگونی 

  جمھوری اسلامی رقم زدند. 
م کرد که فراموش نخواھي ما ملت ايران ھرگز چنينھم

دبير وقت شورای عالی امنيت (از حسن روحانی 
رييس اين شورا و (، تا محمد خاتمی )رژيم
، تا فرماندھان ارشد سپاه )وقت یجمھوررييس

سرکوب جمله قاسم سليمانی، ھمگی در  پاسداران از
جنايتکار و به ،اعتراضات دانشجويی و مردمی

  ای ياری رساندند. سرکوبگر اعظم، علی خامنه
 اينبدانند پرونده  دانشگاه کویآمران و عاملان جنايت 

در يک دادگاه ملی به آن  بزودی جنايت ھنوز باز و
 پاينده ايران      .رسيدگی خواھد شد

  ؛ بيگانگان نامهشجره
  يرانيان الزامي استخواندن اين مقاله براي تمامي ا

  نام: يزيد - 1
  اميهشھرت: بنی
  ويهانام پدر: مع

  نام پدر بزرگ: ابوسفيان
  نام جد بزرگ: عبدالمطلب

  نام: حسين -2
  ھاشم شھرت: بنی
  نام پدر: علی

  نام پدر بزرگ: ابوطالب
  نام جد بزرگ: عبدالمطلب

  رابطه يزيد و حسين: پسرِ پسر عمو -
  عمورابطه علی و معاويه: پسر  -
  رابطه معاويه و محمد: پسرِ پسر عمو -
  رابطه ابوسفيان و ابوطالب: برادر -
  : ابوسفيان عموی محمد استرابطه محمد و ابوسفيان -
  رابطه ابوسفيان و علی: ابوسفيان عموی علی است -

  علت مخاصمه: جنگ و دعوای خانوادگی بر سر قدرت!
ان را درگير آيا شايسته و عقلانی است که ما ايرانيان خودم

  دشمنان و يک عده بيگانه کنيم؟ اختلافاتِ 
  نويسد:احمد کسروی می

  بدبخت ملتی که تاريخ کشورش را نداند!
  تر از آنھا ملتی که نخواھد تاريخ کشورش را بداند!بدبخت
ريشخند که تاريخ کشورش را به است ملتی ينتربختتيره

  بگيرد!
گين کشوری ديگر بخت کسی است که بخاطر تاريخ ننو سياه

  قمه فرق خود را بشکافد. بر سر و روی خود بکوبد و يا با
  ايرانيان افكار نياكانِ

نھال آمد، در ايران باستان ھنگاميکه کودکی به دنيا می -*
، نوزادیکاشتند، ولی اکنون با تولد درختی را در زمين می
  ريزند!به زمين مي» قربانی کردن«خون حيوانی را به اسم 

 »اديسون«زدگی مغز انسانھا است که از اختراع از يخ -*
برقی صلوات اغ چربرند، ولی با روشن شدن لامپ بھره می

  ستايند!ميفرستند و اعراب را می
ايرانيان با اينکه در سرزمين کوروش زندگی شوربختانه  -*
  !؟را متبرک ميدانند کُجستک کنند، ولی خاک تازيانمی
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 یآقابهوابسته  »یفؤاد ر«موضوع شرکت به ينکها يا
را ستاد آن یتومان خسارت و بدھ يلياردمکه صدھا »شھرییر«

 ينموسسه تعاون ناجا و بانک قوامبه ياپرداخت کرد و  يیاجرا
  ؟کرد يدگیتومان اموال مردم رس يلياردھزاران م یدر نابود

منطقه  ينردر بھت یمتر ١٠٠٠ يلایو ۵ يجانیاندان لارخ
ن آ يلایو ٢که  يدھندلندن دارند که اسناد نشان م »ينگتونکنز«

داده  يهھا ھديجانیلارشده و به يداریخر یتوسط خاندان سعود
   .دلار بوده است يليونم ٨ يلامجموع دو و ارزش ؛استه شد
دختر صادق ( »يجانیزھرا لار«بنام  يلاھاو يناز ا يگرد يکی
   .شده است يداریخر يورو يليونم ٢است که به  )يجانیلار
است که طبق اسناد  يجانیبنام جواد لار يلاھاو يناز ا يگرد يکی

 يشانبه ا »يسسازمان اطلاعات انگل  MI6«ط موجود توس
   !ستيکادلار امر يليونم٣ يلاو ينا ارزش .داده شده است يهھد

  يسل يكياسناد منتشر شده در و
است که طبق اسناد،  یيجانمتعلق به فاضل لار يلاو ينو آخر

و پول آن از  است شده يداریخر یابتدا توسط بابک زنجان
 ۶/٣ حواله شده و سپس به مبلغ يهترک یبانک مرکز يقطر
  !فروخته شده است يجانیبه فاضل لار يکادلار آمر يليونم

خانواده  یاسناد جاسوس یافشا و وعيد نژاد وعدهاحمدی
  د. را دا يجانیلار

 يلتشک یآزاد نشود و دادگاه علن يیبقا ساعت ۴٨اگر ظرف 
  .يکنمرا منتشر م ید، اسناد جاسوسگردن

 يجانیاز خانواده لار یسند جاسوس ۵٠٠از  يشب نژاد: یاحمد
متر املاک مختلف در نقاط  ۵٠٠٠از  يشب .در دست دارم

 يجانیجواد لار .است يجانیخانواده لارمختلف لندن متعلق به
   .ستاھا در نقاط مختلف جھان يجانیمسئول حفظ اموال لار

 يجانیخاندان لار ی: پس از انتشار اسناد جاسوسيیمشا يمرح
قوه را  ٣سران  ینژاد، بلافاصله اسناد فساد مال یتوسط احمد
   .يکنممنتشر م

  :يیمجدد مشا يدتھد
 يراناز مد يمیاز ن يشب ،الماليتاز ب یخوربا انتشار اسناد مال

  !؟فرار کنند يراناز ا يدارشد کشور با
  يجانيلار اموال در مورد يافشاگر
در  يجانیخاندان لار یھايیبر دارا یانتشار اخبار مبن یدر پ

  :منتشر کرد چنين ھا رايیدارا ينا يياتنژاد جزی، احمديرانا
از نوع  يافتیض يمایفروند ھواپ يک یدارا يجانیفاضل لار«
که  ديباشم RHN-EP يجستریبا شماره ر، MAX 737 ينگبوئ

د. يشوم ینگھدار ينیشرکت ھما در فرودگاه امام خم يانهدر آش
  .ستادلار  يليونم١٢۵ يماھواپ ينا قيمت

ه، در ساو یکشاورز ينھکتار زم٢٠٠ یدارا يجانیجواد لار
 ينھکتار زم ۶٠٠، در ھمدان یکشاورز ينھکتار زم٣١۵

در  یکشاورز ينھکتار زم ١٩٠، در دزفول یکشاورز
 يدريهحزعفران در تربت کشتِ يرز ينزم ھکتار ٢٣، کازرون

  ی:دارا يجانیلار یعل .باشدمی
شھرک  ۵ ،مرغوب در شھر قم یمسکون ينقطعه زم ١۵٠
 ويش ک يرهدر جز یواحد مسکون ٣٢يلان، در استان گ یمسکون

  »باشد!می قشم يرهکارخانه در جز ٢

  

  افتند!جان هم ميزمانيكه گرگها به
  در شهر هرآنچه هست گيرند       گيرند گر حكم شود كه مست 

 يی،بقا يدحم يدنظرِ دادگاه تجد ييسربه یادر نامه نژادیاحمد
 رتبهیاز نھادھا و مقامات عال یشمار یرانت و فساد مال

  .را فاش کرد حکومت جمھوری اسلامی
  :نامه نوشته يناز ا يیھادر بخش او
تھمت  ھمهو به اندهدزد در رأس کشور نشست عده يک«

 ،يرانساله ا٢۵٠٠ يخدر طول تار يکهحالدر ،زنندیم یدزد
امام  کاش !دزد نداشته است تعداد مقاماتِ  ينبه ا مانکشور

 !است در برگرفته را کشور یکه چه فساد يددیزنده بود وم
صدا  يککه مردم ھمه  يدشنیم و بودزنده  کاش امام 

  !!يمکردیمکاش انقلاب نيا ،يامرزدخدا شاه را ب :يندگويم
 یخصوص ینھادھا یمجلس برا ياستحداد عادل در ر یآقا
و خودشان حداقل دو  کردندیم يبالمال بودجه تصويتب  از

آنھا از پول نفت  یداشتند و برا ياررا در اخت ینھاد خصوص
  .کردندیم ينهاخذ و ھز يب،بودجه تصو
 يدشھ يادبن يرزمان مدمجلس، ھم ييسر يجانیلار یجناب آقا

از  آن از در آمد کشور و یھستند و ھر سال برا يزن یطھرم
  .کنندیم ينهاخذ و ھز يب،الملل بودجه تصو يتب
 یشاھرود ی،کاشان یامام شھری،یر يزدی،مصباح  يانآقا

 يزاز مقامات ارشد کشور ن ياریو بس یآمل یو جواد
المال  يتدارند که از ب یفرھنگ ياو  یموسسات آموزش عال

  .کنندیاستفاده م ینفت بودجه عمومو از در آمد 
دارند که ھر ساله  یدو موسسه خصوص يتیولا یجناب آقا

  !کنندمي دريافتالمال بودجه يتھا تومان از بيلياردآن م یبرا
 یشدت و خارج از روال قانون ينبا ا يدگیاگر قرار است رس

 ييسر یحساب بانک ۶٣که به  يستن یاول ياانجام شود، آ
 يوانو بدون نظارت د یقانون حسابیبدون ذ دستگاه قضا که
آن با  يافتیتومان سود در يلياردھا مده يانهمحاسبات، ماھ

  د.کر يدگیرس ،شودیم ينهھز يشانا یفرد يصتشخ
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  درمانبيماري بي
در شوروی کمونيستی پيرزنی به درمانگاه مراجعه ميکند و 

  ميگويد: نرسبه 
  »!گوش و چشم به من بدھيدلطفآ يک وقت برای دکتر «

چنين دکتری وجود » ؟ميگويد: دکتر گوش و چشم نرس
  ات چيست؟مشکلبه من بگو ندارد! 

  پيرزن پاسخ ميدھد: 
بينم و آنچه را یشنوم، نممدتی است در اين کشور آنچه را می

  »شنوم.بينم، نمیمی
  منشی به او ميگويد: 

د. البته در داراست و درمان ن» سوسياليسم«نام بيماری شما 
   ميگويند!» عدالت«ممالک اسلامی به اين بيماری 

  !كنديخوابِ شب شما را مختل م ييكههاعادت
طول  يقهدق ٣٠از  يشرختخواب بھا بعد از رفتن بهشب اگر
از  يشو ب شويدیم يدارشبھا ب يمهن ياتا خوابتان ببرد،  کشدیم

  .يدود را بالا ببرخواب خ يفيتک يدبا مانيد،یم يدارب يقهدق ٢٠
 يدکار آسان است که مطمئن شو ينا یراه برا بھترين
  !کندیتان در خواب شب شما تداخل نمروزانه یھاعادت
که خواب شما را در  پردازيمیروزانه م یھاعادتادامه به در

  .کنندیشب مختل م
  يکیالکترون یھااستفاده از دستگاه -١
  برنامه خواب منظم يکنداشتن  -٢
  قبل از ساعت خواب یپرخور -٣
  قھوه ھنگام عصر يدننوش -۴
  يدنقطع کردن زنگ ساعت و دوباره خواب -۵
  يیغذا يمنامناسب بودن رژ -۶
  نداشتن در طول روز یورزش نکردن و تحرک کاف -٧
   اطاق خواب گیيختهرو بھم یشلوغ -٨

===================================================  

  

 ه شوندخورد يبا شكم خال يستيكه نبا خوراكيپنج ماده 

است و  روزانه يیغذا یھاوعده ينتراز مھم يکیصبحانه 
 يداز آن غافل شد. اما با يستیپربار نبا یشروع روز یبرا

صبح منظور شوند  يیدر برنامه غذا یدانست چه مواد خوراک
  .کرد يزپرھ يدبا ھايییاز چه خوراک یبا شکم خال ھمچنين و
 ايديدهشن يهاز کارشناسان تغذ ياریرا بارھا از بس يهتوص اين

 يهوصت ينروزانه است، اما ا يیوعده غذا ينترکه صبحانه مھم
و  یصبحانه با آگاھ یبرا ھایاعتبار دارد که خوراک یزمان
با  يدرا نبا یاز مواد خوراک ياریانتخاب شده باشند. بس يتدرا

  .صرف کرد یشکم خال
 و معده) روده ھایيماریمتخصص ب( »يانيلهھ اشتفان«

پنج ماده  يناز خوردن ا بايستی یبا شکم خال کندیم يهتوص
  :شود يزپرھ خوراکی

  اندشده يهكه با مخمر ته هايييرينيش- 1
مثل (مخمر ھستند،  يا يرمايهخم یکه دارا ھايیيرينیو ش کيک

، )اندشده يهھزارلا تھ يرکه با خم ھايیيرينیش ياکروسان 
 ھايرينیش ينباعث درد معده شوند. مخمر موجود در ا توانندیم

  . دنشویھا ممعده و روده يکسبب تحر
در زمان  نبايد شده وگاز معده  يلباعث تشک ھايرينیش ينا

  .در طول روز صرف شوند بايستی بلکه ،صبحانه
  يگوجه فرنگ- 2
سبب  يداس ينوجود دارد. ا يتريکس يداس یفرنگ گوجه در
 یبا شکم خال یفرنگ . خوردن گوجهشودیمعده م يداس يشافزا
 یحت يارفلاکس در معده  ينی،سبب احساس سنگ تواندیم
  .شودد دردل

  مركبات- 3
) یفروت و نارنگ يپپرتقال، گر يمو،(ھمچون ل مرکبات

 یمجار يکسبب تحر توانندیم يداس یعلت درصد بالابه
دچار عفونت  یمجار ينکه ا یزمان يژهوشوند، به یگوارش

عفونت به تواندیم ھايوهم ينا يدحالت اس ينباشند. در بدتر
  جدار معده منجر شود. 

 شودیم يهتوص حانه،از صب يشفروت پ يپگر نخورد یجابه
  .دنصبح گنجانده شو يیھا در برنامه غذاانواع توت

  ياهقهوه س- 4
 يداس يدشد يدسبب تول یو تلخ با شکم خال ياهقھوه س نوشيدن
موجود  يیکه ھنوز در معده مواد غذا يیجا. از آنشودیمعده م

  جر شود. زخم معده منبه تواندیم يداس يدترشح شد يست،ن
 يرش ؛شود يدهخامه نوش یکم اي و يرقھوه با ش شودتوصيه می

 به بدن معده اسيد زدن يبدارد و از آس »يايیقل« بازی حالت
  .کندیم يریجلوگ

  گازدار هاييدنينوش- 5
است،  یکه معده خال یگازدار در زمان ھایيدنینوش صرف

معده و اخلال در کارکرد  يیسبب کاھش زمان ھضم مواد غذا
منجر  يبوستبه یدر صورت مصرف دائم توانندیو م شوندیم

 ھایيوهمآب ياموجود در کولا  يکفسفر يداس يژهوبه ؛شوند
  مضر است. یمعده خال یگازدار برا
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  كشكول ،كشكول،كشكول
  اممن يك فريب خورده

  من روزی فريب خوردم که....
ما مملکت فقط اداره اوقاف را شاه به ينامام گفت: اگر از ا.... 
ی مردم ولی اينطور نشد و ھمه ،يکنيمم یفقرا را غن ،بدھد

   ناخواسته فقير شدند!
 یکلفتَ کار و یما برا یھادر خانه يليپنیو ف یازنان کره .....

  يگرفتند!از ھم سبقت م
   !ھمجنس باز است يداگفتند: ھو..... 
  يدم!فھمیرا نم ینرخ ثابت دلار ھفت تومان..... 
  !نباشم یقرار شد دلخوش به آب و برق مجان .....
  يگذرد!کردم راه قدس از کربلا م يالخ .....
از  و رفتم و کتک خوردم يابانخخندان به يدلبخند س یبرا .....
  !شدم یرس ناطق، پناھنده خاتمت

شده  يدهدکل دزد یتومان رشوه گرفتم تا چشمم را رو ۴۵٠٠٠
  !بندمهب

  !مردم پنداشتم ينپول ب يمرا در تقس یکه عدالت اجتماع..... 
  ی بيش نيستند!اھا کاغذ پارهفکر کردم قطعنامه .....
  .کند يرتدب تواندیھم م یروحان يکگمان کردم  .....
  ... در صحنه یالک يشهو روز ما ملت ھم اما حال و

 یده قدرت برتر اقتصاد يکی ازرفت و کشورش  یاکره کُلفتَ
ھم به کشورش  یو کارگر یفعَلگ یمن را برا یول ،جھان شد
  !دھند یراه نم
، ھا برآمدندآسمانخراش يشبجا و جمع شدند یدوب یھا کپرَ
  !دگرد و غبار مدفون شدن يرمن به زکشور  یشھرھا ولی

و  يگذاشتندم يشانیپ یپول و مُھر رو یھا پول روخاوری
اداره اوقاف پول  درآمدو اکنون  !ھزار تومان شد ۵٠  دلار

  .شودینمھم  اشانيبج خُرد تهِ 
 ---------------------------------------------------------------------------------------  

  

 عبادت كنندگان

  اند: ن سه دستهعبادت كنندگا
گروھی خدای متعال را از ترس عبادت كنند و اين عبادت 

  است!  بردگان
گروھی ديگر خداوند تعالی را به طمع ثواب عبادت كنند و اين 

  است! مزدورانعبادت 
اش عبادت كنند، اين ای که آفريدگار را برای دوستیولی دسته

  و بھترين عبادت است.  آزادگانعبادت 
  امير كبير انگلستان در مورد داوري سفير

 بگيرانحقوق« کتاب در را فراھانی مقامقائم قتل ،انگليس سفير
  :کندمي تعريف چنين »ايران در انگليس

 نتوانسته که بود پرستیوطن ايرانی تنھا فراھانی «قائممقام
 ،گرفتمي ،داديممی اوبه که ایرشوه ھريم؛ بخر را او بوديم
  ...دادمي شاه به آنرا اما

 کشتن برای و نوشتم انگليس عاليه دولتبه اینامه سرانجام
  ...کردم پول درخواست ايشان
 تھران جمعه امام خانهبه شبانه ،شد فرستاده پول که اين از پس
 وابه شالعوام جھت ھم را مقداری و او به را مقداری و رفتم
   :گفتم و دادم
  ...کنند تکفير ار ]اميرکبير [وی  که بايد
 و رفته منبر الایب روحانيون تھران مساجد یھمه در فردا
  :آوردند بر بانگ

 او .فرياد ،فرياد  ]اميرکبير [ کافر اين دست از ،مسلمانان ای«
  »...و است زده زمين بر را اسلام دولت
 از سمت خود را اميرکبير ابتدا شاه ،گرفت بالا که صدا و سر
  ؟کرد! امضاء را او قتل انفرم ،ھفته يک از پس و عزل
 واکنش تا شدم اسب بر سوار ،ايرانی مردگبزر آن قتل از پس
 شب بسان فرومايه ابلهِ مردم اين ديدم .ببينم شھر در را مردم
 را اميرکبير شدن کشته کشيده و آغوش در را يکديگر عيد
  !؟...گويندمی تبريک ھمبه

تھران و  ايابانھشاه در خ عليه يادھایو فر ۵٧ شورش سال
 يهعل يگانگانب يرنگو ن يبفر يرانا یشھرستانھا يگرد
اعليحضرت و  يروزدر د را يرکبيرمانند ام یدوستانينمھ

 مردمدر آن روز که قصد خدمت به را پھلوی رضا شاهمحمد
  ! تداعی ميکندداشتند،  را

 را تجسم و دوران محمدرضا شاه يرکبيرزمان قاجار و ام
زمان قاجار و  مردمانِ  که ينيدبهو ب يدبررسی کن را ھم پھلوی

  نکرده بودند.  یفرق يچھ یزمان پھلو
 يادر خارج از کشور، گو يلمدرسه و دانشکاه و تحص ينھمها

 ،بود ياوردهھم در خصلت مردم ما بوجود ن تغييریاندک 
رضا شاه مانند بازرگان و  یاعزام یھاکردهيلکه تحص یتاجائ
از ھند و لبنان  یواردات یآخوندھا ھم ھمگام با يرهو غ یسنجاب
 يراندشمنان ا یهخلاف مصلحت کشورمان در برنام يره،و غ

  زدند!!  کشورمان یيشهبه ر يشهمشارکت کرده و ت
از  يشبو  يدارخواب غفلت ب ينمردم از ا یروز آرزو کنيم

 يم.شوهکشور و آن کشور ن يندست ا یيچهباز ينا
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  يد؟ئكجا يد،ئقوم به حج رفته كجا يا

  ياييدب ياييدجاست ب ينهم معشوق
  يواربه د يوارد ييهتو همسا معشوق

  ؟ييدسرگشته شما در چه هوا يهباد در
  ينيدبهمعشوق ب صورتيصورت ب گر
  يدئخواجه و هم خانه و هم كعبه شما هم

  يدبار از آن راه بدان خانه برفت ده
  يدئبام برآ ينخانه بر ا ينبار از ا يك
  يدهاش بگفتنشان ستا يفخانه لط آن
  يدئبنما يخواجه آن خانه نشان از
  ؟يديداگر آن باغ بد ،دسته گل كو يك
  يدئاگر از بحر خدا ،گوهر جان كو يك
  آن رنج شما گنج شما باد ،همه ينا با

  يدئكه بر گنج شما پرده شما افسوس
  مولانا

**************************************  

  تمدن بشريت
تمدن بشر هرگز به تكامل نخواهد رسيد، مگر 

مذهبي روي  آنكه آخرين سنگ از آخرين مكانِ
هر دو  غان آن مذهب فرو افتد وآخرين مبلّ

  زمان از بين بروندهم
 اميل زولا

 

  سخني با مسلمانان 
،الخطاب ھمه مسلمانان استآيه از قرآن که فصل ٣٣در حداقل

سوره توبه  ،آيه ٢سوره فتح  ،آيه ١سوره محمد  ،آيه ٢سوره کھف(

 ،آيه ۵سوره يونس  ،آيه ١سوره الشعرا  ،آيه ٣سوره الاسرا  ،آيه ٣

سوره  ،آيه ١سوره الزمر  ،آيه ٢سوره ھود  ،آيه ٣سوره بقره 

مواردی به ،)آيه ۵سوره قلم  ،آيه ٢سوره المائده  ،آيه ٣الانعام 
ھمچون انسان عادی بودن پيامبر، احتمال گناه يا لغزش از 
سوی او، قبولی توبه وی از طرف خدا و مواردی مشابه اشاره 

د که حتی در قرآن نيز نشده است. ھمه اين موارد نشان ميدھ
. پس ھرگز پيامبر موجودی مقدس و خطاناپذير تلقی نشده است

که ميليونھا مسلمان اينگونه برای قدسی از کجا آمده  اين ھاله
  کشند؟آن سينه چاک ميدھند و برايش آدم می

دور واقعيت آن است که علمای دينی اسلام اين ھاله تقدس را به
اند تا به تبع آن، ھم خود در اين ھاله قدسی قرار پيامبر کشيده

دين و به  گيرند و مقدس شوند و ھم ھرچه را که ميخواھند بنام
ت سئوال و نقد نيابد. آنقل از پيامبر به مردم تحميل و کسی جر

اين ھمان راھی است که کشيشان مسيحی قبلا طی کرده و تا به 
آنجا پيش رفتند که مسيح را فرزند خدا دانستند و در قرون 

  م. وسطی با اروپا و اروپاييان آن کردند که ھمه ميداني
ی در برابر روشنايی قرون وسطاما ھمانگونه که تاريکی جھل 

انديشی دوران رنسانس رنگ باخت و پس از آن آزادی و آزاد
و جايگاه  يافتهجھان غرب توانست راه درست خويش را 

فرھنگی، علمی، اقتصادی و سياسی امروز خويش را بيابد، 
ن اسلام اين ابرھای سياه جھالت و تعصب سايه افکنده بر جھا

  .انديشی مجبور به گريز خواھد شددنيز در برابر آفتاب آزا
  نزديك است ايران از ملايان انتقام ملت

 یاوباش جمھور روزھايی ينو پنج سال قبل در چن يستب
دانشگاه تھران حمله کردند  يانخوابگاه دانشجوشبانه به یاسلام

وشتم قرار دادند؛ آنھا را از مورد ضرب ایيانهوحش را آنانو 
 يزرا ن از آنھا یو شمار پرت کردند يينساختمانھا به پا یبالا
و  ياندانشجو ين،آن حمله خوننش بهقتل رساندند. در واکبه

روز  ينچند یتا آن زمان، برا سابقهیب یمردم در تظاھرات
تھران را به کنترل خود در آوردند و نقطه  یمرکز ھایيابانخ

  رقم زدند.  آخوندھا یرا در مبارزه برا يخیتار یعطف
وقت  يردب یکرد که از حسن روحان يمفراموش نخواھ ين،چنھم

شورا و  ينا ييسر یتا محمد خاتم يم،رژ يتامن یعال یشورا
 وقت، تا فرماندھان ارشد سپاه پاسداران از یجمھورييسر

 يیدر سرکوب اعتراضات دانشجو یھمگ يمانی،جمله قاسم سل
 )یاخامنه یعل(سرکوبگر اعظم، به ٧٨ تيرماه سال یو مردم
  رساندند.  ياری

باز و  موارهھ آنان سياه و کثيفبدانند پرونده  اين جنايتکاران
  خواھد شد. يدگیبه آن رس یدادگاه مل يکدر  زودیبه

٢۴ 



 

 پژوهش 25.     .

  افتادن انسانها
  افتند:انسان ھا، ھر از گاھی از جايی می

  ...از پا
  ...از نفس

  ....پرتگاه یلبه  از
  ...ور بوم ينا از
  .....يلدماغ ف زا

  ...از چاله به چاه
  ...از عرش به فرش

.......  
  وقت ھا ھم،  یگاھ و

  ...!»چشم«از 
  يشتنآلبرت ان رویيادهپ

 ينو ا يکردم یرو يادهپ يلومترک ۴/٢ یروز يشتينان آلبرت
 ييکهبود، جا يکاآمر ينستونتا دانشگاه پر یفاصله از منزل و

 ١٩۵٣سال  عمرش در یروزھا يناو روزانه تا آخر
   .دادیرا به دانش آموزان ارائه م ھايشیسخنران
 يزيکیورزش ف يکعنوان را فقط به رویيادهپ ينا انيشتين
   !است یشوخ يک ينکرد ا یداد، چون فکر م یانجام نم

را » راه رفتن«و تفکر،  يتاش در خلاقخاطر تخصصبه او
بھبود حافظه و تفکر خلاقانه خود و حل تمام کمک به

  !دانستیمشکلات مزاحم م
بازداشته و  ی، مغز را از تفکر منف»راه رفتن«مطمئن بود  او
 يچيدهپ یکه مسئول عملکردھا يیھااستراحتِ بخش یرو

  .شودیم یعمل باعث شاد ينتفکر در مغز ھستند، موثرند و ا
   هم ز ماستآن ،رسديآنچه بر ما م

آن خاطر زد و زن به یازنش ضربهبا عصا به یمرد
رفت و با  یکس يشپ يدزن ترس يلهچون مرد از قب؛ درگذشت

  !او مشورت كرد
   گفت: وی
قتل و به یبرهرا به منزل ب يبارويیاست جوان ز يندر ا چاره
لذا  ،رابطه داشتجوان  ينام با اکه زوجه يیو بگو یرسان

  يدم.ھردو را به قتل رسان
 ،اش بردانهخبه اصراررا با  یجوان چنين کرد،مرد ساده لوح 

  يد.قتل رسانش داد و ناغافل او را بهاطعام
که آنھا  یکرد یگفتند کارخوب يدندماجرا شن ينزن چون ا يلهقب

  ...  یحال به قتل رساند ينرا در ا
رفت  منزل مرد ساده لوح بهکه مورد مشورت بود  یآن مرد

  گفت:  و
   ی؟مرا گوش کرد يحتنص

   یگفت: آر
  ؟ تکجاسجوان جنازه  :پرسيد

   و گفت: يدسرش کوببه يدجوان را دنعش  تا
   ت!جوان که فرزند من اس يناای وای.... 

     از مکافـات عمل غافـل مشو
   جو ز جو يدگندم از گندم برو                   

  (مولانا)                                                                  

درمانبي درد  
در شوروی کمونيستی پيرزنی به درمانگاه مراجعه ميکند و به 

  نرس ميگويد:
  »لطفآ يک وقت برای دکتر گوش و چشم به من بدھيد!«

چنين دکتری وجود ندارد! » نرس ميگويد: دکتر گوش و چشم؟
  ات چيست؟به من بگو مشکل

  ن پاسخ ميدھد: پيرز
بينم و آنچه را شنوم، نمیمدتی است در اين کشور آنچه را می

  »شنوم.بينم، نمیمی
  منشی به او ميگويد: 

است و درمان ندارد. البته در » سوسياليسم«نام بيماری شما 
 ميگويند! » عدالت«ممالک اسلامی به اين بيماری 

  هاي زيباي اميركبيرگفته
 يارش چند جمله بسادر زمان وزارت يريرکبخان ام یميرزا تق

مصداق  یاست وى از نظر شخصيت معروف .گفته است يباز
  .بود» دانشمند ەروستا زاد: «یسعد یتعبير زيبا

  :توجه كنيد ھای اوگفتهاز  یبرخ به
  .کم است اشيتامن يعنیاست،  يادز يسکه تعداد پلييجا -١
 یش براازشکانپ يعنی شوند،یم يمارکه مردم مدام بييجا -٢

  .کنندیپول کار م
 ينمسؤل يعنیند، ھست دولت يارھا تحت اختکه رسانهييجا -٣

  .دروغگو ھستند
  .فاسدند ينیمبلغان د يعنیند اهشد دينیبکه مردم ييجا -۴
از دست  يعنی يشوند،ھا متوسل ممردهبهمردم که ييجا -۵

  .ساخته نيست یھا كارزنده
  .نداھا مسؤلاحمق يعنیاست،  يادز یکه چاپلوسييجا -۶
دست  ھایينهپ يعنیارزش است،  يشانیپ ينهکه پييجا -٧
  .اندارزشیب
  .ندھست ياددزد ز مسئولين يرند،که مردم فق يیجا -٨

 

٢۵ 



 

 پژوهش 26.     .

   !ندبدان واهند مردمخيكه نم يزهاييچ
  سرانجام نور بر تاريكي پيروز خواهد شد                             

مبنی بر  شد يمتنظ در سازمان ملل یسند ٢٠١۶از سال  پيش
ملزم شدند  يستیسازمان گلوبال ينعضو ا یتمام کشورھا اينکه

آن را به حالت اجرا در آورند و در سال  ٢٠١۶ يهکه از ژانو
  .بصورت کامل اجرا شود ديبا ٢٠٣٠

را که  ی(در واقع فقر یفقر جھان یکنيشهسند ر يناھداف ا از
حکومت  يک يجاداند) و اکرده يلخودشان به مردم جھان تحم

  .است یجھان ينو نظم نو یجھان
 يجادبه ا يازمندآن ن شدن يینھا یسند قبل از اجرا ينا مجريان

  .ند ھستندس ينا یاجرا یدر راستا یفکر یساختھايرز
  :سند وجود دارد ينمانع بزرگ بر سر راه ا دو
  گرائییمل -١
   ياناد -٢

اند و شان را کردهاتمام تلاش گرائییمل یکنيشهر برایآنان 
 یھابھانهرا به گرایاکثر حاکمان مل يشسال پ ۵٠از  يباتقر
 ينساخته اخود یابزارھا يگرو حقوق بشر و د يکتاتورید

  .اندساقط کرده یيستسازمان گلوبال
 »کرونا پروژه« ابتدا با آمدن ٢٠٢٠از سال  ياندر بحث اد اما

فساد  يجادسپس با ا ه وکرد ياناد يکرهزدن بر پ يشهشروع به ت
 یدر اذھان عموم ياناد يشهقطع کامل رشروع به يانبنام اد

  .اندمردم جھان کرده
در  ينو... با نام د ی، اختلاسدزدلواط،  زنا، ،يرانا در«

  »باشد.یسند م ينھم یاجرا یراستا
 ،زده شدندينتمام مردم جھان بصورت کامل د ينکهاز ا بعد

 يادن یو برداشتن مرزھا در تمام کشورھا يیشروع به کار نھا
 يدجد ينحاکمان دست نشانده خواھند کرد و د يتتحت حاکم
  .) را ارائه خواھند دادیجھان ی(قانون اساس

دشمن  يکبه  يازن يننو یداربرده یبرا یجھان يننظم نو در
توانند مردم جھان را از ترس ب ينکهخواھند داشت تا ا یفرض
 يکپارچه آغوش حکومتبه »یجھان یفرض دشمن« ھجوم
جزء  يستن یکس يدجد یپرتاب کنند و آن دشمن فرض یجھان

  »!ھاينیفرازم«
 يستن يشب یدروغ »پرندهبشقاب«و  »يوفوھا« یداستانھا تمام
در استثمار  يالیدشمن خ ينمردم جھان را از ترس ا ينکهتا ا
 يلیتخ و يوودیھال يلمھایراستا با ساختن ف ينھم در .دارندنگھ

  .نداهسالھا تلاش کرد »يانامينیفراز«درمورد 
به دشمن  يازن یحکومت جھان يک یاندازراه یباشد برا ھرچه

دشمن  پس، باشد ينساکن کره زم تواندیدارند و آن دشمن نم
  .است ينهگز ينبھتر »ينیفرازم« یفرض
  :وحشتناک نجات خواھد داد سند ينبشر را از ا ،اصل مھم سه
  یرسان یو آگاھ یآگاھ -١
برنده  يکديگر، زيرابا  گرايانیداران و مليند یدعوا يانپا -٢
  خواھد شد يکیتار يرویو ن »یجھان يستگلوبال«دعوا  ينا
  يدشان کنامسخره توانيدیتا م -٣

بست است بدجور به بن گرائییکه مھد مل يراندر اخوشبختانه 
  .شکست بخورند يراندر ا ستا یکاف. اندخورده

  
   يكانوات يسينگهبانان سوئ

گارد «عنوان لب بهکه اغ »يکانوات« يسینگھبانان سوئ
 يتاست که مسئول یواحد کوچک شوند،یشناخته م »يسیسوئ

را  يکاندر شھر وات »یکاخ حوار«و  »پاپ« يتامن یبرقرار
  بر عھده دارد. 

 يوسپاپ جول«توسط  ١۵٠۶ يهژانو ٢٢گارد که در اين 
و  يتیامن يفدارد که با وظا یغن يخیشد، تار يستأس »دوم
  .است يختهآم در ھم يکانوات يفاتیتشر

ً از شھروندان سوئ گاردھا اند و شده يلتشک يسیتماما
  کنند.  يترا رعا ایيرانهسختگ يارھایمع بايستی می

ساله ھستند و حداقل  ٠٣تا  ١٩ ينمجرد ب يکآنھا مردان کاتول
را در  يهاول ینظام یھامتر قد دارند. آنھا آموزش یسانت ۴٧١
  . رندگذایپشت سر م يسمسلح سوئ يروھاین

و نقص داشته باشند و متعھد  يبعیب تشھر يدگاردھا با
  .شوند يکانحداقل دو سال خدمت در واتبه

خود به سبک رنسانس  يزمتما يونيفورمخاطر به يسیسوئ گارد
و زرد است، شھرت  یروشن، قرمز، نارنج یآب راهکه راه
      دارد. 

شانزدھم ربازان مزدور در قرن لباس س يادآور يونيفورم ينا
آثار گذشته، در سال  یبا حفظ برخ یاگرچه طرح فعل ؛است

  شده است. یطراح »ژول رپوند«توسط فرمانده  ١٩١۴
 سازیيمنحفاظت از پاپ، ا يسیگارد سوئ یاصل يفوظا
و  يفاتیارائه خدمات تشر ھمچنين و آن ھاییو ورود يکانوات

  است.  یگارد افتخار
 »بار عام«، »مَس«مراسم  مھم پاپ مانند يدادھایآنھا در رو
مسئول  ينو ھمچن حضور دارند یدولت يدھایو بازد
  .ھستند يکانو نظارت معمول در وات يتیامن ھاییبررس
 يسیاقدامات گارد سوئ ينتراز برجسته يکی يخی،نظر تار از

نفر از افراد  ٧۴١که  بود ٧٢۵١م در سال غارت رُ  ياندر جر
فتم در برابر سربازان گارد در دفاع از پاپ کلمنت ھاين 

  .جان باختند ياچارلز پنجم اسپان
معاصر  يتیامن يازھایبا ن يسیدوران مدرن، گارد سوئ در

و  يحاتاستفاده از تسل یسازگار شده است. آنھا برا
 یحال دارا ينو در ع بينندیمدرن آموزش م ھایيکتکن

 يفاتیاھداف تشر یبرا يرمانند ھالبرد و شمش یسنت یھاسلاح
 یگاردھا شان،ايفاتیو تشر يخیرغم نقش تارتند. بهھس
 ھستند. یاحرفه يتیامن يروین يک يسیسوئ

٢۶ 



 

پژوهش 27.     .  

  ي......پهلو ينگاهي به خدمات سلسله
 دادگستری ،ساخت دانشگاه ،ساخت دبيرستان ،ساخت دبستان
 ،ساخت ھارو پل ،ساخت روھا  جاده ،ساخت آھن راه ،ساخت

   ،کرد مشخص مرزھارو
و  پارچه يک رو تجزيه حال در کشور ،کرد آغاز رو امنيت
   ،کرد متحد
   ،ساخت رو جھان پالايشگاه بھترين ،کرد ملی رو نفت
   ،کرد ايجاد رو بيمه

   ،کرد نابود رو گردنه دزدھای
  ، کرد ايجاد شھربانی
 بيرون فارس خليج از رو انگليس ،کرد نفتی تحريم امريکارو

   ،کرد
 پيش ،انگليس از رو موسیو بزرگ و کوچک تنب ھایجزيره

  ،گرفت عربھا یحمله از
 ،ايران ارتش نيرومندی بدليل و کرد جنگ عراق با بار ١٠۴
  !ميجنگند عراق با دارند نميدانستند حتی ايران مردم
 موتور و برد سود ايران نفع به شوروی و امريکا اختلاف از

 ورشو ھایاتحاديه ھایسرمايه ،انداخت راه رو ايران صنعت
   ،کرد ايران جذب رو ناتو و

 و غرب و از ساخترا  تبريز و اراک سازی ماشين ورشو
   ،کرد وارد رو تکنولوژی ،خودروو  گازو  فتن امريکا
 و آورد در ھاآشپزخانه تو از رو زنان ،داد زنھا به رای حق
   ،ساخت ازشون نماينده و وزير و مدير

 در رو ايران ورزش ،ھمگانی و ساخت رايگان رو آموزش
   ،کرد مطرح جھان
 با ژاپن اگر يعنی ،برد جھانی ارز ١٠ جمع در رو ايران پول

 اين ايران ريال با ميتونستن کنه تجارت ميخواست ااسترالي
   ھند،بد انجام کارو
   ،کرد برگزار آسيايی ھایبازی تھران در
   ،شد ايران اتاق داری ايران ،ملل سازمان در
 وبفروشه  ترگران جھان به رو نفت تا کرد ايجاد رو کاوپ

   ،بود اوپک رييس ھميشه
  داشتند،  رايگان تغذيه آموزان، دانشارسدر مد
   ،بود پوشش آزادی

   ،ندبود باز روزی شبانه ھافروشگاه
 ،ميخواندند درس ايران ھایدانشگاه در ھاخارجی از بسياری
   ،داشت وجود دين آزادی

   ،داشتند احترام روحانيان
 گذراندن برای حتی زرو آن یپيشرفته رھایکشو سرکردگان
  و ،آمدن می ايران به تعطيلات

..... ...  
 امروز تعاريف پس نت است،خيا و ويرانی کارھا اين نام اگه
  ... دهش عوض ما

 را متن اين مردم ازنود و سه در صد  است شده زده تخمين
 خودبه تنھا آنھا زيرا ،کرد نخواھند ارسال ديگران یبرا
 مانده قیبا ھفت در صدآن جزء شما اگر لیو ،شندانديمی
  تا ديگران ھم بدانند. !يدکن کپیلطفآ  ،باشيدمی

  
  خلعتبري عباسعليدكتر 
 درصد و اورانيوم به ،بود ژنو به ايرانيان گوش و چشم
 پيش سالھا که مردانی از يکی از کنيم يادی نيست بد اما،غنی
  ...ميکرد شتلا ايران یلندسرب برای
؛  خلعتبری عباسعلیبنام  داشتيم ایامورخارجه وزير پيش ھاسال
 سال و دبود پاريس دانشگاه از المللبين حقوق دکترای وی

 طی پله پله و شد ايران امورخارجه وزارت استخدام ١٣٢١
 بيکار آموزگار دولت سقوط از پس .کرد پيشرفت سال ٣٠
  .نکرد ترک را شابآشو در کشورِ ولی ،شد
 دستگيرش ،ريختند اشخانهبه. ماند ايران در ،شد بانقلا
 ١٩٧۵ قرارداد امضای جرمش ،کردند شاممتھ ،کردند

 معاصر تاريخ قراردادھای ارزشمندترين از يکی( الجزاير
  .شد ماعلا بوشھر اتمی نيروگاه احداث قرارداد و) ايران
 نيازی گاز و نفت منابع داشتن با ايران ،بود اين لاستدلا

   !؟است بوده المالبيت تضييع عمل اين و ندارد اتمی هنيروگابه
 رياستبه !بانقلا دادگاه ١٣۵٨ فروردين ٢٢ در سرانجام
 روز ھمان در و شناخته ضلارمفسدا خلعتبری و برپا خلخالی

  .شد اعدام قصر زندان در سابق مقامات از نفر ١١ ھمراه به
 ،خلعتبری ھرچه .شد ھابدرفتاری وی خانواده با اعدام از پس

 زحمت با سالھا ھمسرشو  مصادره داشتند فرزندانش و ھمسر
 توانست خرهبالا تا ميگذرانيد را زندگی تھران در فراوان
 و است بوده ارثی شده مصادره اموال از بخشی که کند اثبات
  .دادند او به کوچک یخانه يک دليل ھمين به

   ... پوسيد خاک خروارھا زير خلعتبریبدن  ،گذشت و گذشت
 از يکی ،عراق با ٨٩۵ قراردادبه رسيديم ،شد جنگ

 ،بود ١٩٧۵ قرارداد مفادبه عمل ايران دولت ھایدرخواست
  !؟بود خائن خلعتبری اما

 ولی ،کرديم امضا قراردادھا ؛ما مسلم حق شد اتمی انرژی
  ؟!بود خائن ما داستان خلعتبریِ بازھم
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  گول زننده ريشِ
سمت اى براى نوشيدن آب بهصر سليمان نبى، پرندهدرع

بركه اى پرواز كرد... اما چند كودك را بر سر بركه ديد... 
آنقدر انتظار كشيد تا كودكان از بركه متفرق شدند. ھمينكه 

بلند  ريش بار مردى را باقصد فرود بسوى بركه را كرد، اين
.. پرنده با آن بركه مراجعه نمود.ديد كه براى نوشيدن آب به

ز سوى او خود انديشيد اين مردى باوقار و نيكوست و ا
آن مرد  یپس نزديك شد، ول ؛آزارى به من متصور نيست

  !سنگى بسويش پرتاب كرد و چشم پرنده معيوب و نابينا شد
آن مرد را احضار و پس  و او شكايت نزد سليمان برد پرنده

 كورر بهقصاص محكوم نمود و دستوا بهر یو ،از محاكمه
  حكم صادره اعتراض و گفت: آن پرنده به كردن چشم او داد.

من نرساند، بلكه ريش او بود چشم اين مرد ھيچ آزارى به«
 بردم كه ازسوى او ايمنیكه مرا فريب داد! من گمان م

ش را اعدالت نزديكتراست اگر محاسنم... پس بهھست
  »!؟ورندبتراشيد؛ تا ديگران مثل من فريب ريش او را نخ

==================================================  

  !؟، ولي حقيقت استباعث شرمندگي است
 ی،آلمان يروھایو اشغال فرانسه توسط ن یبعد از جنگ جھان

   ! اندکرده يداپ يبیاز مردم آنجا رفتارعج یبرخ
 گذارند! برخی ديگریم »يتلرھ«عده نام فرزندان خود را  اين

را  يشانھاھم فراتر برده و نام بچه ينز اکار را ا
  !؟ يگذارندم »يتلرھ يزِ کن« يا »يتلرنوکرِھ«

حتمآ  ولیاند، يدهرا ند يفلجماعت ھنوز برج ا ينا نصف
  کنند!یم يدرا بازد ينو برل روندیم

 یدورگه ،اجدادشانآلمان به يانکه بر اثر تجاوز ارتش آنھايی
به کمرشان  »اس اس« شال يکاند، شده یفرانسو یآلمان
و بر اثر تجاوز  یاز پدر آلمان آنھاتا ھمه بدانند که  بندندیم
  کنند!؟یامر افتخار ھم م ينااند و البته بهآمده يادنبه

 يفمسلمان تعر يرانیا يانآشنا یماجرا را برا ينا ھروقت
احمق و  یھاچه آدم ينھاا گويندیخندند و میقاه قاه م ،يکنمم

و  خر ھم کمتر يکاز  ينھاا يگويندم يا  ندھست ینادان
و  سوزدیحماقت آنھا م یبرا يدشد د! دلشانھستن شعورتربی
  .... ينکهاز ا يخورند! غافلحالشان تاسف مبه
توسط سربازان عرب،  يراناز حمله اعراب و اشغال ا بعد

  د!انکرده يداپ يبیرفتار عج يرانا مردم
 و گذارندیم »جعفر« و »یعل«نام فرزندان خود را  آنھا

را  فرندانشانھم فراتر برده و نام  ينکار را از ا برخی
   گذارند!؟یم »ينغلامحس« ياو  »یغلامعل«

سفر  يرانا يدنید یشھرھاجماعت ھنوز به ينا نصف
 در مشھد و حرم رضا را ، کربلاحتمآ مکه یول ،اندهکردهن
  ار!؟اند؛ آنھم نه يکبار، بلکه چندين بکرده يارتز

-اجدادشان دورگه عرببر اثر تجاوز اعراب به آنھائيکه
تا ھمه بدانند  بندندیکمرشان مشال سبز به يکاند، شده يرانیا

 يادنھستند و از پدر عرب و بر اثر تجاوز به يدس ينھاکه ا
  !؟ يکنندبودن خود افتخار ھم م »يدس«اند و البته به آمده

  »بکو ينزر ينعبد الحس، دوقرن سکوت«

  
  » يدنب در هاون كوبآ«

 یالمللينب يکتاتورید يستمحکومت اشغالگر با س يک یبرانداز
مشترک با  یستاد فرماندھ يکمند يازن یمذھب يسمفاش یخوندآ

نظر متحد و منافع مشترک یدارا و خواهیزادآ يروھایھمه ن
   .است
و  پرستو ميھن افراد برجسته بايستی ازھا تشکلاين 
 ،ياسیس ،یاقتصاد يبانیقدرتمند با تدارکات و پشت یھاکشور
متشکل ھمه طبقات  يتھدا يتنھا در و یاطلاعات ،ینظام
   ھمراه باشد. یمردم
 يککشور و  يکو نجات  يگزينیجا، یتحقق سرنگون برای

ھمانند  از صدمات ناشی از فاشيسم، يادن در نھايت منطقه و
  یالمللبين توریيکتاد يکبعنوان  یناز يتلريسمھ یبرانداز

انسانيت و ھمزيستی ھای معتقد بهافراد و گروه، بهيستیفاش
  آميز نياز است. مسالمت

ه و افسوس سر آ ،يمکن يهگر ھا فرياد بزنيم،اگر روزھا و شب
 در دنيای مجازی شعار بدھيم و ،يمھشتک درست کن ،يمبدھ
م! و جانباختگان راه آزادی نثار کنيبر مزار شجاعان گل  تاج

  ھيچگونه بازدھی مثبت عايد ما نخواھد شد.
   !یخود رھبرمتوھم به و رھبران پر مدعاو  ينبر متفرقننگ 

که فقط بدنبال نجات  يرانا از مردم داخل و خارج ننگ بر
ھر اشان را بهو تنھا منافع شخصی خود و اطرافيان بوده یفرد
  کنند.دنبال می يمتق

 يدپل یبر دمکراتھا نفرينو لمان و فرانسه آ یبر دولتھا ننگ
  ی! يسانگلغارتگران  و يکايیمرآ

 يهو روس ارخوجھان يستِ کمون ينچ یھابر دولت نفرين
   مردارخوار.

 یستاد مشترک فرماندھ يک يرانيانما ا زمانيکه تاھموطن، 
و  یسرنگون یمدون برا يزیرمردم با برنامه يتھدا یبرا
ته باشيم، آب از آب نداش حکومت ايران ستيز اسلامی ینابود

  تکان نخواھد خورد و آش ھمين است و کاسه ھمان.
 ینسلھانسل امروز و نهو نه يراناھرگز نهدر چنين حالتی 

در ذلت و نيز نخواھد کرد و ما  يدانجات پ یما از نابود یيندهآ
کنجه و فقر و درد و ماتم اسارت و قتل و غارت و اعدام و ش

        . يمستھ ینابودکوم بهحم ،و مرگ
  پاينده ايران                                                     
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  ن را زمانيكه زنده هستند، بدانيمهايماقدر مادر
با  مشترک، ھمسرم از من خواست که یاز سالھا زندگ پس
  .بروم يرونب ينماشام و س یبرا يگریزن د

  گفت:  ھمسرم
زن ھم تو را  ينمطمئنم که ا یرا دوست دارم، ولگرچه ت

  .رفتن با تو لذت خواھد برد يروندوست دارد و از ب
  .مادرم بود ،اشمآن شب را با او ب گفتکه ھمسرم  زنی
زندگی بعد از فوت پدرم تنھا  يعنی ،يشسال پ ٨از  مادرم
بچه باعث شده  ٣و داشتن  یزندگ یھالهمشغ یول د،ميکر

  ! و نامنظم به او سر بزنم یبود که من فقط در موارد اتفاق
  .يمبرو يرونو شام ب ينماس یشب به او زنگ زدم تا برا آن

  افتاده؟ یچه شده؟ اتفاق يدپرس یبا نگران مادرم
 يردلپذ ياربس يد، فقط بنظرم رسمادر جان او گفتم: نه به

  بخوريمرا با ھم  شام د بود اگر ما امشبخواھ
را جمع کرده  يشموھا ؛بودآماده او ، يدمرس اشخانهبه یوقت

جشن سالگرد  ينبود که در آخر يدهرا پوش یو لباس
  .بود يدهپوش با پدرم شاازدواج

 وقتیو  من لبخند زدروشن ھمچون فرشتگان به یاچھره با
   :گفتدر اتومبيل را برايش باز کردم، 

 شام یامشب با پسرم برا تمغرور و افتخار به دوستانم گفبا 
  .خوشحال شدند يلیخھم و آنھا  يرومم يرونب
 ياربس یول ،چند لوکس نبودکه ھر يمرفت یرستورانبه ما

گنج  يیرا چنان گرفته بود که گو دستم .راحت و دنج بود
  است. بدست آورده

 کھایصورت خوراخواندن به ، منيمنشست ينکهاز ا پس
  .رستوران مشغول شدم

به چھره مادرم  ینگاھ ھاغذا فھرست یخواندن از بالا ھنگام
خاطرات  یآورياد رضايت و از یحاک یبا لبخند او ؛انداختم

  .يکردمن نگاه مگذشته به
   :من گفتبه
، يرفتيمرستوران مو با ھم به یبود بچهتو  یوقت يدآیم يادم
برای تو  و يخواندمرستوران را م یمن بودم که منو اين

  .يکردینگاه م فقط تو دادم وخوراک سفارش می

و  یکه تو نگاه کن يدهحالا وقتش رس: ھم در پاسخ گفتم من
  انجام دھم.تو  یکار را برا ينن ام یبگذار
 يچھ يم،داشت يرينو ش يمانهصم یگفت صرف شام گپ و ھنگام

 يعوقا يرامونھا پصحبت و بدل نشدما رد و  ينب یعاديرغ يزچ
  .يمرا از دست داد ينماکه س يمآنقدر حرف زد ؛بودزندگی  یجار
باز  يخواھددلش م يلیگفت که خ ،رساندم اشخانهاو را به وقتی

او مرا مھمان کند  ،دفعه بعد ينکهشرط ابرود به يرونھم با من ب
  !و من ھم قبول کردم

با  يرونشام ب ياکه آ يدن پرسبه خانه برگشتم ھمسرم از م وقتی
  مادر خوش گذشت؟

  تصور کنم. يتوانستماز آنچه م يشترب يلیھم در جواب گفتم خ من
درگذشت، بدون  يدشد یحمله قلب يکچند روز بعد مادرم در اثر 

  .کنم یمن بتوانم کار ينکها
که با مادرم  یاز رستوران يدرس يک یکپ یحاو یبعد پاکت مدتی

ھم  يد و يادداشتیبدستم رس يم،غذا خورددر آن شب در آنجا 
  مضمون بدان الصاق شده بود:  ينبد
 ٢ یرا برا ينهھز ینه، ول يادر آنجا خواھم بود  ياکه آ يدانمنم

ھمسرت و تو  یبرا يکیتو و  یبرا يکیام نفر پرداخت کرده
من چه مقدار ارزش داشته  یکه آنشب برا يدفھم ینخواھ زھرگ
  .پسرم ،دارمدوستت  نھايتیب است،

دارد که بموقع  يتچقدر اھم متوجه شدمدر آن ھنگام بود که  و
و  يمدوست دار نھايتبی را آنھاکه  يمبگوئ مانايزانعزبه
  .يمبگذار کافی وقت يشانبرا

، يداست را به آنھا اختصاص دھ يزانتانعز یيستهکه شازماني
  .ودواگذار نم يگریامور را به وقت د ينا يتوانھرگز نم يراز
 برای آنھاييکه ی که زنده ھستند، سلامتی وتمام مادران یبرا
  شادی روح آرزو کنيم. ،اندشده یسمانآ
 ===================================  

  
  تقديم به تمامي مادران جهان
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  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته

  
  .....؟خواهنديمچنين ديكتاتور ها 

! اگاھی از آنچه در كتاب نخوانيد شماآنھا ميخواھند 
 در ترافيك وارهو ھمداشته باشيد گذرد نهاتان میاطراف
  !بمانيد ی زندگیپرمشغله
 بخاطر ھيچ و و مصرف کنيدمواد و الكل خواھند آنھا می

  !بيافتيد يکديگرجان به اھميت،و بی كوچك موضوعات
 دسترا آرام آرام از  یو آگاھ زمانخواھند شما آنھا می
 درون شما و باارزش بزرگِ ھرچيز بتوانند آسانیبهتا  بدھـيد
  !نابود كنند را» ميد اُ « مانند
 ً   انجام ندھـيد! ،دوست دارند»  ديكتاتورھا«كه يكارھاي لطفا

  مهر مادر
  :از مادری پرسيدند

  کدام فرزندت را بيشتر دوست داری؟
  بيمار آنھا را تا وقتی که خوب شود،  :مادر گفت

  را تا وقتيکه باز گردد،غايب 
  ،کوچکترين را تا وقتی که بزرگ شود

  .ميرمهو ھمه آنھا را تا وقتی که ب
  ي!اسلام فرهنگ

  جھاد!اسلام، قتل و جنايت را 
  تقيه!دروغ را 

  غنيمت!دزدی و غارت را 
  تعزير!شکنجه را 
  صيغه!گری را روسپی

  نامد!می نکاح...... و تجاوز به کودکان را 

  اگر در ايران شورش نشده بود.....!
امان اتفاق نيافتاده بود اگر شورش سال پنجاه و ھفت در مملکت

و ملت ايران از دغدغه قيمت دلار، گرانی ارزاق............ و 
خيابانھا ی نداشت، بهو شکايت آزاديھای فردی و اجتماعی گِله

  گفت!آمد و زنده باد، مُرده باد میمی
  ياد قديما بخير

شمرديم و  یقديما شبا بالا پشت بوم ميخوابيديم و ستاره ھا رو م
  !دلمون به وسعت يه آسمون بود

سقف محقر اتاقمون و روزھا چشم ميندازيم به ولی اين
  !شمريمیھامونو میگرفتار
  ی!رنگ یه و سفيد داشتيم و يه دنيايه تلويزيون سيا قديما

 یو يه دنيا یو سه بعد یرنگ یروزا تلويزيونا ولی اين
  ... یخاكستر
پريديم و زنگ  یاگه نون و تخم مرغ تموم ميشد، راحت م قديما
  ... زديم و یاز شبانه روز م یھمسايه رو ھر ساعتی خونه

 يمبر ميگرد ،اين روزھا اگه ھمزمان، درب واحد اونا باز شه
  !تا كه مجبور نشيم باھاش سلام عليك كنيم تو خونه
كرديم كه با دوستا و فاميل چه یاستفاده م یاز ھر فرصت قديما
  !ارتباط داشته باشيم  یچه كارت پستال و چه حضور ،با نامه

ھم، با ھم  »یارسانه یھادستگاه ينبھتر«روزھا با  ولی اين
  !ارتباط نداريم

 ولی اين ،خونه پدر بزرگ يهبود و پنجشنبه جمعه  يه قديما
  ؟يا مادر بزرگ کو پدربزرگه ی، وليلیروزا پر از تعط

  يل؟اون فام کو
  کو اون خونه ؟
   !؟قديما موند یتو حيف، قديما

===================================
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  به مرلين مونرو (هنرپيشه سينما) انيشتنپاسخ 
، رياضيات ینابغهبه آتشين قِ عش ابراز پی درمونرو  ينمرل

  : نوشت »يشتينان« جھان تاريخ نجوم و فيزيک
با تولد  ،كنيم ازدواج تو و من اگر كه بكن را فكرش
در  محشری چه تو نبوغ و ھوش و من زيبايی با ھايمانبچه
  !شودمی پابه جھان

  مونرو» مرلين « عشق با                                          
  :يشتيننامه از ان سخپا

. خانم سرکار دلبازی و دست و لطف ھمه اين از سپاسگزارم
اين  ولیپا خواھد شد، و محشری بهغوغا  چه كه ھم واقعا

 اگر كه بكنيد را فكرش! است سكه روی موضوع فقط يک
 در جھان بزرگی سر و صدای چه شود برعكس قضيه اين
شما  کودنی به و من زشتیبه فرزندانیاگر  ،خواھد شد برپا

  !؟زاده شوند
  انيشتين» «آلبرت احترام  با                                       

   دوستان واقعي
دوستانش  یاز اسام یگرفت، ليست تصميم به ازدواج یسرپ

داد و از او خواست كه نفر بودند را به پدرش  ٣٠كه بيش از 
دعوت  یروز عروس یو آنھا را برا با دوستانش تماس بگيرد

  كند.یكند، پدر ھم قبول م
قط شش نفر از كه ف ديدب پسر با تعج ی،عروس روز

   :پدرش گفتبشدّت ناراحت شد و به !دوستانش آنجا ھستند
اما  ،دوستانم را دعوت كنيد تمام ھش کردماز شما خوا من
  !كه فقط شش نفر ھستند اينھا
   پاسخ داد: پدر

 یآنان گفتم مشكلت تماس گرفتم و بهادوستان يکايکمن با 
و  یآنھا احتياج دار فوری كمكو به است تو پيش آمده یبرا

اينجا باشند، بنابراين  گیھمه كه امروز ھش کردماز آنھا خوا
تو امروز ھمه اينجا  یپسرم نگران نباش، دوستان واقع

  !ھستند
  ،یو برادر خواندگ يارینبَوَد آنکه در نعمت زند لاف  دوست
و  یحاليشاندوست در پر دستِ  يردآن دانم که گ دوست
  !؟یدرماندگ
  ترسم...... مي

  ترسممن از شبھای تاريک بدون ماه می
  ترسمنه از شير و پلنگ، از اين ھمه روباه می  

  مرا از جنگِ رو در روی در ميدان گريزی نيست
  ترسماز دوستان آب زير کاه می ولی  

  ترسممن از صد دشمن دانای لامذھب نمی
  ترسمعقل و ناآکاه میولی از زاھد بی  

  پايان دهيم در كشورمان هاچگونه به تاريكي و نارسايي
  پوشانِ نادان را برون کنعبا

  آخوند و رسمش سرنگون کن ،ز بنُ    
  چو ايران را زدوی از سياھی

  کر را فزون کنخِرد، منطق، تف    

  لنار جهانبانيخانم گُ
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  و قوميهمĤهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت 
  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 
  اي پيوند خجسته خود رابرنامه ه

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس
(310) ‐ 924 – 9305 

golnardjahanbani@gmail.com 
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  در ايران »آخوند دوزاري« يدوره و» زار«ي دوره

  
==================================  

  مجنون نيستي گفت: خاموش، تو
شدت عاشق او بود و آن زن در  داشت که به ھمسری یمرد
  .داشت يدیسپ لکه يک، چشم
خبر یب يباز آن ع ،و علاقه به آن زن از فرط محبت مرد

اش و علاقه به نقصان نھاد یرو یکه عشق و یبود، تا روز
  به آن زن کم شد.

  :و گفتروزی رو به زن کرد 
  »؟ه استآمد يددر چشم تو پد یک يدیسپ ينا«

  پاسخ داد:زن 
  !»عشق تو نقصان آمد و ميزان آن زمان که در کمال«

  يیکان تو يفهرا خل يلیل گفت
  یو غو يشانتو مجنون شد پر کز

  يستیدگر خوبان تو افزون ن از
  يستیچون تو مجنون ن ،خامُش گفت

  هموطن، هوشيار باش
دو گدا در خيابانی نزديک واتيکان کنار ھم نشسته بودند، يکی  

  !...صليب جلويش گذاشته بود و ديگری الله
کردند و شدند، به ھر دو نگاه میردم زيادی که از آنجا رد میم

  .انداختندپشت صليب نشسته بود پول می آنکهفقط در کلاه 
 وقتی ديد ايستاد و به تماشا گذشت، مدتیکشيشی از آنجا می

   ، گفت:ھيچ کس به گدای پشت الله چيزی نمی دھد
کاتوليک رفيق بيچاره من، متوجه نيستی؟ اينجا مرکز مذھب «

دھند، بخصوص که مردم به تو که الله گذاشتی پول نمی .است
درست نشستی کنار گدايی که صليب دارد. در واقع از روی 

  تو!بهن يکی پول ميدھند نه آھم که باشد مردم به  لجبازی
گدای پشت الله بعد از شنيدن حرفھای کشيش رو کرد به گدای 

  :پشت صليب نشسته و به فارسی گفت
  »امرالله، نگاه کن کی اومده به ما بازاريابی ياد بده؟ھی «

اتان را در کلاه مراقب باشيد برای لجبازی با يکی، سکه
  ديگری نياندازيد، چون انتخابات نزديک است!!

===================================  
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  ............ ؟ آيا ميدانستيد
  يدانستيد.....آيا م

آزادترين کشور در جھان  ١٣۵٣..... ايران در سال 
  بود؟

بعنوان  ١٣٣۵..... تھران (پايتخت ايران) در سال 
  ان شناخته شد؟ھترين شھر جپاکيزه

» ھما«شرکت ھواپيمايی  ١٣٣۵..... در سال 
(ھواپيمايی ملی ايران) دومين خط ھوايی برتر جھان 

  و اولين در آسيا بود؟
تنھا کشور آسيا بود که  ١٣۵٢ايران در سال ..... 

  کشور جھان نياز به ويزا نداشت؟ ٩٠پاسپورت آن در 
ايران رشد  ١٣۵٧تا سال  ١٣۴٢..... در سال 

  در صدی داشت؟ ٣اقتصادی دو رقمی و تورم 
ايران بزرگترين توليد کننده  ١٣۵٣..... در سال 

  در جھان بود؟» فولاد«
نھا با يک پرواز ت ١٣۵٢..... ايران در سال 

(رييس جمھوری  ھای خود، صدام حسينجنگنده
 »معاھده الجزاير«قبول و امضای عراق) را وادار به

  کرد؟
، نود و ھشت در صد ١٣۵١..... و اينکه در سال 

سال کار و برنامه برای يک  ٢٢جوانان ايرانی بالای 
  زندگی شاد و مرفه را داشتند؟

===================================================  

  

  نَه، نَه، نهَ بهِ اين نظام

  
  توسط دانشجويان دانشگاه ھنر »نه «اجرای سرود 

  نه، نه، نه
  نه به اعدام

  اين نظامنه به
  بامخودکشی شده ز پشتنه به

  نه به اين ھمه فريب و قتل و عام
  نه، نه، نه

  نه به اين عذاب
  نه به قرص خواب

  ناصواب نه به اين شب سياهِ 
  دختران انقلابنه به

  شماررنج بینه به تير، نه به دار، نه به
  داری قاتلان روزهمرگ خدعهنه به

  نه، نه، نه
  نه به اعدام

  رھبری چُنينچين، نه بهروس، نه بهبه نه
  ای بر فراز برُج کينکور و کر نشسته

  نه، نه، نه
  نه به اعدام، نه به اين ھمه بيکاری

  ھای تکرارینه به قصه
  ای در زنداننه به کشته

  نه به اعتراف اجباری
  نه، نه، نه
  نه به اعدام،

  نه به اين ھمه ناکامی
  نه به اين ھمه بدنامی،

  نه به اين حکومت کُودک کُش
  نه به جمھوری اسلامی
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   یمولو یغزل جاودانه                       مگو يچه

  گوم يچوطن ھ يروطنم، غ یفدا من
  مگو يچدر برِ من، ھ یسخن يران،ا بجز

  سرودِ بلبل يرمرا، غ يستن آشنا
  مگو يچزاغ و زغن، ھ یمن از ھمھمه با

  ختن یآھو یھم نافهبگذر و ينز چ ھم
  مگو يچختن ھ و ينرا بنگر و از چ عشق

  پروَر يرينش یخطه يناز ا يدعشق آ بوی
  مگو يچدمن، ھ دشت و يندر ا ينهکو غم از

  برخوان ياوشسسھراب و یِ و از پاک خيز
  مگويچو بجز پورِ پشََن ، ھ يدونفر جز

  غمِ موھومِ عرب یِ سرا يستمن ن دلِ 
  مگو يچمحن، ھو از رنج و یاز تاز بگذر
  بخوان با حافظ ،عشق است یدل سراپرده
  مگو يچباطل شده را نوحه مزن، ھ غمِ 

  افتخار است اگر خاکِ وطن شد کفنم
  مگو يچکفن، ھ زندان و یَ من از تلخ با

  يوندپ يارانو به یشعرِ وطن گو شاعرا،
  مگو يچبدن، ھ يماز عشقِ بتِ س اينک

  يھنمامِ م یِ بخوان، شاد يدخورش شعرِ 
  مگو يچسخن، ھ ينگاهِ حماسـه، به کم جز

  را يرانیا یِ تو بنه بانو ،بر سر تاج
  مگو يچزن، ھ یِ سرافراز یِ آوا بجز

  پارس یِ مندبه توان يجیو امواج خل من
  مگو يچشکن، ھ وين چ ينا یجز جلوه قصه

  و کمان يرتو در آن ت یجان چو نھاد آرَشا،
  مگو يچتن، ھ یاز درد مگو، قصه ديگر

  يرانو شھنامه، بھشتِ ا یو فردوس من
  مگو يچو از باغِ عدَن، ھ یمن از حور به

  به لب ِ جان من است »يرانا یِ آزاد«  شعرِ 
  مگو يچمکر و فتن ، ھ پرُ از يخِ من از ش با

  يمھست یو به شاد يمکه بود يمھمان ما
  مگو  چين، ھـوط يدِ امّ  یِ از سست سخن

  تحصيل امامزادگان ادامه
و  اشانجز امام ھشتم(به از دوازده امام شيعيان نفريازده 

در خارج  است) و قم در مشھد ترتيبآنھا به که قبر خواھرش
   اند.دفن شدهو ، ناپديد ز مردنددر ھمانجا ني و زندگیاز ايران  

فرزندان  اتفاققريب به اکثرگُور بدون ھيچ دليل محکمه پسند، 
  يک مسلمان متعصب ميگفت: !در ايران است )امامزادھا( آنھا

ھايشان را برای ادامه اين نشان ميدھد که آنوقتھا امامان پسرش
  !؟دفرستادنايران میبه تحصيل

  !؟يك ايراني نبود پهلوي محمدرضاشاه اعليحضرتچرا 
ھفت ساله بود که به  پھلوی، شاھنشاه ايران محمدرضاشاه
سالگی به ايران بازگشت، يک  ٢٠وقتيکه در  .سوئيس رفت

  ايرانی بود، امّا با فرھنگ بيگانه از مردم ايران. 
اش و اش، نگاه کردنيک سوئيسی بود؛ راه رفتنايران شاه پاد

  اش.حتی دست دادن
رام و با وقار راه او آ لند شاه را ھرگز نشنيد،کسی صدای ب

  .رفتمی
  خواست ھمه با سواد باشند.او سواد داشت و می

 و بوجود آورد او بھداشت را دوست داشت و سپاه بھداشت را
  به روستاھا فرستاد.

  ی ميکرد.فوتبال باز گير نبود، تنيس وشاه کشتی
  .ميکرد و روی آب روی برف رفت، ولی اسکیزورخانه نمی

  شاه دروغگو و کلاھبردار نبود.
  ھين ھم نکرد.کسی ھم توايران را ترک کرد، حتی به او وقتی
  گذرند!کنند، آرام از کنار ھم میھم اھانت نمیبهھا سوئيسی

او  اه يک صفای ديگر ھم يادگرفته بود،ش شاه با وقار رفت.
  از شاهِ شاھان! گفت،شناس بود؛ از کوروش میقدر

  من چه کرد. برای رش ميگفت که برای او واو از پد
  .و او رفت .... گفتمی» ما«شاه ھرگز من نگفت؛ ھميشه 
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  را با خود دارند يبزرگ، بدون آنكه بدانند ياعده
  :يسدنویخود م یھااز کتاب يکیدر  »يننس يزعز«

صبح  ی،.سیدر شھر واشنگتن د يرنشيناز محلات فق يکیدر 
 يرونب يشانھاکه مردم مستضعف آن منطقه از خانهزود 
، را آغاز کنند يگرروز پر از رنج و مشقت د يکتا  آمدندمی
  .يدگوش رسخرابه به يکاز گوشه  يبايیز نويولو یصدا
آن مردم  ھایو مسحور کننده بود که پا يباآنقدر ز نويولو یآوا
   .محل کارشان باز مانداز رفتن به يرفق
برسند  محل کارشانبه يردانستند اگر دیم ينکهثر آنھا با ااک
در آن خرابه  ،مشکل ينبدون توجه به ا ولی شوند،یم يمهجر
   سالن کنسرت بود جمع شدند. يک یاندازهبهکه 

و  يباز یآن آھنگھابا گوش دادن به يمحدود دو ساعت و نآنھا 
. فکر کردند شاناخاطراتو به يدندخند ،يختنداشک ر يیاستثنا

و آماده  ساله بود کارش تمام ٣۵ یکه مرد يولونيستسرانجام و
  !ندسست شد يشامان مردم پاھایب يقرفتن شد، اما با تشو

 ٣٠٠که حدود  یرا به صف کرد و به ھمگ حاضراناو ھمه 
آنان  یبرا يکهسپس درحالو  داد يهھد دلار ۵ ینفر بودند، نفر

  .و رفتشد  یفرستاد، سوار تاکسیبوسه م
ماجرا را ھمچون افسانه  يناز فردا ا يررفت تا مردمان فقاو 
آن  يدنفھم يچکساما در آن روز ھ ...ينددوستانشان بگوبه
از  يکی ،»جاشوا بل«نبود جز  یساله کس ٣۵ يولونيستو

ش اکنسرت يتروز قبل بل ٣دانان جھان که يقیموس ينبھتر
  دلار به فروش رفته بود. ١٠٠ھرکدام 

 يناز دوستانش که از ا يکیبه »جاشوا«آن روز  یفردا
  گفت:  ،موضوع با خبر شده بود

از  يدمدر کنسرتم فقط مردم ثروتمند را د یوقت، من فرزند فقرم
خاطر  ينھمبهه بودم. برد يادکه فقرا را از  يدمخودم خجالت کش

 يمهرفتم و ھمان کنسرت دو ساعت و ن يرنشينفق یآن محلهبه
  .تکرار کردم برای آنھارا 

 شوند، يمهجر يدخاطر من باآمد اکثر آنھا به يادم یبعد ھم وقت
 يمآنھا تقس يانشده بود، م يبمنص قبلی را که از کنسرت یپول لذا

  .لذت بردم از اينکار کردم و چقدر ھم
دست را به یبزرگ یاشوند، عدهیزاده مبزرگ یاعده
  .بدانند با خود دارند را بدون آنکه یبزرگ یاعده لیو ،آورندیم

  »جاشوا بل«                                                             

  

  
   » يرانا « يزمانكشور عز ينامگذارچگونگي 

طبق بخشنامه وزارت امور  یشمس ١٣١۴سال  در
 يبتصو ھمچنين و دولت وقت یخارجه و تقاضا

(به  »يرانا« کشور ینام رسم ی،مل یمجلس شورا
 .انتخاب شد نماکشور ی) براياپارس و پرش یجا

 ۶٠٠از  يشب يشود،گفته م يرانکه امروز ا نامی
  .شدیتلفظ م »ارِان «  يشسال پ
 یو محقق نام يسندهنو »يسینف يدسع« ياد زنده

 یجارا به » يرانا«نام  ١٣١٣ماه  یدر د يرانیا
  .کرد يشنھادپ »ياپرش«

از آمدن  يشپکھن و  ياربس »يرانا« یواژه
تازه  یو نام شدیمان اطلاق ماينسرزمھا بهيايیآر

  . يستن یاو ساخته و پرداخته
  :از دو بخش درست شده است »يرانا « واژه
آزاده و  يب،نج يل،اص یبه معن »يرا« ،اول بخش
جا و  ين،سرزم یبخش دوم به معن و است يفشر

   باشد.میمکان 
 يران،واژه ا یکل معنیبا توجه به اين موضوع، 

  .يباشدم »زادگان يبآزادگان و نج ينسرزم«
 يران،ا یاعتلا یبرا يکهکسان یھمه و نام ياد

 گیجاودانو ھمچنين  يرانا پرافتخار نام درخشش
   بودند، ماندگار باد.وفادار يرانا

  بود يرانز نام ا یشاد مرا
   بود ياکانن يادپر ز  دلم    

   من گلشن است يشجھان پ يرانا ز
  دلم روشن است  يادشز  ھميشه   
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  ها طرد شديمتنهاتر، از سرزمين خوشبختي
حالم  و عمر من کودک است، ھا برف و بوراناز پس سال

 را يمیقد يرينش یھاافسانه یآنان حت و است ھوشیھنوز ب
را  یشاد ھایتبر به دست، گل و انديدهبرچ ينسرزم ينا از

   !اندچيده ھم از باغ ما
   .خوردیما نم یر جواندستشان به پَ  و ماندندیکودک م کاش
، ھاياھیس و ھايهبودن سا ترسِ  از شماريستیب ھایفصل

  .ھاستدوردست ر از خواب رفتن بهپُ تختخواب من 
 و ھاوقت باز کردن پنجره، يوارھااز آوار د يماخسته ديگر
  .ھاستدر باغچه ياز و اقاقرُ  یھاگل یتماشا بردن از لذت
و فکر پرواز  تنھاست يشهاند ی،وسعت خاموش ينا در

  .ھاستدربست کلاغ
 یو قصه يداستھا پچھره ينصبح از چ یرنگ رفته و

را تجربه  یمست زندگ روی .بود ھا و گناه بھانههوسوس
   .يمنکن
را  يکیتار تن روز یدر چشمه ينجاا که يدچون خورش و
   شويدیم

   چشمه نظر داردھا بهو ماه شب
  سوزدیاز عطش م که تابستان و

   و دست زمستان به برف آلوده است
  ، و باران شلاق زدند و ما را به جرم خواستن بھار

  .خزان باشم ينغمگ و عطرآلود یھاعاشق غروبمجبورم 
 یبرا یکس و دانندیرا نم يمقدر گل مر ينجاا آری،
 یدلش برا يچکسھ و نويسدنمی ترانه يلاسگ یھاشکوفه
  .شودیھا تنگ نمشنبه
را  یروح ما زندگ و جسم ما از ترس در زندان است اينجا

  د! ش اعتماد ندارابه احساس یکس يگرد و بيندیخواب م
درون و برون  ، ازاست ياداعت يهشب ينجادر ا يستنز به گمانم
   سوزاندیترا م
عمر را  يشترھر چه ب و يمبا باختن ساخت يم،ما سوخت آری؛
 یخوشبخت يناز سرزم يم وشد ترينو غمگ ، تنھاتر يمگذراند

  .يمرد شدط
  (پسر زاگرس) یعبدالله خسروی، : آزادمجموعه شعر از

==================================================  

  حال دنيا
  ي؟احال دنيا را چو پرسيدم من از فرزانه

  يايا خاك است يا پروانه ،: يا آب استگفت
  اين عمر چيست؟ ،گفتمش احوال عمرم را بگو

  يايا افسانه ،يا باد است ،يا برق است گفت
  اند؟چرا دل بسته ي،بينياينها كه م گفتمش

  يايا ديوانه ،يا مستند ،نديا خواب گفت
  گفتمش احوال جانم را پس از مردن بگو؟

  !يايا ويرانه ،يا نار است ،يا باغ است گفت

  

  گلُ رز،
ها داردتمام گل ينارتعاش را ب ينز بالاترگل ر  

عشق، از خود  يبايی،مقدس از ز یگل رز ملکه ھمه گلھا نماد
  . است دم زمان يدهو عاشقانه از سپ یگذشتگ
حال قدرتمند است که در طول  ينو در ع يفظر، گُلی زگل رُ 
مورد استفاده قرار گرفته است.  یباستان يبايیز ييندر آ يختار

ظاھر  يا یالھ یعطر و بو يلدلتنھا بهز نهگل رُ  يتشھرت و اھم
است، بلکه  يبايیو ز یسلامت يدفوا يلبه دل یحت ياآن و  يبایز
 ٣٢٠کند که یز منتشر ماست که گل رُ  یفرکانس ارتعاش يلدلبه

 و است ياھیھر گ نيفرکانس در ب ينبالاتر آن مگاھرتز است که
  است. در طبيعت ملموس به عشق  يزچ يکتريننزد ينا

رسد، بو ینظر مکلمه مانند عشق به یواقع یز به معناگل رُ 
  .کندیکند و احساس میم

دھنده  يلتشک يبايیشما را به ز يرانگاه به گل قدرتمند است، ز
  .برد یھا مگلبرگ ياتل، از پرچم گرفته تا جزئگُ 

با  ؛گل وجود دارد ينجذب فرکانس ا یبرا یلفمخت یھاراه
کردن، حمام کردن،  استفادهشدن،  يرهآن، خاحاطه کردن خود به

ھا با اين يبايی آنز یو استفاده در مراقبت ھا ييدندادن، بو يهھد
  .گل زندگی کنيد
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 ٠٣۴۵۶٧٨٩٢١   رزش در پژوهشو

  ي،ندا شهسوار
   يسپار 2024يك در المپ يرانا يچمدار كاروان ورزشپر

 يزم یرو يستن يختار يکنباز ينبھتر یندا شھسوار بانو
قھرمانان ايران  عنوان پرچمدار کاروانن کشورمان بهبانوا
  . انتخاب شد يسپار ٢٠٢۴ يکالمپ در
پس از کسب  يرانپنگ ا ينگپ یمل يمت يتانکاپ یشھسوار ندا
گرفتن رکورد  يارو در اخت يسپار ٢٠٢۴ يکالمپ يهسھم
 ينبانوان ورزشکار (سوم ينب يکالمپ در حضور يشترينب

و  یدر س يرانن پرچمدار اعنوا)، بهيکحضور در المپ
  انتخاب شد. ين المپيکسوم
 يستن یمل يمسال) عضو ت ٢٣(به مدت  ١٣٨٠از سال  وی
  . بانوان کشورمان است يزم یرو
در  يرانعنوان پرچمدار کاروان ابه یدر حال یشھسوار ندا
 یورزشکار يچھ يناز ا يشانتخاب شده که پ يسپار يکالمپ
  را عھده دار نبوده است. يتمسئول ينا يزم یرو يساز تن

  يسپار 2024يك در المپ ايران ورزشكاران يبيجپول تو
از پرداخت ، ٢٠٢۴يران در المپيک سرپرست کاروان ا

و  يانورزشکاران، مرببه يکالمپ یمل يتهکم یاز سو يدیع
ورزشکاران و  يبیجپول تو يشبا اعلام افزا ھمچنين وی
  گفت:  يسپار يکدر المپ يانمرب

بود که  ھايیينهھم جلسه امروز در مورد ھزموضوع م«
. در مورد شدیپرداخت م یعلاوه بر ورزشکاران، به کادرفن

 ينهکاروان و ھز يهورزشکاران و بقکه در دھکده به یپول
  . گرديد گيریتصميم شدیپرداخت م يبانیپشت

دوره  يناما ا ،بود يورو ١٢٠٠در گذشته  يبیجپول تو
ھا و سرپرست یان، کادرفنورزشکار یبرا يورو ١۵٠٠

است.  يوتوک يککاروان مانند المپ یاعضا يهبق یاست و برا
 يرغد يدمناسبت عرا به یقرار است مبلغ ينھمچن
   ».يمدھبه يدیع یو کادرفن یورزشکاران، کادر سرپرستبه

  ي بازيكناناز قراردادها ايران فوتبال يوندرآمد فدراس يشافزا
 ١۶مربوط به بند ماده  ييراتغت ترينينتراز مھم يکی

 يگل یھااشگاهکه ب اخير فدراسيون فوتبال اين است دستورالعمل
 یو کادر فن يکناندرصد از کل مبلغ قرارداد باز ٣ يدبا یبرتر

فوتبال  يونحساب فدراسبه يتعنوان حق عضوخود را کسر و به
  کنند.  يزوار
از کل درصد  ۵/٢ت يحق عضو ،است که فصل قبل یدرحال ينا

و  يکناناست باز یچند سال شايان ذکر استقراردادھا بود. 
 يزشان و وارھايمبلغ از قرارداد ينکسر انسبت به يانمرب
فوتبال  يونفدراس پرسندیفوتبال معترض و م يونحساب فدراسبه

پول به حساب  ينآن، ا یکه در ازا دھدیبه آنھا م یچه خدمات
  شود؟یم يزآنھا وار
  شد يردستگ ين،آذر قزوشمس يرعاملدم ي،شهاب زند

پس از  ين،آذر قزوباشگاه شمس يرعاملمد ی،شھاب زند
داوران،  يتهکم يشينپ يسرئ يان،اعترافات خداداد افشار

 يلدلرفسنجان احضار و بلافاصله پس از حضور، به یدادسرابه
از پرونده مس رفسنجان، بازداشت  یجدا یبه اتھامات يدگیرس

  شده است.
شمس آذر بلافاصله پس از حضور در  يرعاملمد شودیم يدهشن

 یپاسخگو یبه زود يدبا یرفسنجان بازداشت شده است. زند
  .به مس رفسنجان ھم ندارد یاتھامات باشد که ارتباط یبرخ
که  ينآذر قزوشمس يرعاملمد ی،گزارش داده شھاب زند يمتسن

 یرااز بازداشت او توسط دادس يرانا یھاصبح امروز رسانه
 یخبر دادند، از سو ياناعترافات خداداد افشار یرفسنجان در پ

  اخلاق ھم احضار شده است. يتهکم
  هاي آهنين دارندگان ايران نيز پنچهشيربچه

  
    ياآس يدر مسابقات قهرمانايران درخشش نونهالان شطرنج 

 ٩در بخش استاندارد در  ياآس یسن یھاشطرنج رده مسابقات
  قزاقستان برگزار شد.  »یآلمات«دور در 
 ينرامت« بازان ايراناين مسابقات، شطرنج دور نھم ياندر پا
آسنا «سال صاحب مدال طلا،  ١٢ يرز یدر رده سن »کاکاوند

محمد «سال صاحب مدال نقره و  ٨ يرز یدر رده سن »زادهیگل
سال صاحب مدال برنز  ٨ يرز یدر رده سن »نژادطاھا ملک

  بخش استاندارد شدند.
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   ايرانسنگنورد  يرمردش يپور،عل رضا
   .را بدست آورد يسپار 2024 يكالمپ يهسهم

در روز سوم مسابقات  يرانا یساله سنگنورد ٣٠نابغه 
 يازا کسب امتکه در بوداپست برگزار شد، ب يکالمپ یانتخاب

 يکالمپو مجارستان موفق شد به ينچ یانتخاب از دو مسابقه ۶
  .يابدراه  يسپار

از  يکیو  کشورمان یمرد عمود ترينيعسر يپورعل رضا
جھان،  و يرانا ینوردسنگ يخقھرمانان تار ينپرافتخارتر

ھاى آسيايى را در كارنامه سابقه كسب دو مدال طلاى بازى
  . ه استكورددار جھان در اين رشته بودچند سال ر و دارد

   :رضا عليپور افتخارات
  جھان ھای، بازینمردا سنگنوردی

   ٢٠١٧وروتسواف -لھستان ،طلا مدال
  جھان قھرمانی

   ٢٠١۴ يخونخ -  يااسپان، برنز مدال
   ٢٠١۶ يسپار -فرانسه ، نقره مدال
   ٢٠١٨ ينسبورگا - يشاتر، طلا مدال
  ينآزاد چ کاپ
   ٢٠١٧گوانگجو  - نيچ ،طلا مدال
  يايیآس ھایبازی
   ٢٠١٨جاکارتا  - یاندونز ،طلا مدال
   ٢٠٢٢ھانگژو - ينچ ،طلا مدال

  ياآس قھرمانی
   ٢٠١٢ھمدان  - يرانا ،نقره مدال
   ٢٠١٣تھران  - يرانا ،نقره مدال
   ٢٠١۵ ينگبون - ينچ، نقره مدال
   ٢٠١٧تھران  - يرانا ،طلا مدال

  ي، با شكست برابر كره جنوب
  شد ياآس قهرمانيبنا يرانا يربازيشمش يمل يمت

که با شکست  يراناسلحه سابر ا يربازیشمش یمل يمت
 يدهرس ياآس یمسابقات قھرمان ينالو قزاقستان به ف وستانھند

 یبرابر کره جنوب ٢٧بر  ۴۵ يجهبا نت يینھا يداربود، در د
  .شد قھرمانيبنا یدوره متوال يندوم یشکست خورد و برا

 در دور نخست حذف شد. يرانزنان اتيم  ،اپه يمیخش تب در

  گفتند» نه« به انتخابات فوتباليستها هم
 يتحما یانتخابات یو نامزدھا ھاينهفوتبال نه از گز يمت يکنانباز
حضور مردم در  یبرا یرسم یفراخوان يا يهو نه اطلاع ندکرد
  .دنخود نوشت یانتخابات در صفحات اجتماع ينا

 يک نيکه ا گويندیفوتبال م يمت يکنانبازبه يکاناز نزد برخی
 یو ھم از سو يکنانباز یدو جانبه، ھم از سو یاستراتژ
  .بود يتیحاکم یفوتبال و نھادھا يونفدراس

گذشته  یھاحال، وزارت ورزش و جوانان در ھفته ينا با
که  یورزشکاران يدنکش يدانبه م یتلاش خود را برا یتمام
 ھایيونو فدراس يکالمپ يتهھا در دست کمآن يکیالمپ يهسھم

  است، به کار بست. یورزش
  نوشت:  یدر گزارش يرماهت يازدھم تھران روزروزنامه يکی از

 يگرکه د انديدهرس يجهنت ينانتخابات به ا یظاھرا نامزدھا«
 ھاآن یبرا يادیرش زبُ  و قھرمانان یورزش یھاچھره يتحما

   !ندارد در انتخابات
 يتو حساس يتاھمورزشکاران با توجه به يگرھم د يدشا

اگر سود  یحت ھايیيشنھادپ ينچن يرفتنبه پذ يلیع، تماموضو
  »داشته باشد، ندارند. يشانھم برا یخوب یمال
  وزن:  10مدال از  10

  نوجوانان ايران نايب قهرمان آسيا
و  ٢ یروزھا ياآس ینوجوانان قھرمان یفرنگ یکشت یرقابت ھا

 يمت ياندر شھر امان کشور اردن برگزار شد و در پا يرماهت ٣
عمادرضا  يلوگرم،ک ۵١در وزن  یتوسط ابوالفضل کرم يرانا

 ٩٢در وزن  يزدیا يالو دان يلوگرمک ٨٠نژاد در وزن محسن
و  يلوگرمک ۴۵ ندر وز ينیبه مدال طلا، احمد بدرالد يلوگرمک
نوا در  يدیسع يرمھدیام يلوگرم،ک ۴٨در وزن  يریام يرضاعل

به  گرميلوک ٧١در وزن  یو محمد کاظم يلوگرمک ۶٧وزن 
ابوالفضل  يلوگرم،ک ۵۵در وزن  يدریح يرعلیام و مدال نقره

 ١١٠در وزن  ينوندحس يوبو ا يلوگرمک ۶٠در وزن  يریش
  .نديافتبه مدال برنز دست  يلوگرمک

پس از ازبکستان  يازامت ٢٠٠با کسب  يرانا ،يمیت یدر رده بند
 ١۴٨قزاقستان با  يمو ت يستاددوم ا يگاهدر جا يازیامت ٢١۵

  سوم شد. يازمتا
  نوجوانان ايران نايب قهرمان آسيا                                           
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   كند،يبرگزار م يآور است؛ قطر جام جهانشرم

  !؟دارد يهنوز مشكل بازساز امهريرآولي استاديوم صدهزارنفري 
فردترين و آريامھر، از منحصربهصدھزار نفری ورزشگاه 

که بارھا شادی،  است تھران ھایديدنی ترينيزانگخاطره
ارمغان آورده و غم را برای طرفداران فوتبال بهھيجان 
 فوتبال ملی تيم ھایبازی ميزبان بزرگ مجموعه اين . است
 ھایخاطره و بوده پرسپوليس و استقلال ھایباشگاه و اناير
 خصوصبه ،ايرانيان برای را بسياری شيرين و تلخ
 حقايق دانستن شک بدون .است گذاشته يادگاربه دوستانالفوتب
 داده رخ حوادث و ساخت چگونگی و ورزشی مجموعه اين
  است. جذاب خوانندگان برای آن در

انتقاد از وضعيت زيرساخت فوتبال با تھران روزنامه يکی از 
  ، نوشت: ريامھرفرسا ورزشگاه آايران و بازسازی طاقت

كشور قطر ميزبان دو تورنمنت مھم جام جھانی و جام «
دانيم ورزشگاه ھا بوده است، اما در كشور ما ھنوز نمیملت

  »طور دقيق چند صندلی برای تماشاگران دارد!آزادی به
  مده: در ادامه اين يادداشت آ

با بيل و كلنگ  اين استاديومھنوز يادمان نرفته كه كارگران «
كردند تا اتوبوس ھای كنار درب ورودی را با قير پر میچاله

  ھا بالا و پايين نپرد! در آن چاله »النصر«
تعميرات ورزشگاه آريامھر كه از چند سال قبل ھم نياز به

ت اس داشت ھنوز ھم كه ھنوز است در حال بازسازی
ھا با تماشاگرھای معدود جاييكه در يكسال اخير گاھی بازیتا
و گاھی ھم بدون تماشاگر برگزار » تعمير استاديوم«بھانه به
  ھم آمده:  ی اين مقاله. در انتھاه استشد
گويد دو تيم پرطرفدار رييس فدراسيون فوتبال ما می«

كشورمان برای فصل بعد تا چندين ھفته بايد در ورزشگاه 
  ی ميزبان حريفان خود باشند. تخت

كرديد؟ اين از اينھا بايد پرسيد تا حالا كجا بوديد و چه كار می
را تخليه كرديد.  ريامھرھمه مدت زمان داشتيد و ورزشگاه آ

ھا بايد در يك ورزشگاه با اش اين شد كه سرخابیخروجی
 یبدون امكانات و چمن افتضاح پذيراساله و قدمت پنجاه
ھاست بازی كه سال ھم ن باشند؟ ورزشگاه تختیرقبای خودشا

ھا شده چه متروكهو عملا شبيه به شوددر آن برگزار نمی
 »دوستداران فوتبال دارد؟ برای جذابيتی

  زنان داشته باشند يمت يدها باهمه باشگاه يران؛فوتبال ا
 ييسر يبنا) ٢٠٢۴ژوئن  ٧(١۴٠٣خرداد  ١٨ يخدر تار
  اعلام کرد:  يزيونیفوتبال، در برنامه تلو يونفدراس

 يگکه در ل ھايیيمت يدکه حتما با يمدر بحث زنان مصوبه دار«
 ياو  یکشور يگدر ل يازنان داشته باشند؛  يمبرتر ھستند، ت
 يصبه آنھا تخص یبودجه مشخص ايد. بیاستان يگحداقل در ل
  ».است »سیافی«ھم از الزامات ا ينداده شود و ا

 يکبارهفوتبال  يونکه فدراس يستن يمیموضوع تصم امّا اين
 يابال آسفوت يونکه کنفدراس يستن یامصوبه یگرفته باشد، حت

  .صادر کرده باشد یبعد يگل یبرا ی) به تازگسیافی(ا
از  يکیفوتبال  یاحرفه یھازنان در باشگاه يمت تشکيل
 یروز شدهدر اساسنامه به ٢٠١٧است که از سال  یالزامات

در  يرانیا یھاباشگاه ، امّاشده بود يدآن تأک یرو سی،افیا
را از  یدارباشگاهاصلاح ساختار  يدشدن با یاحرفه يرمس
 یساختارھا يتی،مانند ابھامات مالک يگریبه موارد د يدگیرس
نوبت  یتا در مراحل بعد کردندیشروع م یو ادار یمال
 يمت يلو تشک يهپا یھاھا در ردهباشگاه ينا داریيماصلاح تبه

  زنان برسد.
  گويد؟یچه م يافوتبال آس يوناساسنامه کنفدراس

ھا در ورزشگاهبحث ورود زنان به داغ بودنبا توجه به
اساسنامه به رد ھرگونه  ينا يد، تأک١٣٩۶و  ١٣٩۵ یھاسال
موارد  يراز سا يشب يتی،و جنس ینژاد يضاعم از تبع يض،تبع

  .گرفتیذکر شده در اساسنامه مورد توجه قرار م
 يدیدھه چھل خورشبه يرانفوتبال زنان در ا يشينهپ

 یو باز يناجازه تمر يرانن ازنا ١٣۴٩. در سال گرددیبرم
  . يافتندرا  یاختصاص یھافوتبال در محل

شد  يانگذاریتوسط باشگاه تاج بن يرانفوتبال زنان ا يمت يننخست
   گذاشت. ينیتمر یھازنان کلاس یباشگاه برااين و 

زنان خود  يمت يزن يھيمو د يسپرسپول یھاباشگاه ،به دنبال آن
و استقبال دختران از  ھايمتن شمار تدادند و با بالا رف يلرا تشک

 يننخست يلتشک يزن يرانفوتبال ا يونفدراس ی،رشته ورزش ينا
با را در دستور کارش قرار داد و چند زن  يرانزنان ا یمل يمت

 یھابه کلاس يگریمرب مينهآموزش در ز یرا برا تجربه
  .فرستاد يفاف یآموزش
  المللیينب یھااز حضور در رقابت يتممنوع

خاطر استفاده از به يرانفوتبال زنان ا يمت ٢٠١١سال  در
اجازه حضور در دور  يفاف یدر پوشش از سو یحجاب اسلام

 لندن را از دست داد. ٢٠١٢ يکالمپ یانتخاب ھاییدوم باز
 يکمتشکل از  يرانفوتبال ا یمل يملباس استفاده شده توسط ت

اب بود که بر بلند، شلوار و جور ينآست يراھنمقنعه و ھدبند، پ
  ورزشکاران رد شد.  یبرا يفاف یاساس استاندارھا

است که در  ينا يستاز مشکلات ورزشکاران زن فوتبال يکی
در  ياخود را بالا بکشند  يراھنپ ينحق ندارند آست یزمان باز

شدن مقنعه و ھدبند در اثر ضربه سر  يدهصورت به عقب کش
مواجه خواھند  یبازده ينبا تذکر نما یورزش يتفعال يابه توپ 

 یورزشيرعلت رفتار غشد و در صورت عدم اصلاح به
 . شوندیمستوجب اخطار شناخته م
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عتقد اعتقاد يك هنرمندم  
 يھایباز يانبزرگ پا یدر مھمان کاشانی جتح سپھبد یوقت
قھرمان از  یبا شرکت تمام يتون تھران ودر ھتل شرا يائیآس

  :گفت يدهھا ،را بخواند یعل یخواھش کرد که چکامه يدهھاخانم 
 یدر زمان يداجازه فرمائ !دھانم آلوده به مشروب است يمسارت«
  »!پوشانمبهعمل  به درخواست شما جامه يگرد

پاک و  یاست که قلوب و چشمھا ياتاخلاق يندر ا يند راعتبا
قات در جلوت و خلوت بدون توجه او یدر ھمه يمانمردم با ا

 یاز منکر و اعمال سرکوب در ذات وجودشان به رضا ینھبه
 يايشآنچه که سزاوار ن يتبدون از شرور و خلوص ن ياتمطلع آ

  يند.خداوند است رفتار نما
را شناخت و آگاه شد و کِھتر  يقتحق  که تاس یامروز مھتر کس

و  یھمدل یزندگ یھايتو واقع يافتاست که گفتار دانا را ن یکس
  .را نشناخت یبستگھم

  مرد! و ! رژيم لاغري گرفت!لاغر بشود خواستاحمدشاه 
 یاز موارد يکیاندام و نقش آن در سلامت جسم، وجه به تناسبت

قات مختلف در سراسر موردتوجه افراد و طب يربازاست که از د
  بوده است. يرانجھان و از جمله در ا

 لهاپسرش کرد، فضلبه ایيهتوص ينکه چن یاز کسان يکی
خارج به يلتحص یرا برا يربود. او که پسرش اردش ی،زاھد

 یخوشگذران يلدلبه ياکه گو یوخطاب به یافرستاد، در نامه
دنبال ن بهاز آ یعوارض ناش يلدلاز حد، چاق شده و به يشب

  اندام بود، نوشت:تناسببه يدنلاغرکردن خودش و رس
با  يدمرد با يراخواھشى که از تو دارم، فکر لاغرشدن نباش؛ ز«

 يستشود و معلوم ن يکلھورزش، البته در حد اعتدال، خوش
عبارات زنانه است و  ينعلاوه، ابه چاقى مرد بلندقد ھم بد باشد.

) يپتو خوش يکلھالگانت (خوش  ھا ھستند که دوست دارندآن
اصل زندگى  ينھا مردھاى احمق روى اباشند. از طرفى ھزار

ھا احمدشاه بود که رفت لاغر از آن يکىاند. خود را فدا کرده
  ماه مُرد.   بشود؛ در مدت چھار
ً یکند، چاق نممردى که کار مى رزش وآنھاييکه شود؛ خصوصا

  »و ورزشکاران در نجات ايراننقش ورزش «        .»ندنکمیھم 

  

 
   .كردند يساز يخكشورمان تار كاردختران تكواندو

موفق  يخبار در تار يناول یتکواندو کشورمان برا بانوان
 ٢٠٢۴ یدر مسابقات جام جھان یکسب مقام قھرمانبه

	. ندشد  ی/کره جنوب» چانچئون« تکواندو در 	
مراکش، ساحل  یاز کشورھا یبا حضور بانوان قاتمساب اين

	. برگزار شد یو کره جنوب يرانھند، ا ين،عاج، چ 	
و مراکش  یکره جنوب یھا يمکشورمان با شکست ت ملی تيم
  .يافتدست  یمقام قھرمانبه
  كشورمان  يزم يرو يسوجوان تنپسران ن يساز يختار

  ا!يآس يدر مسابقات قهرمان

  
نوجوانان کشورمان موفق به کسب مدال نقره  تيمقھرمانان 

  . شدند يندر کشور چ ياآس یمسابقات قھرمان
مغلوب ژاپن شدند تا  يینھا يداردر د نوجوانان ايران

بار  يناول یبرا يزم یرو يسکشورمان در رشته تنقھرمانان 
  . يابندنقره دست  به مدال

را با  یکره جنوب يمت يینھا يمهدر مرحله ن ايران ملی تيم
  .شکست داده بود ٣- ١ يجهنت
  ماه  يكسال و  14با  »موحد سينا«

  را شكست »يروزجاف يرضاعل«استادبزرگ شطرنج شد و ركورد 
 یپس از قھرمان يرانستاره نوجوان شطرنج ا »موحد سينا«

لازم  یھادست آوردن نرُمکو و بهبا المللیيندر مسابقات ب
ماه ١سال و  ١۴با  . اوشد یکسب عنوان استاد بزرگموفق به

 يلو تبد فتهدست يا يخیتار یرکوردشکن يکبه توانستسن 
سن موفق به  ينشد که در ا يرانیباز اشطرنج يننخستبه

  گرديد.عنوان ارزشمند  ينکسب ا
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 قلب خطرناك است؟ يبرا و سنگين يدورزش شد ياآ

منتشر شده،  »یما ينيککل«که در مجموعه مقالات اتيمطالع
 يتمیآر«خطر ابتلا به  تواندیم يدورزش شد دھدینشان م

  .دھد يشضربان قلب نامنظم را افزا يا »یقلب
فعال  یزندگ يوهش واشنگتن پست اگرچه يهگزارش نشربه
 يابتد ی،قلب ھایيماریب ی،چاقکاھش خطر ابتلا بهبه تواندیم

 ينمزمن کمک کند، اما محققان ا ھایيماریب يرو سا ٢نوع 
شده  يهتوص يزانکه مياند، افراد تنھا درصورتمطالعه گفته

   .شوندیم دمن بھره يامزا ينکنند، از ا يتورزش را رعا
کرده که  يهتوص (HHS) متحده يالاتوزارت بھداشت ا

در ھفته ورزش با شدت  يقهدق ١۵٠حداقل  يدبزرگسالان با
  .انجام دھند يدشد یھواز يتفعال يقهدق ٧۵ يامتوسط 
شنا و  ی،سواردوچرخه يدن،شامل دو يدشد یورزش ھایفعاليت

از  یو باغبان یخانگ ھایينگلف، تمر روی،يادهپ ؛رقص است
  .ھستندا شدت متوسط ب یبدن ھايتجمله فعال
 يشترب يدکه ھر ھفته ورزش شديافراد کندیم يدتاک يدجد مطالعه
احتمالاً دچار  دھند،یشده انجام م يهتوص يزاناز م

 ی. سطح بالاشوندمی»  (CAC)عروق کرونر يفيکاسيونکلس«
 يشاسترس در عروق و افزا يجادمرور زمان باعث اورزش به

  .خواھد شد »عروق يفيکاسيونکلس«خطر ابتلا به 
در  يمکلس یحاو یھااز وجود پلاک یحاک يماریب اين
  قلب است.  ھایيانشر

که  یافراد يافتندنفر، در ٢٠٠,٣ی محققان با مطالعه بر رو
 يتدر ھفته فعال يمحداقل ھفت ساعت و ن يا يقهدق ۴۵٠ یبرا

 يهتوص يزانبرابر م ٣ يعنیبا شدت متوسط دارند، ( یورزش
عروق  يفيکاسيونکلس«به  سايريناز  يشترد بدرص ٢٧شده)، 
 . شوندیمبتلا م »کرونر

 يماریب ينا ؛از زنان است يشترب یمردان کم یخطر برا ينا
  .کندیرا چند برابر م یحمله قلبخطر ابتلا به

 ----------------------------------------------------------- 

  

arya5@aol.com 
  ھموطنان محترم:

رتيکه مقبوليت مجله پژوھش مورد تآئيد شما در صو
برای دوستانتان ارسال نماييد و در  است، لطفآ آنرا 
 خواندن آنرابه اشتراک گذاشته و فيسبوکتان 
  دخود توصيه نمائي ھموطنانبه

 پاينده ايران

  
 شاهنشاه بازوبند پهلواني را به احمد وفادار اهداء ميفرمايند

  
 يمااز صدا و س، چند خبرنگار ١٣۵٧شورش سال بعد از
به خانه  و مصاحبه با پھلوان احمد وفادار برداریيلمجھت ف

 (عکس بود یعکس يوارد یرودر اطاق پذيرايی  وی رفتند.
 یبازوبه ار ی کشوربازوبند پھلوانايران شاه پاد) که بالا
 آنن خواستند تا ااز پھلو يماافراد صداوس بست؛ین ماپھلو

  تا گفتگو آغاز شود. ی ديوار برداردا از روعکس ر
   پذيرفت و با ناراحتی گفت:پھلوان وفادار نه

رو به بازوم بسته و  وانیپھل اون زمان شاه مملکت بازوبند«
   .»افتخار منه ينا

خانه با قھر از  کنندگان و عکاسان، مصاحبهحرف ينبعد از ا
  انجام نشد!  یاخارج شدند و مصاحبه وی
ن خبر دادند که اپھلوبه ،ماجرا ينا از بعد ھفت ماه الی شش

ی امام رضا در اش که در موزهپھلوانی ھا و بازوبندھمه مدال
  ! است ده شدهيدزد مشھد بود،

  : پاسخ دادخبر داشت  يزن که از ھمه چاپھلو
 زدیکه توش پرنده پر نم یاموزه يد؟"من رو بچه فرض کرد

  "يشه؟م يدهدزد يزیچطور چ
با  ياپیکه سه سال پ است پھلوان کشور يناول وفادار احمد

 سالچون زنده ياد عباس زندی ( گيرانییشکست دادن کشت
) و زنده ياد ١٣٣٠(سال پزحسن کورهزنده ياد  )،١٣٢٩

 اوبه ) به مقام قھرمانی رسيد و١٣٣١سال غلامرضا تختی (
  .دادند »يرانا یپھلوان ابد«لقب 

به موزه  او بازوبندھاش ر ھاتمام مدال پھلوان احمد وفادار
آنھا از  یخبر در حال حاضر یول ه بود.امام رضا اھدا کرد

  »!ملاخور شده است«نيست و به اصطلاح معروف، 
 ،رفت يادن ينن احمد وفادار از ااپھلو يشسرانجام چند سال پ

 ينمتد ان احمد راتلاش بر آن کرد که پھلو ياناما حکومت ملا
ييع و مراسم تش نشان دھد یو رھبر نظام انقلاب،و معتقد به 

 يندخوشا یبر آن مراسم و او را کنترل یو خاکسپار جنازه
در جوار  يزرا ن جسد ویبرگزار کرد و ستيز ملايان ايران

  .به خاک سپردند امام ھشتم خودشانحرم 
  .يدجاو يشهھم یاش در قلبھا براو خاطره يادشاد و  روانش
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  . ياسلام يجمهور ينو فهم مسئول پذيرييتمسئول يزانم
  يشود!)م یحضرات از شما عذرخواھ ينا ياتاز نوع ادب(
  !بره يراناز ا ،يادی: ھر کس از ما خوشش نمخمينی -*
 یر معترض به گرانکارگ يرمردبھداشت به پ يروز پاسخ -*
  !خودت بمال به : حوله رو داغ کنيزيوتراپیف ينهھز
محصولات توسط  رويهیبه واردات ب یکشاورز يروز پاسخ -*

  !بخوره ساکت شه ينھا بده به اسبوس يننفر از ا يهھا: آقازاده
فرودگاه  ينگپارک یگرانکه نسبت به یفردراه به يروز پاسخ -*

  !رودگاهف ياب يادهمعترض است: پ
اختلاس گسترده سپاه: فرمانده سپاه پاسداران به يننخست پاسخ -*

ما فقط از  یول يم،داد يلحکومت پاکان رو تشک کنيمیما ادعا نم
  !دزديمیخودمون م

 يچھ یباختن مسافران قطار: جاراه در پاسخ به جان وزير -*
  !ھستند يمهھمه مسافران ب يست،ن ینگران

 ين: مقاومت کنھايمدر ارتباط با تحر يتیولا اکبریعل پاسخ -*
  !يخورنو نان خشک م پوشنینگ مکه لُ  ھايمنیمثل 

: موقع قطع برق سر چھار یو رانندگ يیراھنما يسپل پاسخ -*
  ين!کن يتخودتون حق تقدم رو رعا يم،ندار يسھا پلراه
  !يادباد ب ينھوا دعا کن یرفع آلودگ یراه: برا وزير -*
چه  ھايمتق ينکهدر پاسخ به ا یجمھور يساول رئ معاون -*

  !ين: دعا کنکنندیم يدازمان کاھش پ
باز تا بناگوش: من  يشبا ن ی)جمھور نژاد (رييساحمدی -*

  !گرون شده ينبنز يدمخودم تازه شنبه فھم
بھداشت  يرو پاسخ معاون وز يرالقمر اخھم از شق ينا و -*
  اکسن کرونا: و يقتزر یمردم معترض نسبت به نابسامانبه

  !يدھست يختار  »نپ  ف ی و زا « ، شما مردم معترض
 ------------------------------------------------------------  

  

  

  !آدم ، تا.....م داريمآد
  ....، تيمسار سپهبد نادر جهانباني انسانهاپذيري مسئوليت

مختلف  یھادر رشته يشرفتامکان پ ی،در دوران پھلو
با توجه  يشد وتمام افراد مستعد فراھم م یبرا یورزش

که در  ینادر جھانبان خلبان سپھبدتيمسار  ھایيزیربرنامهبه
 سازمان ياستربه ۵٧ سال سال قبل از شورش ينآخر

بود و اھداف  منصوب شده يرانورزش ا بدنی وتربيت
و مدارس،  يهبا تمرکز بودجه بر ورزش از پا ویبلندمدت 

که ھدف  يرانقطعا امکانات در تمام مناطق دوردست ا
 يکبه  يرانبود، فراھم شده و ا یجھانبان يمسارت یاصل

 يان،ن و آقابانوا یھا، برارشته تمامیدر  یقطب مھم ورزش
  يشد.م يلو جھان تبد يادر آس

داشتند که  يتنقدر احساس مسئولآآن زمان،  يناکثر مسئول
 يروین یمعاون فرماندھ( یجھانبانتيمسار عنوان مثال، به
ورزش بدنی و تربيت ييس سازمانو ر يی شاھنشاھیھوا
 ينخود شخصا و بدون واسطه قرار دادن مسئول يران)،ا
تجويز اينکه بهپس از اطلاع از بلافاصله  يردست،ز

علی «پای  ،دکترھای ايرانی بايستی برای درمان و سلامتی
قطع  (قھرمان دوھای استقامت ايران و آسيا) »باغبانباشی

 ترينيعدر سر و باغبانباشی ميرود منزلبه شخصآ، شود
را فراھم  وی در خارح از کشور یروند درمان ،زمان ممکن

  ميکند. و از يک فاجعه جلوگيری
  روحت شاد بزرگوار                                              
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40 U.S. Cities,  
With The Highest Cost Of Living 
Many people would never dream of living in one of 
the most expensive cities in the United States of 
America. Not only do you have to worry about the 
high rent and expensive utilities but the cost of 
living includes things like groceries and gas as well. 
Nevertheless, some people are willing to pay extra. 
Expensive cities are famous for things other than 
being elite and exclusive. How does your own cost 
of living compare to the costliest in the country? 
40. San Diego, California 
39. Los Angeles, California 
38. Honolulu, Hawaii 
37. Seattle, Washington 
36. San Jose, California 
35. Washington, DC 
34. Boston, Massachusetts 
33. Oakland, California 
32. New York, New York 
31. San Francisco, California 
30. Clyde Hill, Washington 
29. Sands Point, New York 
28. Ross, California 
27. Bridgehampton, New York 
26. Saratoga, California 
25. Yarrow Point, Washington 
24. Medina, Washington 
23. Belleair Shore, Florida 
22. Stanford, California 
21. Fisher Island, Florida 
20. Palo Alto, California 
19. Woodside, California 
18. Malibu, California 
17. Montecito, California 
16. Monte Sereno, California 
15. Los Altos, California 
14. Hunts Point, Washington 
13. Hidden Hills, California 
12. Amagansett, New York 
11. Rolling Hills, California 
10. Water Mill, New York 
9. Beverly Hills, California 
8. Belvedere, California 
7. Stinson Beach, California 
6. Wainscott, New York 
5. Portola Valley, California 
4. Hillsborough, California 
3. Los Altos Hills, California 
2. Jupiter Island, Florida 
1. Atherton, California 

 
Our beloved Shah’s clear message  
to people of the World on the inflated and 
fraudulent results, after the second round 
ElectionCircus in Iran, on Friday 5 July 
2024. And also congratulating the 
Iranian compatriots for their solidarity 
by saying: 
The people of Iran have once again delivered a 
clear and uncompromising no to Ali Khamenei 
and the Islamic Republic’s ElectionCircus. 
Whatever inflated, fraudulent participation 
numbers he claims, he will not be able to 
overcome the reality that the Iranian nation has 
ruled his dictatorship illegitimate. 
Khamenei’s selection of Mr. Pezeshkian as the 
regime’s president and his chief functionary will 
not save this regime from its growing schisms, 
its inevitable collapse, and the Iranian people’s 
certain victory. Western powers should know 
that the people of Iran will view any attempts to 
appease this new lackey as a treacherous offense 
to their ongoing movement for liberation and a 
shameful abdication of moral leadership. 
I congratulate my compatriots on their historic 
display of national unity and solidarity. This is a 
watershed moment in the history of the Iranian 
nation’s movement: the largest display of 
nonviolent, civil ressistance against this regime 
in 45 years. Some said this would never happen, 
but the Iranian nation has taken their fate into 
their own hands and this is just the beginning. 
We will continue to use this method on our path 
to national liberation and we will succeed. 
Reza Pahlavi 
yluJ 2024 
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Wedding Ceremonies
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies
 ------------------------------------------------------------ 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 

 

  

TRUMP RALLY SHOOTING VICTIMS  
INCLUDE 1 FATALITY, 2 WITH CRITICAL INJURIES 
BETHEL PARK, Pennsylvania (Reuters) - The FBI 
identified 20-year-old Thomas Matthew Crooks of 
Bethel Park, Pennsylvania as the suspect in 
assassination of former U.S. President Donald Trump 
at a campaign rally. 
The suspect was shot and killed by the Secret Service 
seconds after he allegedly fired shots toward a stage 
where Trump was speaking in Butler, Pennsylvania. 
The FBI said it was working to determine a motive 
for the attack, in which one rally attendee died and 
two other spectators were critically injured. Trump 
was shot in the ear. 
State voter records show that Crooks was a registered 
Republican. The upcoming Nov. 5 election would 
have been the first time Crooks had been old enough 
to vote in a presidential race. 
Crooks lived about an hour away from where the 
shooting took place in Butler. The Federal Aviation 
Administration said on Sunday that it closed the 
airspace over Bethel Park for "special security 
reasons." When Crooks was 17 he made a $15 
donation to ActBlue, a political action committee that 
raises money for left-leaning and Democratic 
politicians, according to a 2021 Federal Election 
Commission filing. The donation was earmarked for 
the Progressive Turnout Project, a national group that 
rallies Democrats to vote. The groups did not 
immediately respond to a Reuters request for 
comment. Crooks' father, Matthew Crooks, 53, told 
CNN that he was trying to figure out what happened 
and would wait until he spoke to law enforcement 
before speaking about his son.Thomas Crooks 
graduated in 2022 from Bethel Park High School, 
according to the Pittsburgh Tribune-Review. He 
received a $500 "star award" from the National Math 
and Science Initiative, according to the newspaper. 
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What she alleged were "the sexual assaults 
perpetrated by the Islamic Republic regime 
against women”. 
She said the propaganda charge was a result of a 
statement she had made in support of Dina 
Qalibaf, a student at Tehran’s Beheshti 
University and a freelance journalist. 
In April, as authorities intensified a crackdown 
on women flouting Iran’s mandatory hijab laws 
in the wake of the 2022 nationwide protests, Ms 
Mohammadi had urged Iranians to stand against 
what she called the “war against women”. 
In an audio recording released by her family, 
she called on women not to stay silent about 
abuse by security forces, but send their stories 
of "arrest, rape, harassment, humiliation and 
beatings" to her Instagram account. 
The appeal, she said, was prompted by the 
“bruises and experience of sexual abuse” she 
had observed when Ms Qalibaf was brought to 
the women’s ward of Evin prison. 
Ms Qalibaf was arrested a day after she posted 
an account on social media alleging that she had 
been subjected to electrical shocks by security 
forces and sexually assaulted by one officer at a 
Tehran metro station. 
The judiciary-run Mizan news agency rejected 
Ms Qalibaf’s claims at the time. She was 
released on bail after two weeks in detention. 
In December, a revolutionary court handed Ms 
Mohammadi an additional 15-month prison 
term after she was convicted in her absence of 
another charge of “propaganda against the 
system”, her family said. 
She was also banished from Tehran for two 
years, and banned from travelling abroad, 
owning a mobile phone, or being a member of 
political and social groups for the same period. 

==================================================  

 

Ms. Narges	Mohammadi 
Iran hands Nobel winner  
fresh jail term – lawyer 
Acourt in Iran has sentenced the jailed Nobel 
Peace Prize winner Narges Mohammadi to an 
additional year in prison, her lawyer says. 
The 52-year-old human rights activist was 
convicted of spreading “propaganda against the 
system” by a branch of Tehran’s Revolutionary 
Court, Mostafa Nili wrote on X, formerly 
Twitter. 
He said the reasons cited by the court included 
“comments about Ms Dina Qalibaf”, a student 
who alleged she was tortured and sexually 
assaulted by security forces, as well as her call 
to boycott March’s election and letters to 
Swedish and Norwegian MPs. 
Ms Mohammadi had refused to attend the trial, 
denouncing it as “unjust and farcical”. 
There was no immediate confirmation from the 
Iranian judiciary. 
Narges Mohammadi's family said in a statement 
that she had now undergone six trials over the 
past three years and been convicted four times 
for “protesting, exposing, and narrating sexual 
harassment and abuse by government officials”. 
This had resulted in a “cumulative sentence of 
13 years and three months in prison, 154 lashes, 
exile, and four months of street cleaning”, they 
added. 
Ms Mohammadi was already serving a 10-year 
sentence at Tehran’s Evin prison, handed down 
in 2016, when she was awarded the Nobel prize 
last October for “her fight against the oppression 
of women in Iran”.Last month, she had 
demanded that her latest trial be held in public 
so that witnesses, and survivors could testify   ot  

۵۴ 



 

 پژوهش 46.     .

5.  Strange bruises 
Proteins needed for blood clots are produced in 
the liver. So, when the liver is in trouble, 
protein levels decrease, making bruising and 
bleeding more frequent. 
6. Intense exhaustion 
If you feel drained every day at an abnormal 
rate, you could be dealing with liver problems. 
As waste builds in the liver, it leads to lower 
oxygen levels, leaving us feeling tired all the 
time. 
7. Dark urine 
One great way to check liver health is by 
looking at your urine before flushing. If your 
urine is dark and stools are lighter than normal, 
you should seek medical attention. Dark urine 
may exist for a variety of reasons, but liver 
damage could potentially be one. 
8. Right shoulder pain  
As you might not be expecting, pain in your 
right shoulder can be from liver problems. This 
is usually the case when cancer is in the liver 
and a tumor is growing. When the tumor 
increases in mass, it creates immense pressure 
on surrounding nerves.  
If the pain is related to your liver, you might 
also get hiccups easily by putting pressure on 
your stomach. 
9. Belly pain  
If the pain stems from only your right ribs, you 
should consider a consultation with your 
doctor. This pain could be coming from your 
liver. 
10. Throwing up regularly  
It becomes far more difficult for our bodies to 
process foods and liquids when our livers fail. 
This will create unbelievable stress for our 
digestive systems. Along with the pain, it will 
make your stomach feel sick and swollen. 
Eventually, you will be throwing up on a daily 
basis. 
11. Changing personality  
When our livers fail, more toxins build up in 
our bloodstream, thus flowing to our brain. 
This makes it very difficult to concentrate and 
we have issues remembering things. There 
could also be rapid changes in sleeping habits. 

11  Strange Signs  
That Your Liver Is In Trouble 
The liver is essential for detoxifying the body, 
metabolizing drugs, absorbing nutrients and 
much, much more. If we leave this vital organ 
unchecked, it could eventually lead to total 
failure. Here are nine signs that could spell 
trouble for your liver, especially if left 
unchecked.  
1. Jaundice 
A condition known as jaundice occurs when 
waste builds up in our bodies and bile pigment 
flows into our bloodstream.  
This is more of a problem with infants, but it can 
also occur in adults. This should be taken as a 
serious warning that something is up with your 
liver. 
2. Bloated ankles  
When there’s a problem with the liver, heart or 
kidney, gravity causes fluid to build up in the 
lower extremities of the body, like the feet. 
3. Appetite changes  
Although appetite changes can stem from a 
number of underlying reasons, it can also be 
from your liver.  
If your liver is struggling, you’ll lose your 
appetite. Or, if you’re eating a normal amount 
but your weight is noticeably decreasing, you 
should still consult with a physician. 
4. Diarrhea  
This is a very common issue related to liver 
problems. Realistically, whenever you have 
loose bowel movements, they should not be 
ignored. 
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SMOKING 

KILLS 6 MILLION PEOPLE A 
YEAR!? 

Globally, smoking is the second biggest risk 
factor for death and disability. 
Of all the ways to die, rolling up tobacco, setting 
it on fire, and voluntarily breathing in the acrid, 
smoky, result is a surprisingly common one. 
Smoking killed roughly 1 in 10 people 
worldwide in 2015, according to a recent study 
in the journal The Lancet. It remains the second 
leading risk factor for an early death and 
disability. 
The study, funded by the Bill and Melinda Gates 
foundation, involved more than 225 researchers 
from around the world.  
They took the pulse on the global state of 
smoking by looking at both daily smoking rates 
and something they call the "smoking impact 
ratio" for 195 countries. While daily smoking is 
pretty self-explanatory—how many people 
smoke every day—the smoking impact ratio is a 
bit more complex. 
By looking at how many smokers die of lung 
cancer and comparing that to rates of people 
dying of lung cancer without ever lighting up, 
researchers can estimate how many more people 
have died because of smoking. In 2015, 6.4 
million deaths could be attributed to smoking—
just a bit less than the population of Tennessee. 
Fifty-two percent of those deaths occurred in 
just four countries: China, India, the United 
States, and Russia. This is partly because of 
demographics. China, India, and the USA are, 
respectively, the first, second, and third most 
populous countries in the world. Russia is the 
ninth most populous. 
However, even after you factor in the countries' 
sizes, they're still overrepresented: they're home 
to 43 percent of the world's people but have 52 
percent of the world's cigarette deaths.  
Arranged this way, the real question isn't why 
China has so many deaths, for example, but why 
Brazil has so few. 

17 Signs of High Blood Sugar 
High blood sugar levels (or hyperglycemia) are a 
symptom of diabetes mellitus. They are also a 
precursor to this disease, which can be life-limiting. 
When you ingest sugar or any food high on the 
Glycemic Index (GI), your blood sugar levels quickly 
increase. They peak within 45 minutes of eating. In a 
normal person, the blood sugar then begins to 
decrease. Within 2 hours, it’s back to normal levels. 
When you eat foods that are low on the GI, your 
blood sugar rises and stays level for an extended time 
before declining again. 
In a diabetic person, the blood sugar levels cannot be 
managed by the body and do not lower. These 
constant high blood sugar levels place an enormous 
strain on the organs and cells of the body. After a 
prolonged period of not addressing high blood sugar 
levels, permanent damage is possible. That is why 
most diabetics have to use insulin. Our bodies 
produce insulin in the pancreas. A normal body 
produces enough insulin to control blood sugar 
levels. A diabetic’s pancreas cannot produce enough 
insulin. So, people with diabetes must supplement 
the insulin supply in their bodies. 
Another way to manage and minimize blood sugar 
levels is to eat foods that are low on the glycemic 
index. That way the body’s blood sugar levels are not 
on a rollercoaster ride of ups and downs. Therefore, 
most diabetics have to be careful about what they eat 
and drink. They avoid sugary drinks and foods rich in 
bad carbohydrates. 
Studies suggest that many people have high blood 
sugar levels but aren’t even aware of it. They are a 
ticking time bomb because their bodies are becoming 
more and more damaged. If they aren’t aware of their 
condition, they won’t change their eating habits and 
seek help. If you display some of these symptoms, 
you have high blood sugar levels.  
A simple blood test can determine this 
1- Fatigue 2 - Blurred vision 3- Headaches 4-More 
frequent trips to the bathroom 5-Insatiable thirst 6- 
Increased appetite7-Your mouth feels dry all the 
time. 8-You may feel short of breath 9- You may 
find it difficult to concentrate and remember things.  
10- You may have abdominal pain or gastrointestinal 
issues. 11- Slow healing of cuts and wounds. 12- 
You may have recurrent infections. 13- Your skin 
may be drier than usual and itchy. 14- You may 
experience numbness or pain in your extremities. 15- 
You may experience impotence or infertility. 16- 
Fruity-smelling breath. 17- High fever.  
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Foods to Avoid Eating 20  

to Live Longer  
Obesity is now officially one of the biggest 
killers of our era. According to the WHO (World 
Health Organization), most of the planet’s 
population resides in areas where more people 
die of over-eating than of malnourish- ment. 
Because of this, the Centers for Disease Control 
and Prevention (CDC) of the United States has 
confirmed that the leading cause of death is heart 
disease. Both for women and men, due to weight 
gain.  
If you wish to live longer, you better make sure 
to know what you’re eating. 
The famous age-old saying “You are what you 
eat” has definitely become a scary truth. It 
physically manifests in our day-to-day lives with 
the invention of trans-fat and high-cholesterol 
processed foods. Ready to eat and packed with 
empty calories that do not provide any proper 
nutrition for our bodies. Hectic lives, stress, and 
different lifestyles make us lazy and uninterested 
in the ingredients that form our daily meals. 
To live longer, we need to be conscious of what 
we eat and what our body receives at all times. 
Most of our meal decisions are based on biases 
formed by strategic marketing and laziness. 

We do not know the contents of our food, thus not 
nourishing our cells correcting. This ultimately 
leads to early death, cholesterol, heart diseases and 
cancers alike. 
If you want to change your life for the better and 
start eating healthy, you must change your diet. In 
order to live longer you need to make sure to 
remove certain foods at all costs to transition into 
better health. Below you will find the list of 20 
foods you should avoid if you want to live longer 
and healthy. Make sure to remove them from your 
pantry if you have any and start living a healthy 
long life. 

1. Stop eating Margarine 
2. Processed Meats 
3. Stop drinking Sodas and Soft Drinks 
4. Stop using Artificial Sweeteners 
5. Say no to Deep-Fried Foods 
6. Microwave Popcorn 
7. Stop eating Canned Foods 
8. Instant Noodles 
9. White Bread 
10. Soy Proteins 
11. Sweet cereals 
12. Ice cream 
13. Fruit juice 
14. Chewing gum 
15. Energy drinks 
16. Frozen meals 
17. Donuts and other baked goods 
18. Pizza 
19. Frozen meals 
20. Reduced-fat peanut butter 

=============================== 
10 Foods  
That You Shouldn’t Reheat in a Microwave 

We already know better than to nuke plastic—
or heaven forbid aluminum foil—but certain 
foods can become downright toxic when 
blasted in the microwave. Here’s what you 
need to know. 

 -1 Hard-boiled eggs 
 -2 Breast milk 
 -3 Processed meat 
 -4 Rice 
 -5 Chicken 
 -6 Leafy greens 
 -7 Beets 

8- Hot peppers 
9- Fruit 
10 -Potatoes 
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FOODS TO EAT OR AVOID , 
IF YOU HAVE GRAVES’ DISEASE 
If you have Graves’ disease — an autoimmune 
condition that causes hyperthyroidism, which is 
an overactive thyroid gland — you may already 
be taking medication for it. Unlike some other 
conditions, Graves’ disease can’t be reversed with 
dietary changes alone. It has to be treated with 
conventional medicine. 
 “Medical intervention is always the first step 
with Graves’,” says Susan Spratt, MD, an 
endocrinologist at Duke University in Durham, 
North Carolina. 
Once you’re being treated, though — and after 
your doctor has given you the green light — you 
can consider making changes to your diet. For 
people with Graves’ disease, some nutrients, such 
as calcium and vitamin D, are important, whereas 
others, including iodine, could be harmful, 
explains Kelly Kennedy, a registered dietitian 
with Everyday Health. This is also why Dr. Spratt 
always recommends medicine first and then 
dietary and lifestyle changes as complementary 
treatments. 
Here’s what to eat and what to avoid if you have 
Graves’ disease. Remember to always talk to your 
doctor before making any changes to your diet. 
1- Limit or Avoid: Iodized Salt 
2-Eat: Leafy Green Vegetables 
3- Limit or Avoid: Seaweed 
4- Eat: Salmon 
5- Eat: Brazil Nuts and Sunflower Seeds 
6- Limit or Avoid: Gluten 
7- Eat: Berries 
8- Limit or Avoid: Caffeinated Beverages 
9- Eat: Legumes 

Five Foods That Can Make 
Rheumatoid Arthritis Worse 
What you put into your body can affect how 
you feel.  
Skip these pro-inflammatory foods to help you 
avoid an RA flare. 
You may have heard that eating a well-
balanced diet could help ease symptoms of 
rheumatoid arthritis (RA), such as joint pain, 
swelling, and stiffness. 
But did you know there are also certain foods 
you should avoid?  
These foods can worsen your symptoms, 
increase the risk of complications, and affect 
the amount and type of RA medication you 
need to take. 
Research backs up the power of food when it 
comes to managing your RA. In a 2020 study 
exploring the effects of the Mediterranean diet, 
researchers concluded that certain foods can 
lessen — or increase — RA symptoms. This 
backs up the belief that the right diet can be 
effective in helping to provide long-term RA 
relief. 
You can use food choices to try to help control 
RA-related inflammation in your body that can 
cause pain and swelling in your joints as well 
as damage to your heart and other organs. 
On one hand, you want to increase your intake 
of healthy anti-inflammatory foods like fish, 
fruits, nuts, and vegetables. At the same time, 
you want to avoid foods that promote 
inflammation when putting together a healthy 
diet. 
Consider how many RA-aggravating foods 
you’re eating and find a healthy balance, says 
Joan Salge Blake, EdD, RDN, a clinical 
professor at Boston University’s Sargent 
College of Health and Rehabilitation Sciences. 
Steer clear of these foods to help reduce 
inflammation and improve your RA. 
1- Ultra-Processed Foods 
2- Foods Packed With Saturated Fats 
3- Salty, Sodium-Rich Foods 
4- Sugary Foods and Drinks 
5- Alcoholic Drinks 
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40 FOODS TO AVOID FOR MEN OVER 40 
As you get older, there are days you realize that 
you aren’t as fit, strong or ripped as you used to 
be. Some days, you realize that you can’t do the 
things that you used to. However, the thing that 
blindsides you is your diet. Your metabolism 
slows down, and even the exercise that you used 
to do to keep in shape seems useless. The 
problem isn’t necessarily the food you eat, or 
shouldn’t eat. In many cases, the problem is 
habitual. 
All your life you are used to a certain diet, and it 
never seemed to affect you. It wasn’t that the 
food wasn’t doing anything to your body, but 
rather your body recovered quicker than you 
could experience the adverse effects of the food. 
Now, all of a sudden, you have to change a 
lifetime’s worth of bad eating habits and try to 
slow the sands of time. That’s easier said than 
done. Habits are hard to break, especially when 
you don’t see anything morally wrong with 
them. However, if you want to get in the habit 
sooner rather than later, here are 40 foods that 
you need to avoid when you are over 40. 
40. Margarine 
39. Artificial sweeteners 
38. Soda 
37. Food coloring 
36. Sugary cocktails 
35. Fruit juice 
34. Muffins and cupcakes 
33. Deli meats 
32. Charred meats 
31. Nacho Cheese 
30. Chinese takeout 
29. Turkey bacon 

28. White pasta and white bread 
27. Fat-free dressing 
26. Fat-free dairy products 
25. Flavored yogurt 
24. Canned fruit 
23. Pancake syrup 
22. Whipped toppings 
21. Fast foods 
20. Canned soup 
19. Pasta sauce 
18. Processed peanut butter 
17. Vegetable oils 
16. Boxed mac and cheese 
15. Bottled coffee 
14. Toasted waffles 
13. Diet soda 
12. Gluten-free foods 
11. Farmed fish 
10. Commercial protein shakes 
9. French fries 
8. Beef 
7. Doughnuts 
6. Freezer meals 
5. Energy drinks 
4. Veggie burgers 
3. Sugar-free candy 
2. Doritos 
1. Jerky 
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