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  ... و فرار معزها!  پهلوي  محمد رضاشاهاعليحضرت ارزش «
یم ساخته پل ،يرودم بالا هابرج ارتقاع یعرب یهاکشور در

 گردان هتل و ....آورند؛می وجودبه طبقه دو فرودگاه ،شود
  ! دکنینم ييریتغ مردم تفکر اما يسازند،م

 امارات و ....،يتکو ،عربستان ،قطر یاهکشور روزها، اين در
 یاتم رآکتور يدخربه اقدام ،يرانا یموشک يستمس با مبارزه یبرا

 داد قرار ردلا يلياردم صد چند باز یامنطقه یباز ينا در و کرده
 را خود جای منطقه، در آمريکا جنگی هایناو بعد و يشودم امضا

   !ميکنند عوض هم با
  :بودم يدهشن بار يناول یراب که کرد یسئوال یدوست

   يد؟ارزیم چقدر يدفق شاه رضا محمد :پرسيد او
  .بود ارزش با يلیخ خوب يست؟چ تمنظور :دادم جواب

  دلار؟ يليونم چند چقدر، مثلا :گفت
   سنجند؟یم دلار با ار هاآدم ارزش مگر ،فهممینم :گفتم
 هرهم ينا که يکنندم محاسبه و نشينندیم ،یآر ياستس در :گفت

  !...دارد ضرر چقدر يا و سود ما یبرا چقدر
  ارزيد؟یم چقدر ايران يدفق شاهپاد ،خوب :پرسيدم

 بيش دهه، چند ينهم طول در یپهلو شاهرضا دمحم نبودن :گفت
یکمپانبه دلار يلياردم هزار بار ١٠ يعنی ،دلار يليونتر ١٠ از
  .است رسانده سود اسلحه گانفروشندِ  و ینفت یها

 هاده رقم، اين چطور یويبگ نیاميتو !شدمنه متوجه ملآکا :گفتم
  ؟شد دلار يلياردم هزار
 هاغربی آمدند، کارروی ايران در آخوندها يکهروز از :داد پاسخ
 فقط ؛اندگرفته )باج( پول یعرب یکشورها حفظ و استقلال برای

 يشب يتکو و عربستان از آنها ،عراق و يرانا ساله ٨ جنگ در
   !کردند دريافت دلار يونيلتر دو از

به ینظام يروین هزار هفت و چهل ،٢٠٠١ سپتامبر ١١ از بعد
 ،مختلف ينعناوبه هاسال ينا در شدند؛ اعزام يتکو و عربستان

 محمد چرا يدیفهم الاح »!دانيدهدوش را ها عرب« ترامپ بقول
  يرفت؟م يستیبا شاه رضا
 بيش  ها،سال ينا در فقط پول و قدرت يایماف یبرا او رفتن سودِ 

 و داشته وجود هميشه چرخه اين و بوده دلار يليونتر ده از
 روز يک افغانستان، روز يک داشت؛ خواهد ادامه همواره

   !يمن يکروز و..... يه،سور يکروز عراق، روز يک يران،ا
 و کشورها ينا از مغزها فرار يست،ن مصيبت تنها ينا متآسفانه

  ؟!کنيد اضافه آن به نيز را ما یجوانها ینابود

  
  ٢ 
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  هموطن ايراني بيدار شو، 
  هزاران ساله كشورمان در خطر است! روياعتبار و آب

ای با يکی از وزرای سابق عربستان چندی پيش مصاحبه
چاپ رسيد که سعودی در يکی از نشريات کشور فنلاند به

ی خاورميانه های او در بين کشورهای عربی منطقهگفته
  .ای داشتبازتاب گسترده

شرط عدم افشای نام وزير صورت اين مصاحبه با پيش
  ته بود، لذا از افشای نام وی خودداری شد. گرف

ايران بود مطالب زير دربخشی از اين مصاحبه که مربوط به
  باشد! مطرح شد که باعث سرافکندگی هر ايرانی می

  او گفت:
انقلاب ايران بزرگترين پيروزی دنيای عرب در صد سال «

اخير بود. اعراب همواره در مقابل ايرانيها احساس ضعف 
همين دليل در زمان تسلط اعراب بر ايران در د و بهکردنمی

ی دوم (عمرابن الخطاب)، اعراب تا آنجا که زمان خليفه
  .ها را تحقير کردندامکان داشت ايرانی

در زمان صدر اسلام تمام زيربنای کشورمان نابود و تمام 
کتابهای ايرانيان بدستور خليفه دوم سوزانده شدند و اگر يک 

  .شدفارسی در منزل داشت، بلافاصله کشته میايرانی کتاب 
زنان و دختران ايرانی بعنوان کنيز برای فروش در 

مدت دو قرن ايرانيها بازارهای عربستان فرستاده شدند و به
  .زير فشار و تحقير اعراب زندگی کردند

در زمان شاه (اعليحضرت محمدرضاشاه پهلوی) ايران 
رزش و قدر موقعيت خود دوباره قدرت گرفت، ولی ايرانيها ا
  را ندانستند و باز هم فريب خوردند!

بعدها دگرگونی در ايران موجب تعجب تمام مردم دنيا شد. 
ملايان کشوری را که با سرعت در حال پيشرفت و ترقی 

نابودی کشاندند، درحاليکه اين بود، نابود کردند و به
  آيند بود. دگرگونی برای اعراب خوش

گرفت، می در کشورمان صورت نمیاگر انقلاب اسلا
شناختند، کشورهای جهان، خاورميانه را فقط با نام ايران می

گرد ايران باعث رشد و پيشرفت کشورهای ولی امروز عقب
  »عربی شده است.

  وضعيت فعلی ايرانيان گفت: وی در پاسخ به
برتری اعراب معترف هستند. نامهای الان نيز ايرانيان به«

شوند، مورد اميده میعربی که در ايران نامهای اسلامی ن
احترام هستند و ايرانيان حتی تاريخ خود را قبول ندارند و 

های خود شناسند و به بچهتاريخ اعراب يا تاريخ اسلام را می
  دهند. در مدارس آموزش می

بسياری از مسئولين ايران در کشورهای عربی خصوصا 
و  اندعراق و در شهرهای نجف، کربلا و يا کاظمين متولد شده

  زاده هستند. در اصل عرب و عرب
ايران سفر امروزه نيز زائران عراقی برای خوشگذرانی به

فروشی کنند و بسياری از زنان ايرانی برای تنمی
  شوند. کشورهای عربی فرستاده میبه

تاريخ دوباره تکرار شد؛ در زمان خليفه دوم زنان ايرانی 
و امروزه بعنوان کشورهای عربی برده شدند بعنوان برده به

روسپی توسط باندهايی که حکومت ايران نيز آنها را کنترل 
  کند، اينکار صورت ميگيرد.می

اصولا ايرانيها هيچ شناختی از اسلام ندارند. حکومت شيعه 
اسم اسلام ايران، ايرانيها را شستشوی مغزی داده و به

  کشورشان را نابود کرده است. 
را بعنوان امام » علی«م فقط ايرانيها از خلفای صدر اسلا

» علی«دانند که بقيه خلفا دشنام ميدهند. آنها نمیميدانند وبه
ايران بود و پيروزی در زمان حمله اعراب به» عُمر«مشاور 

که يک ايرانی » سلمان فارسی«اعراب بر ايران بدون کمک 
  بود، امکان نداشت.

سينما های بنا بردستور حکومت جمهوری اسلامی، کارگردان
اجازه ندارند در فيلمهای فارسی از نامهای عربی برای 

  اشان استفاده کنند! های منفی فيلمشخصيت
درحاليکه بيکاری، فقر و فحشا سراسر ايران را فراگرفته 
است، حکومت ايران دلارهای نفتی را خرج ساختن مقبره 
امامان شيعه در عراق و مراکز فرهنگی و تفريحی در کربلا، 

  کند که همه نشان از پيروزی اعراب دارد.لبنان می نجف و
همچنين ايرانيان از لحاظ فکری تحت سلطه اعراب هستند، 

انتخاب اسم ايرانی برای چون بسياری از ايرانيان حاضر به
فرزندان خود نيستند و اسمهای اسلامی که همه عربی هستند 

کار اينکنند و حکومت ايران نيز آنها را بهرا انتخاب می
  »کند. اين يک پيروزی برای اعراب است. تشويق می

هموطن؛ اگر خون آريايی در رگهايت جريان دارد، اين مقاله 
  پاينده ايراناشتراک بگذار.     را تا حد امکان به

*************************************************************  

  ايران: ملت شعار
  كنيمشيخا سر تعظيم به تو، خم ن

  وز مستي خويش، اندكي كم نكنيم           

  چون تو بهشتي باشد» صفتيدُون«اَر 

  ما جز طلبِ قعر جهنم نكنيم           
  

٣ 



 

  پژوهش 4.     .

  

      عتقد واقعيمُ
 يشتنخو برای و بشناسد را خود ابتدا که است کسی واقعی معتقد

  .شود قائل احترام و ارزش
هب بايستی شخص و است ضروری انسانها برای دشناسیخو

 و نمايد پيدا کامل آگاهی نيز خود قدرت نقاط و ضعف نقاط
 که ایجامعه در اشوظيفه ،آمده دنيابه چه برای کند رکد

   .رفت خواهد کجابه سرانجام و چيست ميکند زندگی
 .است شده آفريده بخود مخصوص و خاص هایاستعداد با بشر
 ولی ،باشد مادی امکانات یهمه دارای است ممکن فرد يک

  .نکند خوشبختی احساس
 فليتکا و منال و مال به آلوده شخصی دارد امکان ،او عليرغم
 اين. باشد ایبيگانه و دوست هر ستايش مورد امّا بوده،نه دنيوی

   ؛است اعظم طلسم شخص
 يشخو  هایاستعداد و شود تربيت ترتيب و نظم اب فردی اگر... 
 عالمبه توجه با را خود انسانی مقام و وجود مراتب و ظاهر را

    ،کند حراست و حفظ معنويات
 آگاهی حقيقتبه و مبرا اوهام لشکريان از شخص اين اگر... 

   ،کند مشاهده باز یديده اب را هرچيزی و داشته
 ،نور تا کند تفکر اشزندگی هاداده زوايای بر کسی اگر... 

 رسدب مقامیبه يگانگی در و نمايد احاطه را وا رحمت و فضل
   ،.......دهد ترجيح خويش منافعهب را ديگران منافع که

به و ايمان واقعياتبه حد چه تا برد خواهد پی شخص اين مسلمآ
   .است دهکر پيدا آگاهی معنويات

 در چون ،افسانه و است حديث و حرف بقيه صورت اين درغير
 نه ،است ايمان و دين تئوری به هریظا باور تنها حال اين

  .آن ازعقايدعملی واقعی پيروی


  ؟وجود داردآيا خدايي 
جنگ جهاني دوم در اردوگاه مرگ  ي يك زندانينوشته

  :»آشويتز«زندان  در هانازي

هايي كه خاطر بلايياگر خدايي وجود داشته باشد، به«

  »سر من آمده، براي بخشايش بايد به پايم بيافتد!

  

              ماهيت اديان؟ 
  ژان پل سارتر 

اعتقادات و باورهای مردم  »دين«کنند که اى فکر میعده
  است، ولی اينطور نيست! 

اى نفع عدهدين يک صنعت است؛ صاحب و مالکی دارد، به
است و باعث ثروت مادى و قدرت سياسى طيف معينى در 

ر جامعه يک حاکميت سياسى و طبقاتى دشود و بهجامعه می
  .کندخدمت می

صنعتى است که ميلياردها دلار پول در آن جابجا و  »مذهب«
اش توسط اين پولها پرداخت ميگردد. شود و تبليغاتهزينه می

لوح اين پولها را با کلاهبردارى و اخّاذى از جيب مردم ساده
  کِشند!بيرون می

ها با دين يک دستگاه نشر اکاذيب و دروغ است؛ حکومت
، دروغ تحويل مردم ميدهند وآنها را »دين«گرفتن از کمک 

ترسانند! آنها مردم را در اين دنيا از خشونت و در آن دنيا می
  .ترسانند! اين درست مثل اعمال مافيا استاز عقوبت می

نهادهای مذهبى (چه مسيحيت، چه اسلام و چه يهوديت)، قبل 
يک ساختمان اى از باورهاى اجتماعى باشند، از اينکه مجموعه

و عمارت بزرگ اجتماعى است که روى پاهاى خودش ايستاده 
باور ماليات و پول ميگيرد و خرج بقا و و از مردم خوش

  حاکميت خودش ميکند!؟
    التماس تفکر

ترين شهروندان سه مذهبو بی دينخداترين، بیدر دنيا، بی
  .کشور کمونيستی يعنی چين، کره شمالی و روسيه هستند

ی است که بهترين دوست و شرکای تجاری جمهوری گفتن
باشند و ی بالا میاسلامی ايران، همين سه کشور ياد شده

  .نحوی مشکل دارندآخوندها با ديگر کشورهای دنيا به
  :گويدصراحت در اين باره میتر اينکه اسلام بهجالب

با کافران داد و ستد نداشته و از بين آنها دوستی برای خود « 
ی ی نانی از سفره کافران به سفرهاب نکنيد که مبادا لقمهانتخ

 »شما وارد شود. 

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  »خودفريبي«
  ترين كار دنيادردناك و احمقانه

باشد که بيش از می یهای آشپزقوانين اسلام همانند كتاب
پزد، سال است هركسی با دستورات آن خوراک می ١۴٠٠

های كتاب نيست، گويند عيب از نوشتهاما می !مسموم ميشود
  بلکه از آشپزها و سرآشپزها است!؟

  ...گوييم: القاعدهمی
  !گويند: اسلام نيستمی

  ...گوييم: طالبانمی
  !گويند: اسلام نيستمی
  ...حرامگوييم: بوکومی
  !گويند: اسلام نيستمی

  ...گوييم: داعشمی
  !گويند: اسلام نيستمی

  ...گوييم: وهابيونمی
  !گويند: اسلام نيستمی
  ...گوييم: حزب اللهمی
  !گويند: اسلام نيستمی

  ...گوييم: جمهوری اسلامیمی
  !گويند: اسلام نيستمی

  گوييم آخوندها...می
  گويند: مسلمان نيستند!می

  ...گوييم: فلان مرجع تقليد شيعهمی
اعتبار گويند: اين آخوندها مسلمان نيستند، آنها اسلام را بیمی

  !کنندو خراب می
  ...گوييم: فلان قانون اسلاممی

  های خيلی پيش بوده گويند: اين قانون برای زمانمی
  !و ربطی به حال حاضر ندارد

  گوييم:می
  ...فلان آيه قرآن

اش اين نيست، بايد تفسيرش را بخوانيد، شان معنیگويند: می
  !نزول دارد

  گوييم:می
  ...فلان تفسير

  گويند:می
  !تفسير که قرآن نيست

  گوييم:می
  اسلام واقعی چيست؟ کی قرار است قوانين آن اجرا شود؟ 

  گويند:می
  اسلام واقعی هنوز پياده و اجرا نشده است، 

  !صبر کنيد» مهدی«بايد تا ظهور 
  می گوييم:

  ظهور چه موقع است؟
  گويند:می

  شايد اين جمعه بيايد!؟
 
 

  

  » يدنب در هاون كوبآ«
 يستمس با اشغالگر و جنايتکار حکومت يک یبرانداز

 ستاد يک منديازن ،یمذهب يسمفاش یخوندآ یالمللينب يکتاتورید
 یدارا و اهخویزادآ يروهاین یهمه با مشترک یفرمانده

   .است نظرمتحد و مشترک منافع
 و پرستميهن و برجسته افراد از بايستی هاتشکل اين

 ،ياسیس ،یاقتصاد يبانیپشت و تدارکات با قدرتمند هایکشور
 طبقات همه متشکل يتهدا يتنها در و یاطلاعات ،ینظام
   .باشد همراه یمردم
 کي و کشور يک نجات و يگزينیجا ،یسرنگون تحقق برای

 همانند فاشيسم، از ناشی صدمات از يادن نهايت در و منطقه
  یالمللبين يکتاتورید يک بعنوان یناز يتلريسمه یبرانداز

 همزيستی و انسانيتبه معتقد هایگروه و افرادبه ،يستیفاش
  . است نياز آميزمسالمت

 سر افسوس و هآ ،يمکن يهگر بزنيم، فرياد هاشب و روزها اگر
 تاج و بدهيم شعار مجازی دنيای در ،يمکن درست کهشت ،يمبده
! کنيم نثار آزادی راه جانباختگان و شجاعان مزار بر گل

  .شد نخواهد ما عايد مثبت بازدهی هيچگونه
   !یرهبر خودبه متوهم و مدعاپر رهبران و ينمتفرق بر ننگ
 نجات بدنبال فقط که يرانا از خارج و داخل مردم بر ننگ
 هربه را اشاناطرافيان و خود شخصی منافع هاتن و بوده یفرد

  .کنندمی دنبال يمتق
 ناتوان یدمکراتها بر نفرين و فرانسه و لمانآ یدولتها بر ننگ

  ! یيسانگل غارتگران و يکايیمرآ
   .مردارخوار يهروس و ارخوجهان ينچ یهادولت بر نفرين

 یفرمانده مشترک ستاد يک يرانيانا ما زمانيکه تا هموطن،
 و یسرنگون یبرا مدون يزیربرنامه با مردم يتهدا یبرا

 آب از آب باشيم، نداشته اسلامی ستيزايران حکومت ینابود
  .همان کاسه و است همين آش و خورد نخواهد تکان

 ینسلهانه و امروز نسلنه و يرانانه هرگز حالتی چنين در
 و ذلت در نيز ما و کرد دننخواه يداپ نجات ینابود از ما یيندهآ

 و ماتم و درد و فقر و کنجهش و اعدام و غارت و قتل و اسارت
         . يمهست ینابودبه کومحم ،مرگ

  ايران پاينده                                                                 
 

۵ 



 

  پژوهش 6.     .

 
  يرانا يخيسه الماس تار و سرنوشت سرگذشت
  گرم ۴/٣۶وزن:  -ور دريای ن

  بزرگترين الماس که در موزه جواهرات ملی ايران است.
  گرم ٢١/١٢وزن:  -کوه نور 

  پس از سرقت آن از ايران، سر از تاج ملکه انگليس درآورد!
  گرم  ٨/١٧وزن:  -الماس شاه 

روسی در تهران، » گريبايدف«قتل رسيدن پس از به
ا و جلوگيری از هعليشاه قاجار جهت دلجويی از روسفتح

  خشم آنان، آنرا به آنها داد!
 *************************************            

  اگر.....؟ يوا
  شبه سلطان بشود يكاگر مَرد گدا  واي

  سگ چوپان بشود يكه گرگ ينستا مثل

  هركجا هدُهُد دانا بروََد كنُج قفس

  مرغان بشود مرشدِ نشين،يرانهو جغد

  يآن قحط شود آزادكه در سرزميني

  ندارد، خود زندان بشود يوارد گرچه

  نجار دهد باغش راكه به باغباني

  همه همرنگ زمستان بشود هايشفصل

  آرام نباش يآب يندلخوش ا ناخدا،

 طوفان بشودَ ياز آن لحظه كه هنگامه واي
 

  چشمان عقاب
 قدرت. است بالايی بسيار بينايی قدرت دارای عقاب چشمان

  :گردندبرمی زير موارد به عقاب هایچشم
 عقاب، چشمان برجسته هایويژگی از يکی :دوربر بينايی -١

 اشياء مشاهده امکان آنها به بينايی اين. است آنها دوربری بينايی
 از اشياء ديدنبه قادر عقاب چشمان. دهدمی را دور فواصل از

  . انسانهاست از بيشتر برابر ١٠ تا ٨ فاصله
 تمرکز قابليت و تيز بينايی دارای عقاب چشمان: زتي بينايی -٢

 جزئيات مشاهده امکان آنها به قدرت اين. هستند بالايی بسيار
  .دهدمی را محيط در ناچيز تغييرات حتی و کوچک

 تميز برای توانايی دارای عقاب چشمان :دادن تميز قدرت -٣
 گیويژه اين. هستند ایافتاده دور هوايی معابر در اشياء دادن

 از را شکاری هایفرصت شناسايی و مشاهده امکان آنهابه
  .دهدمی دور و بلند بسيار فواصل

 هارنگ تشخيص دارای عقاب چشمان :هارنگ در ديد -۴
 هارنگ از وسيعی طيف در را اشياء توانندمی و هستند

 جزئيات تا کندمی کمک آنها به ويژگی اين. دهند تشخيص
  .کنند درک بهتر را محيط و خوراک

  دانايي،..... راهي براي رسيدن به خوشبختي
  بداند که بخواهد و بداند که آنکس

  برساند سعادت بلندای به را خود    
  بداند که بداند و بداند که آنکس

  بجهاند گردون گنبد از شرف اسب    
  بداند که نداند و بداند که آنکس

  بماند تشنه ولی است، آب یکوزه با    
  نداند که بداند و نداند که آنکس

  برساند مقصد به خويش خرک لنگان    
  بداند که بخواهد و نداند که آنکس

  برهاند جهالت ز را خود تن و جان    
  نداند که نداند و نداند که آنکس

  بماند ابدالدهر مرکب جهل در      
  بداند که نخواهد و نداند که آنکس

  !بماند زنده جانوری چنين است حيف    
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  ها ندانند، اما....شايد خيلي خواران!نخو

ی دعای ربنای پس از کشته شدن سيد جواد ذبيحی (اجراکننده
راديو تلويزيون در ماه رمضان و ديگر روزهای مذهبی) 

های متعصب، اين دوستی توسط پنجاه و هفتیجرم پهلویبه
  خوانده شد. » شجريان«دعای مذهبی توسط 

اين بود که جامعه متوجه فقدان هدف شجريان از اين بازخوانی 
ربنای ذبيحی نشود. در حقيقت، ربنای شجريان ربنای 

 شويی ذبيحی و پاک کننده يک جنايت است. خون

خوان و همچنين خواننده سيدجواد ذبيحی مؤذن، مداح و مناجات
دعاهای مذهبی در مجالس پادشاه ايران بود و در تمامی 

   اله حضور داشت.سفرهای مذهبی معظم
پس از شورش سال پنجاه و هفت، از آنجايی که ذبيحی مورد 

  .خشم آخوندها بود، دستگير و به زندان افتاد
  گويد: يکی از فرماندهان کميته صلدق خلخالی می

  چون او مداح است او را نبايد در زندان کشت، 
شود و دو هفته پس از آزادی، در در نتيجه ذبيحی آزاد می

  رسد. جيعی به قتل میبصورت ف ١٣۵٩تيرماه 
، عکسی از قتل ناجوانمردانه سيد ١٣۵٩تيرماه  ٢۴عصر روز 

های کيهان و اطلاعات رسيد. جواد ذبيحی به دفاتر روزنامه
داد که قاتلان خونخوار و از خدا تصوير ارسال شده نشان می

 خبر، بدن وی را مثله کرده بودند.بی
شاهين «از گروه نقل روزنامه اطلاعات در اين رابطه و به

گزارشی را چاپ کرد که آنان قتل سيد جواد » انقلاب اسلامی
-خوانی او در راديودليل مداحی و مناجاتذبيحی را به

  .گردن گرفتندرژيم شاهنشاهی بهتلويزيونی وابسته به
 

  ايران پادشاهي سقوط در آمريكا، نقش درباره كتابي
"پادشاه پادشاهان:  با عنوان» اسکات اندرسون«کتاب تازه 

ای انقلاب ايران، روايتی از غرور، توهم و محاسبه
بار" در زمانی منتشر شده است که دستگاه سياست فاجعه

گری ها مداخلهخارجی آمريکا همچنان با پيامدهای دهه
  کند.وپنجه نرم میپرخطا در خاورميانه دست

 ايران ١٩٧٩در اين اثر، انقلاب سال » اسکات اندرسون«
ترين خطاهای راهبردی اواخر قرن بيستم و را يکی از مهم

ای آشکار از شکست اطلاعاتی و ديپلماتيک آمريکا نمونه
تز اصلی اندرسون اين است که اين انقلاب،  .دانسته است

پوپوليستی شد که بعدها در -های دينیالگويی برای جنبش
  نقاط ديگر جهان سربرآوردند. 

های فرانسه و روسيه در سنگ انقلاباو انقلاب ايران را هم
آميز جلوه کند، بيند؛ قياسی که شايد اغراقابعاد جهانی می

ويژه در تأثيرگذاری اين کند، بهاما شواهدی که ارائه می
های پوپوليستی عليه انقلاب بر اسلام سياسی و شورش

  نده است.کنروشنی قانعنخبگان سکولار، به
مريکا در سقوط سريع رژيم او همچنين به نقش مستقيم آ

پردازد، رژيمی که با ميلياردها دلار کمک نظامی پهلوی می
ترين پايگاه سيا در خارج از کشور تقويت آمريکا و بزرگ

اعتنايی واشينگتن دليل بیشد، اما در پايان بهمی
  .های اجتماعی ايران، فروپاشيدواقعيتبه
آمريکا را در  ها و ماموران اطلاعاتیديپلمات» اندرسون«

کند؛ فضايی که برای ناظران "حبابی خودساخته" تصوير می
  .خوبی آشناستامروز در عراق، افغانستان يا ليبی به

قدرت کتاب در اين است که تصويری متوازن از همه 
سازد و نه دهد: نه شاه را اهريمن میبازيگران ارائه می

 ایخمينی را اسطوره. شاه در روايت او خودکامه
مدرنيست، اما جداافتاده از جامعه است و خمينی رهبری 

  تغيير سياسی بدل کند. که توانست خشم عمومی را به انقلابی
اند و نه خائن، بلکه کارشناسانی ها نيز نه قهرمانآمريکايی

  .هستند اسير ساختارهای نهادی و تعهدات سياستی خود
فقط يران نهدهد که انقلاب ااندرسون در اين کتاب نشان می

نقطه پايانی بر "قرن آمريکايی" در خاورميانه بود، بلکه 
  هنوز هم آينده سياست جهانی را تحت تاثير خود دارد.

================================  
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  خبرهايي از ايران و جهان

 جاي صدور انقلاب، تمدن ايران را بازسازي كنيد!به

در پی نمايش پهپاد ساخت ايران در پارلمان بريتانيا و انکار 
ارتباط آن با جمهوری اسلامی از سوی عباس عراقچی، 

  ستان با انتقاد تند از تهران گفت: وزير خارجه له
روسيه، جای فروش پهپاد بهبهتر بود جمهوری اسلامی به«

  »کرد.بر بازسازی تمدن ايرانی تمرکز می
رادوسلاو سيکورسکی، وزير خارجه لهستان، خطاب به 

  عباس عراقچی گفت: 
زبان خوب است وزير خارجه جمهوری اسلامی به«

بود در زمان تجاوز روسيه به  نويسد، اما بهترلهستانی می
 »فروخت.اوکراين، پهپاد و مجوز توليد آن را به مسکو نمی

ای آشکار به او در پيامی در شبکه اجتماعی ايکس با کنايه
برای مردم ايران آرزو دارم «های تهران افزود: سياست

جای صدور انقلاب اسلامی و حکومتی داشته باشند که به
يوم، بر بازسازی تمدن ايرانی تمرکز سازی اورانادامه غنی

» کرد.زده میکند؛ همان تمدنی که زمانی جهان را شگفت
اظهارات تند اين مقام لهستانی پس از آن مطرح شد که 
عباس عراقچی در واکنش به نمايش يک پهپاد روسی از 

در پارلمان بريتانيا، مدعی شد جمهوری » ١٣۶شاهد «نوع 
پهپادهای مورد استفاده در  اسلامی هيچ نقشی در تامين

  جنگ اوکراين ندارد. 
بار های اخير چندينگويد اين پهپادها طی ماهلهستان می

اند و برخی نيز توسط حريم هوايی اين کشور را نقض کرده
  .اندارتش لهستان سرنگون شده

که جمهوری اسلامی تلاش دارد هرگونه نقش در در حالی
کند، اتحاديه اروپا،  جنگ روسيه و اوکراين را انکار

بريتانيا، آمريکا و اوکراين با استناد به شواهد فنی و ميدانی، 
  اند.تهران را به همکاری نظامی با مسکو متهم کرده

های تازه عليه ايران در پی اين اتهامات، شماری از تحريم
به اروپا لغو شده است. » ايرايران«وضع شده و پروازهای 

شده توسط ارتش لهستان در ساقط »ايرانی«نمايش پهپاد 
تنش لفظی و علنی ميان وزيران پارلمان بريتانيا، منجر به

خارجه جمهوری اسلامی ايران و لهستان در شبکه ايکس 
 شده است.

 

  روفسور سروش سروشيانپ
 آمريكا  برنده بالاترين نشان افتخار اتحاديه ژئوفيزيك

پروفسور سروش سروشيان، استاد مهندسی و علوم هيدرولوژی 
(آب شناسی)، بالاترين نشان افتخار اتحاديه ژئوفيزيک آمريکا 

 کند.دريافت می ٢٠٢۵را در سال 
ميلادی  ١٩١٩که در سال » ژئوفيزيک کشور آمريکا«اتحاديه 

ترين سازمان علمی در حوزه علوم تاسيس شده است، بزرگ
هزار عضو  ۶٢زمين و فضا در جهان بوده و همچنين دارای 

  کشور جهان است. ١۴۴از 
طور معمول در ماه فهرست برندگان جوايز اين اتحاديه به

سپتامبر اعلام و اين جوايز در نشست سالانه آن با حضور بيش 
  .شودر ماه دسامبر اهدا میهزار نفر د ٢۵از 

های گذشته نيز جوايزی از دانشمندان سرشناس ايرانی در سال
، »کاوه مدنی«اند؛ از جمله پروفسور اين اتحاديه دريافت کرده

زيست و  دانشمند ايرانی و رييس کنونی موسسه آب، محيط
دعوت دولت حسن سلامت دانشگاه سازمان ملل متحد که به

بازگشت و تحت فشار نهادهای دولتی و روحانی به ايران 
اتهام جاسوسی برای بيگانگان مجبور به امنيتی و همچنين به

  .کشور شد ترک
اين نخستين بار در تاريخ اين اتحاديه است که بالاترين نشان 

  .رسدتبار میافتخار آن به يک ايرانی
، »فيزيک آمريکااتحاديه ژئو«بر اساس اطلاعات منتشر شده 

يليام بوئی، بالاترين نشان افتخار اين اتحاديه با قدمت مدال و
شود باشد و هر سال به دانشمندی اهدا میسال می ٨۵بيش از 

پايه ژئوفيزيک  گيری در پيشرفت علومکه نقشی سازنده و چشم
  .داشته است

سروش  خدمات استثنائی«به پاس  ٢٠٢۵اين جايزه در سال 
حوزه آب و بينش منجر به پيشرفت علم و عمل در به سروشيان
ها ميليونهای بارش که بهافزاری دادهمحصول نرم توليد يک

گر پر ، به اين پژوهش»کندنفر در سراسر جهان کمک می
 شود.         افتخار ايرانی اهدا می

  پروفسور سروش سروشيان                                      
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 شودآماده مي» ٢آرتميس«

 به دور ماه پس از نيم قرن» ناسا«دار نخستين پرواز سرنشين

ناسا اعلام کرد تصميم دارد بعد از بيشتر از نيم قرن، در 
و يا تا فروردين  ١۴٠۴ز بهمن ای بلندپروازانه، پيش ابرنامه
  مدار ماه بفرستد.خورشيدی، فضانوردانی را به ١۴٠۵

لاکيشا هاوکينز، معاون مدير اجرايی ناسا در توسعه 
های اکتشافی، روز چهارشنبه دوم مهر در يک سيستم

کنفرانس خبری در مرکز فضايی جانسون در هيوستون اين 
  خبر را اعلام کرد و گفت: 

 ۵٠ايم. پس از بيش از خط مقدم تاريخ نشسته ما با هم در«
  »گرديم.سال به ماه بازمی

روزه، بدون فرود بر  ١٠چهار فضانورد در اين مأموريت 
سطح ماه به دور آن پرواز خواهند کرد. طبق گفته مقامات 

بهمن پرتاب شود، اين پرتاب  ١۶در » ٢آرتميس«ناسا، اگر 
  .ا انجام خواهد شدشبانه بوده و با فضاپيمای اوريون ناس

های ابتدايی اين هاوکينز گفت ناسا در تلاش است تا از بخش
های پرتاب استفاده کند، در حالی که تأکيد کرد ايمنی بازه

  .بندی را تعيين خواهد کردخدمه زمان
خواهيم تأکيد کنيم که ايمنی بالاترين اولويت می«او گفت: 

های عملياتی و پايان سازیماست. بنابراين، هنگام تکميل آماده
کنيم تا مطمئن شويم چيدمان موشک، همچنان ارزيابی می

  ناسا نوشت:  »دهيم.کارها را به شکل ايمن انجام می
المللی همکاری خواهيم کرد و ما با شرکای تجاری و بين«

نخستين حضور بلندمدت در ماه را ايجاد خواهيم نمود. سپس، 
زيم، ما را به گام بزرگ آموآن چه در ماه و اطراف آن می

   .»بعدی خواهد رساند
  اعزام نخستين فضانوردان به مريخ                         




  

  همتا: دلاوري بي

  تيمسار سپهبد خلبان نادر جهانياني 
ايران، نيروی های تيمسار نادر جهانبانی بهدر مورد دلاوری

  هوايی شاهنشاهی و ورزش فراوان سخن گفته شده است. 
ران و فرماندهان نيروهای ترين افسحق يکی از شجاعوی به

مسلح شاهنشاهی ايران بود. در زير متن دفاعيه تيمسار سپهبد 
  .خوانيدنادر جهانبانی در دادگاه صادق خلخالی را می

 آنچه را که شما مطرح کرديد آنقدر مسخره و احمقانه«..... 
بينم، اما چند دروغ آنرا نمیپاسخ گفتن بهاست که من لزومی به

دهد که های شما نشان میکه همراه با اتهام زدن بزرگ گفتيد
حکم عليه من قبلا صادر شده و همچنين حکايتگر اين حقيقت 

وطن، بی دين تنها مسلمان نيستيد، بلکه مشتی بیاست که شما نه
دستور اربابانتان فقط و فقط قصد ويرانی کشور و مزدور که به

  .من و ارتش سرزمين مرا داريد
روس نبود، بلکه افسری ايرانی بود که در پدر من جاسوس 

ام، بلکه روسيه درس خوانده؛ من هم هرگز عامل کشوری نبوده
کرديد و سرِ ای نان مزدوری میدر سالهايی که شما برای لقمه

کشانديد، من در آن منبر میی حسين را از اين منبر بهبريده
رانی بر اوج عنوان بهترين و با استعدادترين خلبان ايآمريکا به

دهيد خود اجازه میکردم. حال شما چگونه بهابرها پرواز می
  من تهمت خيانت بزنيد؟ به

کنيد؟ کشيد؟ شما از مردم شرم نمیشما از خودتان خجالت نمی
شما از هزاران جوان ايرانی که من با همه تلاش در راه فراهم 
کردن وسايل ورزشی و ايجاد امکانات جهت تربيت روح و 

  کنيد؟ام، آزرم نمیهای گذشته کوشيدهسم آنها در ماهج
جز جمعی غارتگر و خونخوار و دور از شما کی هستيد؟ آيا به

شناسيد که چون شما بر هر نوع صفت انسانی! آيا کسانی را می
   روی هر آنچه ملی و ايرانی است تيغ بکشند؟

ام و خوبی و نيکنامی زندگی کردهآقايان من پنجاه و يک سال به
های شما ندارم. گويیها بود. من پاسخی به ياوهام آسمانقرارگاه

اند عمل کنيد، ولی مطمئن باشيد که دستوری که اربابانتان دادهبه
شوند و اين تب مردم ايران خيلی زود از خواب فعلی بيدار می

که با دروغ و تزوير شما در جان و روح آنها رخنه کرده است، 
از آنچه فکر کنيد فرو خواهد نشست؛ آنگاه شما تر بسيار سريع

  .کشدتار و پود شما آتش میهستيد و خشم ملتی که به
  ٩ 

 



 

  پژوهش 10.     .

  
  !يمکن رساتر را »یمسلاا یجمهور به نه« يادفر ينطن

  

  
          فرحشهبانو                    اسلام يه جمهوره بِنَ«

  !آريايیميهنهم
 سراسر در »یملااس یجمهور به نه« فرياد و شعار روزها اين

  .است شده افکنينطن يرانا
 یجمهور بساط تا اندکرده جزم عزم که است یمردم یصدا اين
 ی،دموکراس رفاه، ی،آزادبه يابیدست یاصل مانع ينا ی،ملااس

  . ينندبرچ را بشر حقوق و .....،يشرفتپ
 يگرد با يوندپ در »یملااس یجمهور به نه« کارزار گسترش
 همگرايی و يیهمسو يدبخشنو ی،مدن و ياسیس یهاحرکت

 یبرا يرانا مردم يانهجوعدالت و يخواهانهآزاد مبارزات يشترب
  .است اسلامی جمهوری یضدبشر حکومت از يیرها

 از سرشار وجودتان تمام و قلب که دوستیيهنم هموطنان
  :است يرانا یآباد و یآزاد یآرزو
 یبستگهم محور را »یملااس یجمهور به نه« خواست بياييم

يرانا خاک ير،فراگ و بزرگ یجنبش يیبرپا با تا يمده قرار یمل
 و سفاک يمرژ ينا نکبت و فقر از يشههم برای را مينز

  آريايی ايران پاينده                   .يمکن پاک ،ستيزايران
  

 
  پهلوی رضا شاهزاده

  

  
 پهلوی ياسمين روالاگه
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   »روتردام« در يرانا نفت یمل شرکت ساختمان             بر باد رفته!

  !؟شوديم ياسلام يجمهور يرانخرج فساد مد يرانا هاييهسرما
 »روتردام« در يرانا نفت یمل شرکت ساختمان يفتوق از پس

 دادگاه حکم ولز، و انگلستان يدنظرتجد دادگاه اکنون ،)هلند(
 را لندن در يرانا نفت یمل شرکت ساختمان يفتوق درباره یبدو

  .است کرده ييدتا يزن
 ١٠٠ يبیتقر ارزش به ملک ينا ،دادگاه يینها یرا اساس بر
 شرکت نفعبه ،)دلار يليونم ١٢۵ حدود با برابر( پوند، يليونم

 حکم اساس بر تا ودشیم مصادره »يومپترول کرسنت« یامارات
 از یبخش يران،ا نفت یمل شرکت يهعل المللیينب یداور يواند

 یامارات شرکت ينابه )یدلار يلياردم ۴/۴٢( وارده خسارت
  .شود جبران
 محمد دولت در ١٣٨١ سال در یقرارداد به کرسنت پرونده

 یگاز يدانم از بود هشد متعهد يرانا که گرددیبازم یخاتم
 با اما کند، صادر گاز یعرب متحده راتاما به »سلمان«

به یاسلام یجمهور رهبر ياناطراف از یشمار اعتراض
 یمل شرکت دولت، ييرتغ و قرارداد ينا در گذاریيمتق ياتجزئ
 يلدل ينهمبه و یخوددار تعهداتش یاجرا از يرانا نفت

  . کردند يتشکا المللیينب یداور يواندبه هایامارات
 یجمهور يتمحکوم به مرحله، چند یط تينها در يزن قضات
 هایينههز و بهره خسارت، مجموع و دادند یرا يرانا یاسلام
 وردآبر دلار يليونم ۴٠٠ و يلياردم دو از يشب را یدادرس
  .کردند

 در که بود هايیيیدارا ازجمله لندن در شدهمصادره ساختمان
 و یپهلو محمدرضاشاه دوران در ،)١٣۵٠( ١٩٧٠ دهه
 يران،ا نفت صنعت المللیينب هایيتفعال توسعه با نزماهم
 از يکی عنوانبه يرانا دوران، آن در. شد يداریخر

 ها،شرکت از یاشبکه جهان، در نفت یاصل صادرکنندگان
 یشمال يکایآمر و اروپا در را یفرهنگ و یادار املاک م،سها
 نيراا یفرهنگ و یاقتصاد يپلماتيک،د قدرت تا داشت ياراخت در
  .کند يتتثب جهان در را
به يا هايیدارا ينا از یتوجهقابل بخش ير،اخ دهه چهار در اما
 یط يا رفتند، دست از يپلماتيکد روابط قطع و هايمتحر يلدل

 با برخورد منظور به المللیينب یمال و يیقضا يندهایفرا
 .شدند يفتوق يرانا یفعل نظام یهامقام يرقانونیغ یهااقدام

  مصادره املاك و اموال ايرانيان در لندن 
  و روضه حجاب نقدعلي ملا در مجلس شوراي اسلامي!

دهنده و حيثيتی برای تمامی ما در روزی که اين خبر تکان
يرانيان منتشر شد، محمدتقی نقدعلی، نماينده مجلس شورای ا

خوانی بيش نبود)، پشت اسلامی (آخوندی که قبلآ روضه
نظر محمدرضا باهنر در مورد ميکروفون مجلس، در پاسخ به
  قانون حجاب، فريادکنان گفت: 

بند نباشيم و احکام اگر اقدامی نکنيم و به شريعت پای«
  » شود.نکنيم، قطعا ناامنی ايجاد میشريعت را در زمين اجرا 

کرد که به ی اين نماينده حکومتى به او حکم مىوظيفه
هاى ملت ايران در ترين موضوع روز يعنى ضبط دارايىمهم

  .لندن بپردازد
با اين حال تنها موضوعی که در اين چند روز نه در 
صداوسيمای حکومتی و نه از زبان نمايندگان مجلس به آن 

ای بود که از طبقهنشد، از دست رفتن ساختمان هشت پرداخته
دست دادنش حيثيت و اعتبار ايران و ايرانيان را زير سئوال 

در مجلس شورا در پی اجرای » نقدعلی ملا«برد ولی 
  های خود بود!روضه حجاب برای همپالکی

فرصت داشت تا با کمک  هادههکفايت اين حکومت بی
ه، اختلافاتش را با شرکت نفتی دانهای زبدمشاوران و حقوق

در دولت  ١٣٨١که در سال  بر سر اين قرارداد» کرسنت«
بسته شد، » بيژن زنگنه«محمد خاتمی و همزمان با وزارت 

  فصل کند.وحل
وفصل مناقشاتی از دولتمردان جمهوری اسلامی به دنبال حل

ها را ندارند. اين دست نيستند، چرا که فرصت رسيدگی به آن
های ها حمايت از گروههای موردعلاقه آنموضوع تنها

گرا در های چپايدئولوژيک اسلامی در منطقه و گروه
  آمريکای لاتين است. 

سياستی که به زعم اين نظام، در منطقه برای رقبا و مخالفان 
الملل، کشورهای کند و در عرصه بينبازدارندگی ايجاد می

کشد؛ سياستی الش میغربی و ايالات متحده آمريکا را به چ
زده که نتيجه آن را سالهای گذشته ديديم و شاهد است فلک

  انزوای بيشتر ايران در آينده خواهيم بود.
شعور شورای اسلامی وقتی شنيد که خاصيت و بیَ مجلس بی

گانه در خليج اتحاديه اروپا، مالکيت ايران را بر جزاير سه
که کوچک و  فارس زير سئوال برده است؛ اقدامی سياسی

بزرگ، عالم و جاهل در هر کوی و برزن به حقانيت ايران و 
ناپذير کشورمان بر اين جزاير آگاه است، مالکيت خدشه

  سکوت اختيار کرد. 
های تروريستی اين نظام و تهديداتی اما کيست که نداند انگيزه

المللی کرده است، باعث شده تا های بينکه متوجه آبراهه
  .يران و امنيت ملی با چالش مواجه شودتماميت ارضی ا

دانان و سخنورانی هم حضور دارند آيا در اين مجلس، حقوق
که غير از آداب شريعت و ايجاد مزاحمت برای ملت، از 

الملل و سياست خارجی هم سررشته و آگاهی حقوق بين
  المللی داشته باشند؟ بين

١١ 
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  شد ٥٢٠٢رهبر مخالفان ونزوئلا برنده جايزه صلح نوبل 
ای کليدی و را چهره» خانم ماچادو«کميته نروژی نوبل، 

بخش در مواجهه با حکومت ونزوئلا توصيف کرده همبستگی
ناپذير در ترويج حقوق تلاش خستگی«و او را برای 

دموکراتيک برای مردم ونزوئلا و همجتيت برای مبارزه در 
آميز از ديکتاتوری راه يک گذار عادلانه و مسالمت

  .ستوده است» وکراسیدمبه
ماريا کورينا «خانم در تماس تلفنی که خبر برنده شدن به

اين مايه افتخار من است. از «داده شد، او گفت: » ماچادو
ايم، طرف مردم ونزوئلا سپاسگزارم. هنوز به هدفمان نرسيده

  »کنيم و مطمئنم پيروز خواهيم شد.برايش تلاش سختی می
  گفت: » پيروزی«و ونزوئلا به خانم ماچادو با نزديک شدن 

ما روی رئيس جمهوری ترامپ، مردم ايالات متحده و «
عنوان آمريکای لاتين و کشورهای دموکراتيک جهان به

متحدان اصولی خود برای رسيدن به آزادی و دموکراسی 
  »کنيم.حساب می

  بازي بر صلح ارجحيت سياست
ارجحيت «سخنگوی کاخ سفيد واشينگتن، کميته نوبل را به 

متهم کرده و در انتقاد از انتخاب » بازی بر صلحسياست
  نکردن آقای ترامپ در شبکه ايکس نوشته است: 

های صلح، توافقبرای رئيس جمهوری ترامپ رسيدن به«
ها ادامه دارد. او قلب ها و نجات زندگیجنگپايان دادن به

فردی بشردوست را دارد و هيچکس نخواهد توانست بتواند 
  »کند.جا مینند او کوه را تنها با نيروی اراده خويش جابهما

برد، آقای سر میولاديمير پوتين، که در پايتخت تاجيکستان به
ترامپ را برای دستاوردهايش در مسير صلح ستود، اما گفت 
او در مقامی نيست که بخواهد بگويد آقای ترامپ شايستگی 

تراز ای همن جايزهنوبل صلح را دارد يا نه و آيا اينکه چني
  .شود يا نهدستاوردهای آقای ترامپ محسوب می

آقای پوتين در عين حال از کميته نوبل انتقاد کرد که در گذشته 
هيچ کاری برای صلح «کسانی جايزه داده است که به

  .انددار کردهو اعتبار جايزه نوبل صلح را خدشه» اندنکرده
ن را در شبکه اجتماعی های آقای پوتيآقای ترامپ اين صحبت

  خود بازنشر کرده و نوشته است: » تروث سوشال«
  خانم ماچادو»               جمهوری پوتين!ممنون رئيس«




                       آلفرد نوبل                                              جايزه نوبل 
اکتبر  ٢١آلفرد نوبل، شيميدان، مهندس و مخترع در تاريخ 

ای در شهر استکهلم (پايتخت کشور سوئد) در خانواده ١٨٣٣
  جهان گشود.بيشتر اعضای آن مهندس بودند، چشم بهکه 

نخستين جوايز اين بنياد داده شدند و طبق  ١٩٠١در سال 
، شيمی، فيزيکهای وصيت آلفرد نوبل پنج جايزه در رشته

به افرادی  اقتصاد و صلح، ادبيات، فيزيولوژی و پزشکی
  گيرد که بيشترين خدمت را به مردم کرده باشند. تعلق می

سال  ۵ای موانع دليل پارهتدا طرح او کامل نبود و بهدر اب
  تأسيس شود.» بنياد نوبل«طول کشيد تا 

ی در علوم اقتصادی نيز در سال ششمين جايزه يعنی جايزه
گذاری شد که ميلادی، توسط بانک مرکزی سوئد پايه ١٩۶٨

البته در ليست جوايز مرتبط با بنياد نوبل جايگاهی ندارد، 
ای در نظر يت او بخاطر سود مالی جايزهزيرا طبق وص

  گرفته نشده است.
» بوفورز«، نوبل کارخانه ذوب آهن ١٨٩۴در سال 

)Boforsترين يکی از بزرگ) را خريداری کرد که به
  های صنايع نظامی تبديل شد. کارخانه

آورد دستآلفرد نوبل در طول زندگی خود ثروت هنگفتی به
ختراع او حاصل شد که ا ٣۵۵و بيشتر دارايی وی از 

   ديناميت مشهورترين آنهاست.
*************************************************  

ي جايزه نوبل، اولين ايراني برنده

بود كه » شيرين عبادي«خانمي بنام 

ميلادي برنده اين  ٢٠٠٣در سال 

  شد» صلح«جايزه در 
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 يونمد و مرهون را خود هایيشرفتپ از ياریبس یاجامعه هر
 از اشانينسرزم یترق و یآباد يجادا راه در که است بوده یافراد

 بر را مردم يتامن و يشآسا و رفاه و گذشتند خود یهاخواسته
  .دادند حيترج خود يتامن و يشآسا و رفاه

 که اندبوده و هستند کسانی ،افراد گونهينا يمعظ تعداد يانم
 دست مشخص هایيونيفرم با و انسانيت و انسانی نماد عنوانبه
 ظاهر در است ممکن هرچند اقدام آن که زنندیم یاقدام به

 رفاه و يتامن يش،آسا موجب اما ،نيايد چشمبه و باشد کوچک
 ردمم احترام مورد و ماندیم هاذهن در مهم ينا و شودیم مردم
  .گيردیم قرار
 یرانندگ و يیراهنما انمأمور يفهوظ انجام اقدامات ينا از يکی

 يتامن و يشآسا يجادا بر علاوه که است هوايی و آب هرگونه در
 و آورده جابه سخت يطشرا در را یدارمردم مردم، اذهان در
 ايجاد جامعه مردم ينب را یانتظام يروین از خوب يتذهن

  .اندکرده
**************************************  

  

  

  نامحسوس يسپل
 کشورمان بزرگ یشهرها در يکتراف ير،اخ یهاسال رد

 و یاقتصاد ی،اجتماع یهاچالش از يکیبه تهران يرنظ
  .است شده يلتبد محيطیيستز
 ،رانندگان  و یندگران تخلفات حوزه در يژهوبه مشکلات ينا

 نمود شهروندان یسلامت همچنين و کشور یهاجاده يتامن
  . اندکرده يداپ يشتریب

 هایابزار از یيک عنوانبه »نامحسوس يسپل« راستا، ينا در
 شده گرفته کار به یرانندگ تخلفات کنترل و يريتمد در کارآمد

  . است
 آن راتيتأث و هاجاده يتامن ينتأم در »نامحسوس يسپل« نقش

 هزار ١٠ يفتوق جمله از ی،رانندگ تخلفات کاهش یرو بر
  .است تهران در متخلف خودرو

  نامحسوس يسپل يفمفهوم و تعر
 اطلاق يسپل يروهاین از یامجموعهبه »نامحسوس پليس«
 شهروندان ينب در شدن ديده يرقابلغ صورتبه که شودیم

 ناگدننار و یرانندگ تخلفات کنترل و رصدبه و دارند حضور
 صورتبه تا کندیم کمک يسپلبه روش ينا. ردازندپیم

 واکنش هاآن به سرعتبه و کرده يیشناسا را تخلفات یمؤثرتر
   .دهد نشان

 کشورمان یهاجاده يتامن در »نامحسوس يسپل« از استفاده
 احساس يشافزا موجب روش ينا اولاً، :دارد يتمز ينچند
  . شودیم شهروندان ينب در يتامن
 و یعموم سلامت حفظبه ی،رانندگ تخلفات کاهش با ياً،ثان

  . کندیم کمک تصادفات کاهش
 یاستراتژ يک عنوانبه نامحسوس يسپل ی،کل طور به

 یآلودگ کاهش و يکتراف يتوضع بهبودبه تواندیم نوآورانه،
  .کند کمک ايران در  هوا
 تخلفات با مقابله و هاجاده يتامن ينتأم در نامحسوس يسپل نقش
  . است مشاهده قابل وضوح به تهران، در یدگرانن

 توانیم متخلف، خودرو هزار ١٠ يفتوق آمار به توجه با
 يرگذارتأث تخلفات کاهش بر تنها نه روش ينا که گرفت يجهنت

 به. است کرده کمک يزن یرانندگ فرهنگ یارتقا به بلکه بوده،
 ودبهببه تواندیم آن يتتقو و يوهش ينا به توجه يل،دل ينهم

  .شود منجر شهروندان سلامت و هاجاده يتامن يشترب هرچه
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  اي در موقعيت ضعف و ناتوانيخامنه
 برندگان و ورزشکار جوانان از یجمع با يدارد در یاخامنه یعل

 خواند »گوياوه« را يکاآمر یجمهور يسرئ ی،علم يادهایالمپ
 يلاسرائ کندیم تلاش» خود يفسخ ررفتا و پوچ سخنان با« که
  . کند پنهان را آن یهاشکست و لگرمد را
 یموشک حملات در رابطه با او ،سخنانش از يگرید بخش در

 که شد یمدع روزه دوازده جنگ يانجر در يلاسرائبه يرانا
 نفوذ يلاسرائ حساس مراکز به« یاسلام یجمهور یهاموشک

  . »اندکرده نابود را آنها و کرده
 باز« يرانا حکومت ،لزوم صورت در که کرد ديتأک سپس یو

  ».کرد خواهد استفاده يلاسرائ يهعل خود یموشک توان از هم
 نابود بر یمبن ترامپ اظهارات به واکنش در ينهمچن ایخامنه
  : گفت يل،اسرائ و يکاآمر توسط يرانا یاهسته صنعت شدن

 درباره که يدارهکاچه شما اصلاً  اما يد،باش يالخ ينهم به«
 یهادخالت او »يد؟کن يينتع يدنبا و يدبا يرانا یاهسته صنعت

  : افزود و خواند »يانهزورگو و غلط نابجا،« را يکاآمر
 یفضا» دروغ و راست کردن درهم« با کوشندیم دشمنان
 با يرانیا جوانان کهیحالدر دهند، نشان يرهت را کشور
 را »يرانا روشن رهچه« خود یورزش و یعلم هایيتموفق
  .اندکرده ياننما

 از يشب »يرانا یموشک توان« درباره ی،اخامنه یعل اظهارات
 يانگرب د،باش یاسلام یجمهور یواقع قدرت بازتاب آنکه

 از یاتازه دور از ینگران و نظام درون يداریناپا و اضطراب
  . رسندیم نظربه يکاآمر یفشارها و يلاسرائ حملات

 یموشک يدتهد تکرار و ینظام یبازدارندگ بر یو مکرر يدتأک
  : دارد فراتر يیمعنا ياسیس یمنظر از يلاسرائ يهعل

 به يازین دارد، یواقع يتامن احساس حکومت يک که یهنگام
  .ندارد قدرت يشنما مداوم تکرار
 و راست کردن درهم« به» دشمنان« کردن متهم با یاخامنه
 طوربه واقع در» ورکش یفضا دادن نشان يرهت« و» دروغ
 اگر. کندیم اذعان جامعه در يدیناام و ينیبدب وجود به یضمن

 هرگز داشت، قرار »يدوارکنندهام و روشن« يتوضع در کشور
  .نبود یعبارات ينچن تکرار به يازین

 یداخل یهابحران و یخارج یفشارها تداوم داندیم ایخامنه
 ينهم از. کند تريقعم را جامعه و يتحاکم يانم شکافِ  تواندیم

 پرطمطراق، يیشعارها و یتهاجم زبانی با بار هر که روست
  .بپوشاند را پذيریيبآس ينا يتواقع کوشدیم

*********************************************************  

 

  

   :شعار ،كرج-مسافران تهران

  سر دادند» رضاشاه روحت شاد« و» يامرگ بر خامنه«
کرج، مسافران شعارهای -درپی خرابی مترو در مسير تهران

رضاشاه «، »ایمرگ بر خامنه«، »مرگ بر ديکتاتور«
  .سر دادند» جاويد شاه«و » روحت شاد

دليل توقف يک قطار پس هها، اين مشکل ببر اساس گزارش
علامه «در مسير به سمت ايستگاه » ميدان شهدا«از ايستگاه 

رخ داد و يکی از قطارها در اين خط، » جعفری (غربی)
  علت نقص فنی، ناچار به توقف در ميان خطوط شد.به

بندی های زمانخوردن برنامه هماين اتفاق سبب آشفتگی و به
حرکت قطارهای بعدی و پشت و ايجاد تاخيرهای طولانی در 

  .سر در اين مسير شد
در ادامه خط پنج مترو نيز دچار اختلال گرديد که توقف 

  .حرکت برخی قطارهای مترو در اين خط را در پی داشت
نقل از برخی مسافران آمده است قطار در اين گزارش به
از گلشهر حرکت کرده بود حدود  ٧:٢٠تندرويی که ساعت 
وده چيتگر متوقف ماند. مهدی چمران، نيم ساعت در محد

  رييس شورای شهر تهران، گفت: 
 ستیتهران بايبزرگ های شهر از مترو زيادی دادعت«

  »بازسازی کامل شوند.
ها در اول مرداد سال جاری گروهی در يکی از آخرين نمونه

های مدت در ايستگاهاز شهروندان پس از تاخير طولانی
مرگ بر «، فريادهای »تهران خزانه«و » آبادعلی«مترو 

  سر داده بودند.» مرگ بر جمهوری اسلامی«و » ديکتاتور
های گسترده از های مردم بار ديگر نارضايتیاعتراض

های مزمن در مديريتو نقل عمومی و سوء وضعيت حمل
  .های شهری را آشکار کرده استزيرساخت

 هم در پی يک نقص تکرار شعارهای سياسی در مترو، آن
ترين مسئولان در پاييندهد اعتماد عمومی بهفنی، نشان می

های روزمره مردم، بيش از پيش سطح قرار دارد و اعتراض
  ای سياسی و اعتراضی پيدا کرده است.جنبه

های پياپی، کمبود ای از اختلالاين رخداد در ادامه زنجيره
قطار، ازدحام و نارضايتی اجتماعی در پايتخت و شهرهای 

ی کارشناسان، با نبود گفتهای که بهاف آن است. پديدهاطر
توجهی مسئولان شهری، گذاری، ضعف نظارت و بیسرمايه

  باز هم تکرار خواهد شد.
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  ورزش در پژوهش
   ،آورحسرت يريتصو

  ٤٢١٣در سال  ي فوتبال ايرانمل يماز ت
  گان شادروح رفته

 نامیصاحب بازيکنان ١٣۴٢ سال در ايران فوتبال یمل يمت در
 يدق در هاآن از نفر دو قطف حاضر حال در که داشتند يتعضو

 و گفته وداع را فانی دار تآسف کمال با بقيه و هستند ياتح
  .اندپيوسته جاودانگیبه

 - لاهور( برگشت بازی در ايران فوتبال ملی تيم زير، عکس
 مقدماتی بازيهای در پاکستان و ايران ملی تيمهای بين) پاکستان

  . توکيو 1964 المپيک انتخابی و
  :راست از ايران یمل يمت يکنانباز

   سرپرست،) شلوار و کت با رخ،نيم( حاجيان آقای 
 ی،اصل يزعز يادزنده ی،دهدار پرويز يادزندهبازيکنان: 

 منصور يادزنده عرب، یمصطف رنجبر، محمد يادزنده
 ی،بهزاد همايون يادزنده يان،جاسم حميد  يادزنده يرآصفی،ام

 حميد يادزنده ی،شاهرخ رابمه يادزنده يان،نور غلامحسين
  .یجمال کامبيز يادزنده و يرزادگانش
 ياتح يدق در ياننور ينغلامحس و عرب یمصطف يمت ينا از

  باد گرامی يادشان و شاد گانرفته روح .هستند

  
 

  انتخاب بهترين بازيكنان فوتسال آسيا  
  دو ستاره فوتسال ايران، 

   قرار گرفتند ٢٠٢٥در فهرست نامزدهاي بهترين بازيكن آسيا 

مهر  ٢۴شنبه روز پنج AFCين مراسم جوايز بيست و نهم
) در مرکز فرهنگی ملک فهد در ٢٠٢۵اکتبر  ١۶( ١۴٠۴

های فوتبال و رياض برگزار خواهد شد. در اين مراسم برترين
  شوند. رده فردی معرفی می ٢٠فوتسال آسيا در 

نامزدهای بخش فوتسال که شامل دو بازيکن ايرانی و يک 
شوند، توجه ه لاليگا میبازيکن خارجی عضو باشگا

  .افکارعمومی و اهالی فوتسال را جلب کرده است
در فهرست نهايی بخش فوتسال سه نام ديده می شود که دو 

مسلم و  سالار آقاپورنفر از آنها ملی پوشان ايران هستند؛ 
های گذشته افتخارات فردی قابل که هر کدام در سال اولاد قباد

  اند.توجهی کسب و ثبت کرده
رقيب اين دو ستاره ايرانی يک فوتساليست تايلندی است که 
فصل اخير را در يک باشگاه اسپانيايی سپری کرده است. 

، بازيکن باشگاه جيمی کارتاخنا، فصل موسیمحمد عثامن
موفقی با تيمش داشته و در ترکيب باشگاهی تجربه 

هايی شامل عنوان قهرمانی در رقابتی سطح ليگ و موفقيت
ای را ثبت کرده است. ی در ميان تيم های برتر قارهقرارگير

دهد معيارهای داوران برای انتخاب اين حضور نشان می
مسابقات داخلی قاره آسيا نيست و نامزدها تنها محدود به

عملکرد در سطح باشگاهی خارج از قاره نيز مورد توجه 
  گيرد. قرار می

فردی، کسب اين جوايز برای بازيکنان علاوه بر ارزش 
ها و توسعه فوتسال تواند تأثيری مثبت بر اعتبار باشگاهمی

  داخلی کشورها نيز داشته باشد. 
هرگونه اطلاع تازه درباره مراسم بيست و نهمين دوره جوايز 

AFC  و نتايج بخش فوتسال از سوی منابع رسمی منتشر
ها نيز نتايج را همزمان با اعلام رسمی خواهد شد و رسانه

  شش خواهند داد.مراسم پو
  تيم ملي وزنه برداري ايران 

  براي دومين بار قهرمان جهان شد
مقام قهرمانی نودمين دوره برداری ايران بهتيم ملی وزنه

های جهانی رسيد و برای دومين بار اين افتخار را رقابت
  .خود اختصاص دادبه

امتياز در صدر ايستاد،  ٣٨٧در جدول امتيازات، ايران با 
امتياز در رده دوم قرار گرفت و آمريکا  ٣۵۴الی با کره شم

  .امتياز سوم شد ٣١٨با 
ها شرکت ورزشکار در اين دوره از رقابت ٨تيم کشورمان با 

  .نفر از آنها موفق به کسب مدال شدند ۴کرده بود که 
  :آوران ايران به شرح زير استاسامی مدال

  عليرضا معينی: يک مدال طلا و يک مدال نقره *
  پور: يک مدال نقرهعلی عالی *
  عليرضا نصيری: دو مدال نقره *

  برنز مدال يک: یوددا یعل*  
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   ي فيفادلار يليونم ٣٥٥پاداش 
 ٢٠٩ از را یجهان جام در حاضر يکنانباز پاداش رقم يفاف
   .است داده يشافزا دلار يليونم ٣۵۵ به دلار يليونم

 ٣٢ يانم دلار يليونم ٢٠٩ مبلغ قطر، ٢٠٢٢ یجهان جام در
 يمت ۴٨ يانم رقم ينا ،٢٠٢۶ یجهان جام در و شد يمتقس يمت

  .شد خواهد يمتقس
 يزن یجهان جام یهارقابت یبرگزار یروزها تعداد
 و شد برگزار روز ٢٩ در قبل یجهان جام. است يافتهيشافزا

  .باشد هارقابت ينا يزبانم روز ٣٩ يکاآمر است قرار
 يزانم در هارقابت یبرگزار یروزها و حاضر هایيمت تعداد

 به گذشته، دوره در يفاف. دارد سهم و نقش هاباشگاه پرداخت
 ١٠« مبلغ ی،جهان جام در يکنانباز حضور روز هر یازا

 در حاضر يکنباز ٨٣٢ از يک هر یبرا دلار» ٩۵٠ و هزار
 طول در ينکها گرفتن نظر در بدون طر،ق ٢٠٢٢ یجهان جام

 تعداد براساس صرفا و اندکرده یباز يقهدق چند اتمسابق ينا
 حضور مسابقات در کشورشان یمل هایيمت که يیروزها
  .کرد پرداخت »هاپوشیمل یهاباشگاه به« داشتند،
 رفتن بالا و هايمت يشافزا يزانمبه فوتبال، یجهان يونفدراس
  .است نداده يشافزا را خود پاداش مسابقات، یروزها تعداد
 در يکنانباز و هايمت کل یبرا که يفاف دلار يليونم ٣۵۵ مبلغ
 شود؛ يمتقس يکنباز ١٢۴٨ يانم يدبا بار ينا شده،گرفته نظر
 يکنباز ۴١۶ يعنی دارند؛ يکنباز ٢۶ يک هر که يمت ۴٨ يعنی

  .قطر ٢٠٢٢ یجهان جام از يشترب
 ٣٩ به روز ٢٩ از يزن هایباز یبرگزار یروزها همچنين

 يارمع براساس بخواهد يفاف اگر. است فتهيايشافزا روز
 مسابقات، در يکنانباز حضور تعداد يعنی گذشته، یهادوره
 کند، يينتع را دلار يليونم ٣۵۵ مبلغ از یباشگاه هایيمت سهم
 ٧٧٠٠ حدود به تورنمنت در يکنانباز حضور روز هر عدد
 روزانه  ٢٠٢٢ یجهان جام در عدد ينا. رسدیم يکاآمر دلار

  .بود دلار ١٠٩۵٠
  

  شود؟يكنار گذاشته م ٢٠٢٦ ياز جام جهان يرانا ياآ
 درباره هاپرسش يران،ا به يکاآمر حمله و منطقه در هاتنش يدتشد با

  . است شده مطرح دوباره ٢٠٢۶ یجهان جام در يرانا يمت حضور
 اما بود، کرده دفاع ياستس از فوتبال يیجدا از تريشپ »ينفانتينوا«

   .است کرده يجادا را هايیینگران ها،يمت يتوممحر در يفاف سوابق
 يمت حضور داستان ديگر بار تا است شده باعث ،اخير ناخواسته نگج
  . شود پررنگ ٢٠٢۶ یجهان جام در يرانا فوتبال یمل

 ،»يکاآمر« کشور سه يزبانیم به است قرار رو يشپ جهانی جام
 يمت و هشتچهل  از يکی يرانا و شود برگزار »يکمکز« و »کانادا«

  . بود خواهد جام ينا در حاضر
 و شد مطرح یمباحث و داشت وجود ينهزم ينا در یپرسش ينا از يشپ

  : است کرده يیخودنما يگرید شکل به موضوع ينا حالا
 ؟شودیم گذاشته کنار ٢٠٢۶ نیجها جام از يرانا فوتبال یمل يمت ياآ

 موارد يدبا مشابه، یهاپرسش و پرسش ينا پاسخ به يدنرس یبرا
  .گرفت درنظر را یمتعدد

 ايران فوتبال ملی تيم حضور برای مشکلی تر،پيش که است درست
 که رسدمی گوشبه هايیزمزمه حالا ولی ،نداشت وجود آمريکا در

 هر از جلوگيری برای است ممکن جهانی جام برگزاری مسئولان
 متضرر ايران ملی تيم که بگيرند تصميمی ناخوشايندی، احتمال

 هایبازی تمامی که شودمی تصميمی به مربوط موضوع اين. نشود
 به(. نباشد آمريکا در حضوربه نيازی که ببرند کشوری به را ايران
 جام ميزبان مشترکآ هم مکزيک و کانادا کشورهای آمريکا، از غير

   ).هستند جهانی
 اتخاذ ترپيش که آنچه با مشابه ،بگيرد تصميم فيفا شايد شده عنوان
 یهمه تا دهد قرار جهانی جام اول گروه در را ايران کرده،
 اين با گروهیهم در و مکزيک در را اشگروهی مرحله هایبازی

  . کند برگزار ميزبان
به مربوط آن و است برده بکار را ایشيوه چنين نيز اين از پيش فيفا

 در يکديگر با اوکراين و روسيه کشورهای که است يیروزها
 تنش گونههر از پرهيز برای »فيفا« مسابقات آن در. ندبود جنگ
 از کشورها اين ملی تيم دو مسير تا کرد اتخاذ ترتيبی ،سیديپلما

  .شود جدا يکديگر
  وجود دارد؟ ياز جام جهان يمل يمامكان كنار گذاشته شدن تآيا 

 توجه با ياآ که است ينا شودیم عنوان روزها ينا که یترمهم پرسش
 ٢٠٢۶ یجهان جام از يرانا یمل يمت که احتمال ينا ير،اخ هایتنش به

   دارد؟ وجود شود، گذاشته کنار
به روسيه نظامی یحمله یپ در چون است؛»! آری« پاسخ متآسفانه

 برگزار »يفاف« و »يوفا« يرنظرز که يیهارقابت از يهروس ين،اوکرا
  .است شده گذاشته کنار است سال ينچند شود،یم
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  ورزش، بهترين دارو براي سلامتي جسم و روح

  روش ساده ٨حافظه با  يتتقو
 از انسانی هر برای روزانه و مداوم رویيادهپ و ورزش ـ١

 ينهایزم در خصوصبه ،قدم هر با يراز ،است واجبات
 عملکرد موجب و آيدیدرم حرکتبه مغز در خون ناهموار،

  .شودیم مغز بهتر
 سر ماساژ ،آن زدن شانه و سر موی يدنکش رسبُ  ـ٢
 یهارگ یعمق ماساژ موجب ،)روزانه و مرتب صورتبه(

 حافظه تيتقو و مغز بهتر عملکرد و خون يانجر بهبود سر،
  .شودیم
 و يلموبا يک،الکترون لوازم از استفاده سلامتی، برای ـ٣

 حداقل به کنندیم ساطع خود از امواج که را يیهادستگاه
 و مغز یخشک باعث يلوسا ينا از يادز استفاده که چرا يدبرسان

  .شودیم یفراموش
 مؤثر ياربس يادگيری در يزیسحرخ و شب در يدنخواب زود ـ۴

 یفراموش و یکندذهن بلغم، يشافزا با یهاگصبح بخوا است؛
 خواب« همان يا ازظهرقبل کوتاه خواب نينچمه آورد؛یم
 يادگيری بهبود موجب و دهدیم کاهش را مغز یخشک »يلولهق
   .شودیم
 با گندم سوپ مثل ،تر و گرم( خونساز خوراکهای مصرف ـ۵

 مغز یغذا ينبهتر که بادام خصوصبه هامغز ،ن)يتوز روغن
 يک در بادام عدد ١۴( »عسل و يربادامش« صورتبه است

 بادام فسنجان يا بادام يرهحر ،)کنمخلوط در عسل و آب يوانل
   .تاس يدمف بسيار حافظه و مغز يتتقو یبرا
 و کرفس از استفاده يب،س انگور، دننام یياههويم مصرف ـ۶

 بهتر درکِ  و دانايی يادکنندهز شودمی گفته که خوراکها در کدو
 )کشمش( يزمو عدد ٢١ روزانه مصرف ؛هستند موضوعات

   .است يدمف ياربس
 استشمام د،نشو یگرفتگ دچار مغز يرونیب هایيهلا اگر ـ٧

 عطر(. کندیم يتتقو را مغز و باز را هایگرفتگ عطر،
 و يممر نرگس، عطر و مزاجهاگرم یبرا گلاب و یمحمدگل
   .)تسا ديفم هاسردمزاج یبرا  اسفند دود

 اخلاط دفع و کردن نرم یبرا »هامزهگس« مصرف ـ٨
 ين،بجسرکن مثل ،است يدمف بسيار مغز عمق در شدهرسوب
 یبرا خصوصبه( زرشک و .....شربت يره،شسرکه

  .است پرفايده بسيار )يهاصفراو
 

  خطر زوال عقل را كاهش دهد توانديم يتونروغن ز
 قاشق يک فقط کردن اضافه که است آن از یحاک يندهفزا شواهد
 یسلامت يدفوا تواندیم روزانه يیغذا يمرژبه يتونز روغن

 شامل يدفوا ينا که داد نشان يدجد مطالعه يک. باشد داشته يادیز
  .است عقل زوال برابر در محافظت

 گرم هفت از يشب روزانه که یبزرگسال افراد يافتنددر محققان
 يمین يباتقر يا خورییچا قاشق يک از يشب یکم( يتونز روغن

 کهيکسان با يسهمقا در کنند،یم مصرف) یغذاخور قاشق از
 درصد ٢٨ کنند،یم مصرف يتونز روغن ندرت به يا هرگز
  .ميرندیم عقل زوال به مربوط هایيماریب از کمتر

 يتخاص با يباتترک یبالا یمحتوا يلدلبه يتونز روغن
 اثرات است ممکن »فنولیپل« و E يتامينو مانند اکسيدانییآنت

  . باشد داشته یعصب کنندهمحافظت و یالتهاب ضد
 از یخاص انواع که دهدیم نشان يواناتح یرو بر مطالعات

 يایمزا یدارا توانندیم يتونز روغن در موجود هاییچرب
 يلوئيدآم از يریجلوگبه توانندیم هافنولیپل و باشند فظتیمحا

  .کنند کمک يمرآلزا يماریب با مرتبط یهاپلاک
 کهيدرحال و جهان سطح در عقل زوال يزانم يندهفزا يشافزا با

 اقدامات ندارد، وجود معضل ينا یبرا یمشخص درمان هنوز
 یروح و یجسم تيناتمر و يیغذا يمرژ يقطر از يشگيرانهپ

 دسترس در عقل زوال با مقابله یبرا که هستند یامکانات ينبهتر
 در را نفر يليونم ۵۵ از يشب حاضر حال در يدهپد ينا. هستند
  .دهدیم قرار يرتأث تحت جهان سطح

 يمرژ مثبت سلامت يجنتا یاصل یهامؤلفه از يکی يتونز روغن
 يجات،سبز يادیز رمقدا شامل يمرژ ينا. است ایيترانهمد يیغذا

  .است يتونز روغن و مختلف يرهایپن جات،يوهم
 متفاوت يلدلا به جهان مختلف نقاط در هاانسان همه وجود، ينا با

. ندارند را ایيترانهمد يیغذا يمرژ یاجزا تمام به یدسترس امکان
 يشترينب تواندیم يمرژ ينا از بخش کدام ينکها درک ينبنابرا

 که است ایينهبه یهاروش از يکی کند، يجادا را یسلامت يراتتأث
  .کندیم کمک عقل زوال با مقابله به

==========================================================  
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  ، ايرانيان ميراث فراموشي

   !؟چوگان جاي به شترسواري
تيم ملی «پايگاه خبری وزارت ورزش و جوانان از اردوی 

خبر داده و » ابوظبی«های ايران در بيابان» شترسواری
پوش ايران پس از نخستين نوشته است که شترسوارهای ملی

روز از تمرينات خود، ديداری هم با مديران فدراسيون 
  !داشتند شترسواری آسيا

 ايران، در شترسواری ملی تيم شدن برپا گويندمیخبری  منابع
 فرهنگ ترويج به کمک« و »درآمدزايی« هدف دو با

  است. شده انجام »فارس خليج عربی کشورهای شترسواری
 امارات، کشورهای بومی ورزش کردن پررنگ برای تلاش

 ورزش وزارت سوی از حالی در کويت و عمان عربستان،
 دهدمی نشان ايران هایخبرگزاری گزارش که شده آغاز

 سال در ايران، باستانی و ملی ورزش عنوان به چوگان ورزش
 از سهم بيشترين و بودجه ميزان از سهم کمترين ١۴٠٣

  .است داشته جوانان و ورزش وزارت سوی از را توجهیبی
  : نوشت »ايرنا« دولتی خبرگزاری

 بومی هایبازی و عشايری، روستايی ورزش فدراسيون«
 شترسواری جهانی فدراسيون عضويت به رسما ايران محلی
 اعتلای برای بود قرار که فدراسيونی حقيقت در.» درآمد

 و فرهنگی اهدافبه، کند فعاليت ايران بومی ورزش
  .کندمی خدمت فارس خليج حاشيه عربی کشورهای ورزشی

 ١۴٠٣ سال در، ايران هایرسانه در شده منتشر اسناد طبق
 از تومان ميليارد ٣۵ روستايی هایورزش فدراسيون

 ۵( است گرفته تحويل بودجه جوانان و ورزش وزارت
 از بيشتر ميليارد ۵ و فوتبال فدراسيون از بيشتر ميليارد

                . )بسکتبال فدراسيون
  ناسوارشتر                                                 

 

  ؛ اروپا به دختران اعزام ممنوعيت
  ؟اسلامي كشورهاي هايبازي يا است ترمهم جهاني مسابقات

 در نفره ٨ ترکيبی با ايران برداریوزنه »مردان« ملی تيم
 ٢٠٢۵ جهانی هایرقابت به کيلوگرم ١١٠ مثبت تا ٧٩ اوزان

 برداریوزنه فدراسيوناما  ،است شدهاعزام نروژ »فورده«
 هارقابت اين به را خانمی برداروزنه هيچ ستيزملايان ايران

  !نکرد اعزام
 فدراسيون که گويندمی ايران زنان برداریوزنه ملی تيم مربيان

 هاییباز« ها ورقابت روی است که خواسته هاآن از
، جهانی هایرقابت روی نه، کنند تمرکز »اسلامی کشورهای

 زنان ملی تيم نشدن اعزام که گويندمیمطلع  منابع اما
 شورای« دستورالعمل واسطه به صرفا، ايران برداروزنه
  .است بوده جوانان و ورزش وزارت »مرزیبرون

 یجهان هایرقابت به حالی در ايران زنان برداریوزنه ملی تيم
 سوی از منتشرشده اوليه فهرست براساس که نشد اعزام نروژ

 برداروزنه خانمهای (IWF) برداریوزنه جهانی فدراسيون
کرده و با  شرکت هارقابت اين وزن ٨ در داشتند اجازه ايرانی

    حريفان مبارزه کنند.
  

  
  

 قطعی صورت به ١۴٠۴ سال تيرماه از برداریوزنه فدراسيون
 دختران که بود داده اطلاع ايران برداریوزنه فنی کادر به

  .ندارند را مسابقات اين در حضور اجازه ايرانی
 در ايران زنان برداریوزنه ملی تيم سرمربی »حسينی الهام«

 چرا که سوال اين به پاسخ در »ايرنا« رگزاریخب با وگوگفت
 را جهانی هایرقابت در حضور اجازه ديگر بار ايرانی دختران
  : بود گفته داشت، نخواهند

 رياض در اسلامی کشورهای هایبازی به بيشتر ما گذاریهدف«
 برخی و کرديم اعلام جهانی مسابقات برای را رکوردهايی. بود
 مسابقات ما اصلی هدف اما ،نزديک ردرکو اين به قهرمانان از

  .»است بحرين در جوانان آسيايی هایبازی و رياض جهانی
 که است اين آيدبرمی حسينی الهام هایصحبت از آنچه

 اين و شدهاعلام جهانی فدراسيون به »ايران دختران رکوردهای«
 را برداریوزنه جهانی فدراسيون که است دليلی همان دقيقا

 فهرست در را ايرانی برداروزنه دختران نام بود هکرد متقاعد
 مسابقات در حضور برای صلاحيت صاحب بردارانوزنه

 .دهد قرار نروژ جهانی
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  ...؟هاي دو دوستگفته
  : گفتمی دوستی

 ماليات هااروپايی مثل! داريم نفت هاعرب مثل ايرانيان، ما
  !کنيممی زندگی هاآفريقايی مثل ولی! دهيممی

  :گفت چنين او جواب در ديگری دوست
 قبول را سوم یجمله ولی دارم، قبول را دوم و اول یجمله
 هاآفريقايی از بدتر بسيار هاايرانی ما دليل، يک و هزاربه! ندارم

  !کنيممی زندگی

 روسری نداشتن خاطربه را زن يک آفريقايی کشور کدام در ��
  کنند؟می محکوم زندان سال ١۶ به
 از رقصيدن خاطربه را کارمند يک آفريقايی کشور کدام رد ��
  کنند؟می اخراج کار
 دستور جمهوری رئيس يا رهبر يک آفريقايی کشور کدام در ��
  است؟ داده کرونا واکسن ورود ممنوعيتبه
 آمار صدر در ايران مانند آفريقايی کشور کدام در اعدام آمار ��

  است؟ جهان یکنندهاعدام کشورهای
 هایحوزه برای را مردم پولدر کدام کشور آفريقايی  ��

  کنند؟می هاپولی علميه،
 ارزشبی ايران کشور پول مانند آفريقايی کشور کدام پول ��

  است؟ شده
 خودخوانده دولتِ  و رهبر يک آفريقايی کشور کدام در ��
 کرده فرو مردم حلقوم توی را خودشان سال چهار و چهل مدتبه

  است؟
 جهان کشورهای تمام با که شناسيدمی را آفريقايی کشور مکدا ��
  باشد؟ داشته جنگ سرِ 
 که را معترض شهروند هزاران آفريقايی کشور کدام در ��

 خون و خاکبه کنند،می طلب را خودشان یحقه حقوق
  اند؟کشيده

 گلوی از را پول کشور آن حاکم آفريقايی، کشور کدام در ��
 کشورها ديگر مردم حلقوم در و ردگيمی خودش کشور مردم

  کند؟می سرازير
 دو ارتش، دو یهزينه فقير مردم آفريقايی کشور کدام در ��

 را دريايی نيروی دو و هوايی نيروی دو زمينی، نيروی
  پردازند؟می
 اندازهبه مخدر موادبه اعتياد آمار آفريقايی کشور کدام در ��

  است؟ ايران پنجم يک حتی يا ايران
 یهابرنامه سال از نيمی آفريقايی کشور کدام تلويزيونِ  ��

 پخش عزاداری و زنجيرزنی زنی،سينه خوانیروضه مذهبی،
  کند؟می
 و هااستاديومبه ورود حق زنان آفريقايی کشور کدام در ��

  ندارند؟ را ورزشی هایسالن
 ؟....بگويم هم باز                                                  

  

  
  آخوندهاكارت قرمز براي اعضاي فدراسيون فوتبال 

   واشنگتن، به سفر براي
  نداد ويزا  فوتبال فدراسيون نفره ٩ كاروانبه آمريكادولت 
 ٩ فهرست نفرات تمامي براي يزاو صدور از، آمريكا دولت

 مراسم در حضور براي كه ايران فوتبال فدراسيون نفره

  .كرد خودداري، شدند معرفي ٢٠٢٦ جهاني جام كشيقرعه
 دولت که است نوشته خبر اين اعلام با صداوسيما خبرگزاری

 فوتبال فدراسيون اعضای از يک هيچ برای نشده حاضر آمريکا
 کشیقرعه مراسم در شرکت و کشور اين در حضور ويزای

   .کند صادر را جهانی جام
 برای را نفر ٩ نام نامتعارف، اقدامی در ايران فوتبال فدراسيون

 برگزار »واشنگتن« شهر ميزبانی به که مراسم اين در حضور
  بود. کرده معرفی ارمنستان در آمريکا سفارت به شد، خواهد

 سرمربی( »نويیقلعه امير« فدراسيون)، (رييس »تاج مهدی«
 فدراسيون)، رييس نايب( »محمدنبی مهدی« فوتبال)، تيم

 مهدی« فوتبال)، فدراسيون دبير( »ممبينی هدايت«
 »خانیقليچ سيامک« ملی)، هایتيم سازمان رييس(  »خراطی

 فوتبال)، تيم آناليزور( »الهويی سعيد« ای)،رسانه مشاور(
 رييس و عاتاطلا وزارت سابق کارمند( »آباد ملک مهدی«

 سرپرست( »جمالی اميد« و )فوتبال فدراسيون حراست کنونی
 اخذ برای که هستند افرادی )فدراسيون المللبين روابط سازمان
 جهانیجام کشیقرعه مراسم در حضور جهت آمريکا ويزای
   .بودند کرده اقدام ٢٠٢۶
 را جمهوری اسلامی پاسداران سپاه که هاستسال آمريکا دولت

 نهاد اين در که کس هر و کرده معرفی »تروريستی نسازما«
 منع آمريکا در حضور از را باشد کرده فعاليت امنيتی -نظامی

 دريافت برای شانسی هيچگونه تاج مهدی دليل همين به. کندمی
    .نداشت آمريکا ويزای

 ادعا ی جمهوری اسلامیصداوسيما خبرگزاری حال اين با
 با »نزديکش هایرابطه« به هتوج با »تاج مهدی« که کندمی

 حال در ،)فوتبال جهانی فدراسيون رييس( »اينفانتينو جيانی«
 در حضور و آمريکا ورود به ويزای گرفتن برای رايزنی

 . است کشیمراسم قرعه
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   ياكبر يتق
   ايران يستن يختار يكنباز ينپر افتخارتر

 آسيايی هاییباز از برنز و نقره طلا، مدال ۵ یبرنده اکبری تقی
 کشورمان آسيايی مدال اولين آنکه ضمن است؛ آسيا قهرمانی و

  .است شده کسب او توسط نيز رشته اين در
 مسئوليت او پدر. باشدمی تهران در ١٣٢۴ سال متولد اکبری تقی

 همراه به و داشت عهده بر را امجديه استاديوم تنيس هایزمين
 امجديه استاديوم سازمانی هایخانه در ،ی خويش خانواده
  . ميکرد زندگی

 از خواهرش و برادران تقی، تنيس، زمينهای نزديکی به توجه با
 سالگی ٧ سن در تقی و کردند شروع تنيس کنیجمعتوپ

 قهرمان مسابقات در سالگی ١۴ سن در و شد دست به راکت
 رشته اين انفرادی قهرمانی اولين بزرگسالان، سنی رده کشوری

  . آورد بدست را
 است، کرده کسب که هايیمقام و خود رقبای مورد در اکبری تقی

  :گويدمی چنين
 ديلمی، عبود همراه به) وی برادران( اکبری رضا و حسين«

 حسين و.... خدايی، عيسی خدايی، محرم سوری، جهانبخش
 در. بودند مسابقات در من هایرقيب تريناصلی جمله از رياحی
 و حفظ را امقهرمانی عنوان سال ١۴ تنيس، در امفعاليت زمان
  .»خوردم شکست برادرانم از هم آن و بار ٢ تنها
 بخش در بانکوک ۶۶٩١ آسيايی هایبازی در اکبری تقی

 آسيايی بازيهای در و يافت دست برنز مدال به تيمی و انفرادی
  . کرد کسب را دوم مقام تهران ۴٧٩١

 معتبر ابقاتدرمس که است ايرانی اولين همچنين اکبری تقی
 را »کاپ ديويس« در مداوم حضور آن، از پس و »ويمبلدون«

  .است کرده تجربه
 عنوانبه اکبری تقی از تنيس جهانی فدراسيون ٢٠١٢ سال در

 هایرقابت در را بازی بيشترين که دنيا تنيسور ١٠٠ از يکی
  .کرد تقدير است داشته »کاپ ديويس« تنيس
) اکبری برادران خواهرِ ( یاکبر صديقه خانم است ذکر شايان
  .بود ايران بانوان تنيس قهرمان سالها

                                                         

  
  »تقي اكبري«

  
 

  ما نيز چنگالهاي آهنين دارندشيران بيشه 

  

  هاي طلايياي با بالتيمور غياثي، پرنده
 شهرستان در ١٣٢۴ ارديبهشت ٢٢ زادهٔ ( غياثی علی تيمور
 دو او. بود ايران ارتفاع پرش یرشته سابق ورزشکار) درگز
 طلای مدال دو و آسيايی هایبازی ینقره مدال يک و طلا مدال

  .داردخود  کارنامه در را آسيا قهرمانی مسابقات
 که بود تهران ١٩٧۴ آسيايی هایبازی در غياثی اوج درخشش

 يک که داشت )چينی پرندهٔ ( »ژيکين نی« با تنگاتنگی رقابت
 کرده ثبت را متر  ٢٩/٢ ميزان به جهانی غيررسمی رکورد

 با غياثی و شده شکسته آسيا رکورد بارها مسابقه اين در .بود
 اين. شد طلا مدال برندهٔ  متر  ٢١/٢ ميزان به جديدی رکورد
 سال در شايان حسين اينکه تا بود ايران رکورد سال ١٩ رکورد
  .بخشيد بهبود آنرا یمتر ٢٣/٢ پرش با ١٣٧٢

 ٢٢ جمعه  روز هرگز است، گذشته آنها از سنّی که ايرانيانی
 هایبازی برگزاری زمان در آريامهر استاديوم ١٣۵٣ شهريور
 استاديوم اين. کنندنمی فراموش را تهران ٧۴٩١ سال آسيايی

 را تماشاگر همه اين فوتبال از غير ورزشی برای بار يک تنها
 با مصاف در غياثی تيمور مسابقه ديدن برای مآنه و ديد خود به

  . بود متر ٢١/٢ مانع از عبور با چينی قدرتمند حريف
 در حرفت رضحايلع و رهمايرآ شاهنشاه حضور در وی

 هایبازی قهرمانی مقامبه طلا مدال کسب ضمن استاديوم،
  .يافت دست آسيايی
  :کرد برپا جديد رکورد سه مسابقه آن در خان تيمور

 )٢٠/٢( »زاوا تومی« ژاپنی دهپرن دست در که آسيا رکورد -١
  متر، سانتی ١ ميزان به  بود،

 توگياکا بنام ژاپنی يک دست در که آسيايی بازيهای رکورد -٢
  متر، سانتی ١٣ ميزان به بود، )٠٨/٢(
 ٣ ميزان به ،)١٨/٢( بود خودش دست در که ايران رکورد -٣

  .بخشيد بهبود متر سانتی
 مونترآل ١٩٧۶ و يخمون ١٩٧٢ المپيک دو در غياثی تيمور

 متر ١٢/٢ پرش با ١٩٧٢ سال المپيک در که داشت شرکت
  . شد وپنجمبيست نفر
 بارانیِ  هوای در ،١٩٧۶ سال المپيک در همچنين وی

  . شد بيستم نفر متر  ١٠/٢ پرش با ورزشگاه،
 ،پريدمی را خودش متری ٢١/٢ رکورد غياثی تيمور اگر
 مونترآل المپيک در و نزبر مدال مونيخ المپيک در توانستمی

 .بگيرد نقره مدال
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 شاهنشاه آريامهر 

 بازوبند پهلواني را به احمد وفادار اهداء ميفرمايند
 جهت سيما و صدا از خبرنگار چند ،١٣۵٧ سال ازشورش بعد
 .رفتند وی خانه به وفادار احمد پهلوان با مصاحبه و برداریفيلم
 پادشاه که) بالا عکس( بود عکسی ديوار یرو پذيرايی اطاق در

 افراد بست؛می پهلوان بازویبه را کشور پهلوانی بازوبند ايران
 ديوار روی از را عکس آن تا خواستند پهلوان از صداوسيما

  .شود آغاز گفتگو تا بردارد
   :گفت ناراحتی با و پذيرفتنه وفادار پهلوان

 اين و بسته بازوم به رو وانیپهل بازوبند مملکت شاه زمان اون«
   .»منه افتخار

 وی خانه از قهر با عکاسان و کنندگانمصاحبه حرف، اين از بعد
  ! نشد انجام ایمصاحبه و شدند خارج
 پهلوانبه ،١٣٧٣ سال در ماجرا، اين از بعد ماه هفت الی شش
 امام یموزه در که اشپهلوانی بازوبند و هامدال همه که دادند خبر

  ! است شده دزديده بود، مشهد در رضا
  : داد پاسخ داشت خبر چيز همه از که پهلوان

 زدنمی پر پرنده توش که ایموزه کرديد؟ فرض بچه رو من"
  "ميشه؟ دزديده چيزی چطور

 شکست با پياپی سال سه که است کشور پهلوان اولين وفادار احمد
 ندهز ،)١٣٢٩ سال( زندی عباس ياد زنده چون گيرانیکشتی دادن

 سال( تختی غلامرضا ياد زنده و) ١٣٣٠سال( پزکوره حسن ياد
 »ايران ابدی پهلوان« لقب اوبه و رسيد قهرمانی مقام به) ١٣٣١

  .دادند
 امام موزه به را بازوبندهاش و هامدال تمام وفادار احمد پهلوان
 به و نيست آنها از خبری حاضر حال در ولی .بود کرده اهدا رضا

  »!است شده ملاخور« ،معروف اصطلاح
 اما رفت، دنيا اين از وفادار احمد پهلوان پيش سال چند سرانجام
 معتقد و متدين را احمد پهلوان که کرد آن بر تلاش ملايان حکومت

 و جنازه تشييع مراسم و دهد نشان رهبری و نظام انقلاب، به
 ملايان خوشايند مراسمی آن بر و کنترل را او خاکسپاری

 امام حرم جوار در نيز را وی جسد و کرد برگزار زستيايران
  .سپردند خاک به خودشان هشتم

  .جاويد هميشه برای قلبها در اش خاطره و ياد و شاد روانش
 

 خطرناك است؟ نسانا قلب يبرا و سنگين يدورزش شد ياآ

 شده، منتشر »مای کلينيک« مقالات مجموعه در مطالعاتيکه
 »قلبی آريتمی« به ابتلا خطر تواندمی شديد ورزش دهدمی نشان

  .دهد افزايش را نامنظم قلب ضربان يا
 فعال زندگی شيوه اگرچه پست واشنگتن نشريه گزارشبه

 ديابت قلبی، هایبيماری چاقی،به ابتلا خطر کاهشبه تواندمی
 اين محققان اما کند، کمک مزمن هایبيماری ساير و ٢ نوع

 شده توصيه ميزان درصورتيکه تنها افراد اند،گفته مطالعه
   .شوندمی مند بهره مزايا اين از کنند، رعايت را ورزش
 که کرده توصيه (HHS) متحده ايالات بهداشت وزارت

 شدت با ورزش هفته در دقيقه ١۵٠ حداقل بايد بزرگسالان
  .دهند انجام شديد هوازی فعاليت دقيقه ٧۵ يا متوسط
 و شنا سواری،دوچرخه يدن،دو شامل شديد ورزشی هایفعاليت
 از باغبانی و خانگی هایتمرين گلف، روی،پياده است؛ رقص
  .هستند متوسط شدت با بدنی هافعاليت جمله

 بيشتر شديد ورزش هفته هر افراديکه کندمی تاکيد جديد مطالعه
 دچار احتمالاً  دهند،می انجام شده توصيه ميزان از
 بالای سطح. شوندمی»  (CAC)کرونر عروق کلسيفيکاسيون«

 افزايش و عروق در استرس ايجاد باعث زمان مروربه ورزش
  .شد خواهد »عروق کلسيفيکاسيون« به ابتلا خطر

 در کلسيم حاوی هایپلاک وجود از حاکی بيماری اين
  . است قلب هایشريان
 که افرادی دريافتند نفر، ٢٠٠,٣ روی بر مطالعه با محققان

 فعاليت هفته در نيم و ساعت هفت حداقل يا دقيقه ۴۵٠ برای
 توصيه ميزان برابر ٣ يعنی( دارند، متوسط شدت با ورزشی

 عروق کلسيفيکاسيون« به سايرين از بيشتر درصد ٢٧ ،)شده
 . شوندمی مبتلا »کرونر

 بيماری اين است؛ زنان از بيشتر کمی مردان برای خطر اين
  .ندکمی برابر چند را قلبی حملهبه ابتلا خطر

 ----------------------------------------------------------  

  

arya5@aol.com 
  :محترم هموطنان

ش مورد تآئيد در صورتيکه مقبوليت مجله پژوه
برای دوستانتان ارسال نماييد و  شما است، لطفآ آنرا

 خواندن آنرابه اشتراک گذاشته و در فيسبوکتان 
  دخود توصيه نمائي هموطنانبه

 پاينده ايران
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   آدم ، تاآدم داريم

  ....، پذيري آدمهامسئوليت 
  بزرگمردي به نام  

  تيمسار سپهبد خلبان نادر جهانباني  
 هایرشته در پيشرفت امکان ،دوم پهلویپرافتخار  راندو در

 توجه با و شدمی فراهم مستعد افراد تمام برای ورزشی مختلف
 در که جهانبانی نادر خلبان سپهبد تيمسار هایريزیبرنامه به

 بدنیتربيت سازمان رياست به ۵٧ شورش از قبل و سال آخرين
 با وی ندمدتبل اهداف و بود شده برگزيده ايران ورزش و

 در امکانات قطعا مدارس، و پايه از ورزش بر بودجه تمرکز
 جهانبانی تيمسار اصلی هدف که ايران دوردست مناطق تمام
 تمامی در ورزشی مهم قطب يک به ايران و شده فراهم بود،

  .ميشد تبديل جهان و آسيا در آقايان، و بانوان برای ها،رشته
 به که داشتند مسئوليت حساسا آنقدر زمان، آن مسئولين اکثر

 هوايی نيروی فرمانده معاون( جهانبانی تيمسار مثال، عنوان
 خود ،)ايران ورزش و بدنیتربيت سازمان رييس و شاهنشاهی

 بلافاصله زيردست، مسئولين دادن قرار واسطه بدون و شخصا
 برای بايستی ايرانی دکترهای تجويزبه اينکه از اطلاع از پس

 دوهای قهرمان(  »باغبانباشی علی« پای ،تیسلام و درمان
 و ميرود باغبانباشی منزلبه شخصآ شود، قطع) ايران استقامت

 از خارح در وی درمانی روند ممکن، زمان ترينسريع در
                            .ميکند جلوگيری فاجعه يک از و فراهم را کشور

  بزرگوار شاد روحت                                                            
  

 ميزان با باشيم داشته هم ایمقايسه مقاله اين در است شايسته
  . اسلامی جمهوری مسئولين فهم و پذيریمسئوليت

 ادبيات نوع از پيشاپيش است؛ قيقتح زير نوشتار بفرماييد باور
  :ميشود عذرخواهی شما از حضرات اين

  !بره نايرا از ياد،نمی خوشش ما از کس هر: خمينی -*
 گرانی به معترض کارگر پيرمرد به بهداشت وزير پاسخ -*

  !بمال خودت به کن داغ رو حوله: فيزيوتراپی هزينه
 توسط محصولات رويهبی واردات به کشاورزی وزير پاسخ -*

  !شه ساکت بخوره اين به بده هاسبوس اين از نفر يه: هاآقازاده
 فرودگاه پارکينگ نیگرابه نسبت که فردیبه راه وزير پاسخ -*

  !فرودگاه بيا پياده: است معترض
: سپاه گسترده اختلاسبه پاسداران سپاه فرمانده نخستين پاسخ -*
 از فقط ما ولی داديم، تشکيل رو پاکان حکومت کنيمنمی ادعا ما

  !دزديممی خودمون
 هيچ جای: قطار مسافران باختنجان به پاسخ در راه وزير -*

  !هستند بيمه مسافران همه نيست، نگرانی
 کنين مقاومت: هاتحريم با ارتباط در ولايتی اکبرعلی پاسخ -*

  !ميخورن خشک نان و پوشنمی لنُگ که هايمنی مثل
 چهار سر برق قطع موقع: رانندگی و راهنمايی پليس پاسخ -*

  !کنين رعايت رو تقدم حق خودتون نداريم، پليس هاراه
  !بياد باد کنين دعا هوا گیآلود رفع برای: راه وزير -*
 چه هاقيمت اينکه به پاسخ در جمهوری رئيس اول معاون -*

  !کنين دعا: کنندمی پيدا کاهش زمان
 من: بناگوش تا باز نيش با )جمهوری رييس( نژاداحمدی -*

  !شده گرون بنزين فهميدم شنبه تازه خودم
 معترض مردمبه بهداشت وزير معاون پاسخ از هم اين و -*

  : کرونا واکسن تزريق نابسامانی به نسبت
  !هستيد تاريخ  »ن زا و ی ف  پ« معترض مردم شما

 ------------------------------------------------------------  
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  بهداشت و سلامتي
خوابي شبانه بي

کند. خوابی شبانه، روز بعد آنرا سخت و سنگين میبی
خوابی توان اثرات کمگويند با چند کار ساده میمتخصصان می

 .را تا حد زيادی برطرف کرد
١-ورزش سبك در فضاي باز
 برای راه بهترين بيدارشدن، از بعد آرام رویپياده دقيقه ٩٠ 

 سطح صبحگاهی نور. است بدن بيولوژيک ساعت مجدد تنظيم
 سطح و آوردمی پايين را خواب هورمون يا »ملاتونين«
. دهدمی افزايش را شادابی و بيداری هورمون يا »سروتونين«
٢-موقعقهوه به نوشيدن

 را آلودگیخواب حس ،»آدنوزين« نامبه ایماده مهار با کافئين
 توصيه بعدبه بعدازظهر از کافئين مصرف. دهدمی کاهش موقتا
.کندمی مختل را شب خواب چون ،شودنمی

٣-مرغصبحانه پروتئيني با تخم
 کندنمی پردازش خوبیبه را کربوهيدرات بدن خوابی،بی از بعد

 حاوی صبحانه خوردن. شودمی شديد نوسان دچار خون قند و
 تست، نان و شيرينی جای به سبزيجات همراه املت مثل پروتئين
  .کندمی فراهم بهتری تمرکز و پايدارتر انرژی

٤-ُرت كوتاه، در صورت نيازچ
 نيمروزی خواب بدون را روز که است اين حالت بهترين

 ٢٠ کوتاه چرت يک ،بوديد خسته خيلی اگر اما بگذرانيد،
 باز را شما ذهنی آرامش و ابیشاد بعدازظهر اوايل ایدقيقه

.کنندمی مختل را شب خواب طولانی هایچرت. گرداندمی
آب كافي و تحرك منظم- ٥
. کندمی تشديد را خستگی خفيف، ميزان به حتی بدن، آبیکم
. بنوشيد آب نيم و ليتر دو تا دو روزانه متوسط طوربه

 ٦-به خواب رفتن طبق روال معمول
 تنظيم راه بهترين اما بخوابيد، زودتر خوابیبی شب يک از بعد

 هميشه که است ساعتی همان در خوابيدن ،بدن دوباره
 از کنيد، کم را هامحرک خواب، از قبل ساعت يک. خوابيدمی

 خواببه بتواند بدن تا بپرهيزيد زياد نور و موبايل تلويزيون،
  . برود فرو تریعميق

 را خوابیبی شب يک اثرات توانمی ،بعد شبهای منظم خواب با
.نمود دنبال را عادی زندگی و داد کاهش

  براي سالم و شاداب زيستن، نكات زير را در نظر داشته باشيد
 وجود بدن در قند زمانيکه يد،کن متوقف را شکر خوردن  *

  .خواهند مُرد يعیطب طوربه یسرطان یهاسلول باشد، نداشته
 روغن یغذاخور قاشق هس مصرف با سرطانبه ابتلا خطر -*

  .يابدمی کاهش شب و صبح در يکارگان يلِ نارگ
  .يدنخور هفته در مرغ تخم چهار از يشب -*
  . يدنخور يوهم روزانه، خوراک هایوعده از بعد -*
  زياد چای نوشيدن از ماهانه عادات دوران در خانمها -*

  .کنند خودداری
  .کنيد مصرف کمتر ياسو يرش  -*
  .نخوريد یفرنگ گوجه) گرسنه شکم( یخال شکم با -*
 خوراک شبانه، خواب از قبل  ساعت سه حداقل کنيد سعی -*

   .کنيد ميل
  .يدبخور شده پخته کاملآ یتنور تست نان يا و تست نان -*
  .يدکن دور خود از را تلفن یگوش خواب زمان در -*
 مثانه سرطان به ابتلا از تا يدبنوش آب زياد روز طول در -*

  .شود ریيجلوگ
 و شب در یخوابیب باعث تواندیم روز در قهوه زياد نوشيدن -*

  .شود معده مشکلات
 هفت تا پنج ينب آن گوارش چون ،يدکن مصرف کمتر یچرب -*

   .گرددمی خستگی باعث و کشدیم طول ساعت
  .يدبخور خوراک کمتر بعدازظهر پنج ساعت از بعد -*
یم باعث هلو و.... ،اسکواش اسفناج، انگور، وز،م خوردن -*

  .يدباش داشته يشتریب یشاد احساس شود
 يرتأث مغز عملکرد بر شب در ساعت ٨ از کمتر يدنخواب  -*

جوان شودیم باعث ظهر از بعد خواب همچنين ،گذاردیم منفی
  .يدبرس نظربه تر
 نسبت یبهتر یدرمان خواص شده پخته و پزآب یفرنگ گوجه -*
  .دارد خام یفرنگ گوجهبه
 بسيار گرم آب ليوان يک با مخلوط يمولآب ليوان يک نوشيدن -*

 و بردیم ينب از را یسرطان یهاسلول داغ يمول آب ؛است مفيد
 پس ماه يک .شودمی عمر طول باعث و بهبود را یزندگ يفيتک

 کاهش یسرطان یهاسلول گرم، ليموی آب مرتب نوشيدن از
 اضافه آن به کنندهشيرين مواد يا و شکر يچگونهه فقط يابند؛یم

  . نکنيد
 از مطالعه يک. است يدمف سرد يمول آب از يشترب داغ يمول آب

 از بهتر برابر هزار يعیطب یداروها که داد نشان يلندمر دانشگاه
  .هستند يميايیش مواد

 اتانروزانه يدنینوش تا يدکن اضافه گرم آب به را يمول برش -*
  .يدکن يافتدر را

 ماده ينبهتر که گذاردیم باقی گرم آب در را یتلخ یبو ليمو
  .است یسرطان یهاسلول بردن ينب از یبرا
 ،کندیم يریجلوگ یسرطان یتومورها توسعه از داغ يمول آب

 خونفشار از و دارد C يتامينو فقط سرد یيمول آب درصورتيکه
  .کندیم يریجلوگ

 و بردیم ينب از را غيرمفيد یهاسلول ،يمول اينچنين یاستفاده
  .دهدینم قرار يرتاث تحت را سالم یهاسلول
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  پيشنهاد روانشناسان براي داشتن زندگي خوب
احساس سپري كردن يك زندگي خوب، صرفا آيا كليد رسيدن به

  رسيدن به غناي رواني ارضاء كننده است؟ 

 لازم است؟» زندگي خوب«دقيقاً چه چيزي براي داشتن يك 

  طور سنتی، دو ديدگاه اصلی در اين زمينه وجود داشت: به
که بر شادی و  (hedonistic) گرايانهاول، ديدگاه لذت

  احساسات مثبت تأکيد دارد؛ 
که بر معنا،  (eudaimonic) و دوم، ديدگاه يودايمونيک

شناسان کند. اکنون روانفضيلت و زندگی هدفمند تأکيد می
پذيری مسير سومی را نيز معرفی که بر کنجکاوی و چالش

ای سرشار از غنای زندگی تمرکز دارد و فرصتی برای خلق
  آورد.فراهم می psychological richness)(روانی 

شناسی در دانشگاه فلوريدا)، (دانشيار روان» ارين وستگيت«
  گويد:باره میدر اين

  ايده اين مسير از اين سؤال شکل گرفت: «
چرا برخی افراد با اينکه زندگی شاد و معناداری دارند، 

کنند؟ ما دريافتيم که آنچه در ی میهمچنان احساس نارضايت
هايی که ها غايب است، غنای روانی است؛ تجربهاين زندگی

دهند و کشند، ديدگاهش را تغيير میانسان را به چالش می
  »کنند.حس کنجکاوی او را ارضاء می

  توان يك زندگي مملو از غناي رواني را بنا كرد؟چگونه مي
های متنوعی که ن تجربهگويند، دنبال کردپژوهشگران می

دهند، مانند سفر، آغاز يک سرگرمی ديدگاه شما را تغيير می
  .جديد يا حتی تماشای آثار هنری، کليد اين نوع زندگی است

ً نبايد آقای وستگيت توضيح می دهد که اين تجربيات لزوما
گير باشند؛ مثلاً تماشای شفق قطبی در آلاسکا. بزرگ و چشم

تواند از چيز ی سرشار از غنای روانی میزندگ«گويد: او می
العاده يا شنيدن آهنگی ای مثل خواندن يک رمان فوقساده

  »تأثيرگذار شکل بگيرد.
توانند اين نوع زندگی را های ناخوشايند نيز میحتی تجربه

دانشگاهی شايد هميشه  تقويت کنند. برای مثال، دوره
کردن ما را تغيير فکر  بخش يا پرمعنا نباشد، اما نحوهلذت
ای دهد. يا حتی جان سالم به در بردن از طوفان، تجربهمی

است که ممکن است نه خوشايند باشد و نه معنادار، اما نگاه 
  .سازدانسان را به جهان و زندگی دگرگون می

 ---------------------------------------------------------------------------------------  


  

  کند: آقای وستگيت چنين خاطرنشان می
خواهيم بگوييم گوييم شادی و معنا مهم نيستند، اما میما نمی«

ترين که نبايد غنای روانی را فراموش کرد. برخی از مهم
کنند و یکشند، غافلگير مچالش میهای زندگی ما را بهتجربه

 »شوند دنيا را به شکلی متفاوت ببينيم.باعث می
  آل براي هر فرد متفاوت است!زندگي ايده

» شيگهيرو اويشی«های ارين وستگيت و همکارش پژوهش
وجود » زندگی خوب«دهد که تعريفی يکسان از نشان می

نگری و ندارد و اين موضوع کاملاً وابسته به درون
  .های شخصی استاولويت

شناسی دانشگاه شيکاگو، در پادکست قای اويشی، استاد روانآ
  گفت:  (Big Brains) مغزهای بزرگ

آل چه شکلی است؟ به خودشناسی نياز دارد. آيا زندگی ايده«
خواهيد تأثيری دنبال زندگی راحت و خوشايند هستيد؟ يا میبه

از  خواهيد انواع مختلفیدر جهان بگذاريد؟ يا شايد فقط می
  »ها را داشته باشيد؛ فارغ از اينکه مثبت يا منفی باشند؟هتجرب

  شخصيت و سياست چه نقشي دارند؟
دهد که تمايل افراد به يکی مطالعه اين دو روانشناس نشان می

های شخصيتی و حتی از اين مسيرها ممکن است با ويژگی
ها در ارتباط باشد. افرادی با تمايل بالا های سياسی آنگرايش
که يکی از  )Openness to Experience(های جديد بهبه تجر

پنج ويژگی اصلی شخصيتی است، بيشتر به زندگی حاوی 
غنای روانی گرايش دارند. درحاليکه افرادی با نگرش 

های شاد يا معنادار کارانه بيشتر به دنبال زندگیمحافظه
  هستند.

  تأثير بر شغل و رضايت شغلي
رای گذارد. بل نيز تأثير میاين ديدگاه حتی بر انتخاب شغ

ضايت نمونه، طبق تحقيقات پيشين، کسانيکه از شغل خود ر
کاوی دارند، اغلب در مشاغل پردرآمدی مانند جراحی و ياداده

فراد کنند. در مقابل، معلمان، مددکاران اجتماعی و افعاليت می
شوند.پليس بيشتر جذب احساس معنا در شغل خود می  

ای قرار نويسندگی يا ويراستاری، در دستهاما مشاغلی مانند 
ها پايين گيرند که هم رضايت شغلی و هم حس معنا در آنمی

  گويد: گزارش شده است. اويشی در اين مورد می
اگر فقط دو بعُد [رضايت و معنا] را در نظر بگيريم، بايد «
کاو يا مدير يک کارگردان هنری بگوييم که بهتر است دادهبه

نظر ما، بعُد سومی هم وجود سپاری شود! اما بهمراسم خاک
دارد: شغلی دارای غنای روانی که در آن آزادی عمل وجود 

  » کنند.دارد و کارها به صورت روزانه يا سالانه تغيير می
منتشر  »Trends in CognitiveSciences«اين مطالعه که در 

زندگی «شده، بر اين نکته تأکيد دارد که راه رسيدن به 
  ممکن است برای هر فرد متفاوت باشد. » وبخ

ممکن است شادی و معنا برای برخی کافی باشد، اما برای 
های متنوع، غيرمنتظره و حتی گاهی ناخوشايند ديگران تجربه

بخشد؛ شان عمق میازندگیهمان چيزی باشند که به
انداز انسان را نسبت کنند و چشمهايی که ذهن را باز میتجربه
 دهند.ان تغيير میبه جه

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  سرطان بين بزرگسالان يراميبافزايش 

  

  هاي گازدارمضرات نوشابه
 یاندازه به های غيرالکلینوشابه يا بطری یقوط هر
 مصرف ينبنابرا ،دارد کنندهيرينش مواد قند حبه ١٠

به مقاومت يابت،د ،یچاق باعث هاآن حد از يشب
 هایيدگیپوس يشافزا و ،استخوان یپوک ين،انسول
  .شودیم دندان

 در يمکلس جذب یبرا یمانع هانوشابه در موجود گاز
 ،افراد در را استخوان یپوکبه ابتلا ينهزم و بوده بدن

   .کندیم فراهم کودکان مخصوصآ
 احتمال يشافزا باعث هانوشابه در موجود قند همچنين

 یکودک گريد یسو از و شده کودکان در »یفعاليشپ«
 یانرژ ينا با باشد، داشته »یفعاليشپ« ينهزم که

 عملکرد و رفتار بر یکمتر تمرکز ،و کاذب یاضاف
 انجام که يتیفعال کنترل به قادر و داشت خواهد خود

  . بود نخواهد دهدیم
 کودکان در یحت انسان، بدن در نوشابه مصرف يرثتا

 مصرف از پس یاضاف یانرژ يدتول با يزن نرمال
 که است مشاهده قابل يجانیه یرفتارها بروز با ،آنها
و  ترسخت يزن را انکودک کنترلتواند می مسئله اين

  .کند ای مواقع، غيرممکندر پاره
  

  يايي؛دانشمندان اسپان يدواركنندهكشف ام
  شود مي» هاي سرطانيخودتخريبي سلول«پروتئيني كه باعث 

رپرستی محققان سبر پايه پژوهشی که گروهی از دانشمندان به
اند، بدن انسان نوعی باکتری خاص انجام دادهاسپانيايی 

کند که قادر خواهد بود باعث پروتئينی ترشح می
های سرطانی شود و احتمالاً راه را سلول» خودتخريبی«

  .های جديد هموار کندبرای درمان
نام  HapA بنا بر اين مطالعه ، اين پروتئين اميدبخش که

   شود.ترشح می» وبا«دارد، توسط باکتری عامل بيماریِ 
های های غدهپژوهشگران اين مکانيسم جديد را در سلول

  .اندپستانی، روده بزرگ و پانکراس مورد آزمايش قرار داده
فرد بر دو گيرنده کليدی ای منحصربهگونهبه HapA پروتئين

سطح  کند که درعمل می PAR-2 و PAR-1 هاینامبه
های توموری قرار دارند و معمولاً با پيشرفت تومور، سلول

  .ندالتهاب و لخته شدن خون در ارتباط
HapA دهد که با آنچه ها را در نقاطی برش میاين گيرنده

ها هدف قرار های انسانی در فرآيند تجزيه پروتئينآنزيم
  .دهند، متفاوت استمی

» آپوپتوز«شود که به اين برش باعث آغاز سريع فرايندی می
  .گرددهای سرطانی منجر میشده سلولريزیيا مرگ برنامه

اسپانيا » سالامانکای«، پژوهشگر دانشگاه »آنتونيو هورتادو«
  در اين رابطه  گفت: 

قادر  های باکتريايیپروتئيندهد که اين تحقيق نشان می«
عنوان ابزارهای درمانی ضدتومور مورد خواهند بود به

  »ده قرار گيرند.استفا
اندازهای اميدبخشی برای توسعه های اين پژوهش چشميافته

دهد که های نوين سرطان گشوده است و نشان میدرمان
های تواند مکانيسمزا) میها (عوامل بيماریمطالعه پاتوژن

ای را آشکار کند که دارای پتانسيل مولکولی غيرمنتظره
  درمانی هستند.

در  HapAفزودند که توانايی پژوهشگران همچنين ا
از  PAR-2و  PAR-1های سازی انتخابی گيرندهفعال

دهد های انسانی، نشان میطريق نقطه برشی متفاوت از آنزيم
صورت هدفمند تنظيم کرد دهی سلولی را بهتوان سيگنالکه می

  و از عوارض جانبی آن جلوگيری نمود.
*************************************  

  خام  يازو پ يرس
  قند يماريب اندشمن

 انسان بدن خون در ينانسول يشافزا باعث يرس و يازپ
 و تریطولان مواد ينا مصرف هرچقدر شوند؛یم

  .يکنندم مبارزه قند يماریب با بهتر باشد، ترمنظّم
  :خام يازو پ يرمهم س فوائد

 بد کلسترول آوردن يينپا -٢ خون قند آوردن يينپا - ١
  .خون يانجر بهبود -۴ نخو فشار يمتنظ-٣
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  ه بزرگرود سرطانابتلا به از  جلوگيريچگونگي 

 ۵٠ سن در افراد همه کردندیم يهتوص هاسال یبرا تخصصانم
 سراغبه بزرگ روده سرطان زودرس يصتشخ یبرا یسالگ
  .بروند »یکولونوسکوپ« يشآزما

 در بزرگ روده سرطانبه ابتلا موارد يشافزا به توجه با اکنون
 یهادستورالعمل يکاآمر سرطان انجمن جوانان، يانم

 يهتوص افراد اکثربه و کرده روزبه را رطانس ينا یغربالگر
  .دهند انجام یسالگ ۴۵ سن در را یکولونوسکوپ يناول کندیم

 سرطان از يشگيریپ هاییاستراتژ ينترمهم از يکی واقع در
 ينا یغربالگر یهادستورالعمل از يرویپ بزرگ، روده

 با افراد( خطر عوامل جنس، سن، اساس بر که است سرطان
 يواولسرات يتکول مانند روده، یالتهاب هایيماریب به بتلاا سابقه

   .شودیم يينتع یخانوادگ سابقه و) کرون يماریب يا
 و است یغربالگر ابزار يک از يشترب يزیچ »یکولونوسکوپ«

 و يپپول نامبه سرطانیيشپ ييراتتغ کشف با تواندیم واقع در
 سرطان بروز از سرطان،به شدن يلتبد از قبل آنها بردن ينب از

  .کند يریجلوگ بزرگ روده
 يد،باش یسن هر در شما يصی،تشخ روش ينا از فارغ
 از يریجلوگ یبرا توانيدیم که دارد وجود موثر يیهاروش
 يرم و مرگ یاصل علت ينسوم بزرگ، روده سرطان به ابتلا
  :يدده انجام متحده، يالاتا در سرطان از یناش

 هایيمرژ از کهيافراد .يدبخور سالم هاییچرب و سبزيجات - *
 مبتلا سرطان نوع ينابه کمتر کنند،یم يرویپ بالا يبرف با يیغذا

 را شده یفراور یهاگوشت و قرمز گوشت مصرف. شوندیم
 در موجود سالم هاییچرب از توانيدیم تا و يدبرسان حداقلبه

  .يدببر بهره آووکادو آلا،قزل یماه زيتون، روغن
 و قلب سلامت ينتضم بر علاوه ورزش .يدباش تهداش تحرک - *

 جمله از سرطان، انواع از یبرخبه ابتلا خطر تواندیم عروق،
 ٣٠ هفته یروزها يشترب در. دهد کاهش را بزرگ روده سرطان

  .يدباش داشته متوسط شدت با ورزش يقهدق
 يکا،آمر سرطان انجمن گزارش طبق .يدباش خود وزن مراقب

 ينهمچن و بزرگ روده سرطان به ابتلا خطر یاضاف وزن
 ی،مر روده،راست ،)يائسه زنان در( پستان یهاسرطان

  .دهدیم يشافزا را يهکل و لوزالمعده
 دهيدیم يحترج اگر .يدنکش يگارس و محدود را الکلنوشيدن 

 يک از يشب روزانه زنان. يدکن محدود آنرا يدننوش يد،بنوش الکل
 یالکل هایيدنینوش  سراغ يستینبا بار دو از يشب مردان و بار
 .بروند يينپا الکل درصد با

  
 

  

  يك پزشگ ژاپني

  يكايي،آمر و دو پزشك

  شدند ٢٠٢٥  كينوبل پزشجايزه برنده 

تقر در سوئد كه وظيفه انتخاب برنده جايزه مس »كاروليسنكا«مؤسسه 

. مري اي« نوبل در رشته فيزيولوژي و پزشكي را بر عهده دارد،

شيمون «و  )دو دانشمند آمريكايي( »فرد رَمسدل«و  »برانكو

شان در زمينه ادليل كشفياترا به )دانشمند ژاپني( »ساكاگوچي

  اعلام كرد ٢٥٢٠برنده جايزه نوبل در سال  »تحمل ايمني محيطي«
شناسی ها در مؤسسه زيستمری برانکو مدير ارشد برنامه

ها در شهر سياتل است. فرد رمسدل مشاور علمی سامانه
فرانسيکو است و شرکت "سوناما بايوتراپيوتيکس" در سان

شناسی دکتر ساکاگوچی نيز در مرکز تحقيقات مرزی ايمنی
  ..کنددر دانشگاه اوساکا ژاپن تدريس می

ای اعلام نمود کشفيات اين دانشمندان ته نوبل در بيانيهکمي
نام تحمل ايمنی گيری حوزه جديدی بهساز شکلزمينه«

هايی برای سرطان و محيطی و موجب توسعه درمان
  شد. » های خودايمنیبيماری

  با تقدير از کشفيات اين سه پژوهشگر آمده است: 
بيشتر در  اين دستاوردها همچنين ممکن است به موفقيت«

  »پيوند اعضای بدن منجر شود.
هايی است که بدن از تحول ايمنی محيطی يکی از مکانيسم

های خودی بافتطريق آن سيستم ايمنی را از حمله به
دارد و آنها را برای مقابله با عوامل بيگانه متمرکز میباز
  سازد. می

باز  ١٩٩۵تحقيقات اين دانشمندان در اين زمينه به سال 
گردد. در آن زمان شيمون ساکاگوچی نخستين کشف می

نيز برانکو و رمسدل  ٢٠٠١کليدی را انجام داد و در سال 
   .موفق به يک کشف مهم ديگر در اين حوزه شدند

ها را به يکديگر دکتر ساکاگوچی دو سال بعد تمامی اين يافته
   .گذار درکی جامع از اين پديده شدپيوند داد و پايه
اعطای جوايز نوبل روز دهم دسامبر سال  مراسم رسمی

جاری، همزمان با سالگرد درگذشت آلفرد نوبل، بنيانگذار 
  شود. اين جايزه، برگزار می

 ١١اين سه برنده جايزه نوبل پزشکی امسال، مشترکا مبلغ 
ميليون دلار) را با يکديگر سهيم  ٢/١ميليون کرون (بالغ بر 

  .خواهند شد
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  پژوهش 27.     .

  را كنترل كنيم!چگونه ادرار خود 
دستشويی با پرُ شدن نيمی از مثانه، انسان رفته رفته ميل به

کند. حال اگر زمان و جايی برای رفتن رفتن را احساس می
دستشويی وجود نداشته باشد، مسلمآ وضعيت ناخوشايندی به
  وجود خواهد آمد. به

ما محل مناسب بهتواند تا رسيدن بهروش که می ٠١در ادامه 
  شود:کند تا فشار کمتری را تحمل کنيم، اشاره میکمک 

  اگر باد روده داريد، آنرا خالی کنيد، -١
  طرز نشستن خود را تغيير دهيد. صاف امّا راحت بنشينيد، -٢
  خود را گرم نگهداريد، -٣
  دراز بکشيد، -۴
  پاهای خود را در حالت ضربدر نگهداريد، -۵
  سعی کنيد نخنديد، -۶
  ت کنيد،حواس خود را پر -٧
  قسمت پشت خود را منقبض کنيد، -٨
  داخل آب نرويد، -٩
مثانه خود را عادت دهيد تا قادر باشد ادرار بيشتری در  -٠١

  خود نگهدارد.

  زيتون  ايجاد تعادل درمصرف روغن
آيد، ها بحساب میترين روغنيکی از سالم» زيتون روغن«

  . باشداما اين فرآورده دارای عارضه جانبی نيز می
زيتون  بنابراين بايستی مراقب باشيد و در مصرف روغن

  .تعادل ايجاد کنيد
اين روغن اگر چه برای آندسته از افرادی که فشارخون بالا 

  .دارند مناسب است، اما تعادل در مصرف آن ضروری است
ميزان چربی اين روغن احتمال التهاب را بالا  التهاب: 

مقداری ليپوپليسکاريدز در برد. ميزان اسيد در اين روغن می
خون رها ميکند و هر چه ميزان آن بيشتر باشد احتمال 

  .کندالتهاب نيز افزايش پيدا می
زيتون بدليل بالا بودن  افراط در مصرف روغن اسهال:

  .تواند باعث اسهال شودميزان چربی می
دهد مصرف زياد ها نشان مینتايج بررسی افت فشارخون:

اند به افت فشارخون منجر شود؛ اگر چه توزيتون میروغن
افت فشار برای بيماران مبتلا به فشار خون بالا مفيد است، 

  .اما برای افراد عادی دردسر ساز خواهد شد
زيتون  شود: مصرف زياد روغنمیبه افراد چاق توصيه نه

تواند باعث انسداد در کيسه صفرا و بروز سنگ صفرا می
  .شودالا رفتن وزن نيز میشود. علاوه بر آن باعث ب

در افرادی که به حساسيت مستعد هستند، مصرف  حساسيت:
  .زيتون ميتواند حساسيت پوستی و تنفسی ايجاد کندزياد روغن

زيتون دارای ميزان تک چربی روغن شده:های اشباعچربی 
زيتون شده است؛ مصرف دو قاشق مرباخوری روغن اشباع

شود ش اسيدهای چرب منجر میدر يک وعده غذايی به افزاي
هايی مانند چاقی مفرط، حمله تواند احتمال بيماریو اين می

قلبی، سرطان و ... را بالا ببرد. بنابراين در مصرف اين 
  محصول سلامت بخش هم رعايت اعتدال ضروری است .

  

  كبد يعيطب يهاكنندهپاك
 زائد وادم دفع در که است بدن ياتیح یاعضا از يکی انسان کبد

  . ميباشد دارا را حساسی بسيار نقش مضر و
 ينا عملکرد در جاتيرينیش و آماده یهاغذا مصرف در افراط
 يزن استرس است ذکر شايان. کندیم يجادا اختلال بدن عضو

  .دارد کبد ضعف در یجد يرتاث
 گنجاندن اما دارد، را خود بافت یپاکساز يیتوانا کبد گرچه
. کندیم يلتسه را يفهوظ ينا روزانه يمرژ در هایخوراک یبعض

 کرد يمخواه آشنا يیغذا ماده چند با را شما مطلب، ينا ادامه در
  . کنندیم کمک کبد سلامت حفظبه که

  :از عبارتند يیغذا مواد ينا
 اکسيدانییآنت يتخاص با يدنینوشيک  سبز یچا :سبز چای -١
 يریپ با ابلهمق در را آن يرتاث مختلف مطالعات که است یقو

 یحاو سبز یچا ين،ا بر علاوه اما. کنندیم ييدآت یسلول
 و يتتقو را کبد عملکرد که است »ينکاتچ« نام به يیهامولکول

  .بخشدیم بهبود
 ضد خواص زردچوبه يعنی يهادو ينپرکاربردتر :زردچوبه -٢

 از ياریبس با مقابله یبرا که دارد یقو اکسيدانییآنت و یالتهاب
 سلامت یبرا خصوصبه يهادو ينا البته. است موثر هايماریب

  . بود خواهد يدمف کبد
 در زردچوبه یمحافظت يرتاث يادیز يشگاهیآزما مطالعات يجنتا

 به را کبد یبرا مضر يباتترک و هادارو یبرخ عوارض برابر
  .اندرسانده اثبات

 یبرا هایخوراک ينبهتر از يکی تلخ شکلات :تلخ شکلات  -٣
 کبد از محافظ نقش آن فراوان يزيممن واقع، در. است کبد تسلام

 يریپ روند يزن شکلات هایاکسيدانیآنت البته. دارد را
 کمک یسم مواد دفعبه اندازد،یم يرتاخبه را کبد یهاسلول

  .دهدیم کاهش را التهابات بروز و کندیم
 ار یسم مواد که یکبد هایيمآنز تا شودیم باعث يرس :سير -۴

 و »يومسلن« یحاو يرس ين،ا بر علاوه. شود فعال کنند،یم دفع
 نقش کبد عملکرد ينا در تيز ماده دو ينا که است »يسينآل«

 يعیطب بيوتيکیآنت يک يرس که آنجا از البته. دارند مهمی
  .دکنیم کمک هم کبد هایيماریب بهبودبه شود،یم محسوب

 دفع یبرا لازم هایيمآنز يدتول فروتيپگر :فروت گريپ -۵
  . کندیم فعال را کبد در زائد مواد

 نامبه »يدفلاونوئ« ینوع از یغن منبع ينهمچن يوهم ينا
 در يرهذخ از يشب هایچرب شودیم باعث که است »ينجينيننار«

  .برسند مصرفبه کبد،
 که هاستاکسيدانیآنت و C يتامينو یغن منبع يمول انواع :ليمو -۶

 يدبدان است جالب. کندیم يلتسه را زائد مواد از بدن یپاکساز
 بهبود در ناشتا هنگام تازه يموترشل یکم با همراه آب يدننوش که

  .دارد نقش کبد عملکرد
 اندام تناسب حفظ در که یخوب يرتاث بر علاوه اسفناج :اسفناج -٧

 يبیترک یحاو اسفناج ؛است يدمف يزن کبد سلامت یبرا دارد، بدن
 گوارش يستمس و کبد مطلوب عملکردبه که است »نيبتائ« نامبه

 .کندیم کمک
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  آور:تهاي زياناز عاد پرهيز
   يشحش - ينکافئ - ينهروئ -  ياتدخان - يوناف -مسکرات
 ی،تندرست ی،اخلاق یهاجنبه از يدبا را هاآن استعمال مضرات

   .داد قرار مطالعه مورد  یواجتماع یاقتصاد
 خود نسبتبه يک هر که مواد ينا استعمال :یاخلاق یجنبه -١

 و بوده يریلتاثيداشد عامل اخلاق و ياتروح ساختن فاسد در
 .گردندیم یعاد حالت و یخو فاقد یبکل کنندگان استعمال

 يوانگاند چون و برده بدر معتاد کف از را عمل زمام مسکرات
 در و يفعض را اعصاب دخان .سازدیم کودکانش یيچهباز
 وظائف انجام از را معتاد شخص يعی،طبيرغ يکاتتحر اثر
 يکاتتحر یبرا را او عطش و ساخته عاجز يشخو یعاد

   .دهد یم يشافزا يشتریب مستمره
 لازمه حرکات از را قوا ير،تخد را معتاد شخص اعصاب يوناف

 يدی،قبی به ناخواه خواه را معتاد شخص و داشته باز
 ی،همتیب يدتی،عقیب ی،حرارت یب ی،حسیب گری،ابالیلا
 همهیب وبالاخره شعورییب فکری،یب يکارگی،ب وفائی،یب

 يدیلاق ينا به یبحد و وادار یانسان شئون یتمام در يزیچ
 ساقط نظرش از يحهقب اعمال یتمام قباحت که گرددیم متصف

 فرد و  مختل را یدماغ یقوه یبکل ينهروئ و يشحش* يشودم
   .کندمی وادار يزآم جنون بحرکات را
 نشان یخوبهب يزيولوژیف درعلوم مطالعه :یتندرست یجنبه -٢
 هر در یبخشيانز يراتتاث چگونه عادات ينا از يک هر يدهدم

 يرسا و تنفس سيستم ،هاضمه جهاز ،اعصاب سلسله از يک
  .است نموده معتاد انسان بدن ارکان و اعضا

 صرف در معتاد شخص الیم های داشته :یاقتصاد یجنبه -٣
 یيدهزائ که يدیقیب يهروح و يرودم فنا باد به عادات ينا

 سبب است وجان جسم رخوت و یسست و اعصاب اختلال
 داده دست از را ياتح مغتنم یهافرصت ينمرتکب که يشودم

 نا جبران یهايانز و يدهگذران يدیلاق نظر با را یزندگ امور
  .آورند ببار يشخو ی وخانواده خود یبرا را يریپذ
به موظف جامعه يک افراد از یفرد هر :یاجتماع یجنب -۴

 و باشدیم جامعه در ينیمع وظائف و يفتکال سلسله يک انجام
 به نسبت يدبا است بهرمند جامعه یمساع از که همانگونه

 مضره بعادات ينمعتاد .باشد یسودمند و يدمف یعضو جامعه
 وبال زمانده،با جامعهبه يدهحم خصائل یادا و وظائف انجام از
   .گرددیم جامعه يلیطف و سربار و
  سرطان زا هستند »يدخر يدهايرس«درصد  ٠٩

 يدخر يدهایرس درصد ٠٩ حدود دهدیم نشان يدجد تحقيقات
 يا يفک در را آنها يدنبا و هستند زاسرطان يميايیش مواد یحاو

  .يدکن ینگهدار خود اتومبيل
به يميايیش مواد ينا کرد اعلام گرانادا دانشگاه پژوهشي مرکز

 با يزن قبلا و شودیم منجر هورمونبه وابسته یهاسرطان
 تولد و دوم نوع يابتد مفرط، یچاق ،ADHD يسم،اوت ی،نابارور

   .بود شده مرتبط نوزاد زودهنگام
 گوشت مانند يیغذا مواد با يدنبا يدهارس کنندیم توصيه محققان

  .باشند داشته تماس یماه يا
 يسيدننو يزیچ آنها یرو و يدنکن مچاله را رسيدها

 

 يدمطلب را بخوان ينا زند؟يرا م يتانكفش نو پا اگر

 خارج در تا گذرانيمیم خانه در را يشتریب وقت ما از ياریبس کهينا
 نو کفش يشگیهم مشکل با که يستن آن یمعنبه خانه، از
  .يستيمن روبهرو
 ينهقرنط وجود با يراز ،است شده نداندوچ مشکل ينا واقعدر

به گرفتن شکل و پوشاندن فرصت ايد،يدهخر که يینو کفش
  .است ماندهیباق خشک و سفت همچنان و نکرده يداپ را يتانپا

 تاول پا، درد موجب تواندیم نگرفته شکل يتانپا فرمبه که کفشی
 نشده رمن هنوز که آن يلدلبه و باشد يدنرس خانه به لنگانلنگ و

  .کند خراب را روزتان تواندیم است،
 یراز خوشبختانه اما ،شود نرم نو کفش که کشدیم طول درواقع

  :ددهي انجام يدبا که است یکار اين. دارد وجود آن يعتسر یبرا
  ،يدپوشهب کلفت جوراب جفت يک  -١
  يد،کن گرم سشوار با را تانکفش يقهدق يک حدود  -٢
  ،يدکن پا به )است گرم هنوز هک یحال در( را کفش -٣
  دهيد، انجام کفش يگرد لنگه با را کار ينهم -۴
  ،شود خنک کفش تا يدبرو راه خانه اطراف در -۵
  .يدکن تکرار يگرد بار دو را کار ينا يد،دار فرصت اگر  -۶

اندازه و  که يدببر را یکفش يدنپوش لذت توانيدیم ينا از بعد
 را يتانهاانگشت و هند دینم فشار ها راآن و شده هايتانپا قالب

  .سايدینم
  قهوه يشتربه سرطان پروستات با مصرف ب ءكاهش خطر ابتلا

   )British Medical Journal(نيا بريتا یپزشک ژورنال گزارشبه
يعنی رابطه سرطان پروستات  رابطه، ينا درک یبرا تلاش در

 که را همطالع ١۶ یهاداده يتانيايیبر محققان با مصرف قهوه،
 یآورجمع بود، شده انجام ژاپن و اروپا ی،شمال يکایآمر در

  . کردند
 و آزمايش انجام مرد يليونم يک از يشب یرو بر مطالعات ينا

 سرطانبه نفر هزار ۵٨ از کمتر عدادت ينا از که بود شده
  .شدند مبتلا پروستات

 پروستات سرطان به ابتلا خطر ،و آزمايشگران محققان گفتهبه
 مصرف روز در را قهوه یهافنجان تعداد يشترينب که یکسان رد
 کمتر درصد ٩ تا نوشند،ینم قهوه که یکسانبه نسبت کنند،یم

 تا را يماریب ينابه ابتلا خطر ،یاضاف فنجان هر ينهمچن. است
  . دهدیم کاهش درصد يک
 يشرفتهپ و یموضع سرطان مورد در يشترب هایيلتحل و يهتجز

 مصرف يزانم ينکمتر با يسهمقا در که داد اننش پروستات
 یموضع سرطان به ابتلا خطر مصرف، يزانم يشترينب قهوه،

 و يشرفتهپ سرطان به ابتلا خطر و درصد ٧ تا را پروستات
  .دهدیم کاهش درصد ١۶ تا ١٢ را پروستات کشنده
 خواص یدارا بخشد،یم بهبود را گلوکز يسممتابول قهوه
 یجنس یهاهورمون سطح بر و است اکسيدانییآنت و یالتهابضد
  .گذاردیم يرتأث

 و يعشا سرطان يندوم پروستات سرطانشايان ذکر است که 
 بين سرطان از یناش مير و مرگ یاصل علت ينششم همچنين
  .است مردان

  
  ٢٨ 
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  يادآورند؟اعتيگار به اندازه س شدهيفوق فرآور خوراكهاي ياآ

 دوباره مصرف یبرا را وسه شدهیفرآور فوق خوراکهای
 ياداعت یاصل هایيژگیو از يکی که يزیچ کنند،یم يکتحر
 ١۵ و بزرگسالان از درصد ٢٠ تا آمارها اساس بر. است

 را خوراکها ينا به ياداعت علائم نوجوانان، و کودکان از درصد
  .باشندمی ادار

 فوق یغذاها مصرفبه ولع حس دهندیم نشان شواهد
 یناش است ممکن بلکه يست،ن اراده فقدان يلدلبه شدهیفرآور

  .باشد »غذاها گونه ينا به ياداعت« نام به يتیوضع از
 و مداوم مصرف که داد نشان ٢٠٢١ سال در يزمتاآنال يک

 از یناش يروممرگ خطر یمحصولات ينچن حد از يشب
 ها،سرطان ی،عروق یقلب هایيماریب جمله از هايماریب
  .دهدیم يشافزا درصد ٢۵ تا را سکته و .... ،٢ نوع يابتد

 هوس مانند درست یفرآورفوق یغذاها خوردن هوس
 ماده يشافزا و مغز پاداش يستمس يتفعال باعث ينکوکائ

 آن بر را محققان از یبرخ امر ينا. شودیم يندوپام يميايیش
 مواد به يهشب يادیاعت توانندیم غذاها ينا ياآ بدانند که داشته

  کنند؟ يجادا الکل يا اريگس مخدر،
 که دارد اشاره یمغز یساختارها از یگروه به پاداش سيستم

 مواد يرنظ بخش لذت يا کنندهيتتقو یهامحرک برابر در
  .شوندیم فعال آور ياداعت یداروها و مخدر

 عمل کهيافراد شودیم باعث هاخوراک ينا بودن اعتيادآور
 در اوقات یاهگ اند،داده انجام بودن چاق برای یجراح

 يهته آن مانند و کره شکر، يد،سف آرد از که يیغذاها مصرف
 اسهال و استفراغ به بعداً  اگر یحت کنند، رویيادهز اند،شده

  .شوند مبتلا
 يدتول یصنعت یهاکارخانه در شدهیفرآور فوق غذاهای

 از سرشار يزن يلدل ينهم به و شما آشپزخانه نه شوند،یم
  . هستند دارندهنگه مواد و مضر ایهیچرب نمک، شکر،

 دانشگاه در مغز و یروانشناس علوم استاد فورمن، يوانا
 ت،اس کرده مطالعه غذا به ياداعت مورد در که يلادلفياف درکسل

 يزیچ هستند؛ طعم ينچند شامل ينهمچن غذاها ينا: «گويدیم
خوردن برابر در نتوانند مردم که کندیم جذاب آنقدر را آنها که

  .»کنند مقاومت شانا
 غلات شده، یبندبسته یهااسنک شامل غذاها ينا او گفته به

 داگ، هات يس،سوس دسرها، فودها، فست صبحانه، آماده
 از ياریبس و نباتآب ی،بستن الکل، بدون هایيدنینوش

 مواد یهافروشگاه در که يگرد شده یبندبسته محصولات
 یکالر از صددر ۶٠ به يکنزد شوند،یم يافت يیغذا

  .دهندیم يلتشک را يکاآمر در مردم یمصرف
  

  د! بخوريد تا عمري طولاني داشته باشي» چغندر«
 که است وفولات منيزيم ، Cويتامين فيبر، از عالی منبع چغندر

  بيافزايد عمرتان طولبه سالها ميتواند آن منظم مصرف
  سرفه ياز، درمانپ

 ياربس سرفه آوردن بند در هک است قدرتمند یبخار یدارا پياز
 يازپ آب و عسل سرفه، شربت کردن درست برای. باشدیم موثر
  . کنيد مصرف روزانه و مخلوط هم با را پخته
 و عسل با را تازه ترش يمول آب ،شربت اين کردن درست یبرا

 تا يدبگذار و يزيدبر جوش آب یقور يک داخل در شده رنده يازپ
 در ساعت يک هر و صاف را شربت ينا سپس. بجوشد یآرام به
  .کنيد ميل را آن از یغذاخور قاشق يک يانم

  يلاغر يو عسل برا يرمعجزه شربت س
 یاشخاص یبرخ دغدغه شکم اطراف در شده جمع یهاچربی
  .برندیم رنج یچاق از که است

 یبرا یمختلف خوراکی یهايمرژ و ها نسخه العالم، گزارش به
 آب و شکم شدن لاغر به فعال شکل به اما ،شده ارائه وزن کاهش
  .کندینم کمک آن اطراف یها یچرب شدن

 ينا یبرا نسخه ينبهتر يه،تغذ کارشناسان از ياریبس يدهعق به
 در شخص شودیم باعث که است يرس و عسل مخلوط موضوع

 يک روز هر که يبترت ينا به ؛کند کم وزن يلوک ١٠ ماه يک
  .بنوشد وابخ از قبل را معجون ينا از فنجان
 يک در و کرده له را يرس حبه يک يرس و عسل معجون يهته برای
 آن به يعیطب عسل قاشق يک سپس يد،ده قرار داغ آب فنجان
  .يدکن يلم خواب از قبل را آن و نموده اضافه

***************************************  
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  كشكول ،لكشكو،كشكول

  
  استحمار....!؟

  !کنندینم کار کهیکسان است آورحيرت
  !روندینم سربازی

  !دهندینم ماليات
 را خود !کنندمی معاش امرار گرانيد رنجدست از و
  !نامندیم »یجسمان « را مردم و  »یروحان«
 و! دانندیم هم يدتقل مرجع را شانخود آنکه يزترانگ يرتح و

  !کنند يدتقل آنها از جوان، و پير از گان،همه دارند توقع
 و مردم از ترناجوانمردانه یکار يچه وانفسا یيادن اين در

  خواندن نماز خاطربه چاپيدن را آنان و زدن دور را ديگران
  !يستن

 و يستیبا مردم صف یجلو »نمازپيش« بعنوان که اين از
 یفريضه که ینماز همان خاطربه تو و کنند اقتدا توبه يگراند

 پول مردم از هست، يزن خودت زندگی اتواجب از و يوميه
  .است یفروشدين و کلاشی ،کنی معاش امرار و يریبگ

 و ندارد گرفتن پول یاجازه یروحان يچه شود لاماع اگر
 مردم ياراخت در خدا بخاطر و یمجان يستیبا را خدا انسخن

 انجامبه رحاض آخوندی و نماروحانی هيچ مطمنآ ،بگذارد
  . بود نخواهد کاری چنين

  ؟!مردم کردن خر )بلانسبت(  يعنی ؛استحمار ستا اين
  
 

  گرفت ؟ »فال«ي كه با اشعار حافظكس اولين
 و یکس چه بار يناول يداکرده فکر موضوع اين به نونتاک آيا

   گرفت؟ »حافظ فال« چگونه
   شد؟ متداول حافظ اشعار يقطر از گرفتن فال که شد چه يا و
 نامبه خود کتاب سوم جلد در ینام مستشرق »براون ادوارد«
   :نويسدیم ينگونها مورد ينا در »يرانا ياتادب يختار«
باده را او و پرداخته او يرتکفبه مردم ،تبرف يادن از حافظ چون«

 یخاکسپاربه از تا شدند آن بر و ندکرد خطاب يند ضد و گسار
   .کنند ممانعت شهر یمصلّ  در او کريپ

 مردم تصميم ينا با شهر ياندانا و بزرگان از یاعده اينکه دليلبه
 )حافظ( او خود کتاب از تا گرفتند تصميم سرانجام ،بودند مخالف

 عمل آن به آمد بدست او شعر یمعنا از هرچه و بزنند یاتخارهاس
  . کنند

 را ایصفحه تا دادند یکودک بدست آنرا و آوردند را حافظ کتاب
   .ياوردب يرونب یشعر و کند باز یاتفاق بصورت

 حافظ کتاب از ٨٠ شماره شعر و گشود را حافظ کتاب هم کودک
  : بود چنين شعر. آمد يرونب

  سرشت يزهپاک زاهد یا کنم رندان يبع
  نوشت نخواهند تو بر دگران گناه که

  باش را خود برو تو ،بد گر و يکمن اگر من
  شتکِ  که کار عاقبت ودرَ دِ  آن یکس هر

  مست چه و يارهش چه يارند طالب کس همه
  کنشت چه مسجد چه است عشق خانه جا همه

  هايکدهم درِ  خشت و من يمتسل سر
  خشت و سر وگ ،سخن فهم نکند گر مدعی

  ازل لطف سابقه از مکن نااميدم
  زشت که و است خوب که یدان چه پرده پس تو

  بس و درافتادم به تقوا پرده از من نه
  بهشت دست از ابد بهشت يزن پدرم

  یجام یآر کف به گر اجل روز حافظا
  بهشت به برندت خرابات یکو از سر يک

 خود کار از و دمان باز شعر ينا از مردم دهان که بود ينجاا در
 یمصل و يرازش در حافظ پاک يکرپ ينتدفبه نظر و گشته يمانپش

  . شد داده
  .شد يصتلخ حافظ به »يبالغ لسان« لقب  زمان، همان از
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  هاي مذهبياي  و افسانهحقايق اسطوره
ايد که مذهبيون اين موضوع فکر کردهآيا تاکنون به

های  خوانند و افسانههای ما ايرانيان را افسانه میاسطوره
  دانند؟ خودشان را حقيقت می

  مذهبيون باور دارند:
  سال عمر کرد. ٧٠٠افسانه: رستم 
  سال عمر کرد! ٩۵٠حقيقت: نوح 

  افسانه: کاوه ضحاک را از ميان برد.
  يقت: موسی فرعون را از ميان برد!حق

  افسانه: از دوش ضحاک مـار روييد.
  حقيقت: عـصای موسی اژدها شد!

  ها پرواز کرد.افسانه: کيکاووس بــا عقاب
  حقيقت: سليمان بر قالی پرنده پرواز کرد!

  افسانه: رستم ديو سپيد را شکست داد.
  حقيقت: داوود جالوت را شکست داد!

  يمرغ پرورش يافت.افسانه: زال توسط س
  حقيقت: يونس در شکم نهنگ زندگی کرد!
  افسانه: بيژن مدتی درون چاه زندگی کرد.

  حقيقت: يوسف مدتی درون چاه زندگی کرد!
  افسانه: داراب در سبدی روی آب پيدا شد.
  حقيقت: موسی در سبدی روی آب پيدا شد!

  سلامت از آتش گذشت.افسانه: سياوش به
  لامت از آتش گذشت!حقيقت: ابراهيم به س

  افسانه: فريدون و يارانش از دجله گذشتند.
  حقيقت: موسی و يارانش از نيل گذشتند!

  افسانه: آرش با کمان مرز ايران را تعيين کرد.
  حقيقت: نوح حيواناتش را سوار کشتی کرد!

  ی نامادری گريخت.افسانه: سياوش از وسوسه
  ی نامادری گريخت!حقيقت: يوسف از وسوسه

معجزه  نفع باورهای دينی مردم استراستی چرا آنچه به به
شوند، ولی آنچه مربوط به تمدن ما و حقيقت محسوب می

  هاست، افسانه و خرافات هستند؟ايرانی
*********************************************************  

  دين چيست؟
 نيست؛ اينطور ولی! است مردم اعتقادات دين کنندمی فکر ایعده
 سياسیِ  قدرت و ثروت باعث و است ایعده نفعبه دارد، صاحبی دين

  .شودمی جامعه در معينی طيف
 و شودمی جابجا آن در پول دلار ميلياردها که است صنعتی مذهب

 بيرون مردم جيب از دروغگويی و اخاذی ،کلاهبرداری با پولها اين
  !شودمی کشيده

 را آنها و دهدمی مردم تحويل غدرو است؛ اکاذيب نشر دستگاه دين
 اين! ترسانندمی عقوبت از دنيا آن در و خشونت از دنيا اين در

  !است مافيا مانند درست
 اينکه از قبل يهوديت، چه و اسلام چه باشد، مسيحيت چه مذهبی، نهاد

 عمارت يا ساختمان يک باشد، اجتماعی باورهای از ایمجموعه
 و پول ايستاده، خود هایپايه و نهاستو روی که است اجتماعی بزرگ

   !ميکند شاحاکميت و بقا خرج و ميگيرد الياتم
 



  خانم گُلنار جهانباني
  برگزار كننده با شكوهترين مراسم عقد و عروسي

  همآهنگ با فرهنگ و باورهاي متفاوت و قومي

  

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

  
  با خاطري آسوده، 

  تمامي طرحها و نحوه اجرائي 

  برنامه هاي پيوند خجسته خود را

  دستان تواناي خانم گلنار جهانباني بسپاريده ب
  

  ايميل و تلفن تماس

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 
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   دانستيد.....؟آيا مي
 ،نشيندیم یفولاد يلهم يک یرو بر مگس یوقت يدانستيدم آيا-
  !يشودم خم متريلیم يليونيمم دو اندازه به یفولاد يلهم

 يمتقس ١٠تا ١ اعداد بر يتوانم را ٢۵٢٠ عدد يدانستيدم ياآ–
  !باشد داشته یکسر قسمت خارج نکهآ بدون دکر

 در ولی ،يرسدم نظربه جامد ظاهر در يشهش يدانستيدم ياآ–
  !يکندم حرکت کند ياربس که است يعیما واقع

 يک از ترينسنگ زمستان در سرکه يترل يک يدانستيدم ياآ–
  !است تابستان در سرکه ليتر

  !است يشترب بهار در انکودک رشد يدانستيدم ياآ–

 يدهپوش سال در يهروس کشور خاک چهارم يک يدانستيدم ياآ–
  !است برف از

 یبرابر سگ يايیبو حس با مورچه يايیبو حس يدانستيدم ياآ–
  !يکندم
 کيلومتر ٨١ طولبه ینخ توانمی ،طلا گرم ٣٠ با ميدانستيد آيا-

  !کرد درست

 کيلومتر ۵٨ طولبه یخط یمعمول مداد يک با ميدانستيد آيا–
  !ديکش توانیم

 يلتشک يهثان ۶٠٠/۵۵٧/٣١ از سال يک هر يدانستيدم ياآ–
  !است شده

 ١٠٠٠با »هایقنار« را قلب ضربان يشترينب يدانستيدم ياآ–
 ٢٧ با» هايلف« را قلب ضربان ينکمتر و يقهدق در بار) هزار(
  !دندار يقهدق هر در بار) هفت و بيست(
  !است ينزم یکره از بزرگتر مرتبه ٣٣٠ يدخورش-

 آب گالن يليونم يک يباتقر تواندیم سوخته، روغن گالن کي–
  !کند آلوده را يزتم
 رشد پا یهاناخن برابر چهار يباتقر دست، انگشتان یهاناخن –
  !کنندیم
 ،رودیم بکار کلمات در يسیانگل حروف تمام از يشترب  Eحرف-

  !دارد را کاربرد ينکمتر  Qحرف يکهحال در

 قهوه فنجان يک از يشترب صبح، اول يبس عدد يک خوردن–
  شودیم یآلودگ خواب شدن دور باعث

  !دارد قرار او یپا در ،انسان بدن یهااستخوان چهارميک
 منحصر )او انانگشت اثر مانند( ایزنده انسان هر زبان و لب اثر
  !است فردبه

 سطح بر امروز که یمردم برابر ٣٠ از بيش يدانستيدم ياآ–
  !اندشده مدفون خاک يرز در يکنندم زندگی ينزم

 در اختراع يليونم ۶ از يشب حاضر حال در ستيددانيم ياآ–
 اختراع ١٠٩٣ با »يسوناد توماس« که دندار وجود جهان

  !است جهان در مخترعين داررکورد

 ۵/٧ را) استوا خط( ينزم یکره دور يتواندم نور يدانيدم ياآ–
  !کند یط يهثان ١ در مرتبه

- انگلستان شبکه( جهان يزيونیتلو یشبکه يناول ميدانستيد آيا -
bbc (را خود يشیزماآ یهابرنامه پخش ميلادی ١٩٢٩ سال در 

  !شد يمیدا و منظم هابرنامه ينا ١٩٣٩ سال در و غازآ


 یيهناح در کمر درد يسم،رمات درمان یبرا گزنه ديدانستيم ياآ –
 درمان يزن و) کمر اعصاب درد( خاصره لگن درد دمبالچه،

  !است يدمف ياربس يهکل و یادرار یمجار مثانه، يماريهایب
 از قبل سال ٢۶٠٠ که مصر »خئوپوس« هرم در ميدانستيد آيا -
 يک نآ با يتوانم که رفته بکار سنگ یااندازهبه شده ساخته يلادم
  !ساخت يادن دور هبcm ۵٠ ارتفاع به یجرآ يوارد

 به الکترون يليونب ۵٠٠٠ از يشب يهثان هر در يدانستيدم ياآ–
 يکنيمم تماشا که را يریتصو و يکندم خورد بر يزيونتلو صفحه
  !وردآیم بوجود

 يک که يکوتينن يتجذب تواندیم ياکآمون يددانستیم ياآ–
 تا مغز یسلولها توسط را است يگارس در مخدرموجود يدآلکالوئ
  !دهد يشافزا برابر١٠٠

 متر دوازده انسان بدن پوست متريسانت يک در يدانستيدم ياآ–
  !دارد وجود يرگمو و رگ متر چهار و عصب

 گچ مشت يک از يشب انسان وجود تمام در يدانستيدم ياآ–
  !دارد وجود )يمکلس(

 در آن يزانم. است یچاق مسئول PYY هورمون يددانستيم آيا–
به هورمون ينا چنانچه و است یمعمول ادافر سوم يک چاق افراد
  !يابدیم کاهش نانآ یاشتها ،شود يقتزر چاق افراد

 را سرش آنکهیب ،يقائیافر یِ پا دو موش يک ميدانستيد آيا–
 يدانم از جانور ينا يند؛بهب را خود سر پشت تواندیم برگرداند،

  !است برخوردار درجه شصت و يصدس برابر يدید

  !رسدیم سال ٢ به يلف یباردار زمان يدانستيدم ياآ–

 در که بوده هاجنگ ينترينخون دوم یجهان جنگ يدانستيدم ياآ–
  .باختند جان نفر يليونم شش و پنجاه حدود آن

 يلومترک يليونم ۵١۵ ينزم کره سطح مساحت يدانستيدم آيا–
 يرانا   عزيزمان کشور وسعت مساحت با يسهمقا با و است مربع

 را ينزم کره سطح از ٪ ٣٢/٠ يرانا که گرفت يجهنت توانیم
  .يدهدم يلتشک

 ،بابل معلق یباغها ،مصر ثلاثه اهرام :جهانهفتگانه  يبعجا

 و ماسولوس آرامگاه ،آپولو مجسمه يانا،د معبد ،زئوس مجسمه
  .يهاسکندر يایدر فانوس
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************************  

  !يرانيانا يان قسم خوردهدشمن ،اعراب
  :بود نوشته اينطور خود بوک درفيس آخوندها از يکی پسر

 ایهحرف آينده ،فلسطين مظلوم مردم از حمايت در و اسراييلی
 اشک با و دادندنمی مسابقه حريف با و خراب را خودشان

 تيم در همزمان اليکهح رد ؛ردنديکم ترک ار ابقهمس یصحنه
 ميليون يک از بيش ايران، با تحميلی جنگ سال ٨ در هاعراقی
  !کردند معيوب و زخمی ،کشته را ايرانی

 را ايرانی بيگناه زائر ۵٠٠ به نزديک ۶٧ سال در عربستان -*
  !کشيد خون و خاکبه مکه در حج مراسم در
 شهرهای در ايرانيان نواميسبه گروهی صورتبه هاعراقی -*

  !کردندمی تجاوز عراق و ايران جنگ در اشغالی
 که بود گرفته فلسطينی اسير ١٧٠٠ عراق با جنگ در ايران -*
  جنگيدند؟می ايرانيان با عراق از طرفداریبه
  !!ی رب ع خليج :ويندميگ پارس خليج به اعراب -*
 را تمدن هاعرب و نداشت تمدن ايران ميگويد نصرالله حسن -*
  ! بردند ايران به
  !باشد کشته را ايرانی ۴ حتی تاکنون اسراييل است بعيد -*
 حمله تا خطاب ابنعمر حمله زمان از ايرانی ميليونها -*

  !اندشده شهيد ايران، به حسينصدام
صدام از طرفداریبه عراق و ايران جنگ در هافلسطينی -*

  !جنگيدندمی ايرانيان با حسين،
 مسابقاتی در کشيدند، زحمت عمر يک که ايران نورزشکارا -*

 در فلسطين فوتبال ملی انحريفبه د،بگيرن هنتيج ستندميخوا که
 حتی و !ندشتدا حضور اسراييلی بازيکن ۵ ،آسيا هایملت جام

  ! دميدا انجام دوستانه بازى اسرائيل با فلسطين
  

  زكريا رازي
 ،)قمری-جریه ٣١٣–٢۵١( یراز يازَکَر بن محمّد ابوبکر

  . است يرانیا دانيمیش و يزدانچهمه يلسوفف پزشک،
 و نوشته فلسفه و يمیش ،یپزشک یينهزم در یماندگار آثار وی
 نفت و) يکسولفور يداس( گوگرد جوهر الکل، کاشف عنوانبه
 و منطق شناسی،يهانک یدرباره مچنينه او. است مشهور يدسف
  .دارد یآثار يزن ياضياتر
 است، مشهور علم يختار پدر به که »سارتن جرج« یگفتهبه
 یهاسده در اسلام جهان و يرانا پزشک ينبزرگتر« یزرا
 یبرا يانآدم«: گفتمی رازی ». بود) یوُسط قرون( يانیم

 يند يقتدرحق ندارند؛ يازن ينید رهبرانبه ،شدن يتهدا
   ».است جنگ و ينهک مسبب و است آوريانز

  :گويدیم قرآن یدرباره رازی
] کندیم اثبات را مدمح نبوت[ که یامعجزه که کنییم ادعا تو«

  . )قرآن يعنی( است، دسترس در و حاضر
. ياوردب را اشمشابه يکی کندیم انکارش کس هر گويییم تو
 لفاظان، آثار ؛ياوريمب را اشمشابه هزاران توانيمیم ما واقع در

 و هشد بندیلهجم قرآن از بهتر ياربس که شاعران و يانگويحفص
 و رسانندیم بهتر را یمعان آنها. رسانندیم موجزتر را يممفاه
  . دارند نيز یبهتر یشعر وزن
 یکتاب یدرباره تو. کندیم زدهشگفت را ما گويییم تو آنچه
 کندیم يیبازگو را یباستان یافسانه] یمشت[ که گويییم سخن

 ضيحتو يا اطلاعات يچه و است تناقض سراسر حال ينع در و
 آن يهشب يزیچ گويیيم تو اهآنگ و ندارد یدردبخوربه و يدمف
  »ياور؟ب

  يتولد و مرگ راز يخدرمورد تار
 او شدن يناناب علت یدرباره شد، يناناب عمرش آخر در یراز
 یراز یکور سبب »يرونیب« دارد؛ وجود یمختلف هایيتروا
  .داندیم يوهج بخار چون يميايیش مواد با مداوم کار را

 فهرست کتاب یراز رگم و تولد درباره يخیتار سند ترينمهم
  . است يرونیب يحانابور ینوشته ،یراز کتب

 مریق جریه ٢۵١ شعبان ماه در یراز تولد کتاب، ينا در
 ٣١( ق.ه ٣١٣ شعبان پنجم در او مرگ و) م ٨۶۵ سپتامبر(

  . استشده ثبت) م ٩٢۵ اکتبر
 وفات و تولد يختار يحاً صر کهآن بر علاوه يحانابور رساله در

 و شصت یقمر سال به را او عمر مدت شده، تذکرم را یراز
 روز يک و ماه دو و سال شصت یشمس به و روز پنج و سال دو
  .است آورده يقدق طوربه
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   آي دادن را دارا است....!رفقط حق كه  يزن
   ،ندارد یسوار دوچرخه حق که کسی

   ،ندارد را خود پوشش نوع انتخاب حق که یکس
 از تواندیم سال ٧ تا تنها گرفتن طلاق صورت در که یکس

   ،کند ینگهدار فرزندش
 یزن ،ندارد را ورزشی سالنهای و يوماستادبه ورود حق که یزن
   ،شودیم يمهجر و يفتوق ارشاد گشت توسط که
 مورد هايابانخ در روزه هر و شودیم يدهنام دوم جنس که یزن

   رد،گيیم قرار آزار و خشونت
  ؟!دارد دادن رآی حق که است دار خنده خيلی

  اگر زن نبود....؟
  ،است سرد ينزم: گفت خدا
  کند؟ گرم را ينزم تواندیم یکس چه
  .داد او به شعله خدا توانم،یم من: گفت زن
  !گرفت آتش قلبش گذاشت، قلبش در را شعله زن

  !شد يباز زن شد، نور از پر زن زد، لبخند خداوند
  .کن خرج را شعله زن: گفت خدا
  ....شد ماه زن شد، مهر زن شد، مادر زن شد، عاشق زن
  !کرد تماشا را زن سوختن خدا سالها ينا تمام در

  ؟!...بود سرد يشههم من ينزم نبود زن اگر: گفت خدا
  ي سقراطفلسفه

 کرد،یم گريه همسرش که کرد مشاهده اعدام زمان در سقراط
  شده؟ اتيهگر باعث يزیچ چه: يدپرس او از

  .شد یخواه کشته ظالمانه: گفت کردیم يهگر که یحال در زن
  : گفت بود گرفته آغوش در را او کهیدرحال سقراط

  کردی؟ینم يهگر شدمیم کشته عادلانه اگر يعنی
  .شوییم کشته گناهیب که است ينا منظورم: گفت زن

  باشم؟ گناهکار یداشت دوست يعنی: گفت سقراط
 که یبر لگِ  يرز یاله: گفت و کرد رها او آغوش از را خود زن

  ؟!دارییبرنم منطق و فلسفه از دست هم ردنمُ  موقع

  وجود زن
  ی؟کرد يکارچ زنت برای زن روز پارسال پرسيدند مردی از
  ...کوه بردمش: يگهم
  !ی؟کن کار یچ یخوایم امسال ،ينآفر: يگنم
  !!يارمشب برم خوامیم: يگهم

  گفتار خداوند...؟
   :پرسيد گانشبنده از لذا ،است سرد ينزم: گفت خدا
  کند؟ گرم را ينزم تواندیم یکس چه
  .داد او به »شعله« خدا ،»توانمیم من«: گفت زن
  .خنديد خدا! گرفت آتش قلبش گذاشت، قلبش در را شعله زن
  !شد يباز زن شد، نور از پر زن
  .کن خرج را شعله زن: گفت خدا
 در و ....شد ماه زن شد، مهر زن شد، مادر زن شد، عاشق زن
  !کرد تماشا را زن سوختن خدا سالها ينا تمام
  !بود سرد يشههم من ينزم نبود زن اگر: گفت یلبخند با خدا

  

  دارد يبودن هزينه انسان
 کندیم يالخ و کندینم اصرار يادز ماديات یهدربار کهيکس -*
  .دارد طبع مناعت يست،ن احمق دارند، انصاف يگراند
 بيکار گذارد،ینم منتظر را کسی و است شناسوقت که کسی -*
  .است ترممح و منظم نيست، عاربی و
 پول هاآن به يگراند زندگی مشکلات حل یبرا که کسی -*

 کريم يست،ن احمق ،شودیم هاآن وام ضامن يا و دهدیم قرض
  .است جوانمرد و
 و گذردیدرم يگران،د هاییکاست و يبمعا از که کسی -*
  .است شريف نيست، فهمنه گيردیم يدهناد را هایبد
 محترمانه و تواضع با ديگران و ادبییب مقابل در كه كسی -*

  .است باشخصيت و مؤدب ،نيست بزدل و ترسو کند،می رفتار
 دهد،ینم يتاهم خود باره در ديگران بدگويیبه که کسی -*
  .است باگذشت و صبور يست،ن تفاوتبی و خبریب

  خران رهايی
   !رهانيد را خر شيطان ،بود شده بسته یدرختبه یخر
  .خورد هم با را خشک و تر و شد هيهمسا مزرعه وارد خر
 اشمزرعه محصولات خوردن حال در را خر یوقت يههمسا زن

  !کُشت را خر گلوله يک با يد،د
 زنِ  و شد یعصبان کرد، مشاهده را صحنه اين یوقت خر صاحب
   .شتکُ  را مزرعه صاحب
 ،شد روبرو همسرش ينخون جسد با یوقت مزرعه صاحب
  !وردآدر یپا از را خر صاحب

  ی؟کرد چکار :پرسيدند يطانش از
  !کردم رها را خر يک فقط من :گفت

  !کن زادآ را خران ی،کن خراب را یشهر يخواهیم هرگاه*
**************************************  
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  تاريخچه جايزه نوبل
 یهاحوزه در سالانه که است ایيزهجا ينمعتبرتر نوبل یيزهجا

  . گيردیم تعلق دانشمند يک به یعلم
 دانيمیش /دارکارخانه يتوص به ١٨٩۵ سال در نوبل یيزهجا

 يناميتد ابداع يلدل به را او يشترب که »وبلن آلفرد« ی،سوئد
 يزجوا يننخست ،يلادیم ١٩٠١ سال در و گذاریيهپا شناسند،یم
  . شدند داده يادبن ينا

 یهارشته در نوبل سالانه جوايز دانشمند، اين يتوص طبق
 و اقتصاد يات،ادب ی،پزشک و يزيولوژیف يمی،ش يزيک،ف

به را خدمت يشترينب که گيردیم تعلق یافراد به صلح همچنين
  . باشند کرده مردم

 او طرح اما ،بود يزجوا ينا گذاريانبن نوبل ینامهيتوص اگرچه
 يادبن« تا يدکش طول سال ۵ ،موانع یاپاره يلدلبه و نبود کامل
  .شود يستأس »نوبل

 یهرشت در ایيزهجا ننبود به نسبت یرايسب ینقدها ابتدا در
 آلفرد ینامهيتوص به استناد با آن يلدل و شتدا وجود ياضياتر

 از استفاده با که گيردیم تعلق یکسانبه يزجوا که است ينا نوبل
 اما ،باشند کرده خدمت مردم به خود یِ هاپژوهش و یتئور
 ناهج مردم به یخدمت عطاق و يممستق طوربه ياضياتر یرشته
  .کندینم ارائه
 رد نوبل يئته ،»نوبل الفرد« از ماندهباقی یهادستورالعمل طبق

 آن یاعضا که شد يستأس »صلح يزهجا« یاعطا یبرا نروژ
 ١٨٩٧ سال يلآور ماه در او نامهيتوص ييدتأ از پس یاندک

                                                                   .شدند مشخص
  نوبل آلفرد«

  فريدريش نيچه 
 ٢۵ی تهدرگذش –١٨۴۴اکتبر  ١۵ی فريدريش نيچه (زاده

)، فيلسوف اديب، شاعر، منتقد فرهنگی، ١٩٠٠اوت 
های شناس آلمانی و استاد زبانشناس، آهنگساز و لغتجامعه

لاتين و يونانی بود که آثار وی تأثير بسيار عميقی بر 
  ی مدرن برجای گذاشته است. ی غرب و تاريخ انديشهفلسفه
ت چنين گف«ترين اثر فلسفی و ادبی نيچه کتاب مهم

فرهنگ،  نقد از مشهورترين عقايد وی،باشد و می» زرتشت
های بنيادين ی امروزی برمبنای پرسشدين و فلسفه

  .و اخلاق بوده است ارزشها ی بنياندرباره
  »اسلام«ي نظر نيچه در باره

آنچه که محمد ابن عبدالله (پيامبر مسلمانان) برای  …
جهانيان عرضه نموده است را پيروان خود آورده و به

توان نام دين بر آن گذاشت، زيرا انسانها چنين نمی
ای ی عدهپندارند که آن گفتار و خواستهای محمد از سومی

است که از بشريت بويی نبرده که چنين پيشنهاداتی 
  اند.ديگران کردهبه

دينی که پر از  فرمان کشتن، بريدن دست و پا، کور کردن، 
ربودن و تصاحب زنها و يا دستور چپاول دارايی و هستی 
مردم باشد، دين و آيين نيست، بلکه فرمان نابودی انديشه و 

  در نهايت بشريت است.
تواند چنين خشن و دور از مرام انسانی و اخلاقی نمی دين

باشد. چنين دينِ بيدادگری در تاريخ بشريت هرگز نبوده و 
  در آينده نيز وجود نخواهد داشت. نيچه همچنين معتقد است: 

دهد، بنابراين برای انسان فرصت انديشيدن نمیافسردگی به
  کرد. نادان نگهداشتن آنان، بايستی آنها را اندوهگين

  



۵٣ 



 

  پژوهش 36.     .

  

  هاو لطيفه هانكته ،هاگفته
  :اسلامی باورهای

  !جهاد را جنايت و قتل اسلام
  !تقيه را دروغ
  !غنيمت را ارتغ و دزدی

  !تعزير را شکنجه
  !صيغه را گریروسپی

  !نامدمی نکاح را نابالغ دخترانبه تجاوز و...... 
  !بود نشده شورش ايران در اگر
 اتفاق امانمملکت در هفت و پنجاه سال شورش اگر

 در دلار قيمت دغدغه از ايران ملت و بود نيافتاده
 و فردی آزاديهای از و. .....ارزاق گرانی بازار،

 باد، زنده و آمدمی خيابانهابه بود، مندبهره اجتماعی
 !گفتمی باد مرده

  مادر مهر
  :يدندپرس یمادر از

  ی؟دار دوست يشترب را تانفرزند از يک کدام
  : گفت مادر

   شود، خوب که یوقت تا را آنها يمارب
  شود، بزرگ که یوقت تا را آنها کوچکترين

  بازگردد، خانه به سفر از يکهوقت تا را آنها غايب
  .کشممی نفس و امزنده کهيوقت تا را فرزندانم همه و
  

   در فرانسه آخرين اعدام
 در اعدام بار آخرين برای ميلادى     سپتامبر دهم روز

  . شد اجرا فرانسه كشور
 ربايش، جرمبه که بود الاصلتونسى جوان يك »ندوبىج حميدا«

   .بود شده متهّم فرانسوى جوان دختر يك قتل و تجاوز
 »بادينتر روبرت « بنام مدافعش وكيل بسيار تلاشهاى عليرغم

 گيوتين با و شد محكوم مرگ مجازاتبه ،شایگناهبى اثبات براى
  ! شد اعدام

 ،ماجرا اين از پس سال يك ؛دنرسي پايان به نجااي در داستان امّا
 و كرده تجاوز زيادى دختران به كه اصلى قاتل و متجاوز شخص

 همان قتل به دربازجويی و شد دستگير بود، رسانيده قتل به را آنان
 اعدام برايش گناهبی »جندوبىِ  حميدا« كه كرد اعتراف دخترى

  ! بود شده
 یقدربه را فرانسه مردم عمومى افكار توجّه دردناک مسئله اين

 اعدام احكام تعليق یلايحه کشور اين پارلمان كه كرد جلب بخود
  . پذيرفت را
 كسى همان يعنى( »بادينتر روبرت« ميلادى      سال در
 »ميتران فرانسوا« كابينه در ،)بود جندوبى حميدا مدافع وكيل كه
  . شد برگزيده دادگسترى وزير سمت به
 در كه شد باعث فرانسه کشور شرب حقوق منشور به استناد با او

 فرانسه در اعدام مجازات رسمأ      اكتبر    تاريخ
 قانون در حتىّ ميلادى      سال در قانون اين. شود لغو

  .است شده درج فرانسه اساسى
 قانون گرفتند تصميم گناهبى شخص يك اعدام ليلدبه فرانسه مردم
 بين از گناهبى افراد گردي جان مبادا كه كنند خارج رده از را اعدام
  .برود

*************************************** 
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  پرستي ايرانيانو خرافه هخراف
   تدپرسيم را يرهايشكه زنج ياست نجات انسان چقدرسخت

 حالت از انگلستان خارجه امور وزارت در که یاسناد در
ً  سند يک شد، خارج محرمانه   !بود وتآسف توجه بلقا واقعا

 مردم ياآ که بود ينا انگلستان دولت یبرا يارمهمبس مسئله
 امکان يگرد که انديدهرس شعور و فهم از سطح آنبه يرانا

  !يرخ يا داشته وجود آنان استثمار و استعمار
 يرانا در انگلستان سفارتبه مسئله ينا پاسخ يافتن برای

  .دهد انجام مورد دراين را لازم اقدامات تا شد داده يتمامور
 کارشناسان از یتعداد تهران در انگلستان سفير رابطه، اين در

 مردم از تا فرستدیم تهران شهر یجنوب مناطقبه را اشزبده
 شفا را يمارانب محل ينا در که یحمام ياآ :کنند والئس آنجا

  شناسند؟یم ،دهدیم
یب ابراز یحمام ينچن وجود از مردم اکثر است واضحپر

 اين یمتوال یهفته چند یبرا وقتی اما کنند،یم یاطلاع
 ،کنندیم مطرح را والئس ينا و رفته محله ينابه کارشناسان

  !پيچدیم محل آن در يعهشا ينا رفتهرفته
 محل آن ساکنان که بوده يمیقد ينهخز يک محله ينا در
 دهدیم شفا  را يمارانب که یحمام از منظور يدشا گويندیم
  !باشد ينهخز ينمه

  ... است کار يینها مرحله نوبت حالا
 از يکی همراهبه انگلستان يرسف جمعه، روز يک زود صبح

 رفته ينهخزبه بود زده ينايیناببه را خود که سفارت کارشناسان
 ينا به يناناب فرد ينا يافتن شفا یبرا کشور خارج از گويندیم و

   !نداآمده حمام
 دور به و شده لخت سربينه در آنان موجود، سنت برابر

  !شوندیم حمام وارد و يچيدهپ یلنگ خودشان
 زندیم يادفر لحظه چند از بعد و شودمی خزينه وارد يناناب فرد
  !بيندیم چشمانش که
  را فرد آن لنگ و آورندمی هجوم آنها یسوبه مردم کار، ينا با

  !کنندیم تکهتکه تبرک بعنوان
 لو شانانقشه آنکه يالخبه کارشناس فردِ  نآ و يسانگل سفير
 مشقت با و کرده فرار حمام از يانعر نيمه بطور است رفته

  !رسانندیم انگلستان سفارتبه را خود ياربس
 و رفته مذکور محلهبه سفارت ماموران روز، ازچند بعد

 دارينهخز حمام جلوی يمارانب از يلیطو صف بينندیم
 آنکه مهمتر ينا از و يرندبگ شفا و بروند لداخبه تا انديستادها

 داده مردمبه کوچک بطريهای در تبرک عنوانبه ينهخز آب
 ينصورتا به را يتمامور ينا يجهنت انگلستان سفير !شودیم
  : کندیم مخابره انگلستانبه
 هکرد را استفاده يتنها مردم ينا پرستیازخرافه شودیهنوزم«
  .»نمود ينتام ار انگلستان دولت منافع و
  

  يرانفرهنگ ا درختِ سَرو و كاج در
 يحيت،مس از يشپ که است »يترام« يشزا روز دسامبر ٢۵

  .است داشته يزن دراروپا ياریبس يروانپ
 از يیهابازمانده يیاروپا یکشورها از ياریبس در هم هنوز

  ... است مانده یبرجا يتراييسمم يينآ هایيايشگاهن
 يگزينجا يحيتمس يند روم، امپراتور ،»ينكُنستانت« فرمان با
 همان يهقسطنطن و استانبول واژه( ....شد يتراييسمم يينآ

  .)است ينكُنستانت
 يتراييسمم يينآ و فرهنگ اروپا، در يحيتمس يرگیچ از پس

 و رخنه يانروم يانم در يژهوبه مردم، یزندگ در که) مهر(
. نباخت رنگ ،)يحيتمس( يننو يند آمدن با و بجاماند چنانهم
 يحمس زادروز نامبه را دسامبر ٢۵ روز روم يککاتول يسایکل

 مردم یزندگ بر يشتریب نفوذ اهم،ب دو ينا يختندرآم از تا يدبرگُز
  .باشد داشته

) باستان يرانا کهن يينآ ،يتراييسمم( مهر يينآ يروانپ باور در
 همواره که یدرخت است؛ مهر يشزا و يدخورش يژهو درختِ  سَرو
 ينا از. کندیم يداریپا يکیتار و یسرد برابر در و است سبز
 و يرايینام نشانه و بخشیزندگ و تابان مهر نماد سرو یرو

  .بود آورمرگ یهايرون برابر در يداریپا و یآزادگ
 را» مهر سروِ «  ،)يترام( مهر يشزا شب در یرو ينا از
یم يمانپ خود با و نهادندیم يشپا در يیهاارمغان و آراستندیم

  .بنشانند يگرید سَروِ  يزن يگرد سال یبرا که بستند
 از یجدانشدن يوندیپ تاکنون يربازد از سَرو درخت يه،پا براين

 یبهشت یهاباغ آن يادگار که است يرانیا گونهبهشت یهاباغ
 و) يدجمش تخت( پارسه شهر یهانگاره سنگ یرو بر هنوز
 یهانقش و یمهر هایيايشگاهن از مانده یبرجا یهانمونه

 یکارها از يگرد ياریبس و يرانیا یباغ هاییقال يشمیابر
 تا گرفته ترمه و يمگل و گبه از يخیتار گوناگون یهادوره یهنر

 یهاساختمان و هاسازه و نماها در.....  و یکار یکاش ينياتور،م
  .است مانده یبرجا ياریبس گوناگونِ 
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 ماهيت 

  آخوندها

  و عاقبت آنها در ايران
  داريوش دهقان

  گفت به آخوندِ خری، عاقلی
  از خود و کردار خودت غافلی
  بر سر تو پيچک عمامه است

  بيگانه است پوشش تو، پوشش
  ملت ايران و جهان کُور نيست

  گران زور نيستپيروی از حيله
  نيست کنون جای تو »حرا«غار 

  ضبط شده گفته و کردار تو
  کذب و فريب تو جهانی شنيد
  غارت و کشتار شما را بديد

  رفتن يک خر به فضا قصه است
  تان جهل و غم و غصه استامعجزه

  کيست که ماه شقه کند با قمه
  نشو، چرت نگو اين همهپرت 

  نيست شفا در حرم و کربلا
  ات همه جا بر ملاگشته فريب

  گو؟عالِم دينی تو؟ و يا ياوه
  معجزه ول کن، سخنی راست گو

  ای خلق هدايت کنی؟آمده
  يا بکشی ملت و غارت کنی؟
  حاصل هستی پليد تو چيست؟

  اين همه زشتی درونت ز کيست؟
  آخوند جانی که ترا رهبر است

  و و زهاک زمان بدتر استاز ت
  فتنه و کشتار و جفا از شماست

  اتان، زجر ماستحاصل نادانی
  ترک بکن کشور ايران ما

  ترس از اين خلق خروشان نما
  ريش بزن، وقت فرار تو است
  نوبت رقصِ سرِ دار تو است

 

  يران:ا يانتكارانخ ينمعروفتر
  سلمان فارسی (خيانت به يزگرد سوم ساسانی)

  سبوس (خيانت به  داريوش سوم هخامنشی)
  افشين  (خيانت به بابک خرم دين)

  حاج ابراهيم کلانتر (خيانت به لطفعليخان زند)
قطع اش ميرزا آقاخان نوری (دسيسه بر عليه اميرکبيرکه نتيجه

  ).شريان دست اميرکبير در حمام فين کاشان شد
و..... تعداد از مقامات کشوری و لشکری ايران که پشت 

  .شاهنشاه را خالی و خيانت غيرمستقيم به ملت و کشور کردند
  تمرين ورود امام زمان

   :گفتندبچه که بوديم، در مکتب يا مدرسه به ما می
ه بود در آوردند و او حين نماز، تيری را که به پای علی رفت«

آن زمان باورش برايمان سخت بود، ولی الان » نفهميد!
  پذيرفتيم که:

ميشود ملتی را به نماز و دعا مشغول کرد و از او سواری و 
  بيگاری گرفت!

اش را برای ميشود ملتی را برای نماز به مسجد برُد و ناموس
  فروشی به هتل!تن

رکوع و سجود واداشت ميشود فرزندان ملتی را در مسجد به 
کازينوهای آمريکا و و فرزندان خود را برای و عيش نوش به

  اروپا فرستاد!
شود داغ مُهر نماز بر پيشانی داشت، ولی قبله را به سمت می

  کانادا تغيير داد!
  شود از عدل علی گفت و حقوق نجومی گرفت!می
شود خودت را نوکر مردم بدانی، امّا در محل و جای می
  ها زندگی کنی!باربا

  اند؟سر ملت ايران آوردهعجبا، با نام دين و مذهب چه بلايی به
==================================  
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   يعيانبا امام سوم ش يه اختصاصمصاحب
  و دفن: كربلا مرگامروز مقام سوم امامت، محل  مهمان

  اباعبدالله يا يکعل السلام: مجری
  السلام يکموعل: ينحس امام

  بود؟ چه عاشورا يامق از شما يزهانگ: مجری
  !يعهش یآخوندها یبرا کار و کسب یانداز راه: ينحس امام

  نخورد؟ آب  واقعآ اعاشور روز اصغریعل ياآ: مجری
 کودکان ،نوشدینم آب يرخوارهش بچه چون نه،: ينحس امام

 را موضوع ينا. دنخوریم را انشانمادر يرش فقط شيرخوار
  .يدکن يمتفه آخوندها به

 که کرد پر را آب مشک ،ابوالفضل ،برادرتان یوقت: مجری
 اکنون که يشيداند خود با اما بنوشد، آب خواست ياورد،ب

 کشته که ابوالفضل نخورد؛ آب و هستند تشنه ينحس فرزندان
  است؟ خوانده را او فکر یکس چه بازنگشت، و شد

 قاتلانبه برسانند شهادتبه را او خواستندیم یوقت: ينحس امام
 يفتعر را ماجرا يعهش یآخوندها یبرا که است گفته خود
 و يهگر يشترب يشبرا يعيانش تا يندبگو منبر بالای تا کنند

   .کنند ریزا
  يد؟کرد کار چه امسال يرغد يدع شما: مجری

  چه؟ يعنی يرغد يدع: ينحس امام
 بعنوان را شما پدر اسلام يامبرپ که است یروز: مجری

  .است کرده یمعرف خود ينجانش
 که يامبرپ از بعد شنوم؛یم را ينا است بار يناول: ينحس امام

 ينحالا رد ييد،بگو راست شما که يرمگ. بود يفهخل ابوبکر
  دارد؟ یجشن چه پس نداده، گوش يامبرپ حرف به یکس

 لشکر از آنقدر شما عاشورا روز گويندیم آخوندها: مجری
  است؟ درست گرفت؛ خون را اسبتان رکاب تا که يدکشت يزيد
 نفر هزار   هاآن لشکر است؛ یخوب يزچ هم عقل: ينحس امام
 کشته را هاآن همه اگر که دارد خون يترل   یآدم هر بود؛
 را فرات سد مگر شود؛یم تانکر   اندازهبه خونشان کل بودم

  يايد؟ب بالا اسبم رکاب تا که بودند شکسته
 يد؛انداشته خوردن یبرا آب یحت شما گويندیم همه: مجری

 يدنکش نوره یبرا آب ايد؛يدهکش نوره عاشورا شب که شما
  يد؟اآورده کجا از) نظافت یدارو ی،واجب همان(

 يکنيم؛م استفاده يدننوش یبرا یمعدن آب فقط ما: ينحس امام
  .سازدینم اشمعده به یآب وهر است يرانیا شهربانو همسرم
  نبود؟ يراناس يانم چرا شد؟ چه شهربانو سرنوشت: مجری

. ندارد وجود يیبانو شهر بابا؛ کردم یشوخ: ينحس امام
 نشاهابه را من یهانوه نسب خواستند يعهش یآخوندها

  .يايدب خوشتان شده مسخ هایيرانیا شما تا برسانند یساسان
 يقیدق شرح عاشورا درباره یکتاب در يعتیشر یعل: مجری

 است؛ داده گذشت، شام راه در ينبز شما خواهر بر آنچه از
  است؟ آورده بدست کجا از را اطلاعات ينا يعتیشر
 يرز ميکرد کار باطری با که صوت ضبط يک: ينحس امام
  !بود شده بسته خواهرم شتر شکم

  

  : مجری
. بيندیم يزن را خود سر پشت امام گويندیم يعهش یآخوندها

 يد،بود عثمان خانه نگهبان حسن امام برادرانتان اب که شما
 عثمان خانه به پشت در از يانشورش شدن وارد متوجه چگونه

  کشند؟ن را او تا يدنشد
  : ينحس امام
 بکنند را کارشان تا يمبست را سرمان پشت یهاچشم لحظه يک

  .شود يفهخل پدرمان تا
: مجری  

بود؟ چه عاشورا دستاورد ينترمهم سئوال، ينآخر  
  ینذر یپلو يمهق: ينحس امام

**********************************  

  چرانآخوند هيز و چشم
  :گفت و يدد را رها يسوگ زن راهش در يخش

  يست؟ن تو یها مو يدهپوش چرا زن یا کن شرم
  من یمو بپوشان را چشمت يخش یا: گفت زن 

  يستن تو یتماشا یوقت خودش پنهان شودمی       
  یانداخت گناه دامان به را یشهر گفت              

  يستن تو يدایپ یمو پنهان خلق نگاه از
  است بس یباش خود چشمان حافظ يخاش گفت

  يستن تو یپا يگراند یها چشم گناه چون
  يشویم يانعر و لخت لابد يزن فردا: گفت              

  يستن تو یپروا امروز رها یمو از وقتی
  است يانترعر گانارِ يچب ی سفره من از: گفت

  يست؟ن تو ينایب چشم از خبر آنجا چرا پس
  را خلق يند يدهدزد تو یمو تار: گفت              

  يستن تو یاغوا چنگ از شانا يمانا امان در
  موست تار دزدش که يمانیا و يند آن پس: گفت    

  يستن تو یبلوا محتاج که است ستسُ  آنقدر                   
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  ...انيمبهتر بد ار مانكشور يختار

 شاهپاد ،يزخسروپرو ياوردنن يمانا يلدل ايرانيان از بسياری شايد
 اينکه دليلبه کشورمان به اعراب حمله بعد و اسلامبه را يرانا

 را نامه او و کردههن آغاز یو اسم با مسلمانان يامبرپ که را اینامه
 يشب يخیتار يهتوج يک ينا يقتحق در دانند؛می است کرده پاره

  :است اينچنين حقيقت اما ،يستن
 پذيرفت حضوربه را او يزخسروپرو و آمد يرانابه اسلام از پيکی

  .يدپرس اسلام باره در یو ازو
  .است مورد  ينترمهم خدا پرستش ما يند در :گفت پيک

  .يمپرست خدا که است سال١١٠٠ ما :گفت خسروپرويز
 و زشت  یکار اندختر گورکردنبه زنده اسلام در :گفت پيک
  !تاس یحرام

 ننگ ؟داديدیم انجام را کار ينا شما مگر :پرسيد خسروپرويز
  .هستند الهه ام دختران! برشما
  !است حرام اسلام در یداربرده :گفت پيک

هن یداربرده بزرگ کوروش زمان از ما :گفت خسروپرويز
  .ايمهکرد
  !برابرند همه اسلام در :گفت پيک

به کنم اشتباه اگر هستم شاه که من يراندرا :گفت خسروپرويز
  .رومیم دادگاه

 يانيرانا یبرا جديدی يزچ اسلام که يدکش طول بحث آنجا تا و
: گفت يکپبه و کرد راپاره نامه يزخسروپرو سپس. نداشت
 سال ٠٠١١ ما يد،کن يداپ را يتانسان راه خواهيدیم الان اگرشما

  ؟!يماکرده يداپ آنرا يشپ
 

  يست؟ خدا ك

  خدا چيست؟                  

  و اگر وجود دارد، او كجاست؟                        

  از خدا يا نامه
 مثل ،برويد! رمندا خارجی وجود اصلا من کنيد فرض -*

 درست داستان اينقدر و بکنيد را تاناگیزند ديگر آدم ميلياردها
   !دنکني

 چرا ،بگذاريد کلاه را همديگر سر خواهيدیم خودتان اگر -*
  کشيد؟می ميانبه مرا یپا
 تعطيل را شنبه تا بفرستم را یموس چرا هستم، خدا من اگر -*

 بگويم مسلمانها به و يکشنبه بگويم بفرستم را يسیع ،کند
  ؟را جمعه

 اشانشرابش حيانيمس که کنم یکار هستم خدا که من چرا -*
 و بنوشند) !وشندبن راحت من خانه يعنی( ،يساکل در را

 و ندبخور شلاق ديگران حضور با ،شراب یجابه هامسلمان
  ؟شوند مجازات

 در ديگری زن و پوشدبه روبنده و چادر جايی در زنی چرا -*
  ؟شود عريان حتی و نپوشد هيچ ديگر محلی

به يدبا چرا ،هستم و هبود يگوئيدم شما که ئیخدا آن من اگر -*
 من مخلوقات برای را دنيا و ؟وشندفرهب بهشت کليد من اسم

  کنند؟ جهنم به تبديل
 بخورد قسم که يیخدا ،باشد محتاج عبادتبه که يیخدا -*

 را چهنآ تمام که يیخدا! میکند رپُ نافرمانان از را شامجهن
 من ،میدهد وعده بهشت در ،کرده حرام زمين کره روی
  !ايدگرفته اشتباه! نيستم

 یآگاه ی،مهربان عشق، در مرا يگرديد،م من دنبالبه راگ
  .يدکن يداپ يتانسان و ....یراستگوئ گذشت، بخشش،

  ! يگرديدم من دنبال به واقعآ اگر البته 
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  يك بام و دو هوا
  ها در اسلامتفسير كلمات و لغت

 ازمج شرعآ ،شايستنا و ناصواب کارهای از بسياری اسلام در
 :مثال برای ؛است شده عوض آنها اسم فقط !هستند

  است، بد افروزی جنگ
  !است جايز و خوب »جهاد« اما

)  جهاد یآيه ٢٩ و قتال یآيه ۴٩ مجموع در( ١٩١ بقره: قرآن
  است، بد گفتن دروغ

 !است خوب تقيه اما
 ٢٨ غافر ؛١٠۶ نحل ؛٢٨ عمران آل: قرآن

  است، بد ديگران کار در دخالت
 !است خوب منکر از نهی و فومعربه رام اما

 ١١٠ عمران آل: قرآن
  است، بد بدنی شکنجه

 !است خوب شرعی حد اما
 ٢ نور: قرآن

  است، بد گریروسپی
 !است مجاز کردن صيغه اما

 ٢۴ نساء: قرآن
  است، بد زن به ابزاری نگاه

 به ميخواهيد که هرگونه و! هستند شما کشتزار زنان اما
 !يدشو وارد خود کشتزار

 ٢٢٣ بقره: قرآن
  برابرند، مرد و زن

 !دارد برتری زن بر مرد اما
 ٣۴ نساء: قرآن

  برابرند، ها انسان همه
 !نيست برابر آزاد مرد با برده اما

 ٧۵ نحل: قرآن
  است، بد تجاوز

 گرفته غنيمت کفار با جنگ در که شوهرداری زن به تجاوز اما
 !است مجاز شده،

 ٢۴ نساء: قرآن
  است، بد غارت

 !است مجاز غنيمت اما
 ۴١ انفال: قرآن

  است، بد کردن مثله
 !است جايز چپ پای و راست دست قطع اما

 ٣٨ مائده: قرآن
  است، بد گرفتن باج

 !است خوب جزيه و خمس اما
 ٢٩ توبه: قرآن

  نيست، اکراهی هيچ دين در
  !است مرگ سزايش اسلام از خروج ولی

 يارتان همواره خرد
  

  
                                                                                       يسلمان رشد                                                     

  يزقابل تفكر و سئوال برانگ يهاها و نوشتهگفته
  »نقل از كتاب سلمان رشدي« 

  دهد؟ پاسخ سئوال ينا به يتواندم یکس چه
 يدانيدم هاانسان یگمراه و يبفر یبرا يزیچ را انيطش که شما

 و کند گمراه را هاانسان بخواهد يطانش اگر ييدبگو ما به
  نوشت؟ خواهد چگونه را کتاب آن يسد،بنو یکتاب يشانبرا
  : يگويدم آيا
 يرویپ آن از يدبا شما و است من کتاب ينا و هستم يطانش من
 ينا و هستم خدا من ديگويم شما يبفر یبرا ينکها يا و يد؟کن

  !است من کلام
 از يشب فرستادن با و سال هزار٩ از بعد خدا که است چگونه

 را آرامش و صلح نتوانسته هنوز ينزمبه يامبرپ ١٢۴٠٠٠
  ! يستن آرامش يجادا هدفش اصلا آنکه مگر کند؟ فراهم

  شوي؟يمسلمان نم چرا
  شوی؟ینم مسلمان چرا :گفت یزرتشت يک به مسلمانی

  !شومیم بخواهد خدا اگر  :گفت شتیزرت
  !گذاردینم يطانش یول يخواهد،م خدا :گفت مسلمان

 يددار اعتقاد شما است؟ تریقو خدا از يطانش آيا :گفت زرتشتی
انسان دادن يبفر و يلهح يطانش يفهوظ و دارد وجود يطانش که

 خود و نداده يبفر را يامبرانپ يطانش که معلوم کجا از. هاست
  باشد؟ نکرده یمعرف خدا یجا را

  جنگ و سنگسار انسانها

 کشتار يند اسمبه هاانسان که يکنيمم مشاهده سال هزاران از بعد
 نفرت و جنگ را ينزم کره ليهک و يکنندم سنگسار يکنند،م

  ؟!است فراگرفته
 يک فرستادن با تنها کند، يتهدا را انسانها يخواستم خدا اگر

  !آورد ارمغان به را آرامش و صلح يتوانستم ينزمبه راهنما
  :يستن ینابود و نفاق یبرا يطانش کلام ينهاا آيا
 آنها ياوردند،ن یرو شما يندبه اگر و يدکن جنگ خدا راه در -*
  !يدشو زنهايشان مالک و يدبکش جنگ در را
 قطع را انگشتانش و يدبزن را گردنش نباشد خدا با که هر -*
  !شوند يدهبر جهت خلاف بر يشانپاها و دستها! يدکن
 یزنان و يدکن يهتنب زدن با را دارند ینافرمان شما از که یزنان -*

 آنقدر سنگ با و يدکن چال ينزم در را اندکرده يانتخ شمابه که
  !شوند کشته تا يدبزن
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  نقش اصلي عاشقي، 
  عاشق يا معشوق؟

 ؛عاشق به تا است شده پرداخته معشوق به بيشتر ،هنر و ادبيات در
 نقش عشق، پرتلاتم و پرخطر راه تمامی در ،عاشق حاليكه رد

   . ميکند ايفا را اصلى
 انسان در وىمعن و مرغوب شاعرانه، ستا كيفيتى ودنب عاشق

 و است خود طبيعى يا و غيراختيارى هاىويژگى ىوابسته نه كه
  . معشوق حتى نه

 قراربی و عاشق را عاشق كه نيست معشوق كشش و زيبايى اين
 ديدن خواستن و يیزيبا در عاشق بضاعت و توان بلكه كند،مى

  .است معشوق
 يابد،مى پايان كه نيست معشوق زيبايى رسيدن انپاي به با عشق يك

 و تعبير به يا است؛ معشوق از عاشق زيباى برداشت پايان با بلكه
غوطه آن در عاشق كه شيرينى خواب از بيدارى با ،دگر تعريفی

  .بود ور
 هجرى چهارم قرن در شهيد و عاشق یشاعره ی،بلخ یرابعه
  :سرايدمی چنين
  یبر ياناپ بر که یخواه را عشق

  ناپسند يدبا يدبپسند که بس
  خوب يدانگار و يدد يدبا زشت

  قند يدانگار و خورد يدبا زهر
  یهم ندانستم کردم، یتوسن

  کمند گردد تر تنگ يدنکش کز
***************************************  

  

  براي عاشقان ايران
  ،کردی عاشق را قلبی وقتی

  ،کردی وابسته را وجودی وقتی
  !زدی خودت بنام را نفر يک هاینفس یوقت
  ،زدی گره خودت هاینفس به را کسی جان وقتی

  ،کردی روشن کسی در را احساسی وقتی
  ،شدی صاحب را کسی قلب وقتی

  داری، شتدوس بيشتر تازجون :گفتی وقتی
  باش، خوبی امانتدار...  فقط

  نگذار، تنهايش
  نکن، فراموشش

  نکن، خيانت او به
  نکن، ترکش

   ،....... بروی اگر
  خداحافظی،بی چه و خداحافظی با چه کنی، ترکش اگر

  ..!!. ميردمی او 
************************  

  مژده آزادي
  يگذردم زمانه ينکا دهم مژده که ياب

  يگذردم يانهآش ينز حادثه يلس که
  يدرس تو بر هرآنچه خرافه و داستان چو

  يگذرم نهفسا و يثحد و باد بسان                  
  را فردا خواب يدامّ  مده دل دست ز
  يگذردم شبانه شد يهس هرآنچه شب که

  اندام سرو بگوش ما دل يامپ رسان
  يگذردم يانهتاز رد کبود ينا که
  پرواز یپ در که یعقاب عشق بنازم

  يگذردم دانه و آب  غم ز براحتی
  نشست خانه به خزان من با تو يانم اگر

  يگذردم يانهم ينز بدان يمشو يکی
  وطن مام به تو مهر سر آنکه شناخت

  يگذردم خزانه صد از تو یمو تار به
  آذر زور و ظلم به شد بنا آنچه شد فنا

  يگذردم ترانه کز یسخن شود غزل
  »آذر«

  
  ! ي كوتاهدو لطيفه

 ملت بر یسوارکار...  المال يتب در شنا: ملايان تخصص -*
 یدو...  فتوا ابپرت...  ینورديغهص...  ياتمال از پرش... 

 و يالوب خوردن...  منبر یرو يگورف...  مساجد ينب صدمتر
  !کشته منو يشآخر...  وضو نگهداشتن

 جمهوری رياست انتخابات لمث هم" همسر" انتخاب کاش -*
 ،ميشدن صلاحيت تأييد خانواده ىوسيله به نامزد تا چند. بود

 اب سرفرصت منم بعدش ؛يگفتنم هاشونبرنامه از ميومدن
 سال چهار هر و کردممی انتخاب همسر آگاهی و بصيرت

  !آفريدممی ديگری حماسه يکبار
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This Is Exactly What To Do  
When You Can't Fall Back Asleep 
To a certain extent, everyone wakes up at some 
point in the middle of the night; it’s part of the 
natural rhythm of a sleep cycle where you 
transition between different levels of alertness. 
Most of us don’t even notice when it happens, 
says Rebecca Robbins, PhD, an associate 
scientist in the Sleep and Circadian Disorders 
Division at Brigham and Women’s Hospital. 
There are a lot of reasons you might be woken 
up, from environmental disturbances like noise 
or light, having to use the bathroom, substances 
taken before bed, or a more serious disorder like 
sleep apnea.  
Knowing the reason why can help you prevent it 
from happening in the future. For example, if 
you always have to wake up in the middle of the 
night to go to the bathroom, start cutting off 
fluid intake a few hours before bed.  
Or, if you’re drinking alcohol and think that 
might be affecting your sleep, try drinking less.  
If you suspect you might have sleep apnea, talk 
to a doctor to help you treat the condition. 

But, if you’re not too sure of the reason: don’t 
fret. “The thing that woke you up is not the thing 
that’s keeping you awake,”   
There’s still something you can do to help your- 
self doze back off.  

 
  

 
What To Do If A Sleepless Night  
Becomes A Regular Thing? 
If you’re going through a sleep rut, it’s worth 
checking in on your sleep hygiene and habits. 
Building up a good sleep routine will help signal 
to your body that it’s time for bed, which can 
have an impact on your ability to sleep through 
the night.  
You will want to consider your environment: 
your room should be cool, dark, and quiet and 
your bed should be cozy.  
You’ll also want to shoot for a consistent bed 
time and do activities that are relaxing—most 
likely not watching TV or scrolling on your 
phone.  
Developing a sleep routine won’t solve a 
sleepless night in the moment, but it will make 
you a stronger sleeper overall. 
You can also always go to a doctor, especially if 
your middle-of-the-night wake ups continue for 
multiple weeks and are interfering with your 
daily life. It’s totally normal to go through a bad 
patch with sleep, though, so try not to worry. 
Sleep is fundamentally a byproduct of our lives, 
and we go in and out of ruts with sleep.  
Your Shortcut Guide  
For What To Do When You Can’t Sleep: 
*- Don’t dwell on the clock. Bonus points if you 
don’t look at it at all. 
*- Avoid looking at screens. 
*- Address any environmental factors like light, 
noise, and temperature.  
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Be sure to watch your intake of saturated fats 
(from meats, dairy sources, and fried foods), 
which may stiffen cell membranes. 
3- Nuts 
Why? Because nuts are a source of 
monounsaturated fat and vitamin E, both of 
which may protect the brain from degenerative 
diseases, like Alzheimer’s. How do they do it? 
They squelch those brain cell-damaging 
elements called free radicals. 
 4- Fish 
Another common food allergen, fish may be 
off-limits for some individuals, but for those 
who can eat fish, fatty fish may have some 
incredible brain benefits.  
For one, eating fish regularly seems to have an 
effect on brain size. 
5- Chocolate 
Who doesn’t love chocolate? This may be the 
best news you’ll hear all day: dark chocolate 
may increase blood flow to the brain, and 
improve thinking and mood. Why?  
Those cocoa flavanols (phytonutrients naturally 
found in the cocoa bean) and caffeine do the 
trick. 
 6- Avocado 
Avocados are naturally rich in lutein—a 
carotenoid that is related to beta carotein and 
vitamin A.  
Lutein may provide certain cognitive 
benefits.Mash avocado on sandwiches in lieu of 
mayonnaise, chop it into cubes as finger food, 
or serve a halved avocado with a spoon and a 
squeeze of lemon juice and a sprinkle of salt.  
You can also use avocado in your baking, such 
as in avocado-based brownies. 
7- Eggs 
Choline is an important nutrient in the 
development of the memory center, which is a 
process that occurs during the first 6 years of 
life.  
One egg yolk has about 200 milligrams of 
choline, which meets or nearly meets the needs 
of children up to 8 years.  
Men need 550 mg choline per day, while 
women need 425 mg choline per day, according 
to the Institute of Medicine. 
 

7 Foods,   
 That Improve Brain Health 
If you're feeling forgetful, it could be due to a 
lack of sleep or a number of other reasons, 
including genetics, level of physical activity and 
lifestyle and environmental factors. However, 
there's no doubt that diet also plays a role in 
brain health. The best menu for supporting 
memory and brain function encourages good 
blood flow to the brain — much like what you'd 
eat to nourish and protect your heart. Research 
is finding the Mediterranean Diet may help keep 
aging brains sharp, and a growing body of 
evidence links foods such as those in the 
Mediterranean diet with better cognitive 
function, memory and alertness. 
1- Blueberries 
Flavonoids, the health promoting pigments in 
plants that give them their color, may help 
improve memory, learning and general thinking, 
while slowing down the age-related decreases in 
mental ability and memory. Blueberries are 
chock full of flavonoids. 
2- Olives 
Eating olives regularly may lead to less brain 
deterioration over time. This is due to the mono-
unsaturated fat contained in olives. These 
healthy fats are incorporated into all cells and 
may promote the transportation of more oxygen 
to the brain. 
Be sure to watch your intake of saturated fats 
(from meats, dairy sources, and fried foods), 
which may stiffen cell membranes. 
3- Nuts 
Why? Because nuts are a source of mono-
unsaturated fat and vitamin E, both of which 
may protect the brain from degenerative 
diseases, like Alzheimer’s. How do they do it? 
They squelch those brain cell-damaging 
elements called free radicals. 
 4- Fish 
Another common food allergen, fish may be off-
limits for some individuals, but for those who 
can eat fish, fatty fish may have some incredible 
brain benefits.  
For one, eating fish regularly seems to have an 
effect on brain size. 
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Know that these are temporary obstacles in your 
journey that you can overcome. 
2-Think of the Immediate Rewards of Quiting 
Imagining a life without cigarettes can feel 
overwhelming. Instead, try focusing on the 
immediate future. 
Think of the instant rewards of quitting, and 
think of them often. They include fresher 
breath, whiter teeth, brighter fingernails, and 
better smelling clothes and hair. You’ll quickly 
notice that everyday activities no longer leave 
you huffing and puffing. Your food will begin 
tasting better as your sense of smell returns to 
normal. You’ll have more hours in your week 
since you are no longer running out for smoke 
breaks. You’ll also have more money in your 
wallet since you are no longer shelling out big 
bucks for cigarettes. 
By focusing on the immediate future, quitting 
smoking will seem less daunting. Then, once 
you experience all of the immediate benefits for 
yourself, you’ll be much more motivated to stay 
away from cigarettes in the long run. 
3- Pick a Day to Quit 
Pick a certain day to quit so that you can come 
up with a plan of attack. Don’t pick a date too 
far out in advance, or else you risk finding 
reasons to change your mind. However, give 
yourself enough time to prepare for your quit 
day. Some people find meaning in choosing a 
special date like an anniversary or birthday. It is 
up to you to decide if you’d rather slowly taper 
off until your quit day, or quit cold turkey once 
the day arrives. Cutting down on smoking 
gradually may help reduce withdrawal 
symptoms for some. 
4- Enact Your Plan 
Once you have chosen your date, enact your plan for 
quitting. Mark the date on your calendar so that you 
have daily reminders. Tell friends and family so that 
they can help hold you responsible to your promise. 
Remove all cigarettes from your home, office and 
car. Set up a support system of friends, family and 
colleagues, and look into stop-smoking classes. 
Create a supply of oral substitutes like gum, hard 
candies, straws or coffee stirrers, and have them 
available in multiple locations. 
When your quit day finally arrives, be sure to 
keep active and avoid people, places and situa-  

 

 
TOP 10 TIPS  FOR QUITTING SMOKING  
The dangers of smoking are well-documented. 
There are the effects on appearance, including 
premature wrinkles, stained teeth, and yellow 
fingers. Then there are more serious effects on 
health, including lung cancer, stroke and heart 
attack. In fact, one-half of all lifetime smokers 
will die prematurely as a result of smoking. 
It can be hard to imagine how anyone could 
smoke when the risks are so well-known. 
However, if you are or have ever been a smoker 
yourself, then you’ll understand why millions of 
Americans are dealing with tobacco-related 
illnesses: because they haven’t found a way how 
to quit smoking. The nicotine found in tobacco 
is extremely addictive, and without knowing the 
best methods for quitting smoking, it can seem 
like an impossible feat. To kick the habit for 
good, follow these ten tips for quitting. 
1- Understand what to expect 
Quitting smoking is a journey with many ups 
and downs. In order to quit for good, it’s 
important to understand what to expect during 
this journey. The first week is the hardest for 
most, and also the time when you’ll need the full 
support of your family and friends. Some people 
continue to have urges to smoke for months or 
even years after quitting. Know that this is 
normal and certainly does not mean that you 
can’t succeed. 
It’s also important to understand that you will 
likely experience physical and mental 
withdrawal symptoms. You may also gain 
weight when first quitting. 
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Many of these drugs do have side-effects, and 
they aren’t safe for everyone, so you’ll need to 
work directly with your doctor to see if there is 
a prescription that is right for you. 
9- Understand Nobody is Perfect 
Many people who quit smoking will experience 
a slip at one point or another. This could mean 
having a puff of a cigarette or even smoking 
one or two. This often happens within the first 
three months of quitting. It is important to 
remember that just because you may have a 
slip, that doesn’t mean that you have become a 
smoker again. Just start right back on your 
journey, and remind yourself of all the reasons 
that you quit in the first place. 
10- Reward Yourself 
Quitting smoking is not an easy task, so you 
deserve to reward yourself for your successful 
efforts. Plus, with all the money you’ve saved 
that would have otherwise been spent on 
cigarettes, you may be able to afford a nice gift 
for yourself. Some people enjoy spending the 
money they would have spent on cigarettes 
each week and splurging on something else like 
a weekly manicure, a nice dinner out, or new 
clothes. Others save up for a major purchase. 
Imagine how much easier it will be to remain 
dedicated to quitting if you can look forward to 
a relaxing vacation on the beach as a reward for 
your efforts. 
Nobody said quitting smoking would be easy, 
but the benefits far outweigh the struggles. 
Follow these tips for and you’ll be looking and 
feeling healthier in no time. 
================================= 

 

SMOKINGNO  
 

tions that will increase your urge to smoke. 
5- Change Your Routines 
For many people, cigarettes are associated with 
certain routines throughout their day. You may 
smoke with your morning cup of coffee, during 
your morning commute, after lunch, or when 
you drink. Try switching up any routines that 
you have come to associate with smoking. For 
example, switch from coffee to tea, listen to 
audiobooks during your morning commute to 
keep your mind distracted, eat lunch in a 
different place and try different foods or skip 
that happy hour drink. 
Once the worst of your withdrawal symptoms 
have passed, you’ll be able to slowly integrate 
these routines back into your lifestyle without 
them triggering the urge to smoke. 
6- Employ Delay Tactics 
If you do find yourself wanting a cigarette, 
which will surely happen often once you first 
quit, then employ delay tactics to avoid 
smoking. When you feel like you are about to 
cave in and have a cigarette, instead tell yourself 
that you have to wait at least ten minutes before 
you can. In many cases, this simple delay will 
allow you to move past the urge to smoke, and 
the strong desire for a cigarette will dissipate by 
the time the ten minutes is up. 
7- Try Nicotine Replacement Options 
Nicotine replacements work by substituting the 
source of nicotine to replace the nicotine you 
inhale during smoking. This alternative source is 
a safer alternative than that found in cigarettes. It 
can help reduce the symptoms of withdrawal 
which will increase your chances for success in 
quitting. 
There is a variety of nicotine replacements on 
the market, including gum, lozenges, nasal 
sprays, inhalers, and patches. Talk to your doctor 
to see which might be best for you. 
8- Consider Prescription Drugs 
If all else fails and you are still struggling to quit, 
talk to your doctor about integrating medicine into 
your plan. There are prescription drugs on the market 
today that serve as anti-depressants which can reduce 
the symptoms of nicotine withdrawal by interacting 
with chemicals in the brain that are related to 
nicotine craving. 
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Love…  
              And       
                         ...Hate 

 
  

************************************** 

  

…. Love with your heart 
 

 
love not with your eyes,  
but with your heart 
The wife looked at herself in the mirror and 
asked her husband: 
 Do you still love me? 
The man replied: Oh yes! 
 But is my body not the same as when we 
first met? 
No, I did not notice, the man replied. 
She put her hand on her stomach, and said: 
Look my belly is much bigger and heavier, 
ym legs are not smooth anymore. 

She came to him with tears in her eyes and 
asked, why do you love me like this? 
The man replied: 
”Look, when I touch your body, I feel your 
love, I see your kind hear  .t I see your 
beautiful figur  e I know it's a perfect shape, I 
love you. 
Don't be mad at the way you look, enjoy the 
way I see you, And the way I still feel you. I 
fell in love with the sensuality and kindness 
of your soul, not with the bustle of your 
body, and through tears I drew a smile on 
her face, which shines again. That's how it 
should be in life and love, because you love 
not with your eyes, but with your heart.” 
 

۴٧ 



 

  پژوهش 48.     .

 

Body Language 
Your body is already pulling off feats straight out 
of sci-fi—only you’re living the story every day. 
We combed through scientific journals, quirky 
studies, and off-beat health hacks to dig up facts 
so strange they’ll upend everything you thought 
you knew. 
Beyond the jaw-dropping trivia, you’ll pick up 
bite-size routines, quick tricks, and a few partner-
tipped gems that tap into those weird abilities—
little shifts that feel unbelievable until you try 
them. 
1-These Two Body Parts Never Stop Growing, 
Can You Guess Which? 
Surprise! Your nose and ears are the over  -
achievers of the body world - they literally never 
got the memo to stop growing.  
2- Don't Drink While Standing (Your Body Will 
Thank You) 
 Your kidneys are basically picky little 
perfectionists who hate rush jobs! When you 
chug water while standing, you're forcing them to 
work like they're on a game show - fast but not 
very thorough. Sit down and sip like royalty, and 
your kidneys will filter that H2O like the VIP 
treatment it deserves. 
3- Why You Should Never Hold a Sneeze 
Your sneeze travels at 100 mph and your body 
really doesn't want you stopping that freight 
train! When you try to hold it in, all that 
explosive pressure has to go somewhere - and it 
might just blow out in places you didn't expect. 
Think of it as your nose's way of saying "excuse 
me" very, very loudly. 
 

4- Chewing Like This Could Boost Your 
Memory 
Chewing gum can actually improve your 
memory and cognitive function! The rhythmic 
jaw movement increases blood flow to your 
brain by up to 40%, enhancing focus and 
recall. Studies show people who chew gum 
while studying perform 35% better on memory 
tests than those who don't. 
5- Never Sleep on Your Right Side of the 
Body, Here's Why 
Sleeping on your right side might be doing 
more harm than you realize. It can put pressure 
on your heart and lungs, making it harder for 
your body to function smoothly. This position 
also aggravates issues like acid reflux or 
heartburn, which can disrupt your sleep and 
digestion. 
On the flip side, sleeping on your left side can 
improve circulation and help your digestive 
system work beter. It’s a simple change that 
can make a big difference in how well you rest 
and feel each day. Give it a try and notice the 
improvement! 
6- What Your Tongue Color Say About You 
Your tongue is basically a mood ring that lives 
in your mouth! This pink little tattletale 
changes colors based on what you've been up 
to - from that morning coffee to how much 
Netflix you binged last night. It's like having a 
personal detective that never lies about your 
lifestyle choices. 
************************************* 
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Wedding Ceremonies 

 
 

Ms. Golnar Djahanbani 
specializes in the creation of 
unique wedding ceremonies. 

 

Golnar designs a ceremony that fits 
the couple's cultural and spiritual 

backgrounds 
 

Golnar does not do a cookie cutter 
approach to wedding ceremonies, she 
creates a ceremony that embodies and 

conveys the couple authentic unity 
 

Multi-Cultural Weddings 
Non-Denominational Ceremony 

Personalized Ceremony 
Pre-Marital Counseling 

 
Anything you want! 

Do you have your own wedding ideas? 
 

Contact Information: 

(310) - 924 – 9305 
golnardjahanbani@gmail.com 

 
 

Smoking  

Still kills over six 

Million people a year 

Globally, smoking is the second biggest risk 
factor for death and disability. 
Of all the ways to die, rolling up tobacco, setting 
it on fire, and voluntarily breathing in the acrid, 
smoky, result is a surprisingly common one. 
Smoking killed roughly 1 in 10 people 
worldwide in 2015, according to a recent study 
in the journal The Lancet. It remains the second 
leading risk factor for an early death and 
disability. 
The study, funded by the Bill and Melinda Gates 
foundation, involved more than 225 researchers 
from around the world. They took the pulse on 
the global state of smoking by looking at both 
daily smoking rates and something they call the 
"smoking impact ratio" for 195 countries. While 
daily smoking is pretty self-explanatory—how 
many people smoke every day—the smoking 
impact ratio is a bit more complex. 
By looking at how many smokers die of lung 
cancer and comparing that to rates of people 
dying of lung cancer without ever lighting up, 
researchers can estimate how many more people 
have died because of smoking. In 2015, 6.4 
million deaths could be attributed to smoking—
just a bit less than the population of Tennessee. 
Fifty-two percent of those deaths occurred in 
just four countries: China, India, the United 
States, and Russia. This is partly because of 
demographics. China, India, and the USA are, 
respectively, the first, second, and third most 
populous countries in the world. Russia is the 
ninth most populous. 
However, even after you factor in the countries' 
sizes, they're still overrepresented: they're home 
to 43 percent of the world's people but have 52 
percent of the world's cigarette deaths.  
Arranged this way, the real question isn't why 
China has so many deaths, for example, but why 
Brazil has so few. 
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